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OZET

Amag¢: Mustafa Kemal Universitesi (MKU) Tip
Fakiiltesinde egitim goren ogrencilerin kan gruplari
dagiliminin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yéntem: Mayis-2014 tarihinde MKU Tip Fakiiltesi
ogrencilerine sosyo-demografik ozelikleri ve kan
gruplarina yonelik goniilliilik esasina gore anket
uygulandi. Omneklem biiyiikligii olarak tiim tip
fakiiltesi Ogrencileri belirlendi (n= 956). Dénem
I’den doénem 6’ya kadar toplam 617 Ogrenci
calismay1 kabul etti. Elde edilen veriler SPSS 18.0
programina girilerek degerlendirildi. Kategorik
degiskenler arasindaki iliski ki-kare testi kullanilarak
incelendi. P < 0,05 anlaml1 kabul edildi.

Bulgular: Calismayi kabul eden 6grencilerin %43°i
kadin, %57’si erkek idi. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin donemlerine goére cinsiyet dagilimi
birbirine benzer olarak bulundu (p=0,156). Yaslar
ortalama 21,9424 (Min-max; 18-43) idi. Viicut
kitle indeksleri kadinlarda ortalama 21,8 + 2,49,
erkeklerde ortalama 24,6 = 3,36 olarak hesaplandi.
Ogrencilerin memleketi % 17,2 (n=106) Adana ve %
16,5 (n=102) Hatay olarak bulundu. Ogrencilerin
kan gruplarinin % 33,2 A Rh (+), % 26,1 0 Rh (+),
% 1,8 AB Rh (), % 1,8 B Rh (-) oldugu ve %
8,3 niin ise kan grubunu bilmedigi tespit edildi. Kan
grubunu  bilmeyenlerin en fazla Donem IV
ogrencileri oldugu tespit edildi.

Sonu¢: Yaptigimiz ¢alisma sonucunda MKU Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin kan gruplart dagilimi,
Tirkiye geneliyle benzer oldugu goriilmiistiir. Viicut
kitle indeksi toplumun beslenme durumunun
degerlendirilmesinde en sik kullanilan yontemlerden
birisidir. Kan grubunu bilmeyen Tip Fakiiltesi
ogrencilerin varligi azimsanmayacak kadar yiiksek
bulundu. Ogrencilerin kan gruplarini  bilmeleri
hususunda bilinglendirilmesi ve 6neminin
kavranmasmin  gerekli  oldugu  kanisindayiz.
Calismamizda tip fakiiltesi Ogrencilerinin ideal
kiloda oldugu ve beslenme durumlarinin iyi olmasi
bizim i¢in memnun edici bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Ty Fakiiltesi, 6grenci, kan
grubu

ABSTRACT

Objective: The aim of the present study to
investigate the distribution of blood groups) the
students studying at the Faculty of Medicine of
Mustafa Kemal University.

Methods: MK on May-2014 Faculty of Medicine
students for socio-demographic characteristics and
blood group A questionnaire was applied on a
voluntary basis. The sample size was determined for
all medical students (n = 956). Period of time from 1
to 6 agreed to work a total of 617 students. Entering
the programming of the data obtained were analyzed
using SPSS 18.0. The relationship between
categorical variables were examined using chi-
square test. P <0.05 was considered significant.
Results: 43% of the students who were female, 57%
were male. According to the period of medical
students were found to be similar gender distribution
(p = 0.156). The mean age of 21.9 + 2.4 (min-max,
18-43), respectively. The average body mass index
21.8 £ 2.49 in women, men average 24.6 = 3.36
respectively. All students hometown 17.2% (n =
106) in Adana, 16.5% (n = 102) in their hometown
(Hatay) was found. 33.2% of students Rh (+), 26.1%
0 Rh (+), and 1.8% AB Rh (-) 1.8% B Rh (-) was
8.3% and it is ob blood group know detected. Blood
group Period IV students who do not know that the
maximum has been detected.

Conclusion: In conclusion, students of the Faculty
of Medicine of MK distribution of blood groups,
were found to be similar with those in Turkey. Body
mass index in the assessment of the nutritional status
of the community is one of the most commonly used
method. Blood group of medical students who do
not know the existence of substantial found as high.
In respect of the students to know their blood group
awareness and understanding of the importance we
believe that it is necessary. In our study of medical
students is the ideal weight and nutritional status is
good for us is a satisfying result.
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GIRIS
Gilinimiize kadar ABO, Lewis, I, P, Rhesus, Kell, Duffy, Kidd, Lutheran ve MNSs olmak
iizere toplam 29 kan grubu sistemi bildirilmistir (1). Bu kan gruplarindan 1900 yilinda
Landsteiner tarafindan kesfedilen ABO sistemi halen klinik olarak en 6nemli kan grubu
sistemini olusturmaktadir (1,2). Karbonhidrat yapisindaki bu sistemin antijenleri eritrositler
disinda, trombositler vaskiiler epitel hiicreleri, intestinal, servikal ve meme bezi epitel
hiicreleri yiizeyinde de bulunmaktadir (3). ABO kan grubu antijenleri kan transfiizyonu ve
doku naklinin bagarisinda rol oynayan en onemli antijenik sistemlerden birisidir. ABO grup
sistemine gore kan gruplari, A, B, AB ve O grubu diye dorde ayrilir. Transfiizyon pratiginde
ABO disindaki diger onemli kan grubu antijenleri Rh sistemin (Rhesus) tarafindan
olusturulmaktadir. Protein yapisindaki Rh sisteminin en giiclii antijeni D’dir. Genel olarak
bakildigimda Rh D pozitifligi %85-90 arasinda degismektedir. Klinik uygulamalarda
transfiizyonunun basarisi, transfiizyon Oncesi yapilan uygunluk testleri ile direkt iliskilidir.
Transflizyon Oncesi yapilan en oOnemli uygunluk testlerinden biri alict ve vericinin
eritrositlerin ABO ve Rh gruplarinin belirlenmesi digeri de crossmatch testidir. Istisnalar
olmakla beraber, kan ve kan liriinleri transfiizyonu uygulamasinda genel kural; alic1 ve verici
arasinda ABO ve Rh gruplarmin uygun olmasidir. Bir bdlgenin kan grubu profilinin
bilinmesi, kan ve kan {irlinli temininde, kolaylastiric1 bir faktor olacagi muhakkaktir. ABO ve
Rh kan gruplarinin ¢esitli iilkelerdeki dagilimlariin birbirinden farkliliklar gosterebildigi
yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. Ulkemizde de kan gruplarimin dagilmlan ile ilgili
calismalar yapilmistir (4-12). Biz bu ¢alismada, Mustafa Kemal Universitesi (MKU) Tip
Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin kan gruplart dagiliminin tespit edilmesi ve
fakiiltemizde ABO ve Rh kan gruplar1 dagilimlarinin incelenmesinin tiniversitemiz i¢in veri

tabani olusturmada yararl olabilecegini diisiinerek ¢alismay planladik.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu ¢alismada, Mayis-2014 tarihinde MKU Tip Fakiiltesi
ogrencilerine sosyo-demografik 6zelikleri ve kan gruplaria yonelik goniilliiliik esasina gore
anket uygulandi. Orneklem biiyiikliigii olarak tiim tip fakiiltesi dgrencileri belirlendi (n= 956).
Doénem 1°den donem 6’ya kadar toplam 617 6grenci ¢alismay1 kabul etti. Elde edilen veriler
SPSS 18.0 programina girilerek degerlendirildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliski ki-

kare testi kullanilarak incelendi. P < 0,05 anlaml1 kabul edildi.
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BULGULAR

Calismay1 kabul eden 6grencilerin %431 kadin, %57’si erkek idi. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
donemlerine gore cinsiyet dagilimi birbirine benzer olarak bulundu (p=0,156). Yaslari
ortalama 21,9424 (Min-max; 18-43) idi. Viicut kitle indeksleri kadinlarda ortalama 21,8 +
2,49, erkeklerde ortalama 24,6 + 3,36 olarak hesaplandi (tablo 1).

Tablo 1. Tip fakiiltesi 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri.

Yas Cinsiyet Memleket VKi (kg/m?)

K: %43 Hatay: %21,2 Adana: K:20,4 +3,93

| Sunf (165) 19,6+1,54 E: %57 %17,6 E: 2324359
K: %60 Hatay: %21,7 Adana: K:21,0+2,22

1. Sumf (60) 20,3+1,02 E: %40 %18,3 E:24.9 +2.59
K: %44,5 Hatay: %15,5 Adana: K:21,9+3,16

111. Sumf (155) 22,04+2,13 E: %555 %181 E:22.8 +3.68
K: %48,1 Hatay: %20,4 Adana: K:21,4+1,69

IV. Sif (54) 22,9+1,55 E: %51.9 %185 E: 23.9 4329
K: %38,8 Hatay: %13,8 Adana: K:21,7+2,74

V- Sumf (116) 23,8+1,26 E: 9%61,2 %20,7 E: 23,9438

Hatay: %4,5
Adana: %6,0
Diger: %79,1

K: %41,8
E: 9%58,2

K: 21,8 +2,49

VI. Simif (67) 25,0+1,43 E: 24.6 +3 36

Ogrencilerin memleketi % 17,2 (n=106) Adana ve % 16,5 (n=102) Hatay olarak bulundu.
Ogrencilerin kan gruplarmin % 33,2 A Rh (+), % 26,1 0 Rh (+), % 1,8 ABRh (-), % 1,8 B Rh
(-) oldugu ve % 8,3’niin ise kan grubunu bilmedigi tespit edildi (Grafik 1). Kan grubunu
bilmeyenlerin en fazla Dénem IV Ogrencileri oldugu tespit edildi. Yaptigimiz anket
sonucunda MKU Tip Fakiiltesi ogrencilerinin kan grubu ile Tiirkiye’deki normal

popiilasyonun kan grubu dagilimi1 benzer bulundu.
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Grafik 1. Tiirkiye’de dagilim oranlar1 ve MKU Tip Fakiiltesi grencileri kan gruplariin dagilima.

TARTISMA

Yaptigimiz calisma sonucunda MKU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kan gruplar1 dagilimimin,
Tiirkiye geneliyle benzer oldugu goriilmistiir. Viicut kitle indeksi toplumun beslenme
durumunun degerlendirilmesinde en sik kullanilan yontemlerden birisidir. Kan grubunu

bilmeyen Tip Fakiiltesi 6grencilerin varligi azimsanmayacak kadar yiiksek bulundu (%38,3).

Buldugumuz sonuglar Sanlurfa bolgesinde yapilan bir c¢alismanin sonuglariyla oldukga
benzerdir. Zerin M. ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada deneklerin % 36.38’inin A grubu, %
34.69’unun O grubu, % 21.25’inin B grubu ve % 7.68’inin AB grubu oldugu tespit edilmistir
(13). Malatya bolgesinde yapilan benzer bir ¢aligmada ise katilimeilarin % 41.21°1 A grubu
%37.23’1 O grubu %14.99°u B grubu ve %6.56’s1 AB grubuna sahip olduklar1 belirlenmistir
(14).

Kizilay’in yayimnladig: verilere gore Tiirkiye geneli kan gruplar1 (n=5.816.855) siras1 ile A (%
42.5), O (%33.7), B (%15.8) ve AB (%8.0) olarak bildirilmistir (15). Yaptigimiz calismada
ogrencilerimizin memleketlerinin yaridan biraz fazlasinin (%53,32) Adana, Mersin ve
Gaziantep gibi Hatay’a komsu illerden oldugu goriilmektedir (Grafik 2). Sonuglarimiz
Tiirkiye geneli ile karsilastirildiginda olduk¢a bezer oldugu agikc¢a goriilmektedir (Grafik 1).

Baz1 izole yerel gruplarda veya kabilelerde kan grubu dagilimmin diinya genelinden farkl
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oldugunu gosteren g¢alismalar vardir. Bu agidan bakilirsa ¢alisma grubumuzun izole bir
popiilasyon olmadig1 ve Gliney illeri kapsayabilecegi soylenebilir.

Kan transfiizyonu gerektiren acil durumlarda kan grubunun oOnceden bilinmesi oldukca
onemlidir. Ogrencilerin kan gruplarini bilmeleri hususunda bilinglendirilmesi ve &neminin
kavranmasmin gerekli oldugu kanisindayiz. Calismamizda tip fakiiltesi 6grencilerinin ideal

kiloda oldugu ve beslenme durumlarinin iyi olmasi bizim i¢in memnun edici bir sonugtur.

Memleket

NHatay
B Adana
Mersin
16 53% K.maras
] B Osmaniye
B Gaziantep
B Diger

46 88% 17 16%
Diger Adana

7.13%
HI' ]k Iersin
3,08%
456% K maras

Gaziantep ﬂﬂ

Grafik 2. MKU Tip Fakiiltesi 6grencileri memleketlerinin dagilim.
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