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DISCUS iINHALER CiHAZI KULLANIMINA BAGLI GELISEN LATEX ALLERJISi: OLGU SUNUMU
OCCURRED LATEX ALLERGY DUE TO THE USE OF DISCUS INHALING DEVICE
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OzET

Lateks allerjisi, lateks allerjenleri ile yiiksek oranda karsilasan saglik ¢alisanlari ve kronik hastalarda sik gézlenen, son zamanlarda
epidemik olarak rastlanan yeni bir hastaliktir. Lateks’e bagl anafilaktik reaksiyonlara ise sporadik olarak rastlamaktayiz. Lateks
alerjisi, lateks proteinine karsi tip 1 asiri duyarlilik reaksiyonu olup kontak urtikerden, astim ve anafilaksiye kadar degisik klinik
tablolarla karsimiza gikabilmektedir. Olgu sunumuzda “Astim Inhalasyon Cihazi” olarak diskus formu kullanan erkek hastada
diskusun dudaklara degmesinden 5 dakika kadar sonra her iki dudak mukozasinda gelisen anjioddemi (tip 1 lateks alerjisi)
sunmaktayiz. Lateks alerjisi konusunda atopik binyeli hastalarin iyi irdelenip, lateks pozitif bulunan bireylerde kullandiklari lateks
iceren her turli malzemenin hastalara iyi bildiriimesi énemli bir koruyucu hekimlik gérevidir.

ABSTRACT

Natural rubber latex allergy is a new illness whose prevalence has reached epidemic proportions in highly exposed populations
such as health care workers and who has chronic iliness. After anaphylactic type reactions due to latex has been shown as case
reports. Latex allergy generally refers to a type 1 reaction to natural rubber latex proteins with clinical manifestations ranging from
contact urticaria to asthma and anaphylaxis. In this report, we discuss latex allergy with discus form of inhalation drug of asthma
after contact of discus form to lips. Still, latex allergy is an important problem in patients with latex allergy. We must inform all
patients about latex allergy and all latex containing devices.

GiRi$ reaksiyonlar alerjik 6zelligini artirmaktadir (4). Lateks
maddesi gerek direk temas, gerekse inhalasyon yolu ile
organizmaya alinarak urtiker, anjioddem, rinit, konjunk-
tivit, bronkospazm ve anafilaksi gibi degdisik reaksiyon-
larin olusmasina neden olabilir (5-7). Bulgularin ortaya
cikmasina neden olan etkenler olarak, atopik yapi, la-
teksle kargilasma sekli, karsilasilan lateksin alerjen mik-
tar ve bireyler arasindaki sok organ farkliligi sayilabilir
(8, 9). Antijenler arasinda var olan gapraz reaksiyon nede-
niyle lateks ve besin allerjisi birlikteligine sik rastlan-
maktadir. Yaklasim 40 bin kadar tiiketim maddesi lateks
icermektedir ve bunlarin herhangi birinin suda eriyen
proteinleri deri, mukoza ve hava yollari ile alindiginda

Lateks kauguk adacinin (Hevea brasiliensis) 6zsuyudur
ve dogal kauguk yapiminda kullaniimaktadir. Lateks aler-jisi
son 20 yilda gittikge artan bir saglik sorunu haline gel-
mistir. Turkiye'de lateks alerjisi siklig1 tam olarak bilinme-
mekle beraber saglk calisanlarinda %11.4, atopik ¢ocuk-
larda %10.8, noral tip defekti olan gocuklarda %30.5,
saglikli cocuklarda %1 siklikta lateks alerjisi bildirilmistir
(1-3). Dogal lateksin yapisinda 200’e yakin protein bu-
lunmaktadir. Bu proteinlerin yaklasik 60 tanesi IgE’ye
baglanip alerjik reaksiyon olusturma potansiyellerine sa-
hiptir. Kaugugun iglenmesi sirasinda gegirdigi kimyasal
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cesitli allerjik reaksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Kateterler,
turnikeler, steteskoplar, maskeler, intravendz tedavi set-
leri, drenler, eldivenler, bandajlar ve discus tipi inhalas-
yon cihazlari gibi tibbi aletlerin i¢eriginde lateks bulun-
maktadir (10). Olgu sunumuzda inhalasyon cihazi olarak
diskus formu kullanan 15 yasindaki g¢ocukta diskusun
dudaklara degmesinden 5 dakika kadar sonra her iki
dudak mukozasinda gelisen anjioddemi (Tip 1 lateks
alerjisi) sunmaktayiz.

OLGU

15 yasinda erkek hastaya baska bir klinikte astim teshisi
konularak 50 ug salmeterol+100 ug flutikazon propiyonat
iceren discus formu 2X1 verilmis (Resim 1).

Resim 1. Inhalasyon aleti olarak Discus form.

Discus formu kullandiktan dakikalar sonra hastanin iki
dudaginda kasintilar, kizarikliklar, siglikler gelismis.
Hastanin o6ykistnde aralikli nefes darligi, oksurik ve
hiriltih solunum ataklari gegirdigi ve 6 ay kadar 6nce dis
cekimi sonrasinda dudak, damaklarda kasinti, vicut
kasintilari ve nefes darligi yakinmasi gelismis. Hastaya
rutin biyokimya tetkikleri, Total IgE, alerji testleri (gida,
inhalen alerjenler ve lateks ile) yapildi. Hastada lateks
testi pozitif bulundu. Hastanin kullandidi discus formu
ilag kutusunun lateks icermesiyle dudaklarda alerjik
bulgular yaptigi anlasildi. Hastanin tedavisi bagka tedavi
sekilleriyle devam etmek Uzere degistirildi. Hastanin
dudagindaki alerjik reaksiyonlar tekrarlamadi. Hastanin
dis ¢ekimi sonrasi gelisen reaksiyonlarin ise tedavi sira-
sinda kullanilan lateks igeren eldivenle olustugu anla-

KAYNAKLAR

sildi. Hasta lateks ve lateks iceren Urlinler konusunda
bilgilendirildi. Hastamiz duyarli bir seyir gdsterip lateks
iceren malzemelerden uzak kaldi. Yakinmalari takipler
sirasinda soruldugunda ve 6yku alindidinda sikayetle-
rinin tekrarlamadigi anlagiidi.

TARTISMA

Deri, lateks ile gelisen alerjik reaksiyonlarda en 6nemli
hedef organdir. Dogal lateks Urlnleri iki tip alerjik
reaksiyona neden olabilir. Birincisi IgE araciligi ile olan
Tip | reaksiyon, digeri ise tip IV geg tip hipersensitivite
reaksiyonudur. Lateks higbir zaman igin geg tip (tip IV)
reaksiyonlarina neden olmaz, bitiin geg tip reaksiyonlar-
dan dogal lateks Urlnlerine eklenen kimyasal maddeler
sorumludurlar. Ayrica lateks Urinleri ile irritan (non-
immunolojik) reaksiyonlarda gorulebilir. Atopi, lateks
alerjisi riskini 4.4-25 kat kadar arttirabilmektedir (8, 9).

Son yillarda lateks ile gelisen alerjik reaksiyonlar artan
siklikta bildirimektedir. Ozellikle saglik ¢alisanlarinda ve
riskli hasta gruplarinda lateks igeren tibbi alet ve mal-
zemelere karsi tip | ve tip IV aracili reaksiyonlar bildiril-
mesine karsin, literatirde ulasabildigimiz kadariyla inha-
lasyon amaciyla kullanilan discus inhaler cihazina karsi
gelisen lateks allerjisi vakasina nadir olsa bile bildiril-
mistir. Kudoht ve arkadaslari 2 yasinda kiz hastada
ameliyat sirasinda kullanilan gaz maskesine bagl
anaflaksi tablosu gozlemislerdir (11). Ayrica guvenlik
glglerinin kullandigi gaz maskesi nedeniyle gelisen
kontakt Urtiker vakasi da bildirilmistir (12).

Lateks alerjisinin risk gruplari disinda da ortaya
cikabilecedi unutulmamalidir. Atopik bunyeli hastalarin
iyi irdelenmesini ve lateks pozitif bulunan bireylerde
kullandiklari lateks iceren her turli malzemenin
hastalara iyi bildirilmesinin bir zorunluluk oldugunu
distinmekteyiz. Sonug olarak kullanilan discus inhaler
cihazi kullanimina bagl olusabilecek lateks alerjisine
dikkat cekmek amaciyla bu vaka sunulmustur.
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