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0z
Bu ¢alismanin amaci katilimcilarin ¢atisma ¢oziim stilleri ile empatik egilimleri arasindaki

iliskinin ‘{ncelenmesidir. Bq calismada 10 yil ve iizeri siiredir evli olan bireylere Catisma Coziim
Stilleri Olgegi ve Empati Olgegi uygulanmigstir.

Bu arastirmada uzun siiredir evli olan bireylerin Catisma Coziim Stilleri ile Empatik Egilimleri
arasindaki iliskiyi demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullamilmistir. Arastrmanin evreni Tiirkiye'de yasayan 10 yil ve iizeri siiredir evli olan
bireylerdir. Orneklem, bu evrenden amacl 6rnekleme yontemi ile se¢ilen, 10 yil ve iizeri siiredir
evli olan 451°i kadin, 183 ii erkek, toplam 634 kisiden olusmustur.

(i) Elde edilen sonuglara gére sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyet ile CCSO alt
boyutlarindan olumlu, olumsuz ve geri ¢ekilme stili arasinda anlamly bir iliski oldugu, itaat stili
alt boyutu ve EO arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir.

(i) Evlilik oncesi iliski siiresi ile EO ve CCSO alt boyutlarindan geri ¢cekilme ve itaat stili
arasinda anlamh bir fark oldugu, olumlu ve olumsuz stil ile anlamli bir fark olmadig
gortilmiistiir.

(iii) Evlilik siiresi ile CCSO alt boyutlarindan olumlu stil ve itaat stili arasinda anlaml bir
iligki oldugu, olumsuz stil ve geri ¢eklime stili alt boyutu ve EO arasinda anlaml bir fark
olmadig1 goriilmiistiir.

Ayrica € CSO alt boyutlari ile EO arasindaki dogrusal iligki incelendiginde CCSO itaat stili ile
EO arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski, CCSO olumsuz stili ile EO arasinda negatif yonlii
anlamly bir iliski goriilmiis ancak CCSO geri ¢ekilme stili ile EO arasinda negatif yonlii

LBy calisma “Uzun Siiredir Evli Olan Bireylerin Empatik Egilim, lletisim ve Catisma C6zme Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli
yliksek lisans tezinden tretilmistir.

*1 Zuhal GUNEY, Ist. Tic. Univ. Sos. Bil. Enst. Aile Dan. Yiik. Lisans Programi, pdr.zuhalguney@gmail.com
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anlamsiz bir iliski ve CCSO itaat stili ile EO arasinda pozitif yonlii anlamsiz bir iliski
gortilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Catisma ¢oziim stilleri, empatik egilim, uzun siireli evlilik, sosyo
demografik ozellikler

A Study of The Relationship Between Conflict Resolution Styles and
Empathic Tendencies of Individuals Who Have Been Married For A Long
Time*

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between conflict resolution styles and
empathic tendencies of individuals who have been married for a long time. In the study, it was
investigated whether the scores of the Conflict Resolution Styles Scales (CRSS) sub-dimensions
and the total score of the Empathic Tendency Scale (ES) differ according to the socio-
demographic characteristics of the participants, as well as whether there is a relationship
between CRSS sub-dimension scores and ES total scores.

In this study, relational screening model was used to examine the relationship between Conflict
Resolution Styles and Empathic Tendencies of individuals who have been married for a long
time, according to demographic variables. The universe of the research is individuals who have
been married for 10 years or more living in Turkey. The sample consisted a total of 634 people,
451 women and 183 men, who have been married for 10 years or more, selected by a purposive
sampling method from this population.

(i) According to our study, the relationships between gender and CRSS sub-dimensions
including positive, negative, and withdrawal styles are found to be significant. However, no
statistically significant difference between the sub-dimension of obedience style and ES was
found.

(if) There is also a statistically significant difference between the duration of the premarital
relationship and CRSS sub-dimensions withdrawal style and obedience style and the ES, but no
significant difference was found with the positive style and negative style.

(iii) 1t was observed that there was a significant relationship between the duration of marriage
and positive style and obedience style from CRSS sub-dimensions, and there was no significant
difference between the negative style and withdrawal style sub-dimensions and ES.

In addition, when the linear relationship between CRSS sub-dimensions and ES was examined,
a positive and significant correlation was observed between CRSS obedience style and ES. In
addition, a significant negative correlation was found between the negative style of CRSS and
ES, but a negatively insignificant correlation between CRSS withdrawal style and ES, and a
positive and insignificant correlation between CRSS obedience style and ES.

KEY WORDS: Conflict resolution styles, empathic tendencies, long lasting marriages,
sociodemographic characteristics

2 This study has been produced from the master’s thesis entitled “A study of the Relationship Among Empathic Tendency, Communication
and Conflict Resolution Styles of Individuals Who Have Been Married for a Long Time”
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1. GIRIS
Bir toplumun huzuru, bireylerin ve ailelerin huzuru ile kaimdir (Ozdemir, 2020). Giiniimiizde
aile kurmak da kurulmus aileyi saglikli bir sekilde devam ettirmek de basar1 olarak
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda 1960’1 yillardan 2018 yilina kadar gerceklesen kaba
evlenme hizinda ciddi bir diisiis, kaba bosanma hizinda ise kayda deger bir artig oldugu hem
Avrupa tilkelerinde (Eurostat, 2021) hem de diinya iilkelerinde (Our World in Data, 2021)
gozlemlenmistir. Tiirkiye’de 2010 yilinda kaba evlenme hizi binde 7,97 iken 2019 yilinda bu
oran binde 6,56’ya diigmiis, 2010 yilinda kaba bosanma hiz1 binde 1,62 iken 2019 yilinda bu
oran binde 1,88’¢ ¢ikmistir. Tiirkiye her ne kadar diinya ortalamasina gore iyi bir durumda
goriinse de tiim diinyada gergeklesen bosanma ve evlen me hizi trendlerine paralel bir seyirde

grafik ¢izdigi goriilmektedir (TUIK, 2021).

Rakamlara yansiyan bu olumsuz verilere ragmen ornek alinabilecek basarili evliliklere her
cevrede rastlanabildigine gore aile igi iligkileri basarili bir sekilde yiiriitmenin yollar1 ¢oktan
kesfedilmis olmali. Elbette ki insanin oldugu yerde sorunlarin, c¢atigmalarin olmasi
kacinilmazdir. Evlilikte catisma, partnerlerin birbirleriyle olan farkliliklarindan dogan
anlagmazliklar olarak tanimlanmistir (Mackey, Diemer, & O’Brien, 2000). Dolayisi ile evlilikte
yasanan c¢atigsmalar da iliskinin dogal siirecinin bir pargasi olarak kabul edilebilir. Toplumdaki
catismalarin  ¢oziimiine yoOnelik arastirmalarda genel olarak catismalarin  ¢oziime
kavusmamasinin sebebi problem ¢dzme yonteminin bilinmemesine baglanmaktadir. Bu ailede
de gegerlidir (Tarhan, 2019). Basarisiz evlilikler genelde ¢6ziilemeyen bir ¢atismanin sonucu
olarak sona erdigine gore uzun siiren basarili evlilikler ciftler arasindaki ¢atismalarin dogru
¢oziilmesi ile gergeklesip gergeklesmedigi, ¢6ziim yollarina agilan kapilardan birinin de

duygudaslik, yani empati olup olmadig1 incelenmelidir.

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dokmen, 2004). Birbirini dogru anlamak o kadar
onemlidir ki bazen bosanmak iizere olan ciftler aile terapisine gelir, terapiden sonra birbirlerini
yanls tamdiklarmi kabul ederek yollarina devam ederler (Tarhan, 2006). Ozel olma, insan
biyolojisinin olagan yasalarinin ve yazgisinin 6tesinde, dokunulmaz ve incitilemez oldugu
inancidir. Insan, empati kurarak kendisinin &zel oldugunu diisiinebilir, esine dzel oldugunu
hissettirebilir ve bdylece kisisel yalnizligindan ve kisiler aras1 yalmzlhigindan kurtulabilir
(Yalom, 2012). Burada belki de 6nemli olan karsilikli anlayisa dayali ortak bir kiiltiir
gelistirmektir. Bir kiiltiir gelistirmek, ¢iftin hayat felsefesi konusunda her bakimdan hem fikir

olmas1 anlamina gelmez. Bunun yerine bir ortiisme s6z konusudur. Her zaman paylasmasalar
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bile, birbirinin hayallerine saygi gostermenin bir yolunu bulurlar. Birlikte gelistirdikleri kiiltiir,
her ikisinin de hayallerini igerir. Bu kiiltiir, kar1 koca biiyliylip gelistik¢e degisebilecek kadar
da esnektir. Evlilikte ortak bir anlam duygusu varsa ¢atisma o kadar siddetli olmaz ve kalici

sorunlar kilitlenmeye yol agmaz (Gottman & Silver, 2021).

Aile, stirekli bir degisim i¢indedir. Bir zamanlar islevsel ve saglikli olarak nitelendirilen
ozellikler bagka bir donemde saglikli goriinmeyebilir. Ancak saglikl aileler bir grup olarak bazi
ortak ozellikler tasirlar. Bagarili, mutlu ve giiclii olan aileler dengelidirler. Hangi sorunlar1 nasil
ele alacaklarini bilirler. Ayrica asir1 derecede bilissel ve asir1 derecede duygusal bir isleyise
sahip degildirler. Onlerinde duran sorunlara dogru derecede enerjiyi sevk edip gercekgi planlar
yaparlar. Yeterli bir iyi olus hissine sahip ailelerde bir¢ok unsur pozitif ve kompleks
etkilesimler halindedir. Sorunlarla bag etme stratejilerinde sorunu aile bakis agisi ile almak ve
¢oziim odakli olmak etken bir roldedir (Gladding, 2018). Saglikl ailede esler arasinda uyum,
etkili iletigim, birbirine destek olma, gorev ve sorumluluklari yerine getirme, saygi ve deger 6n
plandadir. Yani esler birbirini anlamaya ¢alisan ve aile sorunlarini ¢6zmek i¢in gayret sarf eden
bir yapidadir. Duygusal zekalarini, empati yeteneklerini kullanarak kendisinin ve esinin
duygularini anlar, fark eder, kendinin ve esinin duygularini birbirinden ayirt eder, bu dogrultuda

elde ettigi bilgilerini diisiincelerini ve tepkilerini yonlendirmede kullanir (Eryilmaz, 2020).

Evlilik bir siirectir ve bu siirecin 6nemli donemleri bulunmaktadir. Bu donemler: Cocuksuz ¢ift
olma donemi, ¢ocuklu ¢ift olma donemi, ¢cocuklarin evden ayrildigi donem ve eslerin birinin
kaybedildigi donem. Cocuksuz ¢ift doneminde kari-kocalar, idealize etmeden birbirlerinin zay1f
ve giiclii yanlarinin neler oldugunu kesfederler. Bu dénem uzun siireli olarak evliligi devam
ettirmede onemli bir role sahiptir. Iliskide yasanan problemler karsisinda ciftlerin
problemlerinin ¢6ziimiine olan katkilari sosyal destek anlamina gelirken bireylerin iliskilerinde
stirekli tartismalarin olmasi ve anlagsmazliklarin yasanmasi ¢atismay1 gostermektedir. Esler,
evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yaparak, is birlik¢i catisma ¢6zme yontemleri

kullanarak aralarindaki uyum diizeyini arttirabilirler (Eryilmaz, 2020).

Evliligi, aile hayatini, yillarca mutlu, huzurlu devam ettirmenin bir formiilii var m1 yok mu
arastirtlmalidir. Tiirkiye verilerine baktigimizda 2019 yilinda bosanmalarin %36,0'1 evliligin ilk
5 yil1, %20,6's1 ise evliligin 6-10 y1li iginde gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2021). Yani
bosanmalarin %56,6’s1 evliligin ilk 10 y1l1 iginde gerceklesmekte.

Bu calismada evlilikte 10. y1l barajmi asmis evli bireylerin durumu arastirmaya deger

goriilmektedir. Ciinkii evlilik siiresi uzadikca bosanma oraninin distiigli, evlilikte 10 yih
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tamamlayan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun evliliklerini basarilt bir sekilde ytirtitebildikleri
goriilmektedir (TUIK, 2021). Arastirma konusu olan bireylerin ¢atisma ¢dzme stilleri hangi alt
boyutlarda agirlik kazanmaktadir, bireylerin empatik egilimi ile catisma ¢ozme stilleri
arasindaki anlamli bir iligski var midir? Bu sorularin cevaplar1 sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilik arz etmekte midir? Bu arastirmaya gore 10 yil ve iizeri siiredir evli bireylere
Catisma Cozme Stilleri Olgegi (CCSO) ve Empati Olgegi (EO) uygulandiginda katilimeilarin
CCSO alt boyut puanlarinin ve EO toplam puanlarinin sosyo-demografik dzelliklerine gore
farklilastig1, ayrica CCSO Alt Boyut puanlari ile EO toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski

oldugu varsayilmaktadir. Arastirma i¢in kullanilan hipotezler asagidaki gibidir:

Hi: Katilimeilarin CCSO Olumlu, Olumsuz, Geri Cekilme, itaat Alt Boyut puanlari

cinsiyetlerine bagli olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H2: Katilimcilarin Empati Olgegi Toplam puanlari cinsiyetlerine bagl olarak anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

Ha: Katilimeilarin CCSO Olumlu, Olumsuz, Geri Cekilme, itaat Alt Boyut puanlari evlilik

oncesi iligki siirelerine bagli olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Has: Katilimeilarin Empati Olgegi Toplam puanlar evlilik dncesi iliski siirelerine bagli olarak

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Hsa: Katilimeilarin CCSO Olumlu, Olumsuz, Geri Cekilme, Itaat Alt Boyut puanlar evlilik

stirelerine bagli olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

He: Katilimcilarin Empati Olgegi Toplam puanlari evlilik siirelerine bagli olarak anlamli

diizeyde farklilagmaktadir.

Hy: Katilimeilarin CCSO Olumlu, Olumsuz, Geri Cekilme, Itaat Alt Boyut puanlari ile Empati

Olgegi Toplam puanlari arasinda iliski vardir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmamn Modeli

Bu aragtirmada uzun siiredir evli olan bireylerin Catisma C6ziim Stilleri ile Empatik Egilimleri
arasindaki iliskiyi demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem
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Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 10 y1l1 ve iizeri siiredir evli olan bireylerdir. Orneklem,
bu evrenden amagli 6rnekleme yontemi ile segilen, 10 yil ve lizeri siiredir evli olan 451’1 kadin,
183’1 erkek olmak {izere toplam 634 kisiden olusmustur. Katilimcilar farkli sosyo-demografik
(cinsiyet, evlilik Oncesi iliski siiresi, evlilik siiresi vb.) yapilardaki bireylerden olusmaktadir.

Arastirmada yer alan katilimcilara dair sosyo-demografik degiskenler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Say1 ve Yiizde Dagilimlar:

Degisken Kategori Say1 Yiizde
Kadn 451 %71,1
Cinsiyet Erkek 183 %28,9
10-15 y1l 247 %39,0
16-20 y1l 173 %27,3
Evlilik Siresi 2125 yil 113 %17,8
26-30 yil 55 %8,7
31 yil ve lizeri 46 %7,3
Hig 155 %24,4
. . 1-6 ay 149 %23,5
EYlilil‘( Oncesi Iliski 712 ay 125 %197
Siiresi
1-2 yil 105 %16,6
3-4 yil 65 %10,3
5 yil ve iizeri 35 95,5

Arastirmaya katilan 634 katilimeinin, 451°1 (%71,1) kadin, 183’1 (%28,9) erkektir; 247 sinin
(%39,0) evlilik siiresi 10-15 yil, 173’iiniin (%27,3) 16,20 yil, 113’{iniin (%17,8) 21-25 yil,
55’1nin (%8,7) 26-30 yil ve 46’smin (%7,3) 31 yil ve lizeridir; 155’1 (%24,4) evlilik 6ncesi hig
iliski yasamamisken, 149°u (%23,5) 1-6 ay, 125’1 (%19,7) 7-12 ay, 105’1 (%16,6) 1-2 yil, 65’1
(910,3) 3-4 y1l ve 35’1 (%5,5) 5 yil ve tizeri iliski yasamustir.

2.3.Veri Toplama Araglari
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda (cinsiyet, evlilik dncesi iliski siiresi,
evlilik siiresi vb.) bilgi toplamak amaciyla arastirmac tarafindan hazirlanan demografik bilgi

formu kullanilmistir.

2.3.2. Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO): 25 maddeden olusan CCSO, alt1 basamakli
dereceleme uygulanan Likert tipi bir 6lcektir. CCSO, dort ¢atisma ¢dzme stilini Slgmektedir: 1.
Olumluy, 2. Olumsuz, 3. Itaat, 4. Geri c¢ekilme. CCSO’de alt dlgeklerin puanmna gore analiz
yapilmakta, toplam puana ulasilamamaktadir (Soylu & Kagnici, 2015). Yapilan aragtirmalarda
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Olcegin yiiksek yap1 gecerligine, yliksek Olcilit gecerligine, yiliksek bdoliinmiis yart test
giivenirligine ve yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1t Olumlu Catisma C6zme Stili alt boyutu i¢in .65, Olumsuz Catisma
Cozme Stili alt boyutu igin .71, Geri Cekilme Catisma Cozme Stili alt boyutu igin .72 ve Itaat
Catisma Cozme Stili alt boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur.

2.3.3. Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi: YDEUO, Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte
[letisim 9 madde, Evlilikte Empati 10 madde ve Kok Ailelerle Iliskiler 7 madde olmak iizere
toplam dort alt 5lgek ve 42 maddeden olusmaktadir. Olgek, siklik kategorilerini belirten dortlii
Likert tipi olarak diizenlenmis, Her Zaman “4”, Cogunlukla “3”, Ara Sira “2”, Hi¢gbir Zaman
“1” puandir. Bu arastirmada kullandigimiz YDEUO nin alt dlgeklerinden Empati Olgegi 10
maddeden olusmaktadir ve alinabilecek maksimum puan 40’tir. Olgekten alinan puan arttikca
evli bireylerin empatik egilimlerinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Olgek ilkokul ve iistii egitim

diizeyine sahip evli bireylere uygulanabilir.

Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayilar1 YDEUO toplam 0,94, Evlilikte Empati
0,81 olarak hesaplanmustir. Olgegin ilk yar1 ve son yar1 giivenirlik testinde, ilk yari ile son yari
arasindaki korelasyon 0,81, ilk yar1 Cronbach alfa katsayisi 0,89, son yari Cronbach alfa
katsayis1 0,92 olarak hesaplanmistir (Bayraktaroglu, Tezer, Beyazit, & Cakici, 2017).

2.4.Islem

Arastirma igin Istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulundan 25.02.2021 tarihinde etik onay
alinmistir.  Akabinde arastirmada kullanilan Ol¢gme araglar1 katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Katilimcilarin 6lgek formlarin1 doldurmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
Olgeklere dayal1 veriler toplandiktan sonra analizleri yapilmis, analizin 1s1ginda arastirma

bulgulari tartisilmis ve elde edilen bulgulara dair goriis ve 6neriler sunulmustur.
2.5.Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ortalama ve standart sapmaya bakilmistir. Arastirmanin
degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi carpiklik ve basiklik degerlerine gore incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigi durumlarda normal
dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu arastirmada da carpiklik ve
basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 araliginda oldugu i¢in parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Arastirmada kullanilan o6lg¢ekler arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson

Korelasyon Analizi, sosyo-demografik o6zellikler agisindan yapilan karsilastirmalarda ise iki
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gruplu degiskenlerde Bagimsiz Ornek t-Testi, ii¢ ve daha fazla gruplu degiskenlerde Tek Y énlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmastir.

3. BULGULAR

Uzun siiredir evli olan bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri ile empatik egilimleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirmada yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular tablolar
halinde gosterilerek yorumlanmaistir.

Tablo 2. Katiimcilarn CCSO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Agisindan Bagimsiz Ornek t-Testi ile
Karsilagtiritlmasi

Toplam Puan Cinsiyet n X Ss T Sd P
) Kadin 451 26,49 5,36
CCSO Olumlu Stil Erkek 183 2443 5.5 4,327 | 632 0,000
) Kadin 451 16,26 6,52
CCSO Olumsuz Stil Erkek 183 15.22 5.39 2,050 | 632 0,041
) Kadin 451 25,00 6,75
CCSO Geri Cekilme Stili ErkeK 183 2236 5.10 4,584 | 632 0,000
L Kadin 451 23,73 6,36
CCSO Itaat Stili -0,424 | 632 0,672
Erkek 183 | 23,96 5,60

Katilimeilarin CCSO alt boyut puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigimi
incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucuna gére kadin katilimcilarm CCSO
Olumlu Stil Alt Boyut puanlart (Xkaain=26,49) ile erkek katilimcilarin CCSO Olumlu Stil Alt
Boyut puanlart (Xerkek=24,43) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir,

t(632) = 4,327; p<0,001 ve (H:a) hipotezi kabul edilmistir.

Kadin katilimcilarm CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlart (Xkaan=16,26) ile erkek
katilimeilarin CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlari (Xerkek=15,22) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik gézlenmistir, t(632) = 2,050; p<0,05 (H1b) hipotezi kabul edilmistir.

Kadm katilimecilarin CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlar (Xkaan=25,00) ile erkek
katilimeilarin CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlari (Xerkek=22,36) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir, t(632) = 4,584; p<0,001. (Hic) hipotezi kabul

edilmistir.
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Kadin katilimcilarin CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlari (Xkaan=22,73) ile erkek katilimeilarin
CCSO Iitaat Stili Alt Boyut puanlart (Xerkek=23,96) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gézlenmemistir, t(632) = -0,424; p>0,05. (H1d) hipotezi ret edilmistir.

Bu sonuglara gére kadi katilimcilarin CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puanlarinin, CCSO
Olumsuz Stil Alt Boyut puanlarmin ve CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu (Hia, Hib, Hic) hipotezlerinin kabul edildigi, diger yandan
CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlar1 agisindan ise cinsiyetler aras1 farklilik olmadig: (Hid)
hipotezinin reddedildigi sGylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Empati Olgegi Toplam Puanlarmin Cinsiyet Agisindan Bagimsiz Ornek t-Testi ile
Karsilagtirilmasi

Toplam Puan Cinsiyet n X Ss t Sd P
) Kadin 451 32,69 4,87
Empati Olcegi Erkek 183 3195 5.07 1,729 | 632 0,084

Katilimcilarin Empati Olgegi toplam puanlarnin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucuna gére kadin katilimeilarin Empati
Olgegi toplam puanlart (Xkaan=32,69) ile erkek katilimcilarin Empati Olgegi toplam puanlari
(Xerkek=31,95) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, t(632) = 1,729;
p>0,05. Bu sonuglara gére katilimcilarin Empati Olgegi toplam puanlar acisindan ise

cinsiyetler arasi farklilik olmadigi (H2) hipotezinin reddedildigi sdylenebilir.

Tablo 4. Katilmcilarin CCSO Alt Boyut Puanlarinin Evlilik Oncesi Iliski Siiresi Ac¢isindan Betimsel Istatistikleri

Toplam Puan Iliski Siiresi n X Ss
Hig 155 25,49 533
) _ 1-6 ay 149 26,00 5,68
CCSO Olumlu Stil 7-12 ay 125 24,96 5,36
12 yil 105 26,82 5,15
3-4 yil 65 26,06 5,79
5 yil ve tizeri 35 27,51 5,78
Hig 155 15,18 5,96
) 1-6 ay 149 16,24 6,73
CCSO Olumsuz Stil 7-12 ay 125 16,00 577
12 yil 105 16,00 6,26
3-4 yil 65 17,52 6,65
5 yil ve tizeri 35 15,05 5,62
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Hig 155 23,96 6,96
.. 1-6 ay 149 24,89 6,07
CCSO Geri Cekilme Stili
7-12 ay 125 24,39 6,89
1-2 yil 105 24,54 6,70
3-4 yil 65 24,55 6,39
5 yil ve tizeri 35 20,62 6,75
Hig 155 24,49 5,74
. 1-6 ay 149 24,77 5,55
CCSO Itaat Stili
7-12 ay 125 24,05 5,96
1-2 y1l 105 22,67 6,82
3-4 yil 65 22,53 6,71
5 yil ve tizeri 35 21,48 6,70

Tablo 5. Katilimcilarin CCSO Alt Boyut Puanlarinin Evlilik Oncesi Iligki Siiresi Agisindan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmasi

Toplam Puan Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 321,600 5 64,320
CCSO Olumlu Stil Gruplar ici 18785,940 628 29,914 2,150 0,058
Toplam 19107,539 633
Gruplar Arasi 292,678 5 58,536
CCSO Olumsuz Stil Gruplar i¢i 24301,487 628 38,697 | 1513 | 0,184
Toplam 24594,166 633
Gruplar Arasi 550,356 5 110,071
CCSO  Geri Cekilme | Gruplar igi 27677,203 628 44,072 | 2498 | 0,030
Stili Toplam 28227558 | 633
Gruplar Arasi 646,275 5 129,255
CCSO itaat Stili Gruplar i¢i 23311,472 628 37,120 | 3482 | 0,004
Toplam 23957,748 633

Katilimeilarin CCSO alt boyut puanlarinin evlilik &ncesi iliski siiresi agisindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna

gore,

CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puanlari agisindan evlilik 6ncesi hi¢ iliskisi olmayan
katilimcilarin puan ortalamalari (Xuic=25,49), 1-6 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X1-6
ay=26,00), 7-12 ay olan katilimcilarin puan ortalamalar (X7-12 ay=24,96), 1-2 yil olan
katilimeilarin puan ortalamalari (X1-2 yu=26,82), 3-4 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X3-

4y1=26,00) ile 5 yi1l ve lizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (Xs yil ve izeri=27,51) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmemistir, t(5,628) = 2,150; p>0,05. (Hsa) hipotezi
reddedilmistir.

CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlari acisindan evlilik 6ncesi hi¢ iliskisi olmayan
katilimcilarin puan ortalamalar1 (Xuic=15,18), 1-6 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X1-6
ay=16,24), 7-12 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X712 ay=16,00), 1-2 yil olan
katilimeilarin puan ortalamalari (X1-2 yu=16,00), 3-4 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X3-
4y=17,52) ile 5 yi1l ve lizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (Xs yil ve izeri=15,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, t(5,628) = 1,513; p>0,05. (Hsb) hipotezi
reddedilmistir.

CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlar1 agisindan evlilik éncesi hig iliskisi olmayan
katilimeilarin puan ortalamalart (Xuic=23,96), 1-6 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X1-6
ay=24,89), 7-12 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X7-12 ay=24,39), 1-2 yil olan
katilimeilarin puan ortalamalari (X1-2 yu=24,54), 3-4 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X3-
4y1=24,55) ile 5 yil ve lizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (X5 yil ve iizeri=20,62) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir, t(5,628) = 2,498; p<0,05. (Hsc) hipotezi
kabul edilmistir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore evlilik dncesi iligki siiresi 7-12 ay olan,
1-2 yil olan ve 3-4 y1l olan katilimcilarin CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlarmin 5 yil

ve lizeri olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlar agisindan evlilik éncesi hig iliskisi olmayan katilimcilarin
puan ortalamalart (Xui;=24,49), 1-6 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X1-6 ay=24,77), 7-
12 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X7-12 ay=24,05), 1-2 yil olan katilimeilarin puan
ortalamalar1 (X1-2 yu=22,67), 3-4 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalari (X3-4yn=22,53) ile 5 y1l
ve lizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (Xs yu ve iizeri=21,48) arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gozlenmistir, t(5,628) = 3,482; p<0,01. (Hsd) hipotezi kabul edilmistir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore evlilik oncesi iliski siiresi 1-6 ay olan
katilimeilarm CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlarinin 5 yil ve iizeri olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gére katilimeilarm CCSO Olumlu Stil Alt Boyut
puanlarinda ve CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlarinda evlilik éncesi iliski siiresi agisindan
farklilik olmadig, diger yandan CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlarinda ve CCSO Itaat
Stili Alt Boyut puanlarinda istatiksel agidan anlamli bir fark oldugu, yani (Hsc, Hzd)
hipotezlerinin kabul edildigi, (Hsa, Hsb ) hipotezlerinin ise reddedildigi sdylenebilir
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Tablo 6. Katilimcilarin Empati Olgegi Toplam Puanlarimin Evlilik Oncesi iliski Siiresi Acisindan Betimsel

Istatistikleri

Toplam Puan iliski Siiresi X Ss
Hig 155 32,27 4,95
1-6 ay 149 32,44 4,62

Empati Olgegi 7-12 ay 125 31,76 4,86
1-2 yil 105 33,85 5,16
34yl 65 31,96 5,10
5 yil ve tlizeri 35 32,94 4,94

Tablo 7. Katilimcilarin Empati Olgegi Toplam Puanlarmin Evlilik Oncesi iliski Siiresi Agisindan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmasi

Toplam Puan Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi
. Gruplar Arasi 294,884 5 58,977
Empati Olgegi Gruplar i¢i 15161,425 628 2a1az| 2443 | 0033
Toplam 15456,309 633

Katilimecilarin Empati Olgegi Toplam puanlarinin evlilik oncesi iliski siiresi agisindan
farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore, Empati Olgegi Toplam puanlari agisindan evlilik éncesi hig iliskisi
olmayan katilimcilarin puan ortalamalari (Xui=32,27), 1-6 ay olan katilimcilarin puan
ortalamalari (X1.6 ay=32,44), 7-12 ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (X7-12 ay=31,76), 1-2
yil olan katilimcilarin puan ortalamalart (X1-2 yu=33,85), 3-4 yil olan katilimcilarin puan
ortalamalar1 (X34 yu=31,96) ile 5 yil ve iizeri olan katilimcilarin puan ortalamalart (X5 yi ve
izeri=32,94) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir, t(5,628) = 2,443;
p<0,05. (H4) hipotezi kabul edilmistir.

Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore evlilik oncesi iligki siiresi 1-2 yil olan
katilimeilarin Empati Olgegi Toplam puanlarmin 7-12 ay olan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

256



Z. GUNEY; C. DEMIRLI /APJEC 4-2 (2021) 245-265

Tablo 8. Katilimeilarin CCSO Alt Boyut Puanlarinin Evlilik Siiresi Agisindan Betimsel Istatistikleri

Toplam Puan Evlilik Siiresi n X Ss
10-15 y1l 247 26,57 5,26
CCSO Olumlu Stil 16-20 yil 173 25,87 5,60
21-25 yil 113 24,84 5,33
26-30 y1l 55 26,67 5,52
31 yil ve tizeri 46 24,02 6,00
10-15 y1l 247 16,00 6,51
CCSO Olumsuz Stil 16-20 yil 173 16,01 5,87
21-25 yil 113 16,81 6,41
26-30 y1l 55 14,05 5,75
31 yil ve tizeri 46 15,78 5,86
10-15 y1l 247 24,34 6,49
CCSO Geri Cekilme Stili 16-20 1l 173 24:30 0.1
21-25 yil 113 23,39 6,93
26-30 yil 55 24,23 7,04
31 yil ve tizeri 46 24,73 6,37
10-15 y1l 247 23,42 6,00
CCSO itaat Stili 16-20 yil 173 24,23 6,43
21-25 yil 113 22,53 6,61
26-30 y1l 55 25,32 5,40
31 yil ve tizeri 46 25,50 4,60

Tablo 9. Katilimcilarin CCSO Alt Boyut Puanlarinin Evlilik Siiresi Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi
) Gruplar Arasi 435,906 4 108,977
CCSO Olumlu Stil Gruplar Igi 18671,633 629 29685 | oL | 0008
Toplam 19107,539 633
. Gruplar Arasi 284,429 4 71,107
CCSO Olumsuz Stil - PG 24309,737 | 629 3seag | 1840 0120
Toplam 24594,166 633
. Gruplar Arasi 106,696 4 26,674
g0 Gert Celdime 16 uptar Tei 28120,862 | 629 az707 | 0997 | 0665
Toplam 28227,558 633
L Gruplar Arasi 510,204 4 127,551
CCSO Itaat Stili Gruplar i¢i 23447544 | 629 37277 | 3422 | 0.009
Toplam 23957,748 633
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Katilimcilarin CCSO alt boyut puanlarmin evlilik siiresi agisindan farklilasip farklilasmadigin
incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gére, CCSO
Olumlu Stil Alt Boyut puanlart agisindan evlilik siiresi 10-15 yi1l olan katilimcilarin puan
ortalamalari (X10-15 y1=26,57), 16-20 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X16-20 yu=25,87),
21-25 yil olan katilimeilarin puan ortalamalari (X21-25 yu=24,84), 26-30 yil olan katilimcilarin
puan ortalamalar (X26-30 yu=26,67) ile 31 yil ve {izeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (X31
yil ve izeri=24,02) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir, t(4,629) = 3,671;
p<0,01. (Hsa) hipotezi kabul edilmistir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore 10-15 yildir evli olan katilimcilarin
CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puanlarinin hem 21-25 yildir evli olan katilimcilardan hem de 31

yil ve lizerinde evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlar1 agisindan evlilik siiresi 10-15 yil olan katilimcilarin
puan ortalamalar1 (X10-15 yu=16,00), 16-20 yi1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X16-20
yi1=16,01), 21-25 yil olan katilimcilarin puan ortalamalart (X21-25 yu=16,81), 26-30 y1l olan
katilimcilarin puan ortalamalar1 (X26-30 yu=14,05) ile 31 yil ve {izeri olan katilimcilarin puan
ortalamalart (X31 yi ve izeri=15,78) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir, t(4,629) = 1,840; p>0,05. (Hsb) hipotezi reddedilmistir.

CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlar acgisindan evlilik siiresi 10-15 yil olan
katilimcilarin puan ortalamalari (X10-15y1=24,34), 16-20 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalari
(X16-20y1=24,50), 21-25 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalari (X21-25 y1=23,39), 26-30 y1l olan
katilimcilarin puan ortalamalar1 (X26-30 yu=24,23) ile 31 yil ve {izeri olan katilimcilarin puan
ortalamalart (X31 yu ve izeri=24,73) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir, 1(4,629) = 0,597; p>0,05. (Hsc) hipotezi reddedilmistir.

CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlari agisindan evlilik siiresi 10-15 yil olan katilimcilarin puan
ortalamalar1 (X10-15 yu=24,34), 16-20 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalari (X16-20 yu=24,50),
21-25 yil olan katilimeilarin puan ortalamalari (X21-25 yu=23,39), 26-30 yil olan katilimcilarin
puan ortalamalari (X26-30 yi1=24,23) ile 31 y1l ve iizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (Xa1
yil ve izeri=24,73) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir, t(4,629) = 0,597;
p<0,01. (Hsd) hipotezi kabul edilmistir.

Yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore hem 26-30 yildir evli olan katilimcilarin
hem de 31 yil ve iizerinde evli olan katilimcilarin CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlarmnin 21-

25 yildir evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore
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katilimeilarin CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlarinda ve CCSO Geri Cekilme Stili Alt
Boyut puanlarinda evlilik siiresi agisindan farklilik olmadigi, (Hsb, Hsc ) hipotezlerinin
reddedildigi, diger yandan CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puanlarinda ve CCSO Itaat Stili Alt
Boyut puanlarinda evlilik siiresi agisindan farklilik oldugu, yani (Hsa, Hsd) hipotezlerinin kabul

edildigi sOylenebilir.

Tablo 10. Katilimcilarm Empati Olgegi Toplam Puanlarinin Evlilik Siiresi Acisindan Betimsel Istatistikleri

Toplam Puan Evlilik Siiresi n X Ss
10-15 yil 247 32,66 4,95

Empati Olgegi 16-20 y1l 173 32,82 4,80
21-25 y1l 113 31,84 4,92
26-30 y1l 55 33,03 4,26
31 yil ve lizeri 46 31,13 5,94

Tablo 11. Katilimcilarin Empati Olgegi Toplam Puanlarmin Evlilik Siiresi Agisindan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi
) Gruplar Arasi 175,809 4 43,952
Empati Olgegi Gruplar Igi 15280,500 629 24203 1809 0125
Toplam 15456,309 633

Katilimcilarin  Empati  Olgegi Toplam puanlarmin evlilik siiresi agisindan farklilagip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna
gore, Empati Olgegi Toplam puanlari agisindan evlilik siiresi 10-15 y1l olan katilimcilarin puan
ortalamalari (X10-15 y1=32,66), 16-20 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X16-20 yu=32,82),
21-25 y1l olan katilimcilarin puan ortalamalart (X21-25 yu=31,84), 26-30 y1l olan katilimcilarin
puan ortalamalari (X26-30 y1=33,03) ile 31 y1l ve iizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari (Xa1
yil ve iizeri=31,13) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gézlenmemistir, t(4,629) =
1,809; p>0,05. Bu sonuglara gore katilimcilarin Empati Olgegi Toplam puanlarinda evlilik

stiresi agisindan farklilik olmadigi, yani (Hs) hipotezinin reddedildigi sdylenebilir.
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Tablo 12. Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Empati Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

.. CCSO Olumlu | CCSO Olumsuz CCSO Geri CCSO itaat | Empati
Degiskenler stil stil Cekilme Stili stili Olcepi
CCSO Olumlu Stil 1
CCSO Olumsuz Stil -0,021 1
CCso Gsftri}icek‘lme 0,095 -0,058 1
CCSO itaat Stili 0,132 -0,152 0,534 1
Empati Olcegi 0,313 -0,340 -0,006 0,023 1

Katilimcilarin CCSO Alt Boyut puanlari ve Empati Olgegi Toplam puanlari arasindaki dogrusal

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore,

CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puani ve CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puani arasinda negatif
yonlii ve anlamsiz bir iliski (r=-0,021; p>0,05), CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puani
arasinda pozitif yonlii, anlaml ve zayif bir iliski (r=0,095; p<0,05), CCSO Itaat Stili Alt Boyut
puani arasinda pozitif yonlii, anlamli ve zayif bir iliski (r=0,132; p<0,01), Empati Olgegi
Toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta seviyede bir iliski (r=0,313; p<0,001)

gbzlenmistir. (Hr7a) hipotezi kabul edilmistir.

CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puan1 ve CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puani arasinda
negatif yonlii ve anlamsiz bir iliski (r=-0,058; p>0,05), CCSO Iitaat Stili Alt Boyut puam
arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve zay1f bir iliski (r=-0,152; p<0,001), Empati Olgegi Toplam
puani arasinda negatif yonli, anlamli ve orta seviyede bir iliski (r=-0,340; p<0,001)

gozlenmistir. (Hzb) hipotezi kabul edilmistir.

CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puan1 ve CCSO Itaat Stili Alt Boyut puani arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve orta seviyede bir iliski (r=0,534; p<0,001), Empati Olcegi Toplam puani
arasinda negatif yonlii ve anlamsiz bir iliski (r=-0,006; p>0,05) gozlenmistir. (H7C) hipotezi

reddedilmistir.

CCSO Itaat Stili Alt Boyut puani1 ve Empati Olgegi Toplam puami arasinda pozitif yonlii ve
anlamsiz bir iliski (r=0,023; p>0,05) gbzlenmistir. (Hzd) hipotezi reddedilmistir.

Bu sonuglara gére katilimcilarin CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puanlar1 ve CCSO Olumsuz Stil
Alt Boyut puanlar ile Empati Olgegi Toplam puanlari arasinda iliskinin oldugu, (Hza) ve (Hzb)
hipotezlerinin kabul edildigi, diger yandan katilimcilarin CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut
puanlar1 ve CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlari ile Empati Olgegi Toplam puanlari arasinda
anlaml1 bir iligskinin olmadig1, (H7C) ve (Hzd) hipotezlerinin reddedildigi sdylenebilir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada CCSO alt boyut puanlarinin ve EO toplam puanmm katilimcilarin sosyo-
demografik dzelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi, ayrica CCSO alt boyut puanlari ile

EO toplam puanlar1 arasinda iliski olup olmadig: arastirilmustir.

Arastirmanin bulgular1 cinsiyet agisindan incelendiginde kadin katilimcilarmn CCSO Olumlu
Stil Alt Boyut puanlarmi, CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlarinin ve CCSO Geri Cekilme
Stili Alt Boyut puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu, CCSO Itaat Stili Alt
Boyut puanlari ve Empati Olcegi toplam puanlari agisindan ise cinsiyetler arasi farklilik

olmadig1 sdylenebilir.

Bu sonuglara gére, CCSO Olumlu, Geri Ceklime ve itaat Stilleri alt boyutlarinda kadinlarin
erkeklere denk veya daha yiiksek puan almasi, ¢atisma ¢oziimiinde kadinlarin erkeklerden daha
proaktif oldugu seklinde degerlendirilebilir, literatiirde de benzer bir bulguya rastlanmis (De
Wied, Branje, & Meeus, 2007), kadinlarin ¢atisma ¢6ziimiinde daha istekli oldugu nitel ve nicel
arastirmalarda tespit edilmistir (Mackey, Diemer, & O’Brien, 2000). Bizim arastirmamizda
CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut Puaninin kadilarda daha yiiksek oldugu gériilmesi kadinlarin
olumsuz bir stille de olsa sorunun istiine giderek sorunu ¢ozmeye calistigi seklinde
degerlendirilebilir. Ancak konuya dair yapilan arastirmalarda evli bireylerin evlilik uyumunu
arttirmak i¢in, olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin kullanilmasinin azaltilmasinin gerekli oldugu
degerlendirilmektedir (Soylu & Kagnici, 2015). CCSO itaat Stili Alt Boyut puani ve EO
toplam puani agisindan cinsiyetler aras1 farklilik olmamasi itaat stili ile empatik egilim arasinda
pozitif yonlii bir iliskiye isaret etmektedir ancak Pearson Korelasyon Testi sonucu elde edilen

bulgular pozitif yonlii bu iliskinin anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Arastirmanin bulgular evlilik oncesi iligki siiresi agisindan incelendiginde evlilik dncesi iligki
siiresi 7-12 ay olan, 1-2 yil olan ve 3-4 yil olan katilimcilarin CCSO Geri Cekilme Stili Alt
Boyut puanlarinin 5 yil ve tizeri olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
evlilik dncesi iliski siiresi 1-6 ay olan katilimcilarin CCSO Itaat Stili Alt Boyut puanlarinin 5
yil ve iizeri olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, bu sonuglara gére katilimcilarin CCSO
Olumlu Stil Alt Boyut puanlarinda ve CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlarinda evlilik ncesi
iliski siiresi agisindan farklilik olmadigi, bununla birlikte evlilik 6ncesi iligki siiresi 1-2 yil olan
katilimeilarin Empati Olgegi Toplam puanlariin 7-12 ay olan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu soylenebilir.
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Bu sonuglara gére evlilik dncesi iliski siiresi azaldika CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut
puaninin yiikseldigi goriilmekte, bu da katilimeilarin kisa evlilik 6ncesi iligkilerde sorunlari
daha alttan alan bir tavir i¢inde ¢dzdiiklerini gdstermektedir. Ozellikle 6 aydan daha kisa siireli
evlilik dncesi iliskilerde CCSO Itaat Stili Alt Boyutunun uzun iliskilere nispeten daha baskin
olmasi iliskinin ilk aylardaki narin ve hosgoriilii yapisina yorulabilir. Literatiirde evlilik dncesi
iliski siirecinde 1-2 yil kadar bireylerin birbirini tanimast, birlikte vakit gecirmesi, birbirlerinin
olumlu ve olumsuz yonlerini gormeleri empatik egilimi giiclendirmekte, evliligin saglikli hale
gelmesine katki saglamaktadir (Giiltekin, 2019) seklinde bulgulara rastlanirken bizim
aragtirmamizda evlilik Oncesi iligki siiresi ve empatik egilime dair anlamli dogrusal bir trend
goriilmemistir. Evlilik 6ncesi iliski siiresi 5 yil ve iistii siireye ulastiginda CCSO Olumlu Stil
Alt Boyut puaninda yiikselme, CCSO Olumsuz, Geri Cekilme ve itaat Stili Alt Boyut
puanlarinda diisiis goriilmesi bireylerin birbirini tamdikca CCSO olumlu stil alt boyutu

disindaki ¢6zlim stillerinden uzaklastiklari seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgulart evlilik siiresi agisindan incelendiginde 10-15 yildir evli olan
katilimeilarin CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puanlarinin hem 21-25 yildir evli olan
katilimcilardan hem de 31 yil ve tizerinde evli olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica 26-
30 yildir evli olan katilimeilarin ve 31 yil ve iizerinde evli olan katilimeilar CCSO Itaat Stili
Alt Boyut puanlarinin 21-25 yildir evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, katilimcilarin
CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puanlarinda ve CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puanlarinda
evlilik siiresi agisindan farklilik olmadigi, ayrica katilimcilarin Empati Olgegi Toplam

puanlarinda evlilik siiresi agisindan farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Bu sonuglara gore evlilik dncest iligki siiresi empatik egilimi etkilerken evlilik siiresi bir fark
olusturmamaktadir. Duruma CCSO alt boyutlari ile bakildiginda ise evlilik siiresi arttik¢a
catisma ¢ozme stillerinde de bir evrilme gozlemlenmekte. Evlilikte 10-15 yil aras1 CCSO
Olumlu Stil Alt Boyutu baskinken evlilikte 25 yildan sonra CCSO Itaat Stili Alt Boyutunun
baskin oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi, evlilige dair doyumu etkilemektedir. Arastirmalara
gore evliligin ilk yillarinda diisiik olan evlilik uyumu evlilik siiresi uzadik¢a artmaktadir
(Yalgin, 2014). Bu baglamda evlilik uyumunda yasanan degisimin ¢atisma ¢oziim stillerinde
de yasanip yasanmadig1 “evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilikte ¢atisma ¢oziim stilleri”

degiskenleri ile boylamsal olarak arastirilmalidir.

Bulgulara gére katilimcilarin CCSO Alt Boyut puanlari ve Empati Olcegi Toplam puanlari

arasindaki dogrusal iligki incelendiginde
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CCSO Olumlu Stil Alt Boyut puam1 ve CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puami arasinda negatif
yonlii ve anlamsiz bir iliski, CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puan1 arasinda pozitif yonlii,
anlaml1 ve zayif bir iliski, CCSO Itaat Stili Alt Boyut puani arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
zayif bir iliski, Empati Olgegi Toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta seviyede

bir iliski gozlenmistir.

Bulgular empatik yénii gelisen bireylerin CCSO Olumlu Stil Alt Boyutunu kullanmaya yatkin
oldugunu gostermektedir (Tiirk, 2018).

CCSO Olumsuz Stil Alt Boyut puan1 ve CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puani arasinda
negatif yonlii ve anlamsiz bir iliski, CCSO Itaat Stili Alt Boyut puan1 arasinda negatif yonlii,
anlaml1 ve zay1f bir iliski, Empati Ol¢egi Toplam puani arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve orta

seviyede bir iliski gézlenmistir.

CCSO Olumlu Stil Alt Boyutundaki bulguyu desteklercesine empatik egilim giiglendiginde
CCSO Olumsuz Stil Alt Boyutu zayiflamakta, CCSO Olumsuz Stil Alt Boyutu gii¢lendiginde

empatik egilim zayiflamaktadir.

CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyut puan1 ve CCSO Itaat Stili Alt Boyut puani arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve orta seviyede bir iliski, Empati Olgegi Toplam puani arasinda negatif yonlii

ve anlamsiz bir iligki gézlenmistir.

CCSO Geri Cekilme Stili Alt Boyutu ve CCSO itaat Stili Alt Boyutu farkli stiller olsa da

bulgulara gore evlilikte yasanan ¢atigmalarin ¢éziimiinde her iki stilde birbirini beslemektedir.

CCSO Itaat Stili Alt Boyut puam1 ve Empati Olgegi Toplam puam arasinda pozitif yonlii ve

anlamsiz bir iligki gozlenmistir.

Bulgular CCSO Itaat Stili Alt Boyutuna gegis yasandiginda empatik egilimin neredeyse
tiikkendigini gostermektedir. Evlilikte yasanan catismalarda CCSO Itaat Stili Alt Boyutunun

giiclenmesi ve empatik egilimin azalmasi arastirilmalidir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda yukarida 6nerilen arastirmalara ek olarak akademisyenler,
sosyal bilimcilerin, saglik profesyonellerinin, ilgili devlet kurumlarinin isbirligi icerisinde
disiplinler arasi bir yaklasimla egler arasinda ¢atisma ¢oziim stilleri, empatik egilim, iletisim,
uyum ve doyum degiskenlerini aragtirmalari, bu arastirmalar esnasinda benzer bagliklar
altindaki farkli 6l¢eklerin arastirma bdolgesinin kiiltiirel ve demografik yapisina uygunlugu,

gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis 6l¢eklerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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