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Ozet

Bu caligmada Istanbul ilinin Esenyurt ilgesinin ve Diyarbakir ilinin Kulp ilgesinin birer mahallelerinde
selofan-bant teknigi kullanilarak Enterobius vemicularis yaygmligmm belirlenmesi amaglanmustir.
Toplam 100 Ornek toplanmis ve Orneklerin %16’sinda Enterobius vermicularis yumurtasina
rastlanilmustir. Enterobius vermicularis dagilmina etki eden faktorler hakkinda bilgi edinmek i¢in
selofan-bant ornekleri alman gocuklarin sosyo-ekonomik durumlarini, cinsiyet ve yaslarini arastiran
bir anket formu hazirlanmistir. Cinsiyete bagl Enterobius vermicularis dagiliminda belirgin bir fark
goriilmemis, ekonomik yonden gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda E.vermicularis goriilme
siklig1 yiiksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi ile anlamli bir iligki bulunmustur. 5-10 yas arasi
¢ocuklarin degerlendirmeye alindigi bu ¢alismada, yas gruplart arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Enterobius vermicularis, Selofan-bant, ¢cocuk, sosyo-ekonomik durum.

Abstract

In this study, it was aimed to determine the extensity of Enterobius vermicularis by using cellophane
bant method in the district of Esenyurt in {stanbul and in the district of Kulp in Diyarbakir. In total, 100
specimens were gathered and in 16% of these specimens Enterobius vermicularis egg was encountered.
A questionnaire form researching social economic situation, gender and age of the children from
whom the specimens of cellophane band were taken to get information about the factors affecting
Enterobius Vermivularis dispersion was prepared. No differences were observed in the dispersion of
gender-related Enterobius vermicularis and an increase was observed in prevalence of E. Vermicularis
in children of low-income families. A meaningful relation was found with the socio economic level. A
significant difference wasn’t observed between age groups in this study in which the children between
5 and 10 were evaluated.
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1. GIiRis

Diinyada yaklasik 2 milyar insani enfekte ettigi diigiiniilen bagirsak parazitlerinin
ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismelere karsin, artan niifusa paralel olarak yarim
yiizyildan beri fazla degismedigi, baz1 endemik tilkelerde enfeksiyon oraninin %90’lara
vardigt bildirilmektedir [1,2,3]. Toplumlardaki goriilme sikligi sosyal, kiiltiirel,
ekolojik ve hijyenik farkliliklara bagli olarak degisen bagirsak parazit enfeksiyonlari,
ozellikle gelismekte olan tilkeleri etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur [1,2]. Bagirsak
parazitlerinden ileri gelen enfeksiyonlar diinyada ve iilkemizde enfeksiyon hastaliklari
arasinda ilk siray1 almaktadir [4]. Ulkemizin hemen her yéresinde yapilan calismalarda
bolgelere gore dagilim gosteren bagirsak paraziti orant %10 ile %96 arasinda degisim
gostermektedir [1,3,5]. Sosyoekonomik ve egitim diizeyi diisiik, gecekondu yerlesimi
fazla, temiz i¢gme suyu, kanalizasyon gibi alt yap1 olanaklari yeterli olmayan ve sagliksiz
kosullarda yasayan toplumlarda bagirsak parazitleri daha sik goriilmektedir [2,6]. Yapilan
aragtirmalara gore bagirsak parazitleri daha ¢ok cocukluk yas gruplarinda goriilmekte ve
ozellikle cocuklarda beslenme bozukluklari, bedensel ve zihinsel gelisme bozukluklari;
malnutrisyon, malabsorbsiyon, davranis bozukluklart ve c¢evreye uyum sorunlari
yaratmaktadir [1,4,7,8]. Enterobius vermicularis (L, 1758, Leach, 1853), insanda
¢ekum liimenine ve appendikse yerlesen Nematoda subesinde kozmopolit bir parazittir.
Erkekleri 3-5 mm; disileri ise 9-12 mm uzunlugundadir. Halk arasinda kilkurdu olarak
da isimlendirilen Enterobiyaz (Oxyuriasis) hastaliginin etmenidir [1]. Tiim diinyada 500
milyon civarinda kiginin bu parazitle enfekte oldugu tahmin edilmektedir [9]. Daha ¢ok
okul dncesi ve okul ¢ocuklarinda ve iliman iklimlerde goriilen enterobiazis’in diinyada
goriilme sikligr %2-42 arasinda degismektedir [2].

2. MATERYAL VE METOT

Bu calisma 2013 yili subat ayinda iilkemizin farkli bolgelerinde bulunan iki ilden
alinan &rneklerle gerceklestirilmistir. Ornekler Istanbul ili Esenyurt ilgesinin bir mahallesi
ile Diyarbakir ili Kulp ilgesinin bir mahallesinden alimmistir. Bu ¢alisma 5-10 yas
araliginda toplam 100 ¢ocuk arasinda gergeklestirilmistir. Orneklerin %60 Diyarbakir’in
kulp ilgesinde, %40 ise Istanbul’un Esenyurt ilgesinden alinmistir. Calismasi yapilacak
olan mabhallelerin se¢iminde sosyo-ekonomik durum bolgesel farkliliklart géz oniinde
bulundurulmusgtur. Mahallelerden birincisi Esenyurt ilgesine bagli sosyo-ekonomik
durumu normal olan bir bolgeden segilirken, digeri Kulp ilgesine bagl bir gecekondu
mahallesinden secilmistir. Ornek alinmadan 6nce aileler paraziter hastalik ve selofan-
bant yontemi bakimindan bilgilendirilmistir. Uzerine selofan-bant yapistirilmis lamlarla
birlikte ailelerin sosyo-ekonomik durumlari hakkinda bilgi edinmek i¢in hazirlanan
anket formlart kilitli plastik posetlere konularak ailelere teslim edilmistir. Posetler
iizerine grenci kiinyesi yazilmugtir. Ornek alinirken gocuk sabah tuvalete gitmeden 6nce
selofan-bant’in anal bdlgeye yapistirilip kaldirilmasi ve tekrar lam {izerine yapistiriimasi
onerilmistir. Ailelerden teslim alman preparatlar Mus Alparslan Universitesi Biyoloji
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Boliimii Mikrobiyoloji Laboratuvarinda 10X ve 40X biiyiitmede 151k mikroskobunda
incelenmistir.

3. BULGULAR

Yapilan ¢alismada Istanbul’un Esenyurt ilgesinde 40, Diyarbakir’in Kulp ilgesinden
ise 60 olmak iizere toplam 100 selofan-bant 6rnegi Enterobius vermicularis yoniinden
incelenmistir. Yapilan ¢alismada 6’s1 kiz ¢ocuguna ait, 10 "u erkek ¢ocuga ait olmak iizere
toplam 16 6rnekte (%16) E. vermicularis yamurtasi saptanmis, 84 6rnekte (%84) ise E.
vermicularis yumurtasina rastlanmamistir.

iki ilde rastlanan E. vermicularis bulgular1 karsilastirldiginda parazitin prevalansi
Istanbulda %7,5 (3 ¢ocuk), Diyarbakir’da ise %21,7 (13 gocuk) olarak tespit edilmistir.
(Tablo 1)

Tablo 1. iki ildeki ¢ocuklarda E.vermicularis dagilimi.

ISTANBUL DiYARBAKIR Toplam
N:(40) N:(60)
Pozitif Negatif Pozitif Negatif | Pozitif | Negatif
Kiz 2 13 4 23 6 36
Erkek 1 24 9 24 10 48
Toplam |3 37 13 47 16 84
% 7,50% 84,50% 21,60% 78,40% | 16% 84%

E. vermicularis yoniinden incelenen toplam ¢ocuklarin 58’1 erkek (%58), 42’si kiz
(%42) olup yaslar1 5 ile 10 arasinda degismektedir. Enfekte kiz 6grenci sayisi 6 (%14,2)
erkek 6grenci sayist ise 10 (%17,2) olarak tespit edilmistir. (Tablo 2)

Tablo 2. incelenen drneklerde E.vermicularis’in cinsiyete bagh dagilim.

Cinsiyet Say1 Pozitif Negatif
Kiz 42 6 36
Erkek 58 10 48
Kiz % 42% 14,20% 85,80%
Erkek% 58% 17,20% 82,80%

Enfekte olan cocuklarin %81,2’si Diyarbakir’in Kulp ilgesine bagli gecekondu
mabhallesinde oturan sosyo-ckonomik durumu diisiik ailelerin ¢ocuklaridir. (Sekil 1)
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Sekil 1. Sosyo-ekonomik durum.

Yapilan arastirma 5 ila 10 yas araliginda gergeklesmistir. 5-6 yas grubunda incelenen
48 cocuktan 8’inde (%16,6), 7-8 yas grubunda incelenen 37 ¢ocuktan 6’sinda (%16,2),
9-10yas grubunda incelenen 15 ¢cocuktan 2’sinde (%13,3) E. vermicularis tespit edilmistir.
Parazit prevalansinin 6-7 ve 7-8 yas grubunda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 3 : Baba Egitim Diizeyi ile Enfekte Cocuk Arasindaki iliski

Cocuklarm aileleri 6grenim diizeylerine gore incelendiginde; E. vermicularis saptanan
cocuklarin annelerinin %39’unun, babalarinin ise %45’inin ilkokul mezunu oldugu
goriilmiistiir. Anne ve babalarin 6grenim diizeyleriyle enfekte ¢cocuk sayilari arasindaki
iliski Sekil 2 ve 3’de gosterilmistir.

Parazit tanist konulmus cocuklarin velilerinden alinin gézlem degerlendirilmesi
sonucunda ¢ocuklarda en sik rastlanilan klinik belirti karin agris1 perianal kasint1 ve kilo
alamama olmustur. Degerlendirme sonucunda 3 cocukta belirtiye rastlanilmamistir.

Enfekte Cocuk Sayisi

Anal Kaginti Karin Agrisi Belirtisiz
Klinik Belirtiler

Sekil 4. Klinik belirtiler.
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4. TARTISMA VE SONUC

Gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’de, bagirsak parazitozlar: halen
en stk goriilen hastaliklar arasinda yer almaktadir. Bagirsak parazitozlari toplumun
sosyo-ekonomik durumu, bolgenin cografik yapisi, altyapi 6zellikleri, iklimi, gelenek ve
gorenekleri, kitlesel hijyene verilen énem gibi dzelliklere bagh olarak degisik dagilim
gostermektedir [10]. Ulkenin cografik konumu, sosyokiiltiirel yapis1 ve beslenme sekli
bagirsak parazitlerinin yaygimligini etkilemektedir [1,11]. Ulkemizde bagirsak parazitleri
ozellikle cocuk yetistirme yurdu, kres, anaokulu ve okullarda ¢ok sik goriilmektedir.
Toplu yasam yerlerinde parazit oraninin yiiksekligi ise hijyen kurallarmin tam olarak
uygulanamamasina baglanmaktadir [7].

Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde ilkokul ¢ocuklarinda yapilan c¢aligmalarda E.
vermicularis prevalanst % 0.4-46 arasinda degismektedir [1,2]. Ilkokul &grencileri
arasinda yapilan arastirmalarda Istanbul’da % 1.1 [12]. Bursa’da % 18.6 [13], izmir’de
% 43,8 [2], Kahramanmaras’da % 47.47 [14]. Ankara’da %10,6 [1]. Diyarbakir il
merkezinde %3.46 [15], E. vermicularis yaygmlig1 saptanmistir.

Selofan-bant teknigi yerine diski incelenmesi yapilmasi helmintin kendisinin veya
yumurtalarmin goriilme olasiligini azaltmaktadir [1]. izmir’de yalnizca diski incelemesi
yapilan bir calismada E. vermicularis goriilme oranimi %0,6 gibi oldukca diisiik bir
degerde saptanmistir [10].

Caligmada 5-6 yas grubu ¢ocuklarda % 16.6, 7-8 yas grubu ¢ocuklarda % 16.2, 9-10
yas grubu ¢ocuklarda ise %13.3 E. vermicularis tespit edilmistir. Canan ve ark. [1], 6-9
yas aras1 0grencilerde yaptiklar1 ¢aligmada 8-9 yas grubundakilerde parazitin goriilme
siklig1 6-7 yas grubuna gore daha yiiksek (%14,7) bulmustur. Daldal ve arkadaslar
[7], calismalarinda yas ile parazitlerin goriilme durumu arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Cocuklardaki parazit goriilme orani en fazla 7-12 yas arasinda gozlenmistir
(%55,0). Parazit oraninin 7 yas altindaki ¢ocuklar arasinda diisiikliigii gocuklarin genel
bakiminin gérevliler araciligiyla gergeklestirilmesi ve bu yas grubunun kendi yasitlarinin
aksine dig ortam ile iliskilerinin daha az olmasiyla aciklanir. Yedi yas tizerinde ise genel
temizlik ve tuvalet temizligi cocuklar tarafindan yapilmaktadir. Bu durum okul ¢aginin ilk
yillarinda gocuklarin genel temizlik ve hijyen kurallarini tam olarak uygulayamadiklar
ancak yaslan ilerledikge bilgi diizeyleri ve becerilerinin artmasiyla parazit goriillme
oraninda diisiis gerceklestigi seklinde agiklanabilir.

Yaptigimiz ¢calismada 5-6 yas grubu ¢ocuklarin dis ortamla iligkilerinin fazla oldugu ve
ailelerin de hijyene verdikleri 6nemin az olmas1 bu yas grubu ¢ocuklarda E. Vermicularis’
in goriilme olasiligini artirmaktadir.

Arastirmada E. vermicularis yogunlugu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamustir. Erkek c¢ocuklarin %17.2’sinin, kiz g¢ocuklarin ise %14,2’sinin E.
vermicularis ile enfekte oldugu gdzlemlenmistir. Topgu A. ve Ugurlu K. [16] yapmis
olduklar1 calismalarda cinsiyet, yas ve sinifin enfeksiyon iizerinde etkisi anlamli
bulunmamustir. Giray H. ve Keskinoglu P. [2] Izmir’de ilkokul &grencileri arasinda
yaptiklar1 calismada yas, cinsiyet ve okul smifi ile paraziter enfeksiyon arasinda
anlaml iliski bulunmamistir. Canan ve arkadaslari [1] Ankara da ilkokul 6grencileri
arasinda yaptiklar1 ¢calismada cinsiyet ile E. vermicularis yogunlugu arasinda anlamli
bir iligski bulunamamustir. Erkek 6grencilerin %11,4’{iniin ve kiz dgrencilerin %9,8’inin
enfekte oldugu tespit edilmistir. Bu durum sadece iilkemizde degil yurt disinda yapilan
calismalarda da benzer sonuglar goézlenmistir.

Canan ve arkadaslari [1]’nin bildirdigine gére Tayland’da yetimhanede 0- 13 yas arast
cocuklar arasinda yapilan E. vermicularis taramasinda erkek ve kiz ¢ocuklar: arasinda
istatistiksel bir fark bulunamamistir. Kore’de anaokullarinda yapilan bir arastirmada
erkek ve kiz ¢ocuklarda birbirine yakin oranlarda (%10,1 ve %8,1) E. vermicularis
prevalanst belirlenmistir.

Bagirsak parazitlerinin yayginliginda etkin olan faktorler arasinda; toplumlarin yasam
standartlar1, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumu, egitim durumu, beslenme,
iklim ve hijyen gibi faktorler yer almaktadir [8,17]. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara
gore sosyo-ekonomik durumu diisiik olan Diyarbakir’in kulp ilgesinde E.vermicularis
prevalanst %21,7 olarak saptanmis, sosyo-ekonomik durumu nispeten daha yiiksek olan
Istanbul’un Esenyurt ilgesinde %7,5 olarak saptanmustir.

Sosyo-ekonomik durumu diisiik, gecekondu yerlesimi fazla olan, aile niifiisu
kalabalik, temiz igme suyu ve kanalizasyon gibi altyapisi olmayan yerlesim bdlgelerinde
bagirsak parazitleri daha sik goriilmektedir [2]. Diyarbakir’in kulp ilgesinde ailelerin
sosyo-ekonomik durumlarmin diigiik olmasi, ¢cevre ve okul temizligine yeterli derecede
O6nem verilmemesi, ailelerin hijyen konusunda bilingli olmamasi bu parazitin prevalansini
artirmaktadir. Giray ve Keskinoglu [2] tuvaletlerin kanalizasyona bagli olmadig1 ve ev
ortaminin kalabalik oldugu yerlesim bolgelerinde E.vermicularis prevalansinin yiiksek
oldugunu saptamislardir.

Ulkemizde ekonomik kosullarin ve toplumun egitim seviyesinin diisiik olmas1, halkin
yeteri kadar parazit enfeksiyonlari hakkinda bilgi sahibi olmayisi parazit enfeksiyonlarinin
iilkemizde yayilmasinda en 6nemli nedenlerden biridir [1,4].

Aragtirmada ailelerin egitim durumuna bakildiginda, egitim seviyelerinin diisiik
oldugu ailelerde daha siklikla E.vermicularis tespit edilmistir. Ozellikle ilkokul cagindaki
cocuklarin gerek beslenme gerekse temizlik durumlari, aileleri ve daha ¢ok annelere
diismektedir. Yaptigimiz arastirmada parazitli cocuklarin annelerinin sadece %39’°luk
kesimin ilkokul mezunu oldugu, %55’lik kesiminin ise okuma yazma bilmedikleri
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belirlenmigtir. Canan ve ark. [1] yaptiklar1 calismada parazitli ¢ocuklarin annelerinin
biiyiik kisminin (%86,4) ilkokul mezunu, az bir kisminin ise iniversite mezunu (%4,5)
oldugunu ortaya koymuslardir.

Bagirsak parazitleri; karin agrisi, bulanti, kusma, istah sapmasi, ishal, kanl ishal,
kilo kaybi, eklem agrilari, bas donmesi, gece isemesi, burun-aniis kasimntisi, sinirlilik,
anemi, gelisme geriligi gibi ¢cok ¢esitli belirtiler verebilmektedir [1]. Enterobiyaz okul
¢ag1 ¢ocuklarinda degisik klinik belirtilere neden olur [14]. Yapilan arastirmada enfekte
cocuklarda goriilen en sik klinik belirti karm agrist olarak gézlenmistir. Canan ve ark. [1]
aragtirma sonucunda enfekte ¢ocuklar arasinda en sik rastlanan klinik belirti karin agrisi
olmustur.

Canan ve ark. [1] bildirdigine gore E. vermicularis’in en dnemli klinik belirtisi siddetli
perianal kasintidir. Yapilan ¢alismada karm agrisi ile beraber ¢ocuklar ¢ok sik goriilen
klinik belirti perianal kasmti olmustur.

Sonug olarak bagirsak parazitleri hem diinyada hem de tilkemiz de Snemli bir
saglik sorunudur. Bagirsak parazitlerinden korunmak icin anne-babalar ve toplum
bilinglendirilmelidir. Yazili ve gorsel basinda bagirsak parazitlerinden korunma yollari
anlatilmalidir. Bunu destekleyici nitelikte el kitapgiklari, brosiirler dagitilmalidir. Sik stk
saglik taramasi yapilarak bagirsak paraziti saptanan ¢ocuklar tedavi altina alinmalidir.
Koruyucu onlem olarak hijyen kurallarina dikkat edilmeli, kisisel bakima 6nem
verilmelidir.
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