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ÖZET

Bu çalışma 2008 yılında Hakkâri iline 20 km uzaklıktaki Akçalı köyünde bulunan Akçalı Yatılı İlköğretim 
Bölge Okulunda öğrenim gören 7-16 yaş grubundaki öğrencilerde bağırsak parazitlerinin dağılımlarını 
saptamak amacıyla yapıldı. Çalışmada 236’sı erkek, 35’i kız olmak üzere toplam 271 öğrenciden dışkı 
örnekleri; 193’u erkek 32’si kız olmak üzere toplam 225 öğrenciden ise anal bant örnekleri toplandı. Dışkı 
örneklerinin incelenmesinde nativ-lugol, flotasyon ve trikrom yöntemleri uygulandı. Dışkı örneği incelenen 
271 öğrencinin 127’sinin (% 46.86) bir ve birden fazla parazit ile enfekte olduğu, selofan bant örneği incelenen 
225 öğrencinin 46’sının (% 20.44) ise Enterobius vermicularis ile enfekte olduğu saptandı. Koprolojik 
incelemede 236 erkek öğrencinin 98’inde (% 41.52), 35 kız öğrencinin ise 29’unda (% 82.85); selofan bant 
incelemesinde 193 erkek öğrencinin 40’ında (%20.72), 32 kız öğrencinin 6’sında (%18.75) paraziter etkenler 
saptandı. Dışkı incelemesinde en çok rastlanan parazit türünün Blastocystis hominis (%19.18) olduğu görüldü. 
Diğer parazitler sırasıyla Entamoeba coli (% 17.71),  Ascaris lumbricoides (% 8.85), Giardia intestinalis 
(%8.48),  Hymenolepis nana (% 6.64), Iodamoeba butschlii (% 4.05), Entamoeba histolytica/ Entamoeba 
dispar (% 1.84), Entamoeba hartmanni (% 1.47), Chilomastix mesnili (% 1.10) ve Enterobius vermicularis (% 
0. 36) olarak saptandı. Bulgularımız ilköğretim çağında etkili ve yeterli bir düzeyde sağlık eğitimi verilmesinin 
gerekli olduğunu göstermektedir.

Anahtar kelimeler: Bağırsak parazitleri, Çocuk, Hakkâri

ABSTRACT 

This study was performed with purpose of detect the distribution of intestinal parasites among students aged 
between 7-16 years training in Akcali Regional Primary Boarding  School away 20 km from Hakkâri province 
in 2008. In this study, from 236 male and 35 female students, totaly 271 stool samples and  from 193 male and 
32 female totaly 225 students anal-band sample was collected. Faecal samples were examined by using, nativ-
lugol, flotasyon and trichrome technique. In 127 (46.86%)  student were examined stool sample from 271 were 
detected one or more parasites, in cellophane tape samples analyz, 46 students (20.44%) from 225 were found 
to be infected with the Enterobius vermicularis. In faecal examination in 98 students (41.52%) from 236 male 
students, in 29 (82.85%) students from 35 female students and in cellophane tape examination in 40 (20.72%) 
students from 193 male students, in 6 (18.75%) students from 32 female students were detected parasitic 
factors. The most common type of parasite examination of stool Blastocystis hominis (19.18%), respectively. 
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Other parasites were Entamoeba coli (17.71%), Ascaris lumbricoides (8.85%), Giardia intestinalis (8:48%), 
Hymenolepis nana (6.64%), Iodamoeba butschlii (% 4.05), Entamoeba histolytica/ Entamoeba dispar (1.84%), 
Entamoeba hartmanni (1.47% ), Chilomastix mesnili (1.10%) and Enterobius vermicularis (0.36%) were found. 
Our findings indicate that elementary students should be educated in the prevention of parasitic infections.

Key words: Intestinal parasites, Children, Hakkâri

1. GİRİŞ

İklim ve coğrafik faktörlerin yanı sıra sosyo-
ekonomik düzey, alt yapı düzeni ve sanitasyonun 
eksik olması, eğitim olanaklarının yetersizliği, 
toplu yaşam yerlerinde (çocuk yuvası, okul, yurt, 
kışla vb.) barınma gibi durumlar parazitozların 
dağılımında etkili olan önemli faktörlerdir 
[1,2]. Bütün gelişmekte olan ülkelerde olduğu 
gibi ülkemizde de iklimin özelliği, tarım ve 
hayvancılıkla uğraşın getirdiği sosyal yapı ve 
çevresel koşulların yetersizliği gibi faktörler, 
paraziter hastalıkları halk sağlığının önemli 
sorunlarından biri durumuna getirmiştir [3].

Paraziter hastalıklar bütün toplum 
kesimlerini etkilemekle birlikte çocuklarda 
oluşturdukları klinik tablolar daha şiddetli 
seyretmektedir. Bağırsak parazitleri karın 
ağrısı, ishal, iştah sapması, gece altını ıslatma, 
baş dönmesi, gece ağızdan salya akması ve diş 
gıcırdatması, eklem ağrıları, sinirlilik hali, ateş, 
burun ve anal kaşıntı gibi birçok klinik belirtiye 
yol açmaktadır [4,5]. 

Bağırsak parazitleri toplu yaşanılan yerlerde 
daha yaygın olarak görülmektedir. Bu nedenle 
yatılı okullar, çocuk yuvaları, kreşler ve askeri 
birlikler gibi insandan insana temasın çok 
fazla olduğu yerlerde daha sıklıkla görülmesi 
kaçınılmaz bir durumdur. Bazı bağırsak 
parazitozları ise özellikle kişisel hijyen 
alışkanlığının tam olarak gelişmediği okul 
öncesi ve ilköğretim çağı çocuklarında daha 
yaygın olarak görülmektedir [4,5,6].

Ülkemizde paraziter hastalıkların 
prevalansında bölgesel farklılıklar mevcut 
olup, Doğu ve Güneydoğu Anadolu gibi sosyo-
ekonomik düzeyi düşük bölgelerde, özellikle de 
köylerde tuvalet alışkanlığının olmayışı ve bu 

ihtiyacın boş arazilerde veya bahçe, tarla gibi 
yerlerde giderilmesi, şehirlerdeki kanalizasyon 
ağının yetersizliği yayılmada büyük rol 
oynamaktadır [5].

Bu çalışmanın amacı, Hakkâri ili Akçalı 
Yatılı İlköğretim Bölge Okulu’nda eğitim 
gören ve yaşları 7-16 arasında değişen 
öğrencilerin bağırsak parazitlerinin yaygınlığını 
belirlemektir.

2. MATERYAL VE YÖNTEM

Bu çalışma, Mayıs 2008 tarihinde Hakkâri 
iline 20 km. uzaklıktaki Akçalı Köyü’nde 
bulunan, Akçalı Yatılı İlköğretim Bölge 
Okulu’nda (YİBO) öğrenim görmekte olan 
öğrenciler arasında yapılmıştır.  Bu okulda 
öğrenim görmekte olan öğrenciler, genellikle 
düşük sosyo-ekonomik düzeye sahip ailelerin 
çocukları olup, Akçalı Yatılı İlköğretim Bölge 
Okulu öğrencilerinin çoğunluğunu, Akçalı 
Köyü’nden ve Hakkâri’nin çeşitli ilçe ve 
köylerinden gelen öğrenciler oluşturmaktadır. 

Çalışmada “Basit Rastgele Örnekleme 
Yöntemi” ile yaşları 7–16 arasında değişen 
35’i kız, 236’sı erkek olmak üzere toplam 271 
öğrenciden dışkı örneği alınmıştır. (Çalışmanın 
yapıldığı yörede kız çocuklarının okula 
gönderilme oranının düşük olmasından dolayı 
çalışmamızda kız öğrencilerin sayısı erkek 
öğrencilere oranla daha düşük kalmıştır.) 

Bu amaçla, öğrencilere üzerinde ad, soyad, 
yaş ve cinsiyet bilgilerini içeren kapaklı dışkı 
kapları ve selofan-bantlı lamlar dağıtılarak, 
bu örneklerin alınma yöntemleri öğrencilere 
sözlü ve yazılı olmak üzere tarif edilmiştir. 
Alınan dışkı örnekleri Yüzüncü Yıl Üniversitesi 
Araştırma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji 
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Laboratuvarına getirilerek öncelikle nativ-
lugol, flotasyon yöntemleriyle incelenmiştir. 
Protozoon içerdiği görülen ya da protozoon 
kistine benzer şüpheli yapılar izlenen 
örnekler, ayrıca trikrom boyama işlemine tabi 
tutularak bağırsak protozoonları açısından 
değerlendirilmiştir. Alınan selofan-bant 
preparatları ve diğer tüm örnekler mikroskop 
altında X10 ve X40 büyütmede direkt olarak 
incelenmiştir. 

3. BULGULAR

Dışkı örneği incelenen 271 öğrencinin 
127’sinin (%46.86) bir ve birden fazla parazit 
ile enfekte olduğu, selofan bant örneği 
incelenen 225 öğrencinin 46’sının (%20
.44) ise Enterobius vermicularis ile enfekte 
olduğu saptandı.  Koprolojik incelemede 236 
erkek öğrencinin 98’inde (%41.52), 35 kız 
öğrencinin ise 29’unda (%82.85); selofan bant 
incelemesinde 193 erkek öğrencinin 40’ında 
(%20.72), 32 kız öğrencinin 6’sında (%18.75) 
paraziter etkenler saptandı (Tablo1,2). 

Tablo 1. Kız ve erkek öğrencilerde parazit 
görülme oranları

Sayı %
Parazit bulunan toplam 
öğrenci 127 46,8

Çalışmaya alınan kız öğrenci 35 12,9

Parazit saptanan kız öğrenci 29 82,8

Çalışmaya alınan erkek öğrenci 236 87
Parazit saptanan erkek öğrenci 98 41,5

Toplam 271 100,0

Tablo 2. Kız ve erkek öğrencilerde selofan-
bant (Enterobius vermicularis) pozitifliği

Sayı %

Parazit bulunan toplam 
öğrenci 46 20,4

Çalışmaya alınan kız öğrenci 32 14,2

Parazit saptanan kız öğrenci 6 18,7

Çalışmaya alınan erkek 
öğrenci 193 85,8

Parazit saptanan erkek 
öğrenci 40 20,7

Toplam 225 100.0

Dışkı incelemesinde en çok rastlanan 
parazit türünün Blastocystis hominis 52 
(%19.18), olduğu görüldü. Diğer parazitler 
sırasıyla Entamoeba coli 48 (%17.71), Ascaris 
lumbricoides 24 (%8.85), Giardia intestinalis 
23 (%8.48), Hymenolepis nana 18 (%6.64), 
Iodamoeba butschlii 11 (%4.05), Entamoeba 
histolytica/ Entamoeba dispar 5 (%1.84), 
Entamoeba hartmanni 4 (%1.47), Chilomastix 
mesnili 3 (%1.10) ve Enterobius vermicularis 1 
(%0. 36) idi (Tablo 3), (Şekil 1).

Tablo 3. Mikroskobi ile saptanan parazitlerin 
dağılımı

Parazitin Adı Saptanan 
Sayı

Blastocystis hominis 52

Entamoeba coli 48
Ascaris lumbricoides 24
Giardia intestinalis 23
Hymenolepsis nana 18
Iodamoeba butschlii 11
Entamoeba histolytica/E. dispar 5
Entamoeba hartmanni 4
Chilomastix mesnili 3
Enterobius vermicularis 1
Toplam 271
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Şekil 1. Saptanan parazitlerin yüzdelik 
olarak ifade edilmesi

4. TARTIŞMA VE SONUÇ

Ülkemizde bağırsak parazitlerinin görülme 
sıklığı bölgenin iklimine, bitki florasına, 
coğrafi yapısına, halkın eğitim durumuna, 
yaşam biçimine, sosyo-ekonomik durumuna 
ve sanitasyonun yeterli olup olmadığına göre 
değişiklikler göstermektedir [2,5,7].

Diyarbakır’da 7-12 yaş grubu çocuklarda 
yapılan bir çalışmada %47.5 oranında bağırsak 
paraziti saptanmıştır [8]. Aynı ilde ilköğretim 
öğrencilerinde yapılan bir diğer çalışmada ise 
parazit prevalansı %61.49 olarak bulunmuştur 
[9]. Elazığ’da yapılan bir çalışmada ise 
ilköğretim öğrencilerinde %25.8 oranında 
parazit saptanmıştır [10]. Yorulmaz ve ark. 
Malatya’da 5-15 yaş arası çocuklarda parazit 
prevalansını %58.5 olarak saptamıştır [11]. 
Kahramanmaraş ilinde ilköğretim okullarında 
yapılan bir diğer çalışma parazit prevalansını 
%51.4 olarak ortaya koymuştur [12]. Adana’da 
ilköğretim öğrencilerinde yapılan bir taramada 
öğrencilerin %48.5’ inde bağırsak paraziti 
saptanmıştır [13]. İzmir’de Giray ve ark. 
anal bant örneklerinde %43.6 sıklıkta parazit 
saptamışlardır [14]. Göz ve ark. İstanbul 
ve Diyarbakır olmak üzere iki farklı ilde 
karşılaştırmalı olarak yaptıkları çalışmada 
Enterobius vermicularis yayılımını %16 olarak 
belirlemişlerdir [15]. Zeyrek ve ark. Şanlıurfa’da 
yaptıkları çalışmada %34.6 parazit görülme 
sıklığı bildirmişlerdir [16]. Malatya’da yapılan 
bir çalışmada parazit görülme sıklığı %22.5 

olarak bulunmuştur [17]. Hakkâri iline komşu 
olan Van ilinde yapılan bir çalışmada barsak 
parazitleri yaygınlığı %64.3 [18], Van iline 
bağlı Erciş ilçesinde ilköğretim öğrencilerinde 
yapılan bir araştırmada ise barsak parazitleri 
yaygınlığı %77.47 oranında bulunmuştur [19].

Göz ve ark. Hakkâri ili merkezinde bir 
ilköğretim okulunda yapmış oldukları, selofan 
bant yönteminin uygulanmadığı fakat hem 
helmintler yönünden hem de protozoonlar 
yönünden inceleme yapılan çalışmada %57.8 
oranında bağırsak parazitleri görülme sıklığı 
saptamışlardır [6].

Ayaz ve ark. Hakkâri’de yapmış oldukları 
ve sadece helmintolojik yönden inceleme 
yaptıkları çalışmada %58.60 oranında bağırsak 
parazitleri görülme sıklığı saptamışlardır [20]. 
Aynı araştırmacılar selofan bant yöntemi 
uyguladıkları 157 çocukta Enterobius 
vermicularis yayılımını ise %29.30 olarak 
bildirmişlerdir. Bu çalışmada elde edilen 
Enterobius vermicularis yayılım oranı (%20.44),  
Ayaz ve ark.’larının aynı bölgede yaptıkları 
çalışmada saptadıkları oranla (%29.30) 
benzerlik göstermektedir [20].

Bu çalışma Hakkâri yöresinde hem 
Enterobius vermicularis yaygınlığını saptamak 
için selofan-bant tekniğinin uygulandığı hem de 
diğer helmintler ve bağırsak protozoonlarının 
da araştırıldığı ilk çalışma olma özelliği 
taşımaktadır.
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