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OZET

Bu calisma 2008 yilinda Hakkari iline 20 km uzakliktaki Akg¢ali kdyiinde bulunan Ak¢ali Yatili [lkogretim
Bolge Okulunda 6grenim goren 7-16 yas grubundaki Ogrencilerde bagirsak parazitlerinin dagilimlarin
saptamak amaciyla yapildi. Calismada 236’s1 erkek, 35’1 kiz olmak iizere toplam 271 Ggrenciden diski
ornekleri; 193°u erkek 32’si kiz olmak tizere toplam 225 6grenciden ise anal bant drnekleri toplandi. Digki
orneklerinin incelenmesinde nativ-lugol, flotasyon ve trikrom yontemleri uygulandi. Digki 6rnegi incelenen
271 6grencinin 127’sinin (% 46.86) bir ve birden fazla parazit ile enfekte oldugu, selofan bant 6rnegi incelenen
225 o6grencinin 46’smin (% 20.44) ise Enterobius vermicularis ile enfekte oldugu saptandi. Koprolojik
incelemede 236 erkek 6grencinin 98’inde (% 41.52), 35 kiz 6grencinin ise 29’unda (% 82.85); selofan bant
incelemesinde 193 erkek 6grencinin 40°1inda (%20.72), 32 kiz 6grencinin 6’sinda (%18.75) paraziter etkenler
saptandi. Digki incelemesinde en ¢ok rastlanan parazit tiiriiniin Blastocystis hominis (%19.18) oldugu goriildi.
Diger parazitler sirastyla Entamoeba coli (% 17.71), Ascaris lumbricoides (% 8.85), Giardia intestinalis
(%8.48), Hymenolepis nana (% 6.64), lodamoeba butschlii (% 4.05), Entamoeba histolytica/ Entamoeba
dispar (% 1.84), Entamoeba hartmanni (% 1.47), Chilomastix mesnili (% 1.10) ve Enterobius vermicularis (%o
0. 36) olarak saptandi. Bulgularimiz ilkdgretim ¢aginda etkili ve yeterli bir diizeyde saglik egitimi verilmesinin
gerekli oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, Cocuk, Hakkari

ABSTRACT

This study was performed with purpose of detect the distribution of intestinal parasites among students aged
between 7-16 years training in Akcali Regional Primary Boarding School away 20 km from Hakkari province
in 2008. In this study, from 236 male and 35 female students, totaly 271 stool samples and from 193 male and
32 female totaly 225 students anal-band sample was collected. Faecal samples were examined by using, nativ-
lugol, flotasyon and trichrome technique. In 127 (46.86%) student were examined stool sample from 271 were
detected one or more parasites, in cellophane tape samples analyz, 46 students (20.44%) from 225 were found
to be infected with the Enterobius vermicularis. In faecal examination in 98 students (41.52%) from 236 male
students, in 29 (82.85%) students from 35 female students and in cellophane tape examination in 40 (20.72%)
students from 193 male students, in 6 (18.75%) students from 32 female students were detected parasitic
factors. The most common type of parasite examination of stool Blastocystis hominis (19.18%), respectively.
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Other parasites were Entamoeba coli (17.71%), Ascaris lumbricoides (8.85%), Giardia intestinalis (8:48%),
Hymenolepis nana (6.64%), lodamoeba butschlii (% 4.05), Entamoeba histolytica/ Entamoeba dispar (1.84%),
Entamoeba hartmanni (1.47% ), Chilomastix mesnili (1.10%) and Enterobius vermicularis (0.36%) were found.
Our findings indicate that elementary students should be educated in the prevention of parasitic infections.
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1. GIiRiS

Iklim ve cografik faktorlerin yan1 sira sosyo-
ekonomik diizey, alt yap1 diizeni ve sanitasyonun
eksik olmasi, egitim olanaklarmin yetersizligi,
topluyasam yerlerinde (cocuk yuvasi, okul, yurt,
kisla vb.) barmmma gibi durumlar parazitozlarin
dagiliminda etkili olan Onemli faktorlerdir
[1,2]. Biitiin gelismekte olan iilkelerde oldugu
gibi ililkemizde de iklimin ozelligi, tarim ve
hayvancilikla ugragin getirdigi sosyal yap1 ve
cevresel kosullarin yetersizligi gibi faktorler,
paraziter hastaliklar1 halk sagliginin 6nemli
sorunlarindan biri durumuna getirmistir [3].

Paraziter = hastaliklar  biitin ~ toplum
kesimlerini etkilemekle birlikte ¢ocuklarda
olusturduklar1 klinik tablolar daha siddetli
seyretmektedir.
agrisi, ishal, istah sapmasi, gece altini 1slatma,
bas donmesi, gece agizdan salya akmasi ve dis
gicirdatmasi, eklem agrilari, sinirlilik hali, ates,
burun ve anal kagint1 gibi bircok klinik belirtiye

yol ag¢maktadir [4,5].

Bagirsak parazitleri karmn

Bagirsak parazitleri toplu yasanilan yerlerde
daha yaygin olarak goriilmektedir. Bu nedenle
yatili okullar, cocuk yuvalari, kresler ve askeri
birlikler gibi insandan insana temasin c¢ok
fazla oldugu yerlerde daha siklikla goriilmesi
kacinilmaz bir durumdur. Bazi bagirsak
parazitozlar1 ise Ozellikle kisisel hijyen
aligkanliginin tam olarak gelismedigi okul
oncesi ve ilkogretim c¢agi c¢ocuklarinda daha
yaygin olarak gorilmektedir [4,5,6].

Ulkemizde paraziter hastaliklarin
prevalansinda bolgesel farkliliklar mevcut
olup, Dogu ve Glineydogu Anadolu gibi sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde, 6zellikle de
kdylerde tuvalet aligkanliginin olmayist ve bu
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ihtiyacin bos arazilerde veya bahge, tarla gibi
yerlerde giderilmesi, sehirlerdeki kanalizasyon
agmin yetersizligi yayilmada biiylik rol
oynamaktadir [5].

Bu calisgmanin amaci, Hakkari ili Akgali
Yatili ilkogretim Bélge Okulu’nda egitim
gbren ve yaglart 7-16 arasinda degisen
ogrencilerin bagirsak parazitlerinin yaygmligim
belirlemektir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu c¢alisma, Mayis 2008 tarihinde Hakkari
iline 20 km. uzakliktaki Akcali Koyli'nde
bulunan, Akgali Yatilh ilkdgretim Boélge
Okulu’nda (YIBO) o6grenim gdrmekte olan
Ogrenciler arasinda yapilmisti. Bu okulda
o0grenim gormekte olan &grenciler, genellikle
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklart olup, Akgal Yatili {lkdgretim Bolge
Okulu &grencilerinin - ¢ogunlugunu, Akgali
Koyi’'nden ve Hakkari’nin cesitli ilce ve
kdylerinden gelen Ogrenciler olusturmaktadir.

Calismada “Basit Rastgele Ornekleme
Yontemi” ile yaslar1 7-16 arasinda degisen
35’1 kiz, 236’s1 erkek olmak iizere toplam 271
ogrenciden diski 6rnegi alinmistir. (Calismanin
yapildigi yorede kiz ¢ocuklarinin okula
gonderilme oranmin diisiik olmasindan dolay1
calismamizda kiz Ogrencilerin sayist erkek
ogrencilere oranla daha diigik kalmistir.)

Bu amagla, 6grencilere iizerinde ad, soyad,
yas ve cinsiyet bilgilerini igeren kapakli digki
kaplart ve selofan-bantli lamlar dagitilarak,
bu Orneklerin alinma yontemleri Ogrencilere
sozlii ve yazili olmak iizere tarif edilmistir.
Alman diski &rnekleri Yiiziincii Y1l Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji
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Laboratuvaria getirilerek 0Oncelikle nativ-
lugol, flotasyon yontemleriyle incelenmistir.
Protozoon igerdigi goriilen ya da protozoon
kistine benzer siipheli yapilar izlenen
ornekler, ayrica trikrom boyama islemine tabi
tutularak bagirsak protozoonlart agisindan
degerlendirilmistir. Alinan selofan-bant
preparatlart ve diger tim ornekler mikroskop
altinda X10 ve X40 biiyiitmede direkt olarak
incelenmistir.

3. BULGULAR

Diski  Ornegi incelenen 271 Ogrencinin
127’sinin (%46.86) bir ve birden fazla parazit
ile enfekte oldugu, selofan bant Ornegi
incelenen 225 ogrencinin  46’smin (%20
44) ise Enterobius vermicularis ile enfekte
oldugu saptandi. Koprolojik incelemede 236
erkek Ogrencinin 98’inde (%41.52), 35 kiz
Ogrencinin ise 29’unda (%82.85); selofan bant
incelemesinde 193 erkek Ogrencinin 40’inda
(%20.72), 32 kiz 6grencinin 6’sinda (%18.75)
paraziter etkenler saptandi (Tablol,2).

Tablo 1. Kiz ve erkek 6grencilerde parazit
goriilme oranlari

Sayi1 %
.I'Jill‘allt. bulunan toplam 127 | 46,8
ogrenci
Calismaya alinan kiz 6grenci 35 12.9
Parazit saptanan kiz 6grenci 29 82,8
Caligsmaya alinan erkek 6grenci 236 87
Parazit saptanan erkek 6grenci [ 9g 41,5

Toplam 271 100,0

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerde selofan-
bant (Enterobius vermicularis) pozitifligi

Say1 %
l’?rath‘ bulunan toplam 46 20.4
ogrenci
Calismaya alinan kiz 6grenci 32 14,2
Parazit saptanan kiz 6grenci 6 18,7
?flllsmgya alman erkek 193 85.8
ogrenci
E’?raut. saptanan erkek 40 20.7
ogrenci
Toplam 225 100.0
Digkit incelemesinde en ¢ok rastlanan
parazit tlriiniin Blastocystis hominis 52

(%19.18), oldugu goriildii. Diger parazitler
strastyla Entamoeba coli 48 (%17.71), Ascaris
lumbricoides 24 (%8.85), Giardia intestinalis
23 (%8.48), Hymenolepis nana 18 (%6.64),
lodamoeba butschlii 11 (%4.05), Entamoeba
histolytica/  Entamoeba dispar 5 (%1.84),
Entamoeba hartmanni 4 (%1.47), Chilomastix
mesnili 3 (%1.10) ve Enterobius vermicularis 1
(%0. 36) idi (Tablo 3), (Sekil 1).

Tablo 3. Mikroskobi ile saptanan parazitlerin
dagilimi

Parazitin Ad1 Sals’gay':a“
Blastocystis hominis 52
Entamoeba coli 48
Ascaris lumbricoides 24
Giardia intestinalis 23
Hymenolepsis nana 18
Todamoeba butschlii 11
Entamoeba histolytica/E. dispar 5
Entamoeba hartmanni 4
Chilomastix mesnili 3
Enterobius vermicularis 1
Toplam 271
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Yozde (%)

Sekil 1. Saptanan parazitlerin yiizdelik
olarak ifade edilmesi

4. TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin goriilme
sikligi  bolgenin iklimine, bitki florasina,
cografi yapisina, halkin egitim durumuna,
yasam bigimine, sosyo-ekonomik durumuna
ve sanitasyonun yeterli olup olmadigina gore
degisiklikler gdstermektedir [2,5,7].

Diyarbakir’da 7-12 yas grubu g¢ocuklarda
yapilan bir ¢calismada %47.5 oraninda bagirsak
paraziti saptanmistir [8]. Ayni ilde ilkdgretim
Ogrencilerinde yapilan bir diger calismada ise
parazit prevalanst %61.49 olarak bulunmustur
[9]. Elazig’da yapilan bir c¢alismada ise
ilkdgretim  Ogrencilerinde %25.8 oraninda
parazit saptanmistir [10]. Yorulmaz ve ark.
Malatya’da 5-15 yas arasi ¢ocuklarda parazit
prevalansii %58.5 olarak saptamustir [11].
Kahramanmaras ilinde ilkdgretim okullarmda
yapilan bir diger c¢alisma parazit prevalansini
%51.4 olarak ortaya koymustur [12]. Adana’da
ilkdgretim dgrencilerinde yapilan bir taramada
ogrencilerin  %48.5° inde bagirsak paraziti
saptannustir [13]. Izmir’de Giray ve ark.
anal bant orneklerinde %43.6 siklikta parazit
saptamislardir [14]. Goéz ve ark. Istanbul
ve Diyarbakir olmak iizere iki farkli ilde
karsilagtirmali olarak yaptiklart ¢aligmada
Enterobius vermicularis yayillimini %16 olarak
belirlemiglerdir[15]. Zeyrek ve ark. Sanliurfa’da
yaptiklari c¢alismada %34.6 parazit goriilme
siklig1 bildirmislerdir [16]. Malatya’da yapilan
bir calismada parazit goriilme sikligr %22.5
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olarak bulunmustur [17]. Hakkari iline komsu
olan Van ilinde yapilan bir ¢aliymada barsak
parazitleri yayginlhigi %64.3 [18], Van iline
bagh Ercis ilgesinde ilkogretim 6grencilerinde
yapilan bir arastirmada ise barsak parazitleri
yayginligt %77.47 oraninda bulunmustur [19].

GOz ve ark. Hakkari ili merkezinde bir
ilkogretim okulunda yapmis olduklari, selofan
bant yonteminin uygulanmadigi fakat hem
helmintler yoniinden hem de protozoonlar
yoniinden inceleme yapilan ¢alismada %57.8
oraninda bagirsak parazitleri goriilme sikligi
saptamiglardir [6].

Ayaz ve ark. Hakkari’de yapmis olduklari
ve sadece helmintolojik yonden inceleme
yaptiklari ¢alismada %58.60 oraninda bagirsak
parazitleri goriilme siklig1 saptamislardir [20].
Ayni arastirmacilar selofan bant yontemi
uyguladiklart 157  cocukta
vermicularis yayillimimi ise %29.30 olarak
bildirmiglerdir. Bu c¢alismada elde edilen
Enterobius vermicularis yayilim orani (%20.44),
Ayaz ve ark.’larinin aynm1 bolgede yaptiklari
calisgmada  saptadiklari  oranla  (%29.30)
benzerlik gostermektedir [20].

Enterobius

Bu c¢alisma Hakkari ydresinde hem
Enterobius vermicularis yaygiligini saptamak
icin selofan-bant tekniginin uygulandigi hem de
diger helmintler ve bagirsak protozoonlarinin
da arastinldigi ilk calisma olma ozelligi
tasimaktadir.
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