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Oz

Gilinlimiizde, bos zamanlarin yonetimi, hayat kalitesinin artis1 ve bireylerin desarj olmasi i¢in
olduk¢a oOnemli goriilmektedir. Bos zamanin degerlendirilmesi olarak tanimlanabilen
rekreasyon kavrami bu anlayis i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapilan arastirmada spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik metaforik algilarini ortaya
cikarabilmek amaglanmigtir. Calisma grubunu, Tiirkiye’nin farkli dniversitelerinde
ogrenimleri devam eden 90 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Veriler
“Rekreasyon ... gibidir, ¢iinkii ...” dir. climlesini igeren google form ile dijital olarak
toplanmistir. Verilerin analiz ve yorumlamasinda igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu
aragtirmada veriler, icerik analizi asamalar1 dikkate alinarak kodlama ve ayiklama, kategori
gelistirme, gecerlik ve gilivenirlik, verilerin yorumlanmasi basliklar1 altinda analiz edilmistir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik tirettigi 74 metafor ortak
ve benzer Ozelliklerine gére olusturulan gruplama sonucunda “Pozitif Doga Yansimalar1”,
“Multidisipliner Yaklasim”, “Duyussallik”, “Gereklilik” ve “Fiziksellik” adi altinda 5 adet
farkli kategoride toplanmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iirettikleri metaforlar
arasinda en fazla kullanilanlarin Su, Sevgi, Glines, Oksijen ve Nefes oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Rekreasyon, Spor Bilimleri, Metafor.
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Examining Metaphoric Perceptions Of Sports Science Faculty Students
Regarding The Concept Of Recreation

Abstract

Nowadays, management of spare time is deemed to be significant with respect to the increase
in life quality and the tension release of individuals. The concept of recreation described as
make us of one’s spare time has a certain place in this understanding. The research aims at
finding out metaphoric perceptions of sports science faculty students regarding the concept of
recreation. The Study Group is made up of 90 undergraduate sports science faculty students
from different universities of Turkey. Data are allocated digitally via google form including
the phrase “Recreation is something like...., because....”. Content analysis method is employed
in data analysis and data interpretation. In this research, data are analyzed taking into account
content analysis phases under the titles of coding, eliminating, category development, validity
and reliability, data interpretation. 74 metaphors, raised by sports science faculty students
regarding the concept of recreation, are listed through their common and similar features
under five different categories of “Positive Nature Reflections”, Multidisciplinary Approach”,
“Affectiveness”, “Necessity” and “Corporeality”. It is noted that most used metaphors of
sports science faculty students are Water, Affection, Sun, Oxygen and Breath.

Keywords: Recreation, Sport Sciences, Metaphor.
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Giris

Rekreasyon kelimesi Ingilizce’de yaratmak anlaminda olan “create” fiili ve tekrar anlaminda
olan gelen “re” 6n ekinin birlesmesiyle olusan rekreasyon (recreation), gesitli nedenlerden
dolay1 yorgun hisseden kisilerin yeniden canlanmasi anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009).
Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimi1 incelendiginde rekreasyon, kisiye se¢im
firsat1 taniyan ve hosnutluk veren yaraticilik, kisinin mutlulugunu ve doyumunu arttiran
faaliyetlerin basini ¢eken insan yasammin &zel bir alani olarak ifade edilmektedir (Ozdemir,
Karakiigiik, Glimiis ve Kiran, 2006). Rekreasyon kavramini daha kapsamli ifade etmek
gerekirse, kisinin bos zamanlarimi diledigince degerlendirebilecegi zaman araligidir
(Broadhurts, 2001). Bu zaman aralig1 hayatin gereklilikleri ve zorunluluklar1 diginda olmalidir
(Karakiigiik, 2005).

Rekreasyonel etkinlikler, kisilerin hayatlarinda mevcut olan problemleri unutmak, hayatin
verdigi stresi bir kenara koyup eglenmek ve diger insanlarla iletisimlerini kuvvetlendirmek
gibi amaglarla, goniilliiliik esasli olarak yapilan gesitli faaliyetlerdir. Ancak yapilan bir¢ok
aragtirma gostermektedir ki kisiler bos zaman araliklarini daha c¢ok aktif olmayan
rekreasyonel etkinliklere katilarak veya herhangi bir etkinlik yapmayarak geg¢irmektedirler
(Temir ve Giirbiiz, 2012).

Cagimiz insanlariin biiylik bir sorunu olarak géze c¢arpan uzun siireli is mesaileri sebebiyle
kisilerde hareket eksikligi ve sosyallesme problemlerinin giderek yayginlastigi goriilmektedir.
Diinya iizerinde gelismis iilkeler incelendiginde, insanlar kisisel refahlarini yiikseltebilmek ve
fiziksel agidan zinde durumda olabilmek i¢in rekreasyonel faaliyetlere yonelmektedirler.
Ulkemizde rekreasyonel etkinlik olarak televizyon izleme oram yiiksek iken gelismis bazi
iilkelerde agikhava ve sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Bastug, Zorba, Duyan ve Cakir, 2017).

Zaman kavraminin kaliteli bir sekilde degerlendirilmesi ve verimli hale getirilmesi, her yas
grubu i¢in ¢ok fazla 6nem arz eden bir durumdur. Kisilerin zamanlarinmi pozitif, aktif ve kayda
deger sekilde gegirmeleri yasam kalitelerini arttiracak diizeyde bir olgudur (Akyol ve
Akkasoglu, 2020). Rekreasyon kavraminin sinirlar1 postmodernizm gelismeleri sonrasi siirekli
degismistir. Bu yiizden de rekreasyon kavraminin tanimi net bir sekilde yapilamamaktadir
(Metin, Kesici ve Kodas, 2013). Dolayisiyla rekreasyon gibi tanimsal problemlerin olustugu
durumlar goz Oniine alindiginda metaforlar vasitasiyla kavramlar1 tanimlamak daha iy1 ve
aciklayicit olabilmektedir. Metaforik ¢alismalar kisilerin kavramlara kendi algilarimi
koymalarimi saglamaktadir (Crompton, 2017). Her birey giinliik yasantisinda meydana gelen
olaylar1 kendi bakis agisiyla degerlendirir ve bu yiizden her kisinin olaylar1 ifade edis bigimi
kendine 6zgiidiir. Bireyler olaylar1 ifade ederken ¢esitli benzetmelerden yararlanirlar ¢ilinkii
benzetmeler ifadeleri kuvvetlendirir. Bireylerin kavram veya olaylar1 farkli benzetmeler
olusturarak aktarmasina metafor denilmektedir (Korkmaz ve Bagceci, 2013). Lakoff ve
Johnson (2005)’1in tasvirlerine gore metafor bir seyi baska bir seyin bakis acisiyla
degerlendirmek veya kisinin kendi {iriinii olan disiincesini kendi kavrayis bigimiyle dile
getirmesidir. Metafor i¢in bir kavrami baska bir kavram ile agiklamak da denilebilir.

Ulkemizde rekreasyon iizerine olan calismalarm gelistigi goriilmektedir. Universitelerde
cesitli fakiiltelerde rekreasyon bolimii agilmakta ve ilgili boliime yatirimlar artmaktadir.
Literatiire bakildiginda; rekreasyon iizerine metaforik c¢aligmalarin oraninin arttigi
goriilmektedir. Bu calismalarda caligma gruplarini ¢ogunlukla spor bilimleri ile iliskili olan
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rekreasyon boliimii olusturmaktadir (Gozen, 2019). Bu c¢alismada, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin rekreasyon kavramina iliskin metaforik algilarin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina iligskin sahip olduklar1 metaforik
algilarin1  ortaya c¢ikarmayr amaglayan bu aragtirmada temel nitel arastirma deseni
kullanilmistir. Nitel arastirma kisilerle goriisme yapma, arastirmaya yonelik gozlemler ve
belge analiz etme gibi nitel veri elde etme yontemlerinin kullanildigi, disiincelerin ve
meydana gelen olaylarin, realistik ve biitiinsel olarak ortaya konulmasina yonelik nitel bir
yolun takip edildigi arastirma bigimi olarak agiklanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Metaforlar araciligiyla nitel veri elde edilebilmektedir ve bu sayede cesitli bulgulara
ulasilabilecegi bilinmektedir (Patton, 2002). Metaforlar, sosyolojik siirecleri anlamada hem

tasvir etme hem de kavramlar1 karsilastirmak i¢in kullanilabilmektedir (Silman ve Simsek,
2006).

Calisma Grubu

Arastirma farkli bolgelerde spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 102 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Cevapsiz birakilan ve eksik yanitlanmis 12 veri degerlendirme disi
birakilmistir. Calisma grubu; spor bilimleri fakiiltelerinin dort ayr1 anabilim dali ve dort ayri
siif diizeyinde 90 (45 erkek, 45 kadin) kisiden olusturulmustur. Calismaya katilan toplam 90
ogrenciden 20°si (%22,2) 6gretmenlik boliimii, 18’1 (%20) antrendrliik boliimi, 14’1 (%15,6)
yoneticilik boliimii, 38°1 (42,2) ise rekreasyon boliimii 6grencilerinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin rekreasyon kavramina yonelik
sahip olduklart metafor algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla ‘’Rekreasyon ... gibidir, ¢iinkii ...
dir.”” Climlelerine agik uc¢lu yanitlar verilmesi istenilerek veriler olusturulmustur. Arastirma
verileri google form aracilifiyla elde edilmistir. Katilimcilarin benzetmeleri ve ¢iinki
kavramina verdikleri agiklamalar, arastirmanin veri kaynagini olusturmustur. Katilimcilara
herhangi bir yonlendirme yapilmamustir.

Verilerin Analizi

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin google form {iizerinden dijital olarak
olusturduklart metaforlar igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde
toplanan veriler 6nce kavramsallastirilir, ardindan elde edilen kavramlar mantik ¢ergevesi
icinde diizenlenir ve verileri agiklayan durumlar temalagtirilir (Yildirnrm ve Simsek, 2011).
Igerik analizinde asil amag, yapilan arastirma neticesinde ulasilan verileri agiklayabilecek
kavramlara ulasmaktir. Arastirmada ulasilan veriler, igerik analizi agsamalar1 dikkate alinarak
kodlama ve ayiklama, kategori olusturma, gecerlik giivenirlik ve verilerin yorumlanmasi
asamalari takip edilerek analiz edilmistir. Kodlama ve ayiklama: Katilimcilarin 6nce cevaplari
incelenmis, metaforlar ve ciimlelerin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Bos birakilan veya
tamamlanmayan ifadeler arastirmadan ¢ikarilmistir. Katilimcilar ilk siradan (R.1) baslayarak
son siraya (R.90) kadar kodlanmistir. Katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar tablo halinde
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listelenmistir. Katilimcilarin metafor olustururken rekreasyon kavramina ilgili hangi
ozellikleri diisiindiigii belirlenmis. Kategoriler belirlenirken, metaforlarin mantiksal biitlinliik
olusturmasina dikkat edilmistir. Arastirmaya katilan 90 6grenci, rekreasyon kavramina
yonelik toplamda 74 tane farkli metafor iiretmistir. Katilimcilarin nedenleri 6nemsenerek
belirli temalar ile iligkilendirildiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin
rekreasyon kavramina yonelik 5 farkli kavramsal kategori olusturulmustur. Gegerlik ve
giivenirlik: Kavramsal kategorilere ayristirilan metaforlar nitel aragtirmada uzman olan dort
kisinin goriisiine sunularak tutarlilik incelemesi yapilmistir. Arastirmanin gecerliginin
saglanmasi icin veri analizi siireci agiklanmigtir. Glivenirligini saglamak i¢in uzmanlardan
metaforlar ile kavramsal kategorileri eslestirmeleri istenmistir. Goriis birligi ve ayriliklarin
belirlemek amaci ile kodlayicilar arast gilivenirligi belirlemek i¢in Huberman ve Miles’in
(1994) giivenirlik formili kullanilmistir. Arastirmact ve uzman degerlendirmeleri arasindaki
uyumun %96 oldugu belirlenmistir. Verilerin yorumlanmasi: Olusturulan metaforlar,
kategoriler ve aciklamalar sekil ve tablolar halinde sunulmus ve agiklanarak yorumlanmaistir.

Bulgular

Bu boliimde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik kendi
algilart dogrultusunda iiretmis olduklar1 metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan
kategoriler tablolar halinde verilmistir. Belirlenen kategoriler dahilinde 6grencilerin iirettigi
metaforlar ve nedenleri, ifadelerinden alintilar yapilarak degerlendirilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Kavramina Iliskin Metaforlar ve
Kavramsal Kategoriler

Sekil 1°de goriildigii iizere, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri rekreasyon kavramina yonelik
cok sayida metafor liretmis ve liretilmis olan bu metaforlar 6grencilerin kullanim sikliklar
baz almarak kelime bulutu seklinde verilmistir. Uretilen metaforlardan katilimcilar tarafindan
en fazla kullanilanlarin Su, Giines, Sevgi, Oksijen, Nefes ve Film oldugu tespit edilmistir.

Sekil 1. Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin rekreasyon kavramina iliskin metaforlari.

G HUZUR
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik tiretmis oldugu 74
metaforun ortak yonleri ve metaforu kullanim nedenlerine bagli olarak dizayn edilen
gruplama sonucunda, metaforlarin 5 farkli kategori olusturdugu goriillmektedir ve bu
kategorilere sekil 2°de yer verilmistir.

Sekil 2. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina iligkin metaforlarin
kategori dagilimlari.

Rekreasyon Kavramina Yonelik Kategoriler Tablosu

30
25
20
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5
0
Pozitif Doga Multidisipliner Gereklilik Fiziksellik Duyussallik
Yansimalari Yaklasim

MmSeril mSeri2 mSeri3

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik {iretmis oldugu ve 5
kategoride birlestirilen metaforlar, tim kategorilerin kendi 6zel basligi altinda birbirinden
ayrilarak listelenip tablo haline getirilmistir ve tablolarda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin rekreasyon kavramina yonelik ifadelerinden alintilara dogrudan yer verilmistir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina “Pozitif Doga Yansimalarr”
kategorisine yonelik goriisleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. “Pozitif Doga Yansimalar1” Kategorisi

Metafor ad1 Alinti

Glines “Insana hayat verir.” (r.9), (r.22), (r.50).
Gokkusagt “Hayat1 renklendirir.” (r.20).

Toprak Kokusu “Mutluluk verir.” (r.40).

Deniz “Bedeni ve ruhu rahatlatir.” (r.23).
Yagmur “Nereye yagarsa orasi giizellesir.” (r.57).
Orman “Nefes almay1 saglar.” (r.30).

Kuslar “Ozgiirliiktiir.” (r.53).

Isik “Zamani aydinlatir.” (r.80).

Kus Civiltis “Giiniin en giizel anidir.” (1.63).
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Akarsu “Takip edersen daha biiyiik bir refaha kavusursun.” (r.85).

“Porzitif Doga Yansimalart” kategorisi altinda on adet metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin metaforlarinda rekreasyon kavraminin pozitif doga yansimalar1 boyut
kategorisinde bireye mutluluk saglayan bir kavram oldugu inancina vurgu yapilmistir. Bu
kategori altinda en sik kullanilan metaforunun giines oldugu goriilmektedir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin “Multidispiliner Yaklagim” kategorisine yonelik goriisleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. “Multidisipliner Yaklasim” Kategorisi

Metafor ad1 Alinti

Ogretmen “Cok sey ogretir.” (r.24).

Oyun Parki “Birgok etkinligi kapsar.” (1.32).

Festival “Cok fazla eglence barindirir.” (r.36).

Kararsizlik “Herzaman daha giizel secenekler vardir.” (r.43).
Toprak “Cok fazla faaliyete ev sahipligi yapar.” (r.45).

Inek “Her islevinden ve kategorisinden faydalanilir.” (r.56).
Top “Birgok spor yapilabilir.” (r.61).

Isvigre Cakis1

Uzay

“Cok islevli ve kategorilidir.” (r.72).

“Nasil istersen 6yle doldurabilirsin.” (r.2).

Diinya “Nereye gotiiriirsen orada yeni yasam olusur.” (.6).
Evren “Sinir yoktur.” (r.28).

Bos Kagit “Istedigin gibi doldurmak elindedir.” (r.31).
Sayilar “Sonsuzdur.” (r.33).

Lastik “Cektikce uzar.” (r.37).

Bosluk “Sonu yoktur.” (r.48).

Kainat “Sonunu bulmak imkansizdir.” (r.66).
Sonsuzluk “Bitmez hep devam eder.” (r.71).

Kitap “Okuyacak birgok tiirii vardir.” (r.54).
Resim “Bir¢ok resime ressamlik yaptirir.” (r.65).
Film “Her tiirli mevcuttur.” (r.59), (r.79).

Tablo 2’de goriildiigii gibi yirmi tane farkli metafor “Multidisipliner Yaklasim” kategorisi
altinda toplanmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 0Ogrencilerinin ifadelerine bakildiginda
rekreasyon kavraminin bireye ¢ok yonliliigi ¢agristiran bir kavram oldugu goriilmektedir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin “Gereklilik” kategorisine yonelik goriisleri Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. “Gereklilik” Kategorisi

Metafor ad1 Alint1
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Su “Yasamin devamu igin en biiyiik ihtiyactir.” (r.17), (r.26), (r.69), (r.81).
Oksijen “Hayatin devam etmesi igin sarttir.” (r.51), (1.75).

Nefes “Canliligin devamu i¢in gereklidir.” (r.29), (1.76).

Uyku “Yasamak i¢in mecburidir.” (r.34).

Yemek “Hayat1 slirdiirmek i¢in sarttir.” (r.68).

El ve Ayak “Her zaman sana lazimdir.” (r.74).

Yapboz “Eksik pargalarint tamamlar.” (r.10).

Sarki “Ondan asla vazgegcemem.”(r.83).

Tablo 3’te goriildiigii gibi sekiz tane farkli metafor “Gereklilik” kategorisi adi altinda yer
almaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin ifadelerine bakildiginda rekreasyon
kavraminin bireyler iizerinde daha c¢ok yasamin devami i¢in gereklilik cagrisimlari
uyandirdig1 goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ifadeleri incelendiginde en
fazla kullanilan metaforun su, nefes ve oksijen oldugu goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin “Duyugssallik” kategorisine yonelik goriisleri Tablo 4’te verilmistir

Tablo 4. “Duyussallik” Kategorisi

Metafor ad1 Alinti

Sevgi “Yoklugunda mutlulugun imkansiz olmasidir.” (r.13), (r.19), (r.62), (r.90).
Ask “Her zaman ihtiya¢ duyulur.” (r.4).

Giiven “Hayatin temel yap1 tasidir.” (r.10).

Final Magi1 “Heyecanla izlerim.” (r.44).

Huzur “Ferahlik saglar.” (r.12), (r.86).

Ruhun Yemegi “Ruhu doyurur.” (r.35).

Okuma Eylemi “Degerini bilmezsen kaybeden sen olursun.” (r.58).
Elmas “Paha bigilemezdir.” (1.5).

Sevgili “Mutluluk verir.” (r.15).

Turnuvanin MVP’si “En ¢ok degeri o hakeder.” (r.27).

Aile Kucagi “Kendimi en fazla orada mutlu hissederim.” (r.64).
Son Top “Izlemesi heyecanli ve coskuludur.” (r.7).

Ciddi Iliski “Insan1 kendine getirir.” (r.73).

Cikolata “Mutluluk verir.” (r.3).

Motosiklet “Heyecan vericidir.” (r.4).

Seker “Yasamu tatlandirir.” (1.39), (r.88).

Disko Topu “Etrafindaki herkesi eglendirir.” (r.41).

VAR Karari “Merak uyandirir.” (1.67).

Araba “Duygularina yon verir.” (1.55), (1.70).

Lamba “Hislerine 11k tutar.” (r.12), (r.86).

Kulaklik “Sadece onu takip dinlesen bile mutlu olursun.” (r.84).
Mabhalle Mag1 “Mutluluk verir.” (r.87).

Miizik “Ruhun gidasidir.” (r.38).
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Siir “Tlham verir.” (r.14).

Penaltilar “Izlemesi haz verir.” (r.11).

“Duyussallik” kategorisi altinda yirmi bes farkli metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin ifadelerine bakildiginda rekreasyon kavraminin bireyler lizerinde daha
cok mutluluk cagrisimlari uyandirdigr goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
ifadelerine bakildiginda en fazla kullanilan metaforun sevgi oldugu goriilmektedir. Spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin “Fiziksellik” kategorisine yonelik goriisleri Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5. “Fiziksellik” Kategorisi

Metafor ad1 Alint1

Benzin “Enerji depolamayi saglar.” (r.1).
Masaj “Toparlanmaya yardimci olur.” (r.7).
Kahve “Yorgunlugu alir.” (r.44).

Enerji Icecegi “Yeniden enerji verir.” (r.18).

Petrol “Enerjiyi yeniler.” (r.67).

Akaryakit “Tekrardan gii¢ verir.” (r.87).

Motor “Viicudu galistirir.” (r.35).

Bank “Soluklanmani saglar.” (r.52).

Yatak “Gliniin sonunda yorgunlugunu alir.” (r.42).
Sarj Aleti “Tiikenmeyi engeller.” (1.82).
Heykeltirag “Fizigimizi sekillendirir.” (r.71).

“Fiziksellik” kategorisi altinda on bir farkli metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ifadelerine bakildiginda rekreasyon kavraminin bireyler iizerinde daha ¢ok
enerji cagrisimi uyandirdigr goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik diisiincelerini metaforlar
aracilifiyla ortaya koymayr amaclayan bu calismada metaforlar; katilimcilarin belirttigi
nedenler dikkate alinarak belirli temalar ile iligskilendirilmistir. Metaforlarin spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik algilarini bulmak ve degerlendirmek
icin ¢ok giiclii bir ara¢ oldugu diisliniilmektedir. Arastirmamiz kapsaminda veriler 74 farkl
metafor ile 5 kavramsal kategoride toplanmistir. Elde edilen sonucglara gore rekreasyon
kavramina iligkin liretmis olduklar1 metaforlarin “Pozitif Doga Yansimalar1”, “Multidisipliner
Yaklasim”, “Gereklilik” “Duyussallik” ve “Fiziksellik” kategorilerinde toplandigi
belirlenmistir.
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Pozitif doga yansimalar1 kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde; “Giines”,
“Gokkusag1”, “Toprak Kokusu”, “Deniz”, “Yagmur”, “Orman”, “Kuslar”, “Isik”, “Kus
Civiltis1”, “Akarsu” seklinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin algilart ile birlikte
rekreasyon kavraminin yapisal 6zellikleri de gz 6niinde bulundurulacak olursa, katilimcilarin
rekreasyon sirasinda pozitif hisler tecriibe ettikleri soylenebilir. Ardahan ve Lapa (2011)
caligmalarinda rekreasyonun bireylere mutluluk ve o6zgiirlilk imkani taniyor oldugunu ve
kisinin hayatinda pozitif yonde etkiler olusturdugunu belirtmislerdir. Thurber ve arkadaslar
(2007) rekreasyonun dogada insani iliskileri arttirarak kisinin kendisine duydugu sosyal
iliskisel yeterlilik ve ozgiiven sagladigint belirtmiglerdir. Doga ve agik hava sebebiyle
faaliyetler yapan kisi, cogu zaman bedensel olarak aktiviteyi secebilmektedirler. Ciinkii
dogada bedensel faaliyete katilimin, tinsel ve mental saglhiga etkisi pozitiftir (Loureiro ve
Veloso, 2014; Mitchell, 2013). Rekreasyonun doga ile iliskisi ve yapilan arastirmalarin
sonuglari incelendiginde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon ve doga algilarinin
metaforlastirilmasinin diger arastirmalar ile paralel sonuglar olusturdugu sdylenebilir.

Multidisipliner yaklasim kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde “Ogretmen”, “Oyun
Park1”, “Festival”, “Kararsizlik”, “Toprak”, “Inek”, “Top”, “Isvicre Cakis1”, “Uzay”,
“Diinya”, “Evren”, “Bos Kagit”, “Sayilar”, “Lastik”, “Bosluk”, “Kainat”, “Sonsuzluk”,
“Kitap”, “Resim”, “Film” seklinde belirtildigi goriilmektedir. Katilimeilarin rekreasyon
kavraminin genisligine, ¢ok yonliiliigline ve siirdiiriilebilir olduguna vurgu yaptigini,
kullandiklar1 metaforlar esliginde sdylemek miimkiindiir. Rekreasyonun bireylere bir¢ok
imkan tanidigi ve bireylere c¢esitli Ogretiler sundugu, bunun yani sira rekreasyonel
seceneklerin ¢oklugundan dolay1r olusan bir memnuniyetin de s6z konusu oldugu, secilen
metaforlarin 151831nda sdylenebilmektedir. Elde edilen veriler; Kirtepe ve Yildirim (2018)’1n
caligmasinda belirttigi; kisilerin cogunlukla yasadiklar1 sehir ortaminin sebep oldugu biiyiik
agirliklardan kurtulabilmek, farkl bireylerle arkadaslik kurabilmek, 6z benliklerine doniip i¢
huzuru aramak, dogay1 kesfetmek, bedensel giic ve kondisyona ulagsmak ve bu siirecleri
devam ettirmek i¢in agik alan rekreasyonuna katilim gostermektedirler ifadesi ile
uyusmaktadir. Williams (2003) de rekreasyon kavramini tasvir ederken, zihinsel uyar1 ve haz
duyma olarak belirtmistir. Gozen (2019)’mn ¢alismasinda rekreasyon kavrami yenilik ve
cesitlilik kategorisi altinda kisilere hem mental hem de fiziksel olarak mutluluk ve ¢esitlilik
kazandirdigi sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak rekreasyon kavraminin bir¢ok kapsam
olusturmas1 ve ¢ok yonliliigli diger aragtirmalarda oldugu gibi spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin de yakin algilar meydana getirdigi sdylenebilir.

Gereklilik kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde sik kullanilan metaforlarin “Su”,
“Oksijen”, “Nefes”, “Uyku”, “Yemek”, “El ve Ayak” seklinde belirtildigi goriilmektedir.
Katilimeilarin bu metaforlar1 incelendiginde, rekreasyon kavramina olan alginin hayatilik ve
yasamin devam etmesi i¢in gerekli olan mecburiyet seklinde oldugu goriilmektedir. Bu
metaforlar ile birlikte rekreasyonun bireyler lizerinde vazgecilmez bir kavram oldugu olmazsa
olmaz bir olgu halini aldig1 da kullanilan metaforlar esliginde soylenebilmektedir. Yetim
(2005) caligmamiza paralel olarak rekreasyonun, kisinin aktif olarak sosyal iliskilere
yonelmesini saglayan sosyal yonlii bir faaliyet olmasi sebebiyle bireyin sosyalliginin
artmasinda bliylik bir etkiye sahip oldugunu saptamistir. Biddle ve Mutrie (2001) diizenli
sekilde rekreasyonel etkinliklere katilimin ruhen ve bedenen faydalarinin yaninda kisilerin
sosyal iletisimlerinin ve c¢evrelerinin pozitif ivme kazanmasinda 6nemli bir etken oldugunu
tespit etmistir. Rekreasyonel faaliyetlerin; kisiyi yalnizlikla dolu olan yasamindan g¢ekip
alarak farkli yerlerde, farkli inanislar ve fikirler ile beraber insanlarla iletisimde olmasini,
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cevresinden etkilenmesini ve bu etkilenme neticesinde karsi karsiya kalabilecegi degisik
durumlara istiin alg1 seviyesi ile pozitif yonli tutumlar olusturdugu, (Yetim, 2000)
rekreasyonel faaliyetlere ilgi gostermeyen kisilerin sosyal hayat igerisinde birgok segcenekten
yararlanamadiklar1 belirtilmistir (Majumdar, 2003). Atalay, Akbulut ve Yicel (2013)’in
aragtirma sonucuna gore; rekreasyon faaliyetleri dogasi geregi sosyallikle i¢ i¢e olan bireyi, i¢
diinyasinda kendisini seven, iligskilerde kuvvetli ve yasam dolu bir hale getirmektedir. Sonug
olarak yapilan caligmalar incelendiginde; rekreasyon kavrami bireyleri sosyal, fiziksel ve
ruhsal bakimdan etkilemektedir. Insanlik i¢in bu kavramlarin éneminin ¢ok biiyiik oldugu goz
ontine alindiginda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon kavramina iliskin hayatin
bir gerekliligi metaforlarini iretmesi, yapilan diger caligmalarla ortiismektedir.

Duyussallik kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde “Sevgi”, “Ask”, “Giiven”,
“Huzur”’, “Ruhun Yemegi”, “Okuma Eylemi”, “Elmas”, “Sevgili”, “Turnuvanin MVP’si”,
“Aile Kucag1”, “Ciddi iliski”, “Giiven”, “Final Mag1”, “Son Top”, “Cikolata”, “Motosiklet”,
“Seker”, “Disko Topu”, “VAR Karar1”, “Araba”, “Lamba”, “Kulaklik”, “Mahalle Mag¢1”,
“Miizik”, “Siir”, “Penaltilar” seklinde belirtildigi goriilmektedir. Bu metaforlar ile birlikte
rekreasyon kavraminin kisiye bircok pozitif duyguyu cagristirdigi goriilmektedir.
Arastirmamizda, rekreasyon kavraminin kisilerde canliligin temel pozitif duygularini
barindiran ve igsel doygunlugu destekleyen ayni zamanda insanin hayatinda var olmasi
gereken bir kavram oldugu belirtilmektedir. Bunlara paralel olarak katilimcilarin metaforlari
dogrultusunda rekreasyon kavraminin kisilerin hayatinda oldukga biiyiik 6neme sahip oldugu
ve bu kavramin Otelenmesi durumunda kisinin negatif yonde etkilenecegini de sdylemek
miimkiin hale gelmektedir. Eryillmaz ve Unur (2019) calismasinda, rekreasyonel faaliyetin
yapilmadigir ve yapildigi donem karsilastirildiginda bu iki siire¢ arasinda duyussal olarak
anlamli farklilik meydana geldigini savunmustur. Sonug incelendiginde rekreasyonel faaliyet
yapildig1 siiregte pozitif duyussalliklara vurgu yapan dikkat, heyecan, gii¢, heves ve aktiflik
gibi duygularin olustugu goriilmiistiir. Rogatko’nun (2009) {iniversite &grencilerine
uyguladig1 ¢alisma incelendiginde rekreasyonel etkinligin yapildigi yerde verilerin elde
edildigi calismada, 6grencilerin faaliyetten bir saat once ve sonrasi pozitif ve negatif duygu
durumlar1 Ol¢iilmiistiir. Calismada kisinin rekreasyonel faaliyet sonrasinda pozitif duygu
durumlarinin daha yiiksek olduguna ulagilmistir. Literatiirden hareketle (Pretty vd., 2005;
Ryan vd., 2010), arastirmalarda g¢ogunlukla rekreasyonel faaliyet gerceklestiren kisinin
olumlu duygularinin arttigina yonelik veriler ortaya ¢ikmaktadir. Bu veriler 1s1gmda spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin, yapilan diger arastirmalarin sonuclar1 ile algilarinin
karsilastirilmasi neticesinde anlamli bir benzerlik meydana geldigi sdylenebilir.

Fiziksellik kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde “Benzin”, “Masaj”, “Kahve”,
“Enerji Igecegi”, “Petrol”, “Akaryakit”, “Motor”, “Bank”, “Yatak”, “Sarj Aleti”,
“Heykeltiras” seklinde belirtildigi goriilmektedir. Bu metaforlar ile birlikte rekreasyon
kavraminin kisiye fiziksel yardim inanci verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin metaforlar
incelendiginde, rekreasyon kavraminin kisilerde kaybedilen enerjinin geri alinmasini saglayan
ve fiziken tiikkenmekte olan kisinin tekrardan pozitif yonlii ivmelenmesini destekleyen bir olgu
oldugu belirtilmektedir. Katilimcilarin  metaforik  algilart  dogrultusunda rekreasyon
kavraminin kiside adeta bir doping etkisi yaratip fiziken bir yenilenme olusturdugunu
sOylemek miimkiindiir. Tekin ve Kaldirimei, (2008) arastirmalar1 sonucunda rekreasyonel
faaliyete katilim neticesinde denge, aerobik kapasite, kuvvet, esneklik seviyelerinde artis
sagladigi sonucuna ulagilmistir. Sportif etkinlikler rekreasyon agisindan en ilgi ¢ceken ve genis
yer kaplayan alanlardan birisidir. Rekreasyon ve spor kavramlari birbirleri ile etkilesim
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halindedirler. Sportif etkinlikler kisilerin rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamada biiylik yer
tutarken, rekreasyonel etkinlikler de sporun yayginlagsmasinda ve basar1 artisinda 6nemli yer
tuttugu belirlenmistir (Sahin, 1997). Yigit, Kolukisa ve Aydogan (2012) yaptiklar1 ¢aligma
sonucunda rekreasyonel fiziksel aktivite yaptirilan kadinlarda ilk ve son veri sonuglari
karsilastirildiginda; kilogram, yag orani, dinlenik metabolizma, viicut yas1 gibi parametrelerde
istatistiki olarak anlaml bir diisiis gerceklestigi, maksimum oksijen kapasitesi parametresinde
ise artis oldugu belirlenmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilim gerceklestirilerek bos
vakitlerini aktif olarak yoneten bireylerin 6zellikle zihinsel ve sosyolojik gelisim siirecini
destekleyici faaliyetler ile ilgilenmesi neticesinde, kisilerde saglikli hayat, bedensel ve mental
saglhigin devamliligi, bir¢ok hastaligin tedavisinin siirecinin kisalmasi ve sosyallesme gibi,
hayat kalitesinde pozitif yonlii bir ivmelenme saglandigi sonucuna ulagilmistir (Ding ve ark.,
2018). Rekreasyon ve fiziksel etkileri hakkinda yapilmis g¢alismalar incelendiginde spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyona yonelik metaforik algilart ile benzer etkiler
olustugu goriilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin rekreasyon kavramina yonelik metaforik
algilar1 incelendiginde rekreasyonu 5 farkli kavramsal boyutta metaforlarini olusturduklar ve
nedenlerini ifade ettikleri goriilmektedir. Sonug¢ olarak rekreasyon kavrami spor bilimleri
fakiiltesi 0grencileri tarafindan ¢esitli metaforik kategoriler altinda, bireye mutluluk saglayan,
cok yonli, haz duygusunu 6n plana ¢ikaran, hayatin yasanilabilir kilinmasi i¢in gerekli oldugu
diisiiniilen ve enerji verici bir olgu olarak algilanmistir.
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