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Ozet

Sosyoterapi, sosyolojinin terap6tik kullanimini saglayan bir
alan olarak 20. yiizyilda gelistirilmistir. Esasen, yasanan
problemlerin temelinde “sosyal” olanin oldugu bilinciyle
sosyoterapi ¢0ziim ve sagaltim alanimi da sosyal boyuta
tasimaktadir. Bu terapi tiiriiniin kullaniminda, terapist kadar
hasta ya da terapi goren de etkin bir rol alir. Karsilikli
diyalog ve iletisim g¢ercevesinde sorunlarin  dile
getirilmesiyle tedricen sagaltimin gerceklesmesi
amaclanmaktadir. Bireye, grup terapisi iginde giiven
duygusu vererek ve karsilikli anlayis, empati saglanarak
olusturulan sinerji iyilesme siirecinin asil kaynagidir.
Sosyoterapiyle tipki psikoloji biliminden psikoterapinin
kaynaklanmasi gibi, sosyolojiden terapotik bir disiplin
dogmustur. Bu disiplinin temelleri klinik sosyolojide
bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoterapi, grup terapisi, klinik
sosyoloji, kisiler arasi terapi, psikoterapi, logoterapi.

Abstract
Sociotherapy: Use of Sociology for Therapeutic Purposes

Sociotherapy which provides therapeutic usage of sociology,
was developed as a field in the 20th Century. Mainly, with
the consciousness all problems have a “social” dimension,



2

Mukaddime,

Say1 8, 2013

sociotherapy has sought to find the solution and healing also
in the social dimension. In this type of therapy, the patient or
the person who has therapy has an active role as much as the
therapist. Synergy created in group therapy, giving the
feeling of trust and mutual understanding to individuals is
the main source of healing. A therapeutic discipline was
born from sociology with sociotherapy, similar to the birth
of psychotherapy from the science of psychology. The
foundations of this discipline can be found in clinical
sociology.

Keywords: Sociotherapy, group therapy, clinical sociology,
interpersonal therapy, psychotherapy, logotherapy.

Kurte
Sosyoterapi: Bikaranina Civaknasiyé ya Terapotik

Sosyoterapl wek qadeke ku ji bo bikaranina civaknasiyé ya
terapotik pék bine, di sedsala 20. de hetiye pésxistin.
Sosyoterapi di eslé xwe de di bingeha pirsgirékén ku tén
jiyin de bi hismendiyeke ya “civaki” wek ku civaki be, qada
careseri G tedawlyé ji ber bi aliyé civaki ve dibe. Di
bikaranina ev cure terapiyé de qasé terapist bixwe ew kesé
nexwes an kesé€ ku terapi dibine j1 roleke mezin dilize. Di
cargoveyeke guftigo 0 tékiliyeke ribird de armanc ew e ku
pirsgirék bén zimén 0 tedawi gav bi gav bé kirin. Cavkaniya
sereke ya pévajoya pakbiné ew e ku di nav terapiyeke komi
de hesta bixwebaweriyé, faraset G fahmberiyeke duali 4 bi
empatiy€ di wi/wé kes€ de ¢ékirina sinerjiyeké ye. Cawa ku
psikoterapl ji ilmé der(innasiyé tesir girtibe wisa ji bi
derketina sosyoterepiyé, di civaknasiyé de disiplineke
terapotik ¢ékiriye. Ximén vé disiplina han dibe ku di
civaknasiyé de bén ditin.

Béjeyén Sereke: Sosyoterapi, terapiya komi, civaknasiya
kilinik, terapiya di navbera kesan de, psikoterapi, logoterapi.
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1. Giris

Sosyoloji, toplumun ve toplumsalligin bilimi oldugu oranda,
bireyin yasadig1 cesitli sosyal, bireysel, grupsal, psikolojik, vb.
problemlerin  ve buhranlarin  ¢dziimiinii  psikoloji, psikiyatri,
psikoterapi, rehberlik ve danigmanlik gibi alanlara birakarak on
yillarca daha biiyiikk, “makro” meselelerle ilgilendi. Kentlesme,
sanayilesme, toplumsal cinsiyet, kirsal alan, siyaset gibi alanlar
sosyolojinin ve sosyolog 6znelerin dikkatini celp ederken bireyin ve
gruplarin yasadiklar1 travmalar, psikolojik a¢mazlar, catigmalar,
nevrozlar, vb.nin nasil sagaltilacagi, sosyolojik aklin tahayyiiliiniin
disina distii. Sosyal hizmetler, disiplinler arasi bir alan olarak
sosyolojiden, hukuktan ve psikolojiden de beslenerek bir nebze bu
hususlara el atmistir. Ne var ki o da en nihayetinde benzer bir makro-
yaklagima sahiptir; bir insanin veya insanlar grubunun, iilkenin genel
refah politikalarindan azade olarak tekil ve mikro-6lcekte yasadiklar
“acilar1” sagaltmak gibi minor ve bir o kadar da pratik bir yaklagim,
sosyal hizmet uzmanlarinin da temel eksenlerinin uzagina
diismektedir. Bu anlamda sosyoterapi, sosyoloji tarihinde benzeri
goriilmeyen bir girisim olarak karsimiza ¢ikmis, psikoloji-psikoterapi
iligkisine benzer bir baglanti ve uygulama alani sosyoloji ile
sosyoterapi arasinda olusmustur. Sosyoloji diinyasinin yeterince
taninmayan bu rengine bu makale ile bir kap1 aralayacagiz. Diinyada
az saylida uzmanimn yiriittigii sosyoterapi, Tiirkiye’de ilk defa
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akademik ve bilimsel bir yayimnla glindeme gelmektedir. Sosyoterapi,
sosyologlara genis ve yeni bir calisma alani ve istihdam imkanlari
sunmaya namzettir. Bu satirlarin yazarinin sosyoterapiye duydugu ilgi
ve bilimsel literatiir arastirmalari, 2000°1li yillarin baglara gider. On
yili askin bir siire boyunca, Tiirkiye’de sosyoterapiyle ilgili hicbir
ciddi adimin atilmamis olmast bu makalenin yaziminin esas
gerekegesidir ve bu baglangicin ardindan daha kapsamli ¢aligsmalarin
diger meslektaglarin katihmiyla gerceklesmesi {imit edilmektedir.
Uluslararas1 alanda dahi c¢ok az kaynak oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye’de sosyoterapinin heniiz
“kesfedilmemis” olmas1 nispeten anlasilabilir bir durumdur.

2. Kavramlar ve Arayislar

Sosyoterapi, “Bir kisiye yardim etmek {izere, Kisilerarasi
(interpersonal) diizenlemelerle onun c¢evresini modifiye etmeye
dayanan destekleyici terapi yaklasimidir.”* Merkezi isve¢’te bulunan
Conscientia Enstitiisii, sosyoterapiyi, terapotik siirecte “prensipler ve
kurallar gelistirerek organizasyonu yeniden yapilandirma, isbirligini
destekleyerek cezalandirma ve rekabet zihniyetini ortadan kaldirma;
herkese farkindalik ve daha fazla bilgi sunarak, kisisel-gelisim yoluyla
ve 1yi davraniglarla kendini-gergeklestirme duygusunu uyarma”
seklinde tammlamustir? Bu anlamda, sosyoterapi yaklasim,
“kisgileraras1” boyutlar1 ve karsilikli etkilesimi baz almasiyla
psikoterapinin birey eksenli c¢aligmalarinin Gtesine gegmektedir.
Sosyoterapi, terapist kadar grupta yer alanlarin da sagaltim siirecinde
belirli rol ve islevler yerine getirdikleri, kendileri iyilesirken
karsidakini iyilestirdikleri bir siirectir.

Dr. Livia Lozsi’nin baskanligin1 yaptigi, Slovakya’daki
Sosyoterapi ve Psikoterapi Dernegi, Sosyoterapi disiplininin tanimi,
metodolojisi ve etik prensipleri konularinda belirli eksenler
olusturmustur. Dernegin resmi tanimlamasina gore, “Sosyoterapi
sosyal iliskilerin terapisidir. Multi-disipliner bir karaktere sahiptir ve
genellikle sosyal hizmetler, psikoterapi, psikoloji, o6zel egitim,
medikal egitim, hukuk, sosyoloji ve tip alanindan edinilen bilgilerden
istifade eder.”® Bu yaklasim, sosyoterapiyi sosyolojinin bir ug
vermesi, uygulama alani olarak goren bakis agisindan farklilasir;

! http://psychologydictionary.org/sociotherapy
2 http://www.conscientia.se/en/sociotherapy.php
% http:/Avww.socioterapia.info
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bunda dernek biinyesindeki uzmanlarm genellikle sosyoloji geri
planina sahip olmamasi etkilidir.

Terapi silirecini  sosyal iliskiler diizlemine oturtmasi,
sosyoterapinin 6zgiin ve giiglii yanini teskil eder. J. Stuart Whiteley’in
ifadesiyle, “Psikoterapi, esasen terapistin bireyin iletisimlerini
yorumlamasindan kaynaklanan anlayisa dayanan bir dinleme stirecidir
ve daha stabilize bir duygusal yasamin gelisimini kolaylastirmaya
calisir. Sosyoterapi ise kisilerarasi (interpersonal) etkilesimlerle
sorunlarin iistesinden gelmeyi hedefleyen, yeni ve daha tatmin edici
yollarla davranis degisikligine dayanan, daha aktif bir siirectir”
(Whiteley, 1986). Terapi siireci daha dinamik bir hal kazanmistir.

Sosyoterapi ve Psikoterapi Dernegi’ne gore “Sosyoterapinin
amacl, bireyde ve onun sosyal sisteminde gerilimin hafifletilmesi i¢in,
icsel potansiyelini ve sosyal iliskiler kapasitesini kuvvetlendirerek,
bireyin yasam kalitesini artirmaktir. Sosyoterapi, dezavantajli olan,
tehdit altindaki ve karsilikli catisma halindeki sosyal gruplarla ve
bireylerle calisir. Buradaki taraflarin her biri esit partnerler olarak
goriilir ve higbiri problemin kaynag olarak degerlendirilmez.’™
Sosyoterapinin bu prensibi 6nemlidir, terapist ¢atigan taraflar arasinda
kimin hakli oldugunu agiga ¢ikaracak bir hakem degildir. Sosyal
olaylar ve problemler ¢ogu zaman karmasik tablolar ortaya koyarlar
ve asil mesele yasanan acty1 ¢dzmek, dindirmektir. Bir “haklilik”
miitalaas1 yapmak sosyoterapistin ilgi alaninin tamamen disindadir.
Yasanan olumsuzluklarin olusturdugu tahribati asmak asil hedeftir.

Aslinda sosyoterapiyi Onceleyen yaklasimlar, niive halinde
koklerini klinik sosyolojide bulur. Louis Wirth, Amerikan sosyoloji
diinyasinin oldukga erken bir doneminde (1930’lar) ¢ocuk gelisimiyle
ilgili, sosyal psikiyatrinin, sosyal hizmetlerin ve klinik sosyolojinin
yaklasimlarini tartisirken onemli bazi hususlarin altini ¢izmistir.
Wirth’e gore, “davranis problemlerine sosyolojik yaklasim, ¢ocugun
davraniglarii kontrol etme ve yeniden-diizenleme yoniinde bir ilgi
gostermedigi siirece esasen sadece teorik ve akademik kalacaktir.”
(Wirth, 1931, s.64) Bu acgidan uygulamali bir sosyolojik yaklagim,
davraniglara miidahaleyi ve onlar rehabilite etmeyi giindeme getirir.
Bu anlamda, teorik yaklagimin o6tesine gecerek “iyilestirme”yi
hedefleyen bir sosyolojik uygulama alani tesis edilmelidir (Wirth,
1931, s.64-65). Bu Dbaglamda, sosyologun ¢ocuk davranig
problemleriyle alakali olarak yiizlestigi en Onemli terapotik
gorevlerden birisi, “cocugun sosyal diinyasimin modifikasyonu ve

* http:/Avww.socioterapia.info
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manipiilasyonudur” (Wirth, 1931, s.65). Gorildigi gibi, ileride
sosyoterapiyi  sekillendirecek bazi prensipler burada kendini
hissettirmektedir. Louis Wirth bunlar1 sdylediginde, sosyolojinin
kurucusu Auguste Comte’un vefatinin lizerinden, bir asirdan az bir
zaman henliz ge¢misken Pozitivist Sosyoloji paradigmasi,
yorumsamaci/anlamaci alandan degil; tam da Pozitivist ekoliin bir “u¢
vermesi” seklinde tezahiir eden uygulamali alandan kirilmis oluyordu.
Ciinkii, sosyoloji bir uygulamali terapi disiplini olarak
degerlendirildiginde, artik “var olanin”, “olgularin” bir yansimasi
olan, tipki fen bilimlerinin benzeri bir bilim oldugu iddiast
gecersizlesiyordu. Bu anlamda, burada s6z konusu olanin fen
bilimleri-teknoloji iliskisine benzer bir farklilik ve baglanti arz ettigi
de dile getirilebilir. Bir diger deyisle, tipki teknolojinin fen
bilimlerinin  buluslarindan istifade etmesi gibi, sosyoterapi
sosyolojinin kuramsal gelismelerinin bir ifade ve uygulama alani
seklinde islev kazaniyordu.

3. Sosyoterapinin Metodu

ABD’de, gerek teorik gerekse uygulamali calismalariyla
sosyoterapi literatiiriine biiyiik katkilar sunmus olan Dr. Marshall
Edelson, uzun yillara yayilan ¢aligmalar1 ile bir gruplar teorisi ve
organizasyon sistemi teorisi gelistirerek akil hastanesi organizasyonu
ve teropatik topluluk hususlarinda 6nemli agilimlar gergeklestirmistir.
Aragtirmalar1 sonucunda, hastalar, personel ve hasta-personellerin
karsilikli bagliligi {izerinden sekillenen bir terapotik toplulugu ve
hastanedeki bireysel c¢eperleri asan sosyal sistemi resmetmistir
(Edelson, 1970, s.19). Sosyoterapi, bu kolektif ve karsilikli baglara
dayanan Oriintii lizerinden, diyalojik olarak bir sagaltim siireci
sunmaktadir. Hastalarin, terapi gorenlerin travma ve siddet
kurbanlarinin terapist ile oldugu kadar birbirleriyle de samimi
diyaloglar kurmalari iyilesme siirecinin dayanaklar1 arasinda yer alir.

Sosyoterapinin igleyisinde ve metodunda karsilikli etkilesim
genellikle vurgulanmistir: “Sosyoterapi, c¢oklu katilimlarla sosyal
iligkileri islevsellestirmeye ¢alisan bir sinerji fiilidir. Sosyoterapist,
terapi gorenin gelisimleri Oniindeki engelleri gérmelerine yardimci
olur ve bu engelleri sosyal sistemin diger katilimcilariyla isbirligi
halinde asmalar1 i¢in cesitli yollar 6nerir ve organize eder.” Dr. Peter
Bierenbroodspot’a gore sosyoterapi, esasen belirli prensiplere gore
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tertip edilmis klinik diizenlemelerle olusturulan ortami terapotik
olarak kullanarak hastay:1 “dis diinya” ile yiizlestirir. Psikoterapide ise
farkli olarak i¢ diinya ile ylizlesme s6z konusudur (Aktaran Richters
ve digerleri, 2008, s.101). Bierenbroodspot’in Sosyoterapi i¢in
onerdigi prensipler su sekildedir:

1. Tim seviyelerde, ne olup bittigi hususunda herkesi
bilgilendiren, karsilikli iletigim

2. Sempati duygusunu grup i¢inde takviye edecek ortak karar
alma iradesi

3. Iktidar ve sorumlulugun demokratik olarak paylasildig
liderlik

4. Konsensiisii hedefleyen pozitif bir tartisma siireciyle ortak
kararlar alma

5. “Burada ve simdi” sosyal etkilesim yoluyla sosyal 6grenme
(Richters ve digerleri, 2008, s.101).

Avrupa’da sosyoterapi terapdtik gruplar seklinde uygulanmistir.
Buradaki temel mantik sudur: Bir toplumun “ters imgesi” olarak
olusturulan bir topluluk, o toplumun olusturdugu zayiatlara karsi
terapotik bir islev gorebilir (Richters ve digerleri, 2008, s.101).
Sosyoterapinin temel prensiplerinin uygulanmasi hususunda Prof. Dr.
Annemiek Richters ve ekibi su safhalart Onermektedir: emniyet,
gliven, Ozen, saygl, kurallar ve hatiralar (Richters ve digerleri, 2008,
5.106-108). Bu asamalar1 sosyoterapi uygulamasinda kolaylastirici
olarak gorev alan sosyolog/terapist Ozenle ve dikkatle hayata
gegirmeye caligsmalidir. En son agsamada ise tiim bu ilkelerin toplamda
entegrasyonu olusturulmalidir (Richters ve digerleri, 2008, s.108).
Sosyoterapinin  bu safha ve prensipleri, Ruanda’dai soykirim
kurbanlarinmin terapi siireglerinde kullanilmigtir ve bu konuda halen
devam etmekte olan bir proje vardir. Yasadiklar1 travmanin derinligi
nedeniyle ¢ok hassas olan hayatta kalmig kurbanlarin, ilk asamada
gecmis anilariyla yiizlesmeleri tercih edilmemektedir. Oncelik daha
cok yoksulluk, aile i¢i problemler, saglik meseleleri, uyusturucu
kullanimi gibi giincel sorunlara verilmektedir. Ancak, terapi uygulama
toplantisinin sonuna dogru, katilimcilar arasinda karsilikli giiven ve
saygr tesis edildikten sonra ge¢misin aci veren anilari
hatirlanmaktadir.® Gegmisin yipratici travmalar ardindan, Ruanda’da
barts ve huzurun hakim oldugu bir sosyal ortam olusturmayi
amaclayan Topluluk Temelli Sosyoterapi Programi (Community
Based Sociotherapy Program, CBSP) 2013-2016 doneminde, yaklasik

® http://www.sociotherapy.org/about_sociotherapy/methodology _ principles
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olarak 23.000 kisinin katilacagi, 1800 sosyoterapi grubu olusturmay1
hedeflemektedir. Bu amagla 2005 yilindan itibaren 200 kisi
“sosyoterapi kolaylastiricis1” olarak yetistirilmistir. 2016 yilinda,
yetismis 500 sosyoterapist olmasi hedeflenmektedir.” Prof. Dr.
Annemiek Richters 2004 yilindan itibaren Ruanda’daki sosyoterapi
programlarinda danigman ve arastirmaci olarak gorev almigtir. Ruanda
2013-2016 sosyoterapi projesi altt temel sonucu elde etmeye
odaklanmstir:

1. Artan psikososyal esenlik, kisileraras1 uzlasma ve
sosyoterapi uygulanan yerlerde yasayan insanlar arasinda sosyal
baglarin giiclendirilmesi

2. lyilestirme ve uzlasma siirecleriyle, topluluk iiyeleri
arasinda, bireyleri etkileyen psikososyal konular1 belirleme giiciinii
artirmak

3. Psikososyal ve ekonomik gelisim yararmma sosyoterapi
gruplarimin siirdiiriilebilirligini saglamak

4. Sosyoterapi i¢inde uygulanan metotlarin etrafli bilgisine
ulasarak gerceklestirilen miidahalenin etkisini pekistirmek

5. Var olan kurumlar araciligiyla programin yayilmasin
saglamak {izere sosyoterapinin metotlar1 ve etkililigi hakkinda artan
bir yerel ve ulusal farkindalik

6. Biiyik Goller Bolgesi’nde ve muhtemelen ¢atigma-sonrasi
durumunda bulunan bagka iilkelerde, sosyoterapi programlarinin daha
da gelismesini kolaylastiracak, topluluk-temelli sosyoterapinin gegis
siirecinde adaletin tesisi (transitional justice) konusunda pozitif
katkilar1 oldugu konusunda, uluslararasi kabul gérmek.®

Ne var ki bireye daha ¢ok odaklanmis bir sosyoterapi de
miimkiindiir. Kisi-merkezli sosyoterapide de katilimcilarda ortaklik,
paylasim duygusu ve sefkat olusturulmaya calisilir. Bu, ahenkli “bir
aradalik” hali iginde, karsilikli anlayis ve empati ile saglanabilir.
Sosyoterapdtik bir karsilasma, her seyden Once ait olmaya dair insani
ihtiyaca cevap verdigi i¢in faydali ve islevseldir. Bu anlamda, “esenlik
ve Dbitlinlik duygulari yiikseltirken yabancilasmay1 azaltir.
Isbirligini artirir ve hasmane rekabeti azaltir” (Wilkins, 2012, 5.248).
Bireyin merkeze alinmasi, onun bir biitiiniin pargasi oldugu gergegini
kabul etme noktasinda bir engel teskil etmemektedir. Biitlinlik ve

" http://www.sociotherapy.org/program_2013 2016
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harmoni i¢inde bir pozisyon ve anlam sahibi oldugunu bilmek bireye
esenlik verecek bir siirectir.

4. “Yapboz”un Bir Par¢as1 Olmak

Sosyoterapi lizerine yiiriitiilen bir analiz/tartisma, ka¢inilmaz
olarak baglantili bir diger disiplini giindeme getirmektedir: logoterapi.
Prof. Dr. Viktor E. Frankl gelistirdigi terapi sistemini, Yunanca akil,
bilgi, anlam gibi anlamlar1 karsilayan logos sozciigiinden esinlenerek,
Logoterapi olarak adlandirmistir. Varolusgu felsefenin bir formu
olarak kabul edilen logoterapide, iyilestirme bireyin evrendeki biricik
varolusunun aranma siirecinde gergeklesir. Burada, insanin biyolojik
olarak indirgenebilecek mekanik fonksiyonlarin 6tesinde daha derin
bir boyutu bulundugu ve alternatifler arasinda se¢cme Ozgiirliigline
sahip oldugu anlayist s6z konusudur (Crumbaugh, 1971, s.375).
Frankl’in ifade ettigi anlamda logoterapi “grup terapisi” tekniklerine
de yer vermektedir. Bu baglamda onerilen, bireyin Otekiyle
yiizlesmesi ile sinirli degildir. Daha da 6teye giderek duygu (feeling)
ve duygulamimlarin (emotion) karsilikli aktarimi ve paylagim
seviyesine ulasmak amaglanmaktadir. Prof. Frankl’in logoterapi
anlayigina goére, “hayat yine hayattan gelir/kaynaklanir” ve bu
anlamda birey daha biiyiik bir Gestalt’in’ parcasi oldugunun farkina
varmalidir (Crumbaugh, 1971, s.384). Kisileraras1 (interpersonal)
terapi tekniklerini ve egzersizlerini bilinyesinde barindiran logoterapi
yaklagimi, Joseph B. Fabry tarafindan Dogu dinleriyle/felsefeleriyle
(Hinduizm, Taoizm, Budizm, vd.) karsilastirmali ve iligkili olarak
tartisilmistir (Fabry, 1975). Bu iliskilendirme, daha dnce iki ayr1 yerde
tartistigimiz, Sufizmin (Tasavvuf) terapdtik kullammi potansiyelini
akla getirmektedir (Akman, 2010 ve Caldak-Akman, 2012). Cagdas
toplumun  ihtiyaclar1  ¢ercevesinde, sosyoterapinin  sagaltici
teknikleriyle sosyolojiyi terapotik bir yaklasimla ele alip
degerlendirecek olan bir ekol gelenekten beslenerek sufi ve dervisane
bir hayatin huzur verici imkanlarindan istifade edebilir. Tiirkiye’deki
tasavvuf gelenekleri boylesi bir miispet acilima uygun, zengin ve
renkli bir zemin sunmaktadir. Asya inang sistemlerinin ve
felsefelerinin logoterapi igin biitiinleyici bir fikir alam1 olarak
sunulmasina benzer bir sekilde, biz de Tirkiyeli sosyal ve insani
bilimciler olarak Sufizmin klasik ve geleneksel kaynaklarini
sosyoterapi uygulamalarinda degerlendirebiliriz. Tasavvufun “nefis

® Almanca “bi¢im” kelimesidir. Psikoloji literatiiriinde, elementlerden olusan, biitiine dair
konfigiirasyon anlaminda kullanilir. Bkz: http://www.psychologydictionary.org/gestalt
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tezkiyesi” metodolojisinin sosyoterapdtik potansiyelini simdilik, daha
sonra baska bir makalede tartisilmak iizere erteleyebiliriz. Ne var ki su
kadar1 sdylenebilir, mistik ve spiritiiel uygulamalar, modern bireyin
ruhunda yer alan “eksiklik”, “yarim kalmislik” ve “yabancilagma” gibi
duygularin giderilmesinde 6nemli ve engin bir potansiyele sahiptir. Bu
alternatif uygulamalarin ve gelenekselli§in modern bilimin
metotlariyla sentezlenmesi sonucunda terapi goren birey hayatinin
anlamli oldugunu, biiyiik bir yapbozun (puzzle) pargasi oldugunu ve
resmin ancak kendisiyle tamamlanabilecegini hissedebilir. Anlam
kaybi1 sonunda buhranlar yasayan birey i¢in bu hi¢ de azimsanacak bir
kazanim degildir.

5. Elestirel itirazlar

Sosyoterapinin imkanina ve var olabilme zeminine itirazlar da
eksik  olmamustir; gerek sosyoloji alanimmin iginden, fiilen
sosyoterapiden uzak durulmasiyla gerekse psikoloji alanindan, adeta
kendi disiplerine kars1 bir rakip geliyormus gibi mesafeli bir durus
sergilenmis olmasi, sosyolojinin terapdtik kullaniminin 6niinde ciddi
bir blokaj olusturmustur. Sosyoterapi, 6zellikle travmatik olaylarin
kurbanlarina ve taraflarina uygulandiginda, “itibar ve deger
duygusunun yeniden kazandirilmasini, glivende olma hissi
verilmesini,  zihinsel = ve  sosyal gerilimin  azaltilmasini
amaclamaktadir” (Richters, 2010, s.97). Bu hedef ne kadar
basarilabilinmistir? Acgikgasi, sosyoterapiyi olumlayan metinlerin
azlhigi, itirazlar, elestiriler zemininde de goriilmektedir. En temel
arastirma kitap ve makalelerinin bir diizineyi asmadigi bir alanin
sistematik ve ¢ok boyutlu elestirileri neredeyse yok denecek
diizeydedir. Elestiriler ve itirazlar ¢ogunlukla enformel alanlarda,
gayriresmi iletisim zeminlerinde, forumlarda vs. kalmaktadir. Teorik
bir kurgudan ¢ok, kendisini uygulamali bir disiplin olarak tesis eden
sosyoterapinin  olumlayici veya olumsuzlayici elestirileri de
kendilerini uygulamali olarak var edebilmelidir.

Sosyoterapistler ve klinik sosyologlar, bir taraftan psikiyatri,
psikoterapi, vb. alanlardaki gibi etkili terapotik yOntemler
gelistirirken; diger taraftan da sosyoloji ¢eperinin i¢inden gelen tepki
ve elestirileri goglisleyerek, sosyoterapiyi daha tam bir disiplin olarak
inga etmelidirler (Knudten, 1986, s.84). Uygulama calismalariyla
sistematizasyon girisimleri baglantili olarak yiriimelidir. Elestiriler
eger enformel ortamlardan akademik zeminlere dogru genisler ve daha



goriiniir hale gelirse bu elestirilere verilecek cevaplar da literatiiriin
gelisimine olumlu katki sunacaktir.

6. Sonuc¢

Sosyolojinin uygulama alan1 denince herhalde uluslararasi
alanda da Tirkiye’de de en c¢ok akla kamuoyu arastirmalari
gelmektedir. Gergekten de bu alanda sosyoloji ¢ok islevsel olmustur.
Bir terapi uygulamasi olarak sosyolojinin kullanimi, on yillar boyunca
hep ciliz bir ses olarak kalmistir. Bu alandaki Oncii ¢alismalar
Amerika’da ve Avrupa’da yapilmistir. Son yillarda, ¢atigma-sonrasi
bir toplumda rehabilitasyon ve terapi siireclerinin etken bir ogesi
olarak sosyoterapi Afrika’da kullanilmaktadir. Sosyoterapinin
gelecegi nereye gidiyor? Bunu ancak zaman gosterebilir. Bu disiplinin
dogum siireci belki de heniiz tamamlanmamistir ve hala devam
etmektedir. Tiirkiyeli sosyologlarin bugiine kadar bu siirecte rol
almamis olmasi, bugiinden sonra da bu durumun siirmesini
gerektirmez. Bilimsel arastirma ve uygulama agisindan genis bir alan
el degmemis olarak Onlimiizde duruyor. Yapilmasi gereken, Once
teorik ve kavramsal bir diizlemin olusturulmasi, ardindan yavas yavas
uygulama alanlarinin  segilmesi ve ilk adimlarin atilmasidir.
Sosyoterapi, iilkemizin miistakbel sosyoterapistlerini beklemektedir.
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