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Karaciger kist hidatiginde tek merkez deneyimi
Single center experience in liver hydatid cyst
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Amag: Hidatik kist hastaligt, diinyada ve tlkemizde gorilen endemik paraziter bir hastaliktir. Hastanemizde
karaciger kist hidatigi nedeni ile cerrahi tedavileri yapilan hastalarin demografik, klinik ve laboratuar bulgulart
ile cerrahi tedavi sonuglarint gézden gecirmeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: Ocak 2012-Nisan 2020 tarihleri arasinda karaciger kist hidatik ameliyatlar1 yapilan 18 yas
altt hastalarin kayitlar1 geriye doniik olarak incelendi. Hastalarin tant anindaki yaslari, cinsiyetleri, uygulanan
cerrahi sekli, semptomlari, komplikasyonlari, radyolojik tetkikleri, coklu organ tutulumlari, hastanede kalis stiresi
ve laboratuar parametreleri incelendi.

Bulgular: 8 yillik siire igerisinde 79 pediatrik hasta karaciger kist hidagi tansi ile cerrahi olarak tedavi edildi.
Hastalarin yas ortalamast 11,8614,10 yildi. 48(%060,8) ki1z,31(%39,2) i erkekti. 7(%8,9) hastada karaciger disinda
(akciger, dalak) organ tutulumu vardi. 49(%062) sag, 13(%16,5) sol, 17(21,5) bilateral yerlesimliydi. 8(%10,1)
hasta kist riptirii nedeni ile bagvurdu. Ultrasonografide yapilan Gharbi simiflandirmasinda en sik 32(40,5) hasta
ile tip 3 kist hidatik tesbit edildi. Indirekt hemogliitinasyon testi (IHA) ortalamast 1217,95+2430,13 di.
Hastalarin bakilan eozinofil ytizdesi 5,7618,11di. Hastalarin 74(%93,7) iine agtk cerrahi(kistektomi+kapitonaj),
5(%6,3) ine perkiitan aspirasyon, enjeksiyon, reaspirasyon (PAIR) yéntemi ile tedavi uygulandi. Kist riiptiirii
olan ve olmayan hastalar arasinda hastanede yatis siiresi acisindan anlaml farkldik saptand: (p<<0,001). Riptir
olmayan grupta hastanede yatis siiresi median degeri 6(1-40) giin, riiptiir olan grupta ise 24,5(10-42) giindi. Kist
boyutu ve THA degeri, anlamli farklilik olmamasina ragmen riiptiir olan hastalarda daha yiiksekti. Tiim hastalar
Albendazol ile tedavi edildi. Albendazol tedavi siiresi ortalamasi postoperatif 6,27+1,60 aydi. Hastalarin
14(%17,7)"dnde apse, safta fistilii ve niks goraldi. 65(%82,3) hastada komplikasyon gorilmedi.

Sonug: Hidatik kist iilkemizde halen yaygin bir sorundut. Belitli bir boyuta ve/veya riiptire neden olana kadar
tesbit edilemeyebilir. Riptir, kist boyutu, sayist veya kist tipi ile iliskili degildir. Tedaviye kistlerin sayisina,
boyutuna ve komplikasyonlara gére karar verilmelidir.
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GIRIS

Tum canlilar i¢in esansiyel oldugu yiz yili askin
stiredir bilinen ¢inkonun, insan saglig icin 6nemi son
yillarda anlasilmistir. Insanlarda cinko eksikligi tim
dinyada yaygindir!23. Eksikligin belirtileri cinse, yasa
ve eksikligin derecesine baglidir. Biylime ve gelisme
geriligine yol agan belirgin ¢inko eksikligi yaninda tek
basina eksiklik semptomlar: gdstermeyen ancak,
cocukluk déneminde biyime hizim etkileyen bir
eksiklik durumu da mevcuttur. Marjinal ¢inko
eksikligi olarak adlandirilan bu klinik durumda klinik
belirtiler nonspesifiktir  ve tanida
karstlasilmaktadir>+$,

glicliklerle

Avrupa ve ABD gibi iyi beslenen endustriel tilkelerde
siddetli eksiklik durumlart olusmayabilir. ABD ve
Almanya’ daki epidemiyolojik ¢alismalar, ¢inko

eksikliginin latent formlarinin onceden
distniildiglinden daha fazla siklikta oldugunu
gOstermistir.>26  Insanlarda  ¢inko  eksikliginin

belirlenmesi  6zellikle marjinal ¢inko eksikliginde
uygun bir marker olmamasi nedeniyle problemli bir
durumdur.’78 Hafif ¢inko eksikliginin dogrulanmast,
¢inko ilavesi sonrasinda cinkoya baglt
fonksiyonlardaki 6nemli degisikliklerin gdsterilmesi
ile olur. Marjinal ¢inko eksikliginin tesbiti igin
laboratuara dayanan kritetler arasinda giinimiizde en
iyi indikatétler, ¢cinko verilmesinden dnce ve sonra
¢inko (Zn) konsantrasyonunun Ol¢ctlmesi yaninda
serum alkali fosfataz (ALP) aktivitesi ve c¢inko

baglama kapasitesinin (ZnBK) tayini olarak kabul
edilebilir68, Tahila dayali beslenme aliskanligi olan
tlkemizde ¢inko eksikliginin stk goruldagi
distnilmektedir!?. Calismamizin esas amact, okul
oncesi ¢ocuklarda, spesifik semptom vermeyen,
ancak biyime hizint azaltan bir durum olarak
karsimiza c¢tkan marjinal ¢inko eksikligini ortaya
koymak ve c¢inko ilavesinin biiylime tzerine olan
etkisini belitlemekti. Ayrica ¢inko eksikligi tesbitinde
laboratuara dayali kritetlerden Zn, ZnBK’nin,
satiirasyon yizdesinin (%) ve ALP ’nin nasi
degistigini belirlemeyi amagladik.

Buiyiime atagy sirasinda minerallere olan gereksinimde
artar, kas ve kemik dokularinin tretimi icin ¢inkoya
olan gereksinimde artis olur. Cinko icin kas (%060) ve
kemik (% 30) en 6nemli kompartmanlardir ve total
vicut ¢inkosunun % 90’ 1n1 igerir.>’Bugiin ¢inko ile
baglantist olan 300” in tzerinde enzim varligt
gosterilmistir.>!0 Cinko bagimli enzimlerin t¢ gesit
fonksiyonu s6z konusudur; katalitik, regilator,
stritktiirel. Bu metalloenzimler; deri butinliginin
saglanmast, hiicresel bagisiklik, kemik olusumu doku

buyimesi, nikleik  asit  sentezi,  hormon
metabolizmast gibi bircok biyokimyasal siirece
katilirlar20,

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Eylal 2000- Eylil 2001 tarihleri arasinda
genel pediatri poliklinigine basvuran 27 c¢ocukta
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retrospektif olarak yapilmustir. Tim hastalarn ilk
gelislerinde vicut agithigi, boy, persentil degetleri, Z
skorlart (Ortadan sapma veya standart deviasyon
skoru, SDS) 6l¢tilmiis ve dosyalara kayit yapilmistir.

Bu hastalardan sinirda gelisme geriligi gésteren 17
cocuk hasta grubunu, gelisme geriligi géstermeyen 10
cocuk  kontrol  grubunu  olusturmustur.  Ilk
muayeneden sonra serum c¢inko (Zn), serum ¢inko
baglama kapasitesi (ZnBK), satiirasyon ytizdesi (%)
(Zn/ ZnBK x 100), sertum ALP degetlerti icin kan
ornekleri alinan hastalar hasta ve kontrol grubunu
olusturdu. Hasta ve kontrol grubundaki tiim hastalara
4 gin boyunca 50 mg/ gun ¢inko oral olarak,
yemeklerden 1-2 saat 6nce, tek dozda verildi. Son
dozdan 24 saat sonra calismanin 5. Guntnde hastalar
tekrar degetlendirildi. Verilen cinkoyu tolere ettikleri
uygun sckilde aldiklart 6grenildi ve tekrar serum Zn,
ZnBk, satiirasyon yuzdesi, ALP duzeyleri icin kan
alindi. Tim hastalara cinko tolerans testi yapilmis
oldu. Sinirda gelisme geriligi gosteren tiim hastalarda
serum c¢inko diizeyleri normalden disik bulundu.
Hasta grubuna total 15 mg/ gin dozunda elementetr
¢inko suplementasyonu 3 ay sire ile verilenler alindi.
Hasta grubu 3. Ayin sonunda viicut agirhgl, boy,
persentil degerleri, Z skorlar, ALP, serum Zn,
ZnBK, satiirasyon yuzdeleri, agisindan yeniden
degerlendirilmigtir. Cinko eksikligi i¢in risk grubu
olarak kabul edilen okul 6ncesi 2-6 yas arast cocuklar
calismaya alinmistir. Hastalar okul 6ncesi cocuklar
oldugu bilgi
alinmustir. Hasta grubu olarak vicut agirligt ve boyu
3-10 persantilde olup serum ¢inkosu dusiik olanlar
calismaya dahil edilmistir. Persantilleri 3-10 arasinda
olup serum c¢inkosu normal olan hastalar ¢alismadan
cikardmustir.  Marjinal ¢inko eksikligi  tamust stk
kullanillan parametreler olan serum Zn, ZnBk, %
satiirasyon, ve ALP duzeyleri degerlendirilerek
konulmustut. Serum ¢inkosu 75 mg / dl’nin altinda
ve % satiirasyonu 20’ nin altnda olan ¢ocuklar
marjinal ¢inko eksikligi olarak degerlendirilip ¢inko
suplementasyonu poliklinik takiplerinde yapilan
hastalar ¢alismaya alinmustir. Kollajen doku hastaligy,
vaskulit gibi sistemik hastaligt olanlar, kronik
karaciger hastaligi, bobrek hastaligi, kemik hastaligi,
kas hastaligi olanlar ile term dist gebelik, SGA
(gestasyon yasina gore disik dogum agiligl) olan
hastalar calismaya dahil edilmemistir. Kontrol grubu
olarak ayni yas grubunda, persantilleri ve serum ¢inko
dizeyleri normal olan saglikli ¢ocuklar alinmustir.
Kontrol grubu olusturulurken gelisimi normal olan
30 c¢ocugun serum ¢inko dizeylerine bakild:
bunlardan 10 ¢ocugun serum ¢inkosu normal

icin ebeveynlere verilerek onam
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bulundu ve kontrol grubuna alindi. Serum ¢inkosu
distk olanlar calismadan cikarildi. Ayrica cinko
tedavisini diizenli kullanmayan hastalar calismadan
cikarilmistir.

Viicut agirhigt aymi kisi tarafindan elektronik tartida,
boy 6l¢ctimleri yine aynt kisi tarafindan ve duvara sabit
boy cetveli ile yapilmustir. Persantil degerleri; Turk
cocuklart icin hazirlanan standart agirlik, boy
uzunlugu ve standart sapma degetleri kullanilmistir. Z
skoru; bireyin 6lciilen parametresinin, toplumun
normal ortalama degerinde sapma derecesini ifade
eden bir terimdir. Ortadan sapma veya standart
deviasyon skoru (SSS, SDS) icin Z skoru terimide
kullanilir.  Vicut 6lgimlerinin = Z
belirlenmesi, bu yontem ile biiyiime durumunun yas
ve cinsten bagimsiz olarak ifade edilebilmesi ve kigiik
degisikliklerin g6sterilmesi actsindan 6zellikle boy
biytimesi olan cocuklarin
degerlendirilmesinde seckin bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Calisma hastanemiz etik kurulu ve
bashekimlik ile gorigilip gereken izinler alinip
retrospektif olarak yapilmistir.

skoru olarak

sorunu

Istatistiksel Yontemler

Istatiksel analizler, Windows icin SPSS istatistik paket
programi  (SPSS Inc, Chicago, IL) kullamilarak
yapilmustir. Hasta ve kontrol grubunun yas, cinsiyet,
boy, kilo, persantil, Z skoru, Zn, ZnBK, % satiirasyon
degerleri baslangic ve 5. gin kendi aralarinda
karsilastirilmis, burada parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi kullanidmistir. Hasta grubunun
baslangig, 5. glin ve 3. ayin sonundaki degerleri (boy,
kilo, persantil, Z skoru, Zn, ZnBK, satiirasyon
yuzdesi, ALP) kendi aralarinda karsilagtirilmis, burada
da parametrik olmayan Wilcoxon Signed Ranks Testi
kullandmustir. Tim bu testler icin p degerinin < 0,05
olmasi en distik anlamlilik sinirt olarak kabul
edilmistir (p<0,05).

BULGULAR

Gruplar arasinda cinsiyet ve yas bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmad: (Tablol)
(p>0.05). Hasta grubundaki cocuklarin boy ve kilolari
3-10 persantil arasindaydi. Kontrol grubundaki
cocuklar ise 10 persantilin tzerindeydi (Tablo 2).
Hasta ve kontroller arasinda boy ve agirlik
persantilleri arasinda fark istatistiksel olarak anlamlt
saptandi. Hasta ve kontrollerin baslangic ve 5.
gindeki parametrelerinin karsilastirmas: tablo 3‘de
gorilmektedir. Hastalarin ve kontrollerin baglangic
serum Zn, ZnBK, satlirasyon ytzdeleri arasindaki
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fark anlamldir(p<0,001). Her iki grubun ALP
duizeyleri ararsinda farklilik bulunmamistr(p=0,78).
Hasta grubunda baslangic Zn 62,7 £9,4 pg/dl iken
kontrol grubunda baslangic Zn 93,5253 pg/dl
bulundu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<< 0,001).
Hasta ve kontrol grubunun 5. Giindeki ¢inko
degerleri arasinda da anlamli fark bulundu(p<0,001).
Serum ZnBK leri degetlendirildiginde, baglangicta
gruplar arasinda fark anlamliydi(p<0,001). Hasta

Tablo 1. Calisma gruplarinin demografik verileri

Okul 6ncesi ¢cocuklarda marjinal ¢inko eksikligi

grubunun 5. Glndeki ZnBK ile kontrol grubunun 5.
gunindeki  ZnBK  arasindaki  fark  anlaml
bulunmadi(p=0,56). Sattrasyon yiizdesi degetlerine
bakildiginda; her iki grubun baslangic ve 5. glinde
satirasyon yizdeleri arasinda anlaml farkliik vardi
(p<0,001). Serum ALP degerleri her iki grup
ararsinda baslangic ve 5. ginde anlamlt bir farklilik
saptanmadi (p=0,30).

Hasta Ozellikleri Hasta (n:17) Kontrol (n:10) p
Cinsiyet (E/K) 7/10 6/4 P=0,25
Yas (yi) = SD 395+ 1,4 4,0+1,6 P=0,32
Tablo 2. Calisma gruplarinin boy, agirlik ve persantil degerleri
Hasta Ozellikleri Hasta Kontrol P
Boy 93,7190 101,1£14.2 0,15
Agirlik 12,8123 16,1143 0,25
Persantil (Boy) 1,00 3,1+1,2 <0,00
Persantil (Agitlik) 1,00 32410 <0,00

3-10 Persantil 1, 10-25 persantil 2, 25-50 persantil 3, 50-75 persantil 4, 75-90 persanti 1 5 ile gésterilmistir.

Tablo 3. Hasta ve kontrol grubunun baglangigta ve 5. giindeki parametrelerinin kargilagtirmasi

Degisken Hasta Baglangic Kontrol p* Hasta 5. Glin Kontrol 5. Gun Pr*
Baslangi¢

Zn pg/dl 62,7 29,4 93,5253 <0,001 94,3139 135,4£52,5 <0,01

ZnBK pg/dl | 4421454 338£45,6 <0,001 403,1+59 373,3488,2 0,56

Satiirasyon 14,4£2.8 27,6£7,9 <0,001 233%8,4 38+15,9 <0,01

Yiizdesi %

ALP 4621142 4741128 0,781 517155 552,8+128 0,36

Hasta grubunun baslangictaki ve 5. gindeki Zn,
ZnBK, satlirasyon yuzdeleri, ve ALP degerlerinin
kargilastirmast yapildi (Tablo 4). Hasta grubundaki

tum vakalatin baglangic serum ¢inkosu 75 pg/dl‘den
dustkti. Tolerans testinden sonra serum cinkosunun

5. gtindeki ortalama degeti 94,3+39 pg/dl bulundu.

Tablo 4. Hasta grubunun baglangigtaki ve 5. giindeki parametrelerinin ortalama degerleri ve karsilagtirilmasi

Degisken Hasta Baslangig Hasta 5. Gln P

Zn pg/dl 62,7 19,4 94,3139 <0,00
ZnBK pg/dl 442+454 403,159 0,68
Satiirasyon Yizdesi % 14,4128 233184 <0,00
ALP 4621142 517+155 <0,00

Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (P<0,00).
Hasta grubunun baslangic ve 5. Gundeki serum
ZnBK dizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi(p=0,68). Hastalarin baslangicta
test sonrasi satiirasyon yuzdeleri karsilagtirildiginda
fark anlamli  bulundu(p<0,00). ALP o6l¢timleri
debaslangic ile 5. glin arasinda gézle goralir sekilde
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artmis bulundu, bu artis istatistiksel olarak anlamli idi
(p=0,000).

Kontrol grubunun baslangic ve 5. glindeki
parametrelerinin - ortalama degerleri  karsilastirilds
(Tablo 5). Kontrol grubunda da tolerans testi 6ncesi
ve sonrast serum Zn, ZnBK, satirasyon ytizdesi ve
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ALP degerleri karstlagtirildiginda serum ¢inko ve ALP
diizeyleri arasinda fark anlamli saptandi(p=0,01).

Cukurova Medical Journal

ZnBK ve satiirasyon yuzdeleri arasinda fark

bulunamadi (p=0,682, P= 0,862).

Tablo 5. Kontrol grubunun grubunun baglangigtaki ve 5. giindeki parametrelerinin ortalama degetleri ve

karsilastirilmasi
Kontrol Baslangic Kontrol 5. Gun P
Zn pg/dl 9351253 1354525 <0,01
ZnBK pg/dl 3381456 373,3188,2 0,68
Satiirasyon Yiizdesi % 27,67,9 38%15,0 0,86
ALP 4741128 552,8+128 <0,01
Hastalarin  boy ortalamalar;, 93,7+9,0 cm idi sonunda Z skoru ortalama degeri -0,88+0,33

Tedaviden sonra 3 aylik periyodun sonunda 98,1+8,7
cm bulundu. Hastalarin boy farki istatistiksel olarak
anlamli bulundu(p<0,00). Hastalarin baslangic boy
persantilleri 1,00 iken 3. ayin sonunda boy persantil
ortalamalart  2,1+0,39 bulundu. Aradaki fark
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulundu(p<0,00).
Hastalarin baslangictaki kilo ortalamalar 12,8+23
iken 3. ayin sonunda 14,312,6 bulundu aradaki fark
istatistiksel ~ acidan  anlamli  bulundu(p<0,00).
Hastalarin baslangictaki kilo persantil ortalmalart 1,00
iken 3. ayin sonunda 2,1%0,52 bulundu, aradaki fark

istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulundu(p<0,00).
Hastalarin baslnagic Z skoru degetleri ortalama -
1,54+0,25 iken,3 ayhk ¢inko suplemantasyonu

bulundu, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu(p<0,00). Hastalarin baslangi¢ serum ¢inko
ortalamast 62,7£9,4 pg/dl iken 3. ayin sonunda
setum ¢inkosu 102,1+22,6 pg/dl bulundu aradaki
fark anlamli bulundu(p<0,00). ZnBK degerleri
arasinda fark istatistiksel acidan anlamli saptanmadi
(p=0,332). Hasta grubunun baslangi¢ satiirasyon
ylzdelerinin ortalama degerleri 14,4128 iken 3. ayin
sonunda 26,0189 bulundu aradaki fark anlamli
bulundu (p<0,00). Hasta grubunun baslangic ALP
ortalamalar1 46411428 iken 3. ayin sonunda ALP
ortalamalart  477+111,3 bulundu aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli saptanmadi (p=0,660)
(Tablo 6).

Tablo 6. Hasta grubunun baglangig ve 3. ayin sonundaki tiim parametrelerinin kargilagtirilmasi

Hasta Baglangic Hasta 3. Ayin sonu P

Boy(cm) 93,7 29,0 98,1+8,7 <0,00
Boy Persantil 1,00 2,1+0,39 <0,00
Agirlik (kg) 12,8423 14,3+2,6 <0,00
Agirlik Persantil 1,00 2,1£0,52 <0,00
Z Skor -1,54£0,25 0,8810,33 <0,00
Zn pg/dl 62,7194 102,1£22,6 <0,00
ZnBK pg/dl 442145 405,3183,7 0,33

Satiitasyon Yuzdesi % 14,4128 26,0189 <0,00
ALP 46411428 477+111,3 0,66

SONUC karsilagtlmaktadir. Bazt arastiricilara gbre sendrom

Viicudun ¢inko eksikligi yaslara gére degismektedir.
Erken yaglardaki c¢inko eksikligi biyiimeyi ve
gelismeyi gozle gorilur bicimde sinirlar.”# Marginal
cinko eksikligi sendromunda klinik  belirtiler
nonspesifiktir ve sendromun tanisinda gtclikletle
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tanisinda esas alinan kriterler serum cinkosu ve serum
cinko baglama kapasitesidir.26 Ulkemizde yapilan bir
calismada 2-6 yas arast 16 cocuga 10 mg/ gin
elemental ¢inko verilmis, 12. Ay sonunda boy
gelisimi acisindan galisma grubu ile kontrol grubu
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak fark
(p<0,01). Agihk artust yoninden

bulunmustur
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incelendiginde ise iki grup arasinda anlamli fark
bulunmamustir.8 Calismamizda boy, agirlik, persantil
degerleri ve Z skoru sonuglart karsilastirildiginda 3.
ayin sonunda istatistiksel olarak anlaml fark bulundu
(p<0,00).

Belirgin ¢inko eksikligi semptomlari géstermeyen
ancak cocukluk déneminde biiytime hizint etkileyen
bir eksiklik durumu olan marjinal ¢inko eksikligi ile
ilgili calismalarda okul 6ncesi cocuklarn diyetinde
cinkodan zengin besinlerin fazla yer almadigt ve bu
nedenle giinlik ¢inko aliminin yeterli olmadig:
gosterilmistir. Okul 6ncesi cocuklarin ginlik ¢inko
alimi 4,5-5 mg/ gun bulunmugtut, bu diizey 6netilen
miktarlarin altindadir.? Bu nedenle de toplumda ¢inko
eksikligi insidanst tahmin edilenden yuksektir. Bir
calismada 7-11 yas arast sagliklt ilkokul ¢ocuklarinda
yaptiklart  bir  aragtirmada % 23,7 oraninda
asemptomatik ¢inko eksikligi saptamislardir.” Baska
bir ¢alismada demir eksikligi anemisi olan ¢ocuklarda
yaptiklart bir arastirmalarinda bu ¢ocuklarin %
45’inde c¢inko eksikligi oldugunu bildirmislerdir.!!
Calismamizda kontrol grubunu olusturmak amaciyla
aldigimiz 2-6 yas arasi persantilleril0’ un tzerinde
olan 30 ¢ocuktan sadece 10’ unda (% 33,3) serum
ginko diizeyleri normal sinirlarda bulundu. Bu
calismalar toplumumuzda marginal ¢inko eksikliginin
santlandan ~ ¢ok  daha  yiksek  oldugunu
diusindirmektedir.

Calismamizda hastalarin baslangic boy ortalamalart
93,7 £9,0 cm iken 3. ay sonunda 98,1£8,7 cm
bulunmustur. Agirlik ortalamalart 12,8123 kg iken 3.
ayin sonunda 14,2£2,6 kg bulunmustur. Boy persantil
ortalamalar1 1,00” dan 2,1+0,3‘¢ yiikselirken, agirlik
persantilleri  1,00’dan  2,1+0,5> e yukselmistir.
Hastalarin Z skotlari -1,54%0,25 iken 3. ay sonunda -
0,88%+0,33 bulunmustur. Boy, kilo, persantil ve Z
skorlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi
(P<0,00). Hastalarda agirlik, boy, persantiller ve Z
skotlart tizerine 3 aylik ¢inko tedavisinin olumlu
etkileri oldugu géralmistir. Ancak bu konuda kesin
bir yorum yapabilmek icin en az 6 aylik
suplementasyon sonrast persantil ve Z skorlarinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Nitekim, yapilmig
bir calismada endokrin anomalisi olmaksizin boy
kisaligi olan ve hafif cinko eksikligi tesbit edilen 11
cocuk alinmis bu ¢ocuklara 5 mg / gin dozunda
cinko silfat 6 ay boyunca verilmistit. SD skoru
ortalamast baslangicta -2,54 iken c¢inko tedavisi
sonrast -2,17 bulunmus ve farkin anlamli oldugu
saptanmustir  (p<<0,05).  Kontrol  grubundaki
cocuklarda SD skotu arasinda anlamh farklilik

17

Okul 6ncesi ¢cocuklarda marjinal ¢inko eksikligi

saptanmamis olup arastiricilar  tarafindan  ¢inko
suplementasyonunun, ¢inko eksikligi olan ¢ocuklarda
biyiime hizint arttirdigi vurgulanmustir.'?> Boy kisaligt
olan ¢ocuklarda cinko destegi ile boy kazaniminda
artts oldugu bildirilmektedir.!* Cocuklarda boy
kisaliginda  etyolojilk etmenlerin arastirildigr  bir
calismada normal varyant boy kisaligi olgularinin %
12,8’ inde ¢inko eksikligi saptanmistir.'* Baska bir
calismada yaslart 4-36 ay arasinda degisen gelisme
geriligi gosteren cocuklara 5 ay sure ile 10 mg / gun
¢inko verilmis agirlik, boy, enfeksiyon epizotlar
kaydedilmis ¢inko verilmeye baslandiktan sonra 1. ve
5. Aylarda IGF-1 (insulin like growth fakt6r-1)
Slctimleri yapilmis, boy ve agilik artis1 istatistiksel
olarak 5. ayin sonunda anlamlt bulunmusgtur. Ayrica
enfeksiyon epizotlart azalmis ve IGF-1 dizeyleri
anlamli olarak artmustir.!>

Hastalarimizin baglangic serum ¢inkolar1 62,7+9,4
iken 3. ayin sonunda 102,1+22 6 bulunmustur. Serum
¢inko baglama kapasitesi 442,5%45 iken 3. ayin
sonunda 405,3 83,7 bulunmustur. Cinko tedavisi ile
serum ¢inko diizeyinde artis saptanirken serum ¢inko
baglama kapasitelerinde disme goérilmistir. Ancak
¢inko baglama kapasiteleri arasindaki fark anlamli
saptanmamistir  (p= 0,332). Satiirasyon ylzdesi
degerleri baglangicta 14,4 2.8 iken 3. ayin sonunda
26,0 8,9 bulunmustur. Serum ¢inko ve satlirasyon
yuzdelerinde anlamli arttis saptanmistir.  Cinko
eksikligini saptamada satiirasyon yizdesinin ¢inko
baglama kapasitesine nazaran daha iyi fikir verdigi
gorilmistir. Argemi ve ark. ¢inko durumuna agiklik
getirmek amaciyla yeni bir metot olarak serum ¢inko
baglama kapasitesi 6l¢imini getirmiglerdir. Bu yeni
metoda demir baglama kapasitesinin  Sl¢imi
prensibinde oldugu gibi test serumuna cklenen
cinkonun ne kadarinin proteine baglanabilecegi
saptanmaktadir.!¢ Huzurevinde yapilan bir ¢alismada
43 hastada serum ¢inkosu ve ¢inko baglama kapasitesi
Slctilmis, % 53 gibi ytksek bir oranda ¢inko eksikligi
saptanmustir. Cinko suplementasyonundan sonra
serun Zn ve ZnBK’nin normal diizeylere gelmesinin
cinko  eksikliginin bir gostergesi  oldugu
vurgulanmugtir. 2

ALP degerleri baslangicta 464,4 £142,8 iken 3. Ayin
sonuinda 477,77 +111,3  bulunmustur. ALP
degerlerinde ilk 5 glinde anlamli artis saptanirken 3
aylik tedavi sonunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir. Yapilan bir ¢allsmada asemptomatik
cinko eksikligi olan cocuklara 3 ay cinko verilmis ve
serum ¢inkolarinda anlamli artig saptanmistir. ALP
degerlerinde ise ilk 45 giinde anlamlr artis bulunurken

iyi
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(p<0,01), 90. Gundeki  6lciimlerde  artig
gorilmemistir.” Bir baska calismada hafif cinko
eksikligi saptanarak 6 ay cinko verilen grubun serum
¢inko ve ALP dizeylerindeki artts anlamh
bulunmustur(p<0,01). Calismamizda ¢inko eksikligi
olan cocuklara ¢inko verilmesi ile erken dénemde
ALP enzim aktivitesinin artis gostermesi ¢inko
eksikligini ortaya koymada 6nemli bir kriter oldugu
ooriildii.

Sonu¢ olarak; tim dinyada yaygin oldugu bilinen
cinko eksikliginin, beslenme yetersizliginin stk
gorildigi tilkemizde de tahmin edilenden sik oldugu
distnilmektedir. Spesifik semptom vermeyen ancak
buytime hizint azaltan bir durum olan marginal ¢inko
eksikligini ortaya koymada ¢inko tolerans testinin iyi
bir indikat6r oldugu goriilmektedir. Cinko eksikligi
saptanan ¢ocuklara cinko suplementasyonu yapilmasi
ile buyiime hizinin arttugi izlenmektedir. Bu durum
¢inkonun normal biiylime ve gelisme icin Onemini
ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi cocuklarda buylime
hizinda yavaglama saptanmis ancak herhengibir
neden bulunamamigsa marjinal ¢inko eksikligi hatirda
tutulmali, c¢inko tolerans testi gibi basit testletle
saptanarak gerekli ¢inko sulementasyonu
planlanmalidir.
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Amag: Bu calismanin amaci acil servisimize travma
nedeniyle bagvuran ve yogun bakim ihtiyact olan
pediatrik  hastalarda mortaliteyi  etkileyen risk
faktorlerini degerlendirmektir

Gere¢ ve Yontem: Ocak 2020 ve Aralik 2020
tarihleri arasinda acil servise travma nedeniyle
basvuran 178 hasta degerlendirildi. Yogun bakim
ihtiyact olmayan ve acil serviste Olen hastalar
calismaya dahil edilmedi. Yogun bakima yatan 21
multitravma hastast ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin
verileri retrospektif olarak degerlendirildi

Bulgular: Hastalar yasayan ve 6len olarak iki gruba
ayrildi. Hastalarin 1474 (%0606,6) erkek, 7’si (%33,3)
kizdi. Hastalarin ortalama yagt. Ortalama yatis sireleri
9 gindi (2-28 giin). Hastalarin 3’4 (%14,2) oldi.
PRISM ve Travma skorlart 6len hastalarda yiksek
saptandi (p:0.006; p:0.005). Olen hastalarin hepsinde
mekanik ventilator ihtiyact olurken yasayan hastalarin
3 tanesi (%16.7) mekanik ventilatore ihtiyag duydu
(:0.015). Tki grubun tansiyon degerlerinin

karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaz iken baz aci@1 basvuru ve tglinct giinler
arasinda O6len hastlarda anlamlhi oranda fazlayd:
(p:0.004; p:0.011) ve laktat degetleri ikinci ve Ggiinct
giinde Olen hastalarda anlamli oranda ytksek tespit
edildi (p:0.006; 0.006). Glaskow koma skalast tim
giinlerde 6len hastalarda daha dustkti (p:0.001)

Sonug: Travma, pediatrik hasta grubunda sik 6lim
nedenlerinden biridir. Risk faktorleri travmalarin
klinik seyrini ve prognozunu belirlemede 6nemlidir.
Pediatrik travma hastalarinda mortaliteyi etkileyen
risk faktorleri ile ilgili veri azdir. Calismamizda
PRISM ve travma skoru yiiksekligi ile baz ag1g1 fazlast
ve laktat yiksekligi pediatrik travma hastalarinda
mortalite icin risk faktori olarak bulundu. Acil
servislerdeki tirajda 6zellikle baz a¢ig1 fazlasi ve laktat
yiksekligi ~ mortaliteyi  degerlendirmek  igin
kulllanilabilecegi disiinilmektedir
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Amag: Norojen mesane, mesane innervasyonunun
primer bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. En stk
nedeni meningomiyelosel olmakla beraber konjenital
anatomik malformasyonlar da nérojen mesane
gelisimi ile sonuglanabilmektedir. Bu ¢alismada
norojen mesane tanist ile izlenmekte olan hastalarin
sonuglarinin paylasilmast amaglanmigtir.

Gereg¢ ve Yontem: Cocuk Nefroloji ve Cocuk
Uroloji  polikliniklerine Subat 2020-Subat 2021
tarihleri arasinda “No6rojen Mesane” tanist ile bagvuru
yapmis 68 hasta calismaya dahil edildi.

Bulgular ve Sonug: Primer tanilar sirastyla 54
hastada (%79.4) meningomiyelosel, 6 hastada (%08,8)
spina  bifida, 3 hastada (%4,4) anorcktal
malformasyon, 2 hastada (%2,9) lumbosakral
deformite ve 3 hastada (%04,4) diger patolojilerdi
(posterior Uretral valv, tethered kord, serebral palsi).
Basvuru aninda ortalama yaslari 93,6£54,7 ay idi.
Uriner US incelemelerinde 28 hastada (%41,2)
hidronefroz tespit edildi. Miksiyon Sistotiretrografide
18 hastada (%26,4) vezikoureteral refli (VUR)

mevcuttu. Sintigrafik incelemede ise 21 hastada
(%30,8) skar bulgusu, 15 hastada (%22) renal
fonksiyon kayb1 mevcuttu.

Basvuruda 24 hastada (%35,3) kronik bobrek

hastaligi (KBH) saptandi.

US’de hidronefroz bulgusu olan hastalarda KBH
siklig1 olmayanlara gore yiiksekti (p<0.05).

MSUG’de k6t mesanesi olan hastalarda KBH sikligs
%00,7; VUR saptanan hastalarda ise %72,2 idi. KBH
siklig1 k6t mesane ve VUR varliginda olmayan gruba
kiyasla artmis bulundu (p<<0.05). Dtzenli izlemi olan
hastalarda KBH orant %50 (12/24 hasta) iken,
duizensiz izlemi olan hastalarda bu oran %27 (12/44
hasta) olup her iki grup KBH gelisimi agisindan
istatistiksel olarak benzerdi (p=0.06).

Diizenli ve dizensiz izlem gruplarindan KBH
oranlarina bakildiginda her bir hasta icin dizenli
poliklinik izleminin bébrek hasatinin engellenmesi
acisindan 6nem tasidigt kanisindayiz.
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GIRIS

IgA vaskiliti cocukluk yas grubunda en stk goriilen
sistemik vaskdlittir. IgA vaskiliti (IgAV) 6zellikle
kiciik damarlari etkileyerek tipik bulgular olan,
purpurik cilt dékuntist, eklem agtist ve/veya eklem
yangisi, gastrointestinal sistem ve bébrek tutulumuna
neden olur. Bununla birlikte nadiren santral sinir
sistemi, akciger, kardiyovaskiler sistem, skrotal
tutulum da goriilebilir!. Hastaligin tanisal cilt bulgusu,
trombositopeninin eslik etmedigi, petesi ve/veya
purpura seklinde gelisen, 6zellikle alt ektremitelerin
ekstans6r  bolgesini  simetrik  olarak  etkileyen
dokintadur. Eklem tutulumu, benzer sekilde alt
ekstremitelerin  buyiik eklemlerini, 6zellikle ayak
bilegi ve diz eklemini etkiler ancak nadiren st
ektremitenin kiiciik eklemlerini de etkileyebilir. Genel
olarak hastalarda cklem tutulumuna bagl sekel
gorilmez.  IgA  wvaskilitinin  en stk etkiledigi
sistemlerden biri olan gastrointestinal tutulum ise
siklikla karin agrisi, bulanti, kusma, gaytada okult
kanama seklindedir ancak daha ciddi vakalarda agikar
kanama, intussusepsiyon, barsak perforasyonu da
gorilebilir?. Bobrek tutulumu semptomatik olmayan
mikroskopik hematiiti, nefritik/nefrotik proteiniti,
ciddi vakalarda ise hizlt ilerleyen glomertlonefrit ve
bébrek yetmezligine kadar genis bir klinik yelpazede
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gorulebilir. IgA vaskiliti tanist alan hastalarda uzun
dénem prognozu etkileyen en 6nemli faktér bébrek
tutulumudur®. Hastaligin tetikleyici faktorleri ve
mekanizmast hentz tam olarak netlesmemistir.
Ancak hastalik insidansinin 6zellikle sonbahar ve kig
mevsiminde artmasi, siklikla bir dst solunum yolu
enfeksiyonu ~ sonrast  gelismesi, enfeksiyon
etkenlerinin tetikleyici olabilecegini
dustindirmektedir*. Bununla bitlikte agsilar, bocek
wsiriklari, bazi ilag ve gidalarin da IgAV’ni tetikledigini
belirten ¢alismalar mevcuttur>6. Son yillarda yapilan
IgAV  hastalarinda  bagvuruda
degerlendirilen immiin ve laboratuar parametrelerin
hastaligin organ tutulumu, tutulum ciddiyeti ve
prognozunu  belirlemede  yol  gosterici  olup
olamayacagt tizerinde durmaktadir.

calismalar  ise

Biz bu caligmada IgA vaskdliti tanist alan hastalarin
basvuruda degerlendirilen laboratuar
parametrelerinin spesifik ve ¢coklu organ tutulumu ile
olan iliskisini degerlendirmeyi amaclamaktay1z.

GEREC VE YONTEM

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 ve Cocuk Nefrolojisi
polikliniklerine Ocak 2019-Ocak 2021 tarihleri
arasinda bagvuran IgAV hastalari geriye doniik olarak
degerlendirildi. Calismaya alinan hastalarin, yas (yil),
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cinsiyet, kan basinci, ilk bagvurudaki beyaz kire
(10°/ul), lenfosit (109/ul) ve trombosit sayist
(103/ul)), lenfosit/beyaz kire orani, otrtalama
trombosit hacmi (fL), kan albimin (g/dL), C-reaktif
protein (CRP) (mg/L), sedimantasyon (mm/sa), anti-
streptolizin O (ASO) (IU/mL) ve kompleman 3 ve 4
(C3, C4) (g/L) degetleri kaydedildi. Hastalarda organ
tutulumunu  gosteren 6yki ve fizik muayene
bulgulari, tam idrar tetkiki, gaytada okkult kanama
(GGK)/ asikir kanama ve tetikleyici faktorler
kaydedildi.

IgA wvaskiliti tanist Avrupa Romatizma Birligi
(EULAR) tarafindan belirlenen kriterler kabul
edilerek konuldu (1). Hastalarda gastrointestinal
sistem (GIS) tutulumu uyumlu belirtiler (karin agrist,
bulanti/kusma) ve/veya GGK/asikir kanama
gorilmesi olarak kabul edildi. Eklem tutulumu ilgili
eklemde artralji ve/veya yangisal bulgularin
bulunmast olarak kabul edildi. Bobrek tutulumu,
mikroskopik hematiri, nefrotik olmayan
proteintri/makroskopik  hemattri nefrotik
proteiniiti  olarak gruplandirildi. Hemattri, idrar
sediment 6rneginde her biyik buylitme alaninda
besten fazla eritrosit gorilmesi olarak tamimlandi.
Proteiniti, spot idrar protein/kreatinin oraninin 0,2-
2 mg/mg arasinda olmast veya 24 saatlik idrar
orneginde 4-40 mg/m?/saat protein gorilmesi olarak
tanimlandi.  Nefrotik proteintri ise spot idrar
protein/kreatinin oraninin >2 mg/mg veya 24 saatlik
idrar o6rneginde >40 mg/m?/saat olmast olarak
tanimland1’. Eslik eden kronik hastaligi olan ve dosya
bilgilerinde eksiklikler olan hastalar ¢alisma digt
birakildi.

ve

Calismanin istatistiksel analizi ‘Statistical Packages for
the Social Sciences (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) 21.0
ile  yapiddi.  Verilerin  dagilm  homojenitesi
Kolmogorov-Smirnov  testi ile degetlendirildi.
Kategorik veriler say1 ve yiizde (%) olarak, numerik
degiskenler ortalama ve standart sapma, ortanca ve
minimum-maksimum olarak belirtildi. Bagimsiz ve
normal dagilim gdsteren gruplarin karsilastirilmast
independed-t-test, normal dagilim géstermeyen
gruplarin karsilastirlmasi ise Mann-Whitney-U testi
ile yapildi. Coklu gruplarin degerlendirilmesinde One-
way ANOVA ve Kruskal-Wallis testlerinden uygun
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olan test secildi. Coklu gruplarda post- hoc analizi
Student-Newman-Keuls testi ile degerlendirildi. Tim
testlerde P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Bu ¢alismada 34’4 kiz (%57,6), 2571 erkek (%042,6)
olmak tzere 59 hasta degerlendirildi. Hastalarin yas
ortalamast 8,7+3,4 yildi. Calismaya alinan tim
hastalarin ofis kan basinct Ol¢timleri ve bobrek
fonksiyon testleri normal stnrlardaydi. Tetikleyici
faktor tespit edilen 19 hastanin (%32,2) tamaminda
IgAV bir {ist solunum yolu enfeksiyonunu (USYE)
takiben baslamisti. Hastalar organ tutulumlart
acisindan degerlendirildiginde; 24 hastada cilt ve GIS
(%40,7), 14 hastada cilt ve bobrek (%023,7), 5 hastada
cilt ve eklem (%8,5) tutulumu oldugu géraldd, 16
hastada (%27,1) cilt ve birden fazla organ etkilenimi
tespit edildi. Bobrek tutulumu olan tim hastalar
degerlendirildiginde, hastalarin  16’sinda (%059,4)
mikroskopik hematiri, 8inde (%29,6) anlaml
proteintiti ve/veya makroskopik hematiri, 3’inde
(%11,5)  nefrotik  proteiniiri  tespit  edildi.
Gastrointestinal tutulumu olan hastalarin 16’sinda
(%39,1)  kanamanin  eslik karin
agtist/bulanti/kusma benzeri semptomlar
goriliirken, 25 hastada (%060,9) gaytada gizli kan
tespit edildi. Agikdr kanama, intussupsesiyon,
perforasyon benzeri ciddi GIS tutulumu olan
hastamiz yoktu. Cilt ve tek organ etkilenimi olan
gruplar  kendi  icerisinde  karsilastirildiginda
degerlendirilen  parametreler acisindan  gruplar
arasinda anlamli fark goériilmedi. Tek organ tutulumu

etmedigi

ve birden fazla organ tutulumu olan gruplar
karsilastirildiginda, ¢oklu organ tutulumu gorilen
hastalarda beyaz kire sayisi, CRP ve sedimentasyon
degerleri anlamli olarak yitksek bulundu (sirastyla,
p=0,002, p=0,000, p=0,015). Benzer sekilde ¢oklu
organ tutulumu olan hastalarda lenfosit/beyaz kuire
orant anlaml olarak dusiktd (p=0,016). Tek organ
tutulumlu ve c¢oklu organ tutulumlu hastalarin
demografik ve laboratuar verilerinin karsilastirilmast
tablo 1’de 6zetlenmistir.



Menemencioglu

IgA Vaskiilitli Cocuklarda Laboratuar Parametreleri ile Spesifik ve

Coklu Organ Tutulumu Tliskisi

Tablo 1. Tek organ tutulumlu ve goklu organ tutulumlu hastalarin demografik ve laboratuar verilerinin

karsilastirilmasi
Organ Tutulumu Tek Organ Tutulumu (n=43) Coklu Organ Tutulumu
(n=16)

Bébrek (n=14) GIS (n=24) Eklem (n=5) P* Pt
Cinsiyet(kiz/erkek) | 10/4 13/11 4/1 0,487 | 7/9 0,225
Yas (y1l) 9,62%3,55 8,6513,74 9,14%1,67 0,520 | 9,47+3,84 0,419
Beyazkiire sayist 11,87£5,89 13,09£6,08 10,81£6,37 0,350 | 16,00%6,15 0,002
(106/ul)
Lenfosit/beyazkure | 0,2910,11 0,30£0,14 0,24+0,05 0,337 | 0,22+0,10 0,016
Trombosit sayist 360,148%£73,352 | 384,525+96,413 | 372,571£167,309 | 0,551 | 385411192752 | 0,393
(103/ul)
MPV (fL) 8,861+1,48 8,91+1,35 8,67+1,84 0,842 | 8,85+1,73 0,379
Sedimentasyon 23,92+16,89 20,60+15,71 19,57£10,67 0,495 | 28,29%+17,14 0,015
CRP (mg/L) 44,14£51,56 40,11+50,97 56,42%63,70 0,592 | 73,77£62,47 0,000
ASO (IU/mL) 381,481+953,85 247%+203,85 363,14+377,37 0,958 | 207,25£199,11 0,145

* Tek organ tutulumlu hastalarin kendi icerisinde karsilastirilmast
** Tek ve ¢oklu organ tutulumu olan hastalarin kargilastirilmast

SONUC

IgA vaskiliti cogunlukla imli klinik seyri olan bir
durumdur, ancak nadiren ciddi organ tutulumlart
gorulebilir. Bu bakimdan bir¢ok ¢alisma morbidite ve
mortalite nedeni olan ciddi organ tutulumlarint erken
belirlemek agisindan klinik ve laboratuar belittecler
tzerinde durmaktadir. Evans-Jones ve ark.8, IgAV
tanist alan hastalarda, trombositozun ciddi hastalik
seyri ile iligkili oldugunu, &zellikle gastrointestinal
kanama sikligt ve ciddiyetinin arttigini belirtmislerdir.
Hastalik seyri ile iligkili olarak tizerinde durulan bir
diger parametre ise ortalama trombosit hacmidir
(MPV). Makay ve ark.’ yapmis olduklart bir
calismada, diisitk MPV degerlerini GIS kanama riski
ile iliskili bulmustur. IgA vaskiilitinde ciddi GIS
tutulumu ve kanama riskini degerlendiren calismalar,
basvuruda trombosit ve beyaz kire sayilarinin yiksek
olmasinin, azalmis MPV ve artmig CRP degerlerinin
6nemli oldugunu vurgulamaktadir'®. Chan ve ark.!',
basvuruda yiiksek trombosit ve beyaz kiire sayilarinin
bébrek tutulumu ile iliskisi oldugunu belirtmislerdir.
Karadag ve ark.'2 ise artmis notrofil/lenfosit oraninin
bébrek tutulumuyla iliskili oldugunu, ancak bébrek
tutulumu olan ve olmayan gruplar arasinda beyaz
kiire, trombosit sayist ve CRP degerleri agisindan
anlamli fark olmadigini belirtmislerdir. Buna karsin
Kara ve ark.’3 118 IgAV hastasint degerlendirdikleri
bir ¢calismada, bobrek tutulumu olan ve olmayan hasta
gruplarint yas, cinsiyet, akut faz reaktanlari, dékinti
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stresi, eklem tutulumu ve MPV degetleri acisindan
karsilastirdiklarinda anlamlt bir fark
gostermemislerdir.  Cesitli  calismalardaki  karsit
sonuglar, kabul edilen organ tutulumu kriterlerinin
farklihgiyla, ¢alismaya alinan hasta sayilariyla iligkili
olabilir. Calismamizda GIS, bébrek ve eklem
tutulumu  olan olmayan hasta gruplarini
karsilagtirdigimizda demografik ve/veya
degerlendirilen laboratuar parametreleri acisindan
anlamli fark gérmedik. Ancak bu durum o&zellikle
hastalarimizin  hicbirisinde agir GIS ve bobrek
tutulumu olmamast ve ¢alismaya alinan hasta sayisiyla
iligkili olabilir. Calismamizda hafif klinik bulgularla
seyretse bile birden fazla organ tutulumu olan
hastalarda beyaz kiire, CRP ve sedimantasyon
degerlerinin tek organ tutulumlu hastalara oranla
belirgin yitkselmis oldugunu ve lenfosit/beyaz kire
oraninin ise disik oldugunu gordik. Coklu organ
tutulumu olan hastalarimizda beyaz kiirenin artisi,
lenfosit/beyaz kire oraninin dususi, Ekinci ve ark.
da vurguladigy sekilde IgAV’nin nétrofil baskin
inflamatuar dogasini desteklemektedir. Birden ¢ok
sistemin etkilendigi IgAV hastalarinda sistem
tutulumlart  son derece hafif de olsa artmis
inflamatuar yanitt gostermektedir. Bu bakimdan
basvuru akut faz reaktanlart yiksek olan IgAV

ve

hastalarinin ¢oklu organ tutulumu riski acisindan
degerlendirilmesi ve takibi 6nemlidir.
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Amag: Karacigerde safra yapiminin bozulmasi/safra
yollarinda  tikaniklik  nedeniyle safra iceriginin,
karaciger, kan ve diger dokularda birikmesi kolestaz
olarak tanimlanir. Safra anomalileri, enfeksiyonlar,
hematolojik, genetik ve metabolik nedenler kolestaz
yapabilir. Kaliimsal metabolik hastaliklardan (KMH);
Tirozinemi, galaktozemi, Wollmann ve safra asit
sentez bozukluklarinin yanisira onlart taklit edebilen
mitokondriyal —hastaliklarin  da  aywict  tamda
distnilmesi gerekir.

Gereg ve Yontem: Cukurova Universitesi, Cocuk
Metabolizma BD'nda kolestaz etiyolojisinde MPV17
mutasyonu saptanan 8 hasta degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin 6'st erkek, 2'si kizdi. %50'sinde
aile Oykust/anne-baba akrabaligt vardi. Hastalarin
yarisinda bagvuruda hepatomegali ve ndrolojik
bulgular  varken, diger yarsinda  takiplerde
néroregresyon, nébet ve hipotoni gézlendi. 7 hasta
basvuru sirasinda 1 yas altindayken, olgular arasinda
9 yasinda bir hasta da vardi. Hastalarin hepsinde
kolestaza eslik eden laktik ve %25'inde metabolik
asidoz mevcuttu. AFP yiiksekligi hastalarin % 75'inde
ciddiydi. Hastalarin % 37,5'inde plazmada tirozin
artist  saptand. 2 hastada  galaktoziri vardu

Mitokondriyal — hepatopati  dugintilerek  yapilan
genetik caligmayla olgularin timinde bir MPV17
mutasyonu saptandi.

Sonug: Karaciger tutulumunun mitokondriyal
hastaliklarin = %20’sinde  oldugu tahmin edilmekle
beraber, bulgularin heterojenligi, baska hastaliklar
taklit edebilmeleri ve tanidaki glgliikler nedeniyle
gergek  prevalans  bilinmemektedir. Mitokondriyal
hastaliklar, etkilenen doku/organlarda bozulmus
enerji uretimiyle multisistemik etkilenim yapan bir
KMH grubudur. Bunlar arasindan MPV17
mutasyonu hepatik, nérolojik ve metabolik belirtilerle
kendini gésterir. Ozellikle néroregresyon, hipotoni ve
nébet gibi nérolojik bulgularin kolestazdan daha gec
ortaya ciktigt hastalarda tani atlanabilmektedir.
Kolestaza ilaveten saptanan AFP yiiksekligi ve laktik
asidoz 6nemli ipuglanidir.  Tani  koyulabilmesi
destekleyici tedavi ve prenatal tani acisindan
onemlidir. Bu sunumla, kolestazli hastalarda
nérolojik  bulgular ve laktik asidoz varliginda
mitokondriyal ~ hastaliklarin =~ da  ddstnilmesi
gerektigini vurguladik.

Anahtar kelimeler: Kolestaz, Mitokondriyal DNA
deplesyon sendromu, MPV17mutasyonu
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Amag: COVID-19 pandemisi, hem COVID-19 hem
depo  hastaliklari(LDH)  ortak
imminolojik  yolagi  paylastiklart  ve  benzer
sitokinlerin ~ salimina neden olduklart icin, bu
hastalarda enfeksiyona yatkinltk ve agir enfeksiyon
riski konusunda endise uyandirmaktadir. Buradan
hareketle, Gaucher, Mukopolisakkaridoz (MPS) ve
Pompe hastalarimizda imminite ve otoimmiiniteyi
degerlendirerek, COVID-19 sikligi, seyri ve yatkinlik
yaratan faktorleri agiga kavusturmayt hedefledik.

de lizozomal

Bulgular: Gaucher, MPS ve Pompe tanilariyla takip
edilip, immiin yetmezlik ile otoimmunite acisindan
degerlendirme yapilabilen 110 hastanin giincel yaslart
median+SDS:129+ 121,3(21-655) aydi. Otuz hasta 18
yas tzerindeydi. Bir MPS-III hari¢ hepsi dizenli
enzim replasman tedavisi (ERT) aliyordu. Hastalarin
%53,6’sinda (23 Gaucher; 9 tip-111, 14 tip-I, 27 MPS;
8 tip-VI, 11 tip-IV, 1 tip-II1, 2 tip-1I, 5 tip-I ve 8
Pompe) otoimminite ve/veya immiin yetmezlik
parametrelerinin en az birinde anormallik oldugu
saptandit. Ancak, bir Graves ve bir Hasimato disinda
hicbir hastada bulgularla Ortiisen  klinik  tablo
gorilmedi. Gaucher, MPS ve Pompe hastalar
imminglobiilin dizeyleri agisindan
karsilastirildiginda, IgM ve IgA dizeyleri MPS
grubunda, Gaucher ve Pompe grubuna gére anlamlt

dustk saptandt. MPS’lerde duguk IgM/A duzeyleri
diginda lenfosit say1/subgrup anomalikleti de vardi.
COVID-19  enfeksiyonunu hafif semptomlarla
atlatan dort hastadan ikisi Gaucher-I taniiydi ve
tetkiklerinde anormallik bulunmamusti. Diger ikisi
MPS-VI ve II taniiydi. MPS-IT hastasinda immin
disfonksiyon saptanmistt. Hastalar entiibe olmadan
sekelsiz taburcu oldular.

Sonug: Hastalarimizda yiksek oranda otoimmiin
belirteclerde  porzitiflik ve imminitede azalma
bulgulart saptadik. Ancak, COVID-19 geciren az
sayidaki olgu hastaligi hafif atlatmisti. Hastalarin
dizenli ERT almalartyla immiin disfonksiyonlarinin
o6nemli oranda normallesmesi ve bulas korkusuyla
korunmalarinin  bunda etkili faktSrler olabilecegi
kanisinday1z. Ancak, LDH’lar multisistemik tutulum
yaptiklarindan, kalp/akciger etkilenmesiyle immiin
disfonksiyon bitlikteliginin; ikincil enfeksiyonlara
yatkinlik olusturarak, COVID-19a yakalanildiginda

yogun bakim ihtiyacint arttirabilecegi
unutulmamalidir.
Anahtar Kelimeler: Immiin yetmezlik,

otoimmiinite, COVID-19, MPS, Gaucher hastalig,
Pompe hastaligt
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Supraventrikiiler tagikardi tanili ¢ocuklarin retrospektif
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Retrospective evaluation of children with supraventricular tachycardia
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GIRIS

SVT c¢ocukluk yas grubunda en sik gorilen ritm
bozukluklarindandir. Mekanizmalar reentry, anormal
otomosite ve tetiklenen aktivitedir. Bunlar arasinda
en stk gorilen mekanizma ‘reentry’dir!. Pediatrik yas
grubunda en sik SVT nedeni reentrant mekanizma
olup 12 vyasin altndaki ¢ocuklarda ¢ogunlukla
aksesuar atrioventrikiller baglanti sonucu olurken
daha ileri yaslarda AVNRT’ler gorilir?. SVT’lerin
baslamast ve sonlanmast anidir. Cogunlukla gdgiis
agrist, carpinti, bas donmesi, halsizlik gibi belirtiler
veritl, SVT tamist EKG’de yas icin belirlenen
limitlerin tzerinde, dar QRS ritmin gorilmesiyle
konulur. Ataklarin yakalanmast icin 24 saatlik
ambulatuvar EKG, efor testi, transtelefonik EKG ve
bazt durumlarda transézefageal uyarim gerekebilir 3,
SVT 6zellikle erken siit cocuklugu déneminde
tehlikelidir ve 6lumle sonuclanabilir. Ancak erken tant
ve uygun tedavi ile prognoz iyidir?.

Bu calismada, hastanemiz cocuk kardiyoloji
polikliniginde SVT tanistyla izlenen ¢ocuklarda
SVTlerin klinik 6zellikleri ve tedavi yaklasimlar
incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Hastanemiz pediatrik kardiyoloji poliklinigine 2015-
2020 yillar1 arasinda SVT tamist ile takipli olan
hastalarin dosyalart geriye déntk olarak incelendi.
Hastalarin ~ tibbi  kayitlart  retrospektif — olarak
incelenmis ve olgularin  demografik ve klinik
Ozellikleri ile izlem sonuclart cikarilmistir. Tam

konulan  hastalar, elektrokardiyografi (EKG),
ekokardiyografi (EKO) ve gerek gorildiginde 24
saatlk ~ EKG  izlemi  (Holter izlemi) ve
elektrofizyolojik ¢alisma (EFC) ile degerlendirildi.
Tim hastalarin SVT atagr sonrasindaki uzun sireli
tedavileri ve tedaviye yanitlart degerlendirildi. Atrial
fibrilasyon, atrial flatter veya multifokal atriyal
tasikardi seklinde disritmisi olan hastalar ¢alisma dist
birakildi.

BULGULAR

Izlemi  yapilan  toplam 53  cocuk  hasta
degerlendirilmeye alinmustir. Hastalarin ilk tanida yas
ortalamalar1 102.20+57.18 aydi (aralik 20 gin-15 yas).
Dért (%7.5) hasta ise yenidogan doneminde tan
almustt. Hastalarin 20’1 kiz hasta (%38) ve 33’u erkek
(%62) hastaydt. Kiz/erkek orani 0.60:1°di (Tablo 1).
Hastalarin bagvuru sikayetlerinde, 37 hastada (%70)
carpintt, 4 hastada solukluk (%7.5), 4 yenidogan
hastada huzursuzluk (%7.5), 2 hastada (%3.75) gogiis
agrist, 2 hastada bayilma (%3.75) ve 1 hastada kusma
(%1.8) vardi. Ug hasta (%5.7) nonspesifik
semptomlar nedeniyle degerlendirilirken tan1 almugtr.
Bunlardan  biri ates nedeniyle acil serviste
degerlendirilirken, ikisi ise okul taramasinda
saptanmistt (Tablo 2).

Olgularin yirmibir tanesi (%40) ilk kez SVT tanist
aliyordu ve atak kontrol altina alindiktan sonra
proflaktik  tedavi olarak 12 (%23) hastaya
propranolol, 9 (%17) hastaya metoprolol tedavisi
baslanmustt. Coklu basvurusu olan hasta sayisi ise 32
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(%060) idi. Bu hastalardan 2’1 (%3.75) medikal tedavi
almazken, 11 hasta (%20.65) propranolol, 9 hasta
(%17) metoprolol, 4 hasta sotalol (%7.5), 2 hasta
atenolol (%3.75), 2 hasta propafenon (%3.75), 1 hasta
nadolol (%1.8) ve 1 hasta diltizem (%1.8) tedavisi
almaktayd: (Tablo3).

Tum hastalarin tagikardi sirasinda ve normal sinis

ritmine dondilkten sonraki EKG’leri incelendi.

Tablo 1. Hastalarin Demografik Ozellikleri

Cukurova Medical Journal

Yirmidort hastada (%45) WPW sendromu saptandi.
Bu hastalardan 12’1 medikal tedavi almaktaydi.

Hastalarin yapilan Ekokardiografik incelemesinde 6
(%11) hastada yapisal kardiyak bozukluk saptands. Tki
hastada (%03.75) bikiispid aort kapagi ve eser derecede
aort yetersizligi, 2 hastada (%3.75) sol ventrikiil
sistolik disfonksiyonu, 1 hastada (%1.75) mitral kapak
prolapsusu vardt ve 1 hasta (%1.75) opere
atriyoventrikiiler septal defekt taniliyd: (Tablo 4).

OrtalamatSD  Aralik

Tan1 aninda yag (ay)
Yenidogan-infant déneminde tani

Cinsiyet
Kiz
Frkek

izlem Siiresi

102.20£57.18
4 75t

20 giin-15 yas

20¢ 38f
33 62t

30.62+19.96 1-72 ay

*n, T %
Tablo 2. Hastalarin Tan1 Anindaki Klinik Ozellikleri

Semptomatik hastalar

Carpint1

Solukluk

7,5

Huzursuzluk

7,5

>

Bayilma

3,8

5!

Go6gilis agrist

3,8

Kusma

=IN N A~

1,8

5

Asemptomatik veya nonspesifik semptomlari olan hastalar

Ates strasinda degerlendirme

1,8

5!

Okul taramast

N —

3,8

Toplam

53 100

Tablo 3. Coklu Bagvurusu Olan Hastalarin Medikal Tedavi Rejimleri

%

—_

Propranolol

20,65

Metoprolol

17

Sotalol

7,5

Atenolol

3,75

>

Propafenon

3,75

Nadolol

1,8

p)

B N B = e B

Diltizem

1,8

)

SN
o

Toplam

56,25

Tablo 4. Hastalarin Ekokardiyografik Bulgulari

n %

Normal

47 89

Bikiispid Aort+ AY (eser)

2 3,75

LV sistolik disfonksiyon

2 3,75

Mitral Valve Prolapsusu

1 1,75

Opere AVSD

1 1,75

Toplam

53 100

AY: Aort Yetersizligi, AVSD: Atriyoventrikiiler Septal defect
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Onsekiz hastaya (%34) 24 saat ritim holter
monitorizasyonu yapild1. Holter EKG
incelemelerinde; 5 (%28) hastada supraventtrikiiler
ektopik vuru, 5 (%28) hastada dar QRS tasikardi, 5
(%28) hastada normal sonug, 2 (%11) hastada Wolff
Parkinson White sendromu ve 1 (%5) hastada
ventrikiler erken vuru saptandi.

Medikal tedavi altindayken tekratlayan SVT ataklar
olan ve ilk bagvurusunda tagikardisiz ylizeyel EKG’de
WPW toplam 34  hastaya
elektrofizyolojik ¢alisma sonrast radyofrekans veya
kriyoablasyon islemi yapild:. Elektrofizyolojik calisma
sonuglarina goére 5 hastada (%24) AVRT, 6

hastada (%28) AVNRT ve geri kalan 23 hastada
(%048) WPW sendromu (ventrikiler preeksitasyon)
mevcuttu (Sekil 1).

sendromu  olan

Katater ablasyon sonrast 31 hastada (%91) islem
basariliydi. Geri kalan 3 hastaya ise gegerli sebeplerle
ablasyon islemi yapilamadigindan medikal tedavi ile
izlem karari alindi. Kriyoablasyon islemi yapilan

10 hastadan izlemin 1. yilinda SVT ataklar tekrar
eden 4 (%13) hastaya radyofrekans ablasyon islemi
yaptlmak zorunda kalindi. Bu hastalarin tasikardi
mekanizmalarina bakildiginda 2’inde AVNRT, 1’nde
AVRT ve 1’de ventrikiiler precksitasyon mevcuttu.

Tasikardi Mekanizmalan
‘P

" WPW (%48)
s AVRT (%24)

AVNRT (%28)

Sekil 1. Elektrofizyolojik ¢alisma sonuglarina gére
tagikardi mekanizma dagilim

SONUGC

SVT sit cocuklugu ve daha sonraki yas gruplarinda
en stk gorilen stklikla benign seyirli, tedaviye olumlu
yanit veren semptomatik disritmi taradir®. Cinsiyet
dagilimina bakildiginda genelde erkek kiz orant 1.2-
3.2/1 olarak bildirilmektedir’8. Bizim incelememizde
ise kiz/erkek orant 0.6/1 olarak saptandi. SVT’lerin
% 60’1 siklikla ilk ayda baglat®. Bizim incelememizde
ise 4 hasta (% 7.5) yenidogan déneminde tani aldu.
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Supraventrikiiler Tasikardili Cocuklarin Degerlendirilmesi

Hastalarimizin tani yast ortalamasi ise 102.20+57.18
aydi. SVT yenidogan ve siit cocuklugu déneminde

huzursuzluk, kusma, emmede azalma  gibi
sikayetleriyle ortaya ¢ikarken daha biyiik cocuklarda
ise  baglica sikayet carpinudir!®.  Bizim de

calismamizda en stk bagvuru sikayeti carpintiyken,
yenidogan ve infantlarda huzursuzluk ve kusma
sikayeti mevcuttu. Pediatrik yas grubunda en sik SVT
nedeni reentrant mekanizma olup ataklarin baglamast
ve sonlanmast anidir. Ozellikle 12 yasin altindaki
cocuklarda ¢ogunlukla aksesuar atrioventrikiiler
baglanti olutken daha ileri yaglarda
AVNRT’ler gorulur?. Bizim calismamizda, yapilan
elektrofizyolojik calisma sonuclarina gére 5 hastada
(%24) AVRT, 6 hastada (%28) AVNRT ve geri kalan
23 hastada (%48) WPW sendromu (ventrikiiler
preeksitasyon) mevcuttu. Ataklar kontrol altina
alindiktan sonra tekrarlart 6nlemek icin hastalara
antiaritmik tedavi uygulanmalidir. Tedavide en stk
kullanilan ajanlar beta blokerler, verapamil, sotalol,
propafenon ve amiodaron gibi ilaglardir. Biz de ilk
SVT atagiyla gelen hastalarimiza  proflaktik
antiaritmik  tedavi olarak 12 (%23) hastaya
propranolol, 9 (%17) hastaya metoprolol tedavisi
baglanmistt. SVT tanili hastalardan  antiaritmik
tedaviye direncli vakalarda ise alternatif tedavi olarak

sonucu

radyofrekans veya kriyo ablasyon tercih edilecek etkili
yontemlerdir. Calismamizda, antiaritmik tedavi
almasina ragmen tekrarlayan tagikardi ataklari olan 11
hastaya ve yizeyel EKG’de WPW precksitasyon
sendromu olan ve elektrofizyolojik ¢alismaya gore
yuksek riskli olan 23 hastaya kateter ablasyon yapildi.
31 hastada ablasyon islemi basariliydi. 10 hastaya
kriyoablasyon, 21 hastaya ise radyofrekans ablasyon
yapilmisti. Kriyoablasyon islemi yapilan 10 hastadan
izlemin 1. yithinda SVT ataklart tekrar eden 4 (%13)
hastaya radyofrekans ablasyon islemi yapilmak
zorunda kalindi. Bu hastalarin izleminde tasikardi
ataklart tekrar etmedi.

Sonug¢ olarak, cocukluk ¢agt SVT’leri siklikla benign
seyirli, tedaviye olumlu yanit veren aritmiler olarak
bilinse de bazen hastalarda medikal tedavi altinda
tekrarlayan ataklar gorilebilmektedir. Bu durumda
ataklarin  6nlenmesinde kateter ablasyon tercih
edilebilecek giivenilir ve etkili tedavi yontemidir.
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GIRIS

Primer immin yetmezlik hastaliklart  (PTY),
tekrarlayan enfeksiyonlardan otoimmiin hastaliklara
kadar degisen klinik semptomlarla karakterizedir.
Immun sistemin iki paradoksal yaniti otoimmiinite ve

immin  yetmezlik  olmakla  birlikte, immun
mekanizmalardaki ~ bozukluklar aym anda bu
belirtilere  neden  olabilir!.  Otoimmiin  ve
otoinflamatuvar  disregiilasyon, primer immin
yetmezliklerin sik gorillen 6zellikleridir. Ayrica, ciddi
veya tekrarlayan enfeksiyon Oykisi  olmayan

hastalarda otoimmun belirtiler PIY'in ilk belirtisi
olabilir?2. Otoimmiin bulgular ¢ok heterojendir ve
hematolojik, ~ romatolojik,  dermatolojik  ve
gastrointestinal hastaliklart igerir®. PIY'li hastalarda
otoimmiinite gelisimi tam olarak aydinlatilamamustir;
ancak multifakt6riyel oldugu distntlmektedir. Hem
genetik hem de cevresel etkilesimlerin patogenezde
rol oynadigt varsaydmustir. Calismalar, bunun artan
otoreaktif B hiicrelerine ve T hiicresi regiilasyonunun
eksikliginden kaynaklanabilecegini
dustndirmektedir. Ek olarak, dogal immun sistem ve
kronik enfeksiyona bagli disfonksiyonel T hiicre
reaktivasyonunun PIY ile otoimmiinite arasindaki
iliskiye dahil edildigi bildirilmistir. Otoimmiinitenin
gelismesinde rol oynayan diger bir mekanizma,
apoptotik hiicrelerin  veya immiinokomplekslerin
temizlenememesi olabilir*. Otoinflamatuar belirtilerin
siklikla primer immiin yetmezlik bozukluklarinin

komplikasyonlart olarak goruldigi giderek daha actk
hale gelmektedir. Calismamizin amaci, otoimmun ve
otoinflamatuar Dbelirtilerin  klinik ve laboratuvar
ozelliklerini PIY'in erken tamusinda dikkat cekici
belirtiler olarak belitlemek icin tanimlamaktir.

GEREC VE YONTEM

Hastalar

Bu calismada 2000-2020 yillart arasinda Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'ne sevk edilen
PIY'li hastalarin tibbi kayitlarini gozden gegirdik.
Calismaya dahil edilen tiim hastalar Turkiye'nin giiney
bélgesinde yasiyordu. PIY tanist Avrupa Immiin
Yetmezlikler Dernegi'nin tant kritetlerine ve / veya
pozitif gen tarama sonuglarina goére konmugtur®.
Hastalar ayrica Uluslararast Immiinolojik Dernekler
Birligi 2019 Primer Immiin Yetmezlik Hastaliklari
Komitesi Raporu'na® gére farklt PIY kategorilerinde
stniflandirilmigtir.  Hastalarin - cinsiyeti, tant yast,
otoimmunite ile iliskili semptomlarin baslangic yast,
mevcut yas, genetik mutasyonlar, laboratuar bulgulart
ve sonuglari tibbi kayitlardan topland.

Otoimmiin bulgular, otoimmiiniteyi dogrulamak icin
ayni tibbi kayitlardan elde edildi. Inflamasyonlu
hastalarda enfeksiyéz etiyoloji dislandiktan sonra
otoinflamasyon tanist kondu. Daha sonra otoimmiin
belirtiler organ sistemlerine gore gruplandiridi.
Otoimmiin  nétropeni,  otoimmin  sitopeni,
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otoimmiin hemolitik anemi (OIHA), immiin
trombositopenik  purpura  (ITP)  hematolojik
belirtilere  dahil  edildi. ~ Addison  hastaligy,

hipoparatiroidizm, otoimmin tiroidit ve Tip 1
Diabetes mellitus (DM) endokrinolojik belirtilere
dahil edildi. Dermatolojik bulgulara Chilblain
vaskdliti, psoriazis, dermatit, alopesi ve vitiligo dahil
edildi. Sistemik lupus eritematozus (SLE), juvenil
romatoid artrit, skleroderma ve dermatomiyozit
romatolojik belirtilere dahil edildi. Célyak hastaligi,
crohn, otoimmin hepatit, inflamatuar barsak
hastaligl, otoimmiin enteropati, gastrointestinal
belirtilere, miyastenia gravis, nérolojik belirtilere dahil
edildi.  Allojenik  hematopoietik ~ kék  hiicre
transplantasyonundan sonra ortaya ¢tkan otoimmiin
belirtiler ¢alisma analizine dahil edilmemistir. Bu
retrospektif calisma i¢in Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan onay alindt (Tarih: 27.11.2017,
karar no: 2017-167).

Istatistiksel analiz

Cukurova Medical Journal

Tim analizler SPSS 20.0 istatistiksel yazilim paketi
(IBM SPSS Statistics) kullanilarak yapildi. Kategorik
degiskenler say1 ve ylzde olarak ifade edilirken,
sirekli degiskenler ortalama ve standart sapma ve
uygun oldugu yerlerde medyan ve minimum-
maksimum olarak gosterilmistir. Tim analizler icin
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Hastalar ve klinik bulgular

Calisma grubu 430 PIY'li hastadan olugmaktadir ve
bu hastalarin 169'u (% 39,3) kadindi. Hastalarin
ortalama yagt 3,2 £ 0,8 yil (min: 0, maks: 20 yil) idi.
Semptomlarin  baslangicindaki ortanca yas 12 ay
olarak bulundu. Calisma déneminde 69 (% 16) hasta
yagamuni  yitirdi. PIY tanist  tim  hastalarda
imminolojik testletle ve hastalarin % 71.1'inde
genetik olarak dogrulandi. Hastalarin epidemiyolojik
verileri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Primer Immun Yetmezlikli Hastalarin Demografik Ozellikleri

Sayl (O/n)
Hasta say1s1 (n,%) 433 (100)
Cinsiyet (n,%)
Erkek 263 (60,7)
Kadin 170 (39,3)
PIY baglangicindaki ortalama yas (ay) 21 4742823
med: 12
Olen hastalar (n,%) 69 (16)
Genetik tant alan hastalar (n,%) 308 (71,1)
Otoimmun hastalik klinigi olan PIY (n,%) 68 (15,7)
Kombine yetmezlikler ) 1)01 (2;‘3 3)
1liskili veya sendromik 6zelliklere sahip K1Y 143 (333
Agirliklt olarak antikor eksiklikleri 30 (6.9)
Immun disregiilasyon ’
. . 45 (10,4)
Fagosit defektleri
S . 24 (5,5)
Dogal immiin defektleri 2 (5.1)
Otoinflamatuar sendromlar i
Otolmmug.hastallk klinigi olan tipler 26 (31,2)
Hematolojik bozukluklar 10 (12
Romatolojik bozukluklar (12)

. 27 (32,4)
Endokrin bozukluklart 17 (204
Cilt bozukluklart e
Gastrointestinal bozukluklar 5 2( 4 8)
Norolojik bozukluklar @4

* PIY: Primer immun yetmezlik, KIY: Kombine immun yetmezlik
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Otoimmiin bozukluklar

Altmig dokuz (% 15,9) hasta toplam 94 otoimmiin
belirtiletle bagvurdu. Bu belirtilerin % 49'a PIY
tanusindan 6nce ortaya ¢ikan belirtiler arasinda yer
alirken; % 51'1 tam1 konulduktan sonta belgelenmistit.
Kirk yedi hasta (% 68) 1 otoimmiin belirti gelistirdi,
18 hasta (%0 26) 2 belirti gelistirirken, 4 (% 6) hastada
23 otoimmiin belirtiler vardi.

hastaliklar, PIY'lerin
disregtilasyon alt grubunda en yaygin olaniydu
Immun disregiilasyonu olan 23/30 hastada, dogal
immiunite kusurlu 5/24 Thastada, iliskili veya
sendromik  6zelliklere  sahip kombine immun
yetmezlikli 13/101 hastada, agirlikli olarak antikor
eksikligi olan 18/143 hastada, otoinflamatuar
bozukluklar 3/22 hastada, fagosit sayist veya
fonksiyonunun konjenital kusurlatt olan 1/45 hasta
da otoimmun bozukluk saptandi (Tablo 2). PIY’li
hastalarda saptanan otoimmun hastaliklar: Addison

Otoimmin immin

Primer immiin yetmezlikte otoimmiinite ve otoinflamatuvar hastalik

hastaligt (n = 10), hipoparatiroidizm (n = 10),
otoimmiinenteropati (n = 9), otoimmiin hemolitik
anemi (n = 10), otoimminsitopeni (n = 8), I'TP (n =
8), cilt vaskdliti (n = 5), JIA (n = 6), vitiligo (n = 5),
Tip 1 DM (n = 5), dermatit (n = 2), crohn (n = 2),
alopesi  (n 2), otoimminhepatit (n 2),
otoimmuntiroidit (n = 2), chilblain vasklit (n = 2),
psoriasis (n = 1), myastenia gravis (n = 1), ¢Olyak
hastaligt (n = 1), SLE (n = 2), dermatomiyozit (n =
1), skleroderma (n = 1), santral vaskilit (n = 1). 21
hastada birden fazla otoimmiin hastalik vardi.
Otoimmiinhemolitik anemi, addison hastaligi ve
hipoparatiroidizm, otoimmiinitenin en  yaygin
gorintimleriydi. Kandidiyazis ve ektodermaldistrofi
(APECED) ile otoimmiinpoliendokrinopatili 12/13
(% 92,3) hastada addison hastaligi ve / veya
hipoparatiroidizm mevcuttur.

Tablo 2. PIY Hastalarinda Otoimmiin Bozukluklarin Prevalansi

Hastalik Toplam hasta sayist ve | Otoimmiin belirtileri

yuzdesi (%0) olan hastalar

n % n %
Immiin disregiilasyon hastaliklar 30 6,9 23 76,6
Intrinsik ve dogal immunite bozukluklar 24 5,5 5 20,8
Tligkili veya sendromik 6zelliklerle kombine immiin yetmezlikler 101 23,3 13 12,9
Agirhikh olarak antikor eksiklikleri 143 33 18 12,6
Fagosit sayisinin veya islevinin konjenital bozukluklar 45 10,4 1 22
Hiicresel ve humoral immiiniteyi etkileyen immiin yetmezlikler 68 15,7 6 8,8
Otoinflamatuar bozukluklar 22 5,1 3 13,6

Otoinflamatuar bozukluklar SONUC

Otoinflamasyon, Hiper Ig D Sendromu (n = 9),
Aicardi-Goutieressendromu 1 (n 6), ADA2
eksikligi (n = 3), Blau sendromu (n = 2) dahil olmak
tzere PIY'li 433 hastanin 22'sinde (% 5,1) tespit
edildi.

TNF reseptort ile iliskili periyodik sendrom (TRAPS)
(n = 1) ve APLAID (n = 1). Otoinflamatuvar
bozukluklarin teghisi tim hastalarda genetik testlerle
dogrulandi. Biri serebral vaskiilitin eslik ettigi Aicardi-
Goutieres sendromu 1 olan iki hastada chilblain lupus
gelisti.
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Turkiye’nin gineydogu bélgesinde kayitlt 60 farkls
PIY'li 430 hastada retrospektif olarak otoimmin ve
otoinflamatuar belirtileri analiz ettik. Bu calismada,
PIY'li hastalarin % 14,8'inde otoimmiin belirtiler
vardl. Addison hastaligi ve hipoparatiroidizm, en
yaygin tanimlanan otoimmiin bozukluklardir. Bizim
kohortumuzdaki PIY'li hastalarin = % 5,1'inde
otoinflamatuvar bozukluklar mevcuttu.

Immiin yetmezlik ve otoimmiinite birlikteliginin en
¢ok humoral immin yetmezligi olan kisilerde

gorildiga  bildirilse de T hucre bozukluklar,
kompleman  eksiklikleri ~ve  fagositik  sistem
disfonksiyonunda ~ da  gorilmektedir.  Ayrica
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literatiirde bir ¢ok primer immiin yetmezlikte
immindisregilasyon ile otoimmiin

belirtilerin  birlikteligi bildirilmistit®. APECED!'in,
instline bagimli diabetes mellitus, otoimmiintiroidit,
over ve testis yetmezligi gibi cesitli otoimmin
endokrinopatilerle iliskili oldugu bildirilmektedit”.
Ayrica bu belirtiler, APECED'li hemen hemen tim
hastalar1 etkileyen adrenal yetmezlik ve paratiroidizmi
icerit. APECED'li hastalarin cogunda IL-17, IL-22 ve
IFNy'ye karst otoantikotlar da  gOsterilmistir®.
Calismamizda APECED'li hastalarin hemen hemen
tamaminda literatiire uygun otoimmin belirtiler
saptadik. Ek olarak, otoimmin bulgular, immin
disregtilasyonu olan PIY hastalarinda en ytksek
oldugunu saptadik.

Gelisen kronik enfeksiyon, dogal immiin sistem
yanitinin  strekli aktivasyonuna neden olur. Son
yillarda dogal immiin sistemin otoimminitede 6nemli
rol oynadigt gosterilmistit®. Genellikle enfeksiyonlara
yatkin olan dogal immiun yetmezlikler, agirliklt olarak
otoimminsitopeniler olmak tzere cesitli derecelerde
otoimmiin belirtilerle de ortaya cikabilir'®. PIY'li

hastalarda yaygin hematolojik bulgular olarak
trombositopeni ve / veya hemolitlk anemi
bildirilmektedir!!. Calismamizda literatiire uygun

olarak 20 hastada (% 31,2) otoimminsitopeni
mevcuttu. Bu sonuglar, sitopenisi olan hastalarin PTY
icin taranmasi gerektigini gostermektedir.

Immiin sistemi baskilanmis hastalarda vitiligo,
alopesi,  sistemik  lupus  eritematoz  (SLE),
dermatomiyozit / polimiyozit, artrit, otoimmuntiroid
hastaligl, otoimmiin hepatit ve inflamatuar barsak
hastaligt gibi hastaliklar da gelisebilir!2. Bazen
otoimmiin bulgular, immun yetmezligin ilk belirtisi
olabilir. Kompleman eksiklikleri veya selektif Ig A
eksikliginde oldugu gibi, hastalar immiin yetersizlik
semptomlart gelistirmeden otoimmiin bir bulgu ile
bagvurabilir!>!#. Calismamizda otoimmiin hastalig1
olan hastalarin % 485'inin PIY tanisindan Once
otoimmiin hastalik bulgulart vardi. Bu durum bize

Ozellikle ¢ok sayida otoimmiin bulgusu olan
hastalarda ~ PIY  arastirmasinin  gerekliligini
gostermektedir.

Otoinflamatuar hastaliklar, dogal immin sistemin
primer bozuklugundan kaynaklanir. Bu bozukluklar
tekrarlayan ates ataklari, poliserozit, artrit ve kutanéz
semptomlarla karakterizedir!>!. Bu semptomlar ve
otoimmiin belirtiler bazen tst tste gelir ve taniyt
belirsizlestitit. Calismamizda iki hastada hem
otoinflamatuvar hem de otoimmun bulgular
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mevcuttu. Bu nedenle otoimmiin bulgularin eglik
ettigi periyodik bulgularin varliginda otoinflamatuvar
hastaligin varligt aragtirlmalidir.

Sonug¢ olarak, otoimmiin otoinflamatuvar
belirtiler, PIY'li hastalarda nispeten yaygin
bulgulardir. Sonuglarimiz, otoimminite ve PIY
arasindaki yakin iliskiyi vurgulamaktadir.
Otoimminite, siddetli ve tekrarlayan enfeksiyonlari
olan bir hastanin degerlendirilmesi sirasinda altta
yatan immiin disregiilasyon icin ipucu olabilir.
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GIRIS

Kronik periton diyalizi, 6zellikle bes yagindan kii¢tik
cocuklarda son dénem bobrek hastaliginda en sik
tedavisidir!. Periton
stabil  olmayan

kullandlan  renal replasman
diyalizi hemodinamik agidan
hastalarda da uygulanabilir?.

Son dénem bobrek hastaligi olan ¢ocuklarda periton
diyalizi (PD)’nin etkinligini hemodiyaliz (HD) ile
karsilagtiran yeterli saytda ¢alisma bulunmamaktadir.
Buna ragmen c¢ocuklarda PD’nin HD'ye gore,
rezidiiel bébrek fonksiyonunun daha iyi korunmasi,
vaskdler girise ihtiya¢ olmamast ve sosyal aktivitelere
katilma kolaylig1 gibi avantajlart vardir3. Bununla
birlikte enfeksiydz veya enfeksiy6z olmayan
komplikasyonlar PD’nin sonlandirilmasina neden
olabilir.

Enfeksiyon,  pediatrik  PD’nin  en  6nemli
komplikasyonlarindan  biridir. Amerika Bitlesik
Devletleri Bébrek Veri Sistemi’nin (USRDS) 2018
Yillik Veri Raporunda, peritonitin PD uygulanan
cocuklarda hastaneye yatmanin énde gelen nedeni ve
ikinci en sik Slum nedeni oldugu bildirilmigtir®.
Peritonit, 6zellikle bebeklerde olmak tizere pediatrik
popilasyonda PD' nin en sik komplikasyonu olmaya
devam etmektedir>S. Peritonit, 6zellikle tekrarlayan
ataklar peritoneal
membran fonksiyonunun kaybt ve teknik basarisizlik
nedeniyle morbiditeye katkida bulunur’.

enfeksiyon olan ¢ocuklarda

Bu calismanin amaci, Mersin Universitesi Cocuk
Nefroloji BD’nda takip edilen kronik periton diyalizi
uygulanan kronik boébrek yetmezligi tanili ¢ocuk
hastalarin demografik 6zelliklerini ve tedavi stirecinde
periton diyalizine bagli gelisen komplikasyonlart
saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 1. Ocak.2000- 1 Ocak.2020 tarihleri
arasinda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Nefroloji BD tarafindan son dénem bébrek
yetmezligi tanistyla izlenen ve periton diyalizi
uygulanan 70 hasta dahil edildi. Hastalarin cinsiyeti,
PD'nin baslangicindaki yas, birincil bébrek hastaligy,
kateter tipi (Tenckhoff diiz veya kivrik), kullanidan
cerrahi yontem (laparotomi, laparoskopi veya
perkutan), deri alt1 tiinel konfigiirasyonu (diiz veya
kugu boynu), kateter enfeksiyonu ve peritonit sayilari,

kultir sonuclart kayitlardan geriye doniik olarak elde
edildi.

Peritonit, en az dort saat kalma siiresinden sonra
alinan peritoneal stvi 6rneginde beyaz kan hiicresinin
(WBC)  >100hticte/mm3> olmasi, ¢ikis  yeri
enfeksiyonu ise katater etrafinin eritemli olmast veya
purilan akintt gelmesi olarak tanimlandu.

Istatiksel analiz

Istatistiksel degerlendirme igin SPSS 17.0 (SPSS,
Chicago, IL) kullanildi. Kategorik degiskenler sayilar
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ve yizde olarak ifade edilitken, stirekli degiskenler
ortalama ve standart sapma olarak belirtildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 70 hastanin 35’1 erkek (%50),
35’1 kiz (%50) idi. Hastalarin ilk bagvuru ortalama yast

Kronik bébrek yetmezligi nedeniyle periton diyalizi uygulanan

hastalarin geriye déniik degerlendirilmesi

mikroorganizmalar Tablo 3’te belirtilmistir. Peritonit
geciren hastalarin 24’tinde (%70,6) periton diyalizine
devam edilitken, 10 hastada (%29,4) hemodiyalize
gecis yapildi. Takipte hastalarin 23’tine (%32,8)
bébrek nakli uygulands, 137t (%18,6) ise eksitus oldu.

Tablo 2. Periton Diyalizi ile Iligkili Enfeksiyoz

100,9158.23 (0.00-204) aydi. Hastalarin ¢l milteci Komplikasyon n (%)
idi. Hastalarin ilk basvurudan sonraki ortalama Kanama 4 (%5,7)
periton diyalizine baslama siiresi 24,2+0.86 (0-606) Katater ¢evresine sizinti 5 (%7,1)
aydi. Hastalarin klinik ve demografik 6zellikleri Tablo Dis kegenin viicut disina gtkmast | 4 (%5,7)
1°de belirtilmistir. Katater obstriiksiyonu 2 (%2,9)
Diyalizat cikis yetersizligi 2 (%2,9)
Tablo 1. Periton Diyalizi Yapilan Hastalarin Dlyalizat vermede giiglik 1 (%14
Demografik ve Klinik Ozellikleri Agnt 8 (%11,4)
== Herni 7 (%10)
DEGISKE 9
Cinsiyit N n (%) Hidrotoraks 1(%lA)
Kiz 35 (%50) Hemoperitonyum 5 (2/07,1)
Erkek 35 (%50) $1loper1‘t.onyun.1 1 (%1,4)
Primer Tam Enkapsiile peritoneal skleroz 2 (%2,9)
CAKUTY 22 (%31,4) Olmayan Komplikasyonlar
Glomeriloneftit 16 (%22,8)
Kronik piyelonefrit 8 (Vol1.4) Tablo 3. Peritonit Gegiren Hastalarin Periton Sivist

Trombotik mikroanjiyopati 5 (%7,1) Kiiltiirii Sonuglari

Nérojen mesane 3 (%4,3)

Konjenital nefrotik sendrom 2 (%2,9) Etken Ureme Sayist

Metabolik hastalik 3 (%4,3) MRKNS 10 (%14,7)

Bartter sendromu 2 (%2,9) Klebsiella 4 (%5,9)

Joubert sendromu 2 (%2,9) Psédomonas 7 (%10,3)

Nedeni bilinmeyen 7 (%10) E.Coli 15 (%22,1)
+Konjenital bébrek ve titiner sistem anomalisi Candida 8 (%11,8)

Enterobacter 2 (%2,9)
Hastalann 67sinde (%95,7) periton diyalizi ilk ~ L retlemeyen 22 (%32,3)
secenck olarak uygulandr.
SONUC

Periton diyalizi ile iliskili enfeksiy6z olmayan
kf’mPl?kas,Yon.l?f tablo .Z,de Verﬂrp1§nr. Pentpn Cocuklarda periton diyalizi ile iliskili enfeksiy6z ve
diyalizi iliskili metabolik ~komplikasyonlar ise enfeksiyon dist komplikasyonlar periton diyalizinin

hiperglisemi (n=6, %8,06), hiperlipidemi (n=31, %44),

hipoalbuminemi (n=9, %12,8) olarak saptandi.
Periton diyaliz kateteri hastalarin timiine cocuk
cerrahi klinigi tarafindan, acik cerrahi yontemi ile
takildi. Hastalarin 64° tne (%91,4) omentektomi
uygulandi. Hastalarin 64’tinde (%91,4) standart cift
kegeli tenkhoff katater, dordiinde (%5,7) duz
tenkhoff katater, ikisinde (%2,9) tek keceli kateter
kullanild1.

Otuz dort hasta (%048,0) toplam 68 kez peritonit atagt
gecirdi (1 epizod/12 hasta ayr). Hastalarin dordiinde
(%5,7) kateter ¢ikis yeri enfeksiyonu saptandi
Peritonit olan hastalarin periton stvisinda treyen
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surdirilebilirligini etkileyen 6nemli sorunlardir. Son
yillarda enfeksiyéz ve enfeksiyon dist komplikasyon
sikligint ve risk faktorlerini degetlendiren birgok
calisma yaymlanmustir. 2020 yilinda Tirkiye’den
yapilan ¢ok merkezli bir calismada 862 hasta-yillik
gozlem stresi icinde toplam 159 (% 57,8) hastanin
302’sinde enfekiyon dist komplikasyonlar yasandigt
gozlemlenmis. Kateter revizyon sikligi 85,4 hasta-ay1
basina 1 saptanmis olup; kateter revizyonunun en stk
nedeninin kateter disfonksiyonu oldugu gérilmiis®.

2005’te Turkiye’de periton diyalizinin enfeksiyéz
komplikasyonlarinin arastirlldigt bir calismada; 53
hastanin ~ 41’inde  (%77,4)  kateterle  iliskili
komplikasyonlar gelistigi, 39 hastada (%73,6) (1



Menemencioglu

epizod/18 hasta-ayl) 87 peritonit atagt oldugu
g6zlemlenmis®. Bu calismada ise hastalarin 41’inde
(%058,5) enfeksiyéz olmayan komplikasyon gelistigi
ve hastalarin  12’sinde (% 17,0) PD kateter
revizyonunun uygulandigr saptandi. Yine Tirkiye’de
yaptlan ¢ok merkezli bir calismada enfeksiyon dist
komplikasyon orani %57,8 ve kateter revizyon sikligs
%28 olarak bildirilmistir®. Yaslar1 1 giin ile 23 arasinda
degisen 130 cocugu igeren bir calismadaki kateter
revizyonu sikligt % 17 saptanmig!®. Calismamizda
kateter revizyon orant literatiire gére daha digtiktir.
Calismamizda kateter disfonksiyonu (% 20) diger
bircok ¢alismaya benzer sekilde en sik gorilen
enfeksiyon dist komplikasyondu?S.

Hastalarin 34’4 peritonit atagl gecirmisti. Peritonit
etkeni olarak %41,2 oranla gram (-), %14,7 gram (+),
%11,8 mantar dremesi saptandi. IPPR (Uluslararast
pediatrik peritonit kayds) verilerine gére %044’ gram
pozitif, %251 gram negatif organizmalardan ve
%2’sinin de mantarlardan kaynaklandigt bildirilmistir.
Kaltir negatif peritonit sikligt %31 bulunmustur!!.
Bizim hastalarimizda da literatirle uyumlu olarak
kultir negatif peritonit stkligt %31,3 olarak saptandr.

Sonug olarak periton diyalizi ¢ocuklarda sik tercih
edilmesine ragmen peritonit basta olmak tzere gesitli
komplikasyonlara sebep olabilen bir renal replasman
tedavisidir.

KAYNAKLAR

1. Hattori S, Yosioka K, Honda M, Ito H; Japanese
Society for Pediatric Nephrology. The 1998 report of
the Japanese National Registry data on pediatric end-
stage renal disease patients. Pediatr Nephrol. 2002
Jun;17(6):456-61. doi: 10.1007/s00467-002-0848-8.
PMID: 12107812

2. Washburn KK, Currier H, Salter KJ, Brandt ML.
Surgical technique for peritoneal dialysis catheter
placement in the pediatric patient: a North American

survey. Adv Perit Dial. 2004;20:218-21. PMID:
15384830.

3. Verrina E. DPeritoneal Dialysis. In: Pediatric
Nephrology, Avner ED HW, Niaudet P, Yoshikawa
N (Eds), Springer-Verlag, Berlin Heidelberg.
2009:1785.

38

10.

11.

Cukurova Medical Journal

2018 USRDS Annual Data Report.
www.ustds.org/adr.aspx (Accessed on September 09,
2019).

Warady BA, Hébert D, Sullivan EK, Alexander SR,
Tejani A. Renal transplantation, chronic dialysis, and
chronic renal insufficiency in children and
adolescents. The 1995 Annual Report of the North
American Pediatric Renal Transplant Cooperative
Study. Pediatr Nephrol. 1997 Feb;11(1):49-64. doi:
10.1007/s004670050232. PMID: 9035173.

Zaritsky ]J, Hanevold C, Quigley R, Richardson T,
Wong C, Ehrlich J, Lawlor J, Rodean J, Neu A,
Warady BA; SCOPE Investigators. Epidemiology of
peritonitis following maintenance peritoneal dialysis
catheter placement during infancy: a report of the
SCOPE  collaborative. Pediatr Nephrol. 2018
Apr;33(4):713-722. doi: 10.1007/s00467-017-3839-5.
Epub 2017 Nov 17. PMID: 29150711.

Warady BA, Feneberg R, Verrina E, Flynn JT, Miiller-
Wiefel DE, Besbas N, Zurowska A, Aksu N,
Fischbach M, Sojo E, Donmez O, Sever L, Sirin A,
Alexander SR, Schaefer F; IPPR. Peritonitis in
children who receive long-term peritoneal dialysis: a
prospective evaluation of therapeutic guidelines. ] Am
Soc  Nephrol. 2007  Jul;18(7):2172-9.  doi:
10.1681/ASN.2006101158. Epub 2007 Jun 20.
PMID: 17582162.

Aksoy GK, Ekim M, Bakkaloglu SA, Coskun S,
Delibas A, Conkar S, Yilmaz D, Kara A, Saygil SK,
Buyiikkaragéz B, Yildiim ZY, Comak E, Giirgbze
MK, Sever L, Noyan A, Bayazit AK, Disiinsel R.
Evaluation of non-infectious complications of
petitoneal dialysis in children: a multicenter study.
Pediatr  Nephrol. 2021 Feb;36(2):417-423. doi:
10.1007/s00467-020-04719-9. Epub 2020 Jul 29.
PMID: 32728843.

Dénmez O, Durmaz O, Ediz B, Cigerdelen N, Kocak
S. Catheter-related complications in children on
chronic peritoneal dialysis. Adv  Perit Dial.
2005;21:200-3. PMID: 16686318.

LaPlant MB, Saltzman DA, Segura BJ, Acton RD,
Feltis BA, Hess D]J. Peritoneal dialysis catheter
placement, outcomes and complications. Pediatr Surg
Int. 2018 Nov;34(11):1239-1244. doi:
10.1007/s00383-018-4342-1. Epub 2018 Sep 10.
PMID: 30203179.

Schaefer F, Feneberg R, Aksu N, Donmez O,
Sadikoglu B, Alexander SR, et al. Worldwide variation
of dialysis-associated peritonitis in children. Kidney
Int. 2007;72:1374-9.



Cukurova Medical Journal
CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

©

SOZEL SUNUM / ORAL PRESENTATION

Cukurova Med ] 2021;46(Ozel Sayt 1):39-41

Mukopolisakkoridoz hastalarinin klinik 6zellikleri: tek merkez deneyimi

Clinical features of mucopolysaccoridosis patients: a single center experience

Berrak Bilginer Giirbiiz/@®

1Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Metabolizma Béliimii, Adana, Turkey

Cutknrova Medical Journal 202046 (Ozel Says 1):3941.

GIRIS

Mukopolisakkaridozlar (MPS) kalitsal lizozomal depo
hastaligt  olup, glikozaminoglikanlarin  yikimint
saglayan asit hidrolazlarin eksikligi nedeniyle hicre,
doku ve organlarda fonksiyon bozuklugu ile
karakterizedir'>.  MPS  hastaliginin  insidansinin
yaklastk 20.000 canli dogumda 1 oldugu tahmin
edilmektedir 5. X'e bagh kallan MPS tip II
haricinde, diger tim MPS tipleri otozomal resesif
olarak kalitlmaktadir!. Bu bozukluklarin fenotipi,
hafiften siddetliye kadar c¢ok genis bir yelpazede
gorilmektedir. Genel olarak, hastaligin  ciddiyeti
etkilenen hastanin genotipi ile ilgili olan rezidiel
enzim miktarina bagldir. Az miktarda rezidii enzim
aktivitesine yol acan mutasyonlar, daha hafif klinik
fenotiplerle  sonuglanmaktadir®’.  Ayrica  klinik
fenotip, bilinmeyen genetik veya cevresel faktorler
nedeniyle etkilenen kardesler arasinda  dahi
degisebilmektedir. MPS hastaligy, tip 111, I1I (A, B, C,
D), IV (A, B), VI, VII ve IX olarak siniflandirilir!.
MPS VII'nin siddetli formlari disinda, MPS'nin belirti
ve semptomlart genellikle dogumda mevcut degildir.
Cogu tipi yasamin ilk birka¢ yilinda ortaya ¢ikar, ancak
hafif formlarin bazilars (MPS I, II ve bazt MPS VII ve
MPS VI vakalari) ergenlikten yetiskinlige kadar daha
ge¢ donemlerde de ortaya cikabilie>6.  MPS
bozukluklarindaki iskelet anormalliklerinin
karakteristik paterni dizostozis multipleks olarak
saptanir®. Kaba yiz gérinimi, hepatosplenomegali
ve anormal kemik bulgulari olan bir cocukta MPS
hastaligindan stiphelenilmelidir®’. Ayirt edici iskelet
bulgulart  taniya  yardimer  olabilir.  Idrar
glikozaminoglikan ~ (GAG)  konsantrasyonunun

Olciilmesi, elektroforez veya kromatografi ile
GAG'nin fraksiyonlanmast MPS tiplerini
belirleyebilir. Kesin tani, genellikle periferik kan
I6kositlerinde enzim aktivitesinin  Olclilmesi  ve
spesifik  genlerin  molekiller  analizleri  ile
konulmaktadir’. Hastaligin tedavisine yonelik en
6nemli yaklasimlar, enzim replasman tedavisi (Tip I,
IL IV, VI ve VII i¢in) ve etkinliginin en fazla MPS tip
I’'de oldugu kanitlanan hematopoetik kok hiicre
transplantasyonudur®?.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Cocuk metabolizma klinigimizde MPS
tanust ile izlenen hastalarin klinik ve biyokimyasal
Ozelliklerini saptamak amaglanmaktadir. Bu nedenle
klinigimizde 2018-2020 yillar1 arasinda MPS tanist
alan toplam 23 hastanin verileri hastane otomasyon
sistemi tizerinden geriye dontk olarak degerlendirildi.
Bagska merkezlerde tani almis olan hastalar calismaya
dahil edilmemis olup, sadece klinigimizde tani alan
MPS hastalart calismaya katilmistir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz icin Statistical Package for the
Social Sciences yazilimi (SPSS for Windows, Version
22.0, Chicago, IC, USA) kullanildt. Sonuglar kategorik
degiskenler icin frekans ve yuzde, sayisal degiskenler
icin ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.

BULGULAR

Toplam 23 hastanin 9u (%39,1) kiz, 14’4 (%60,9)
erkek olup, 18 hastanin (%78,3) ebeveynleri arasinda
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akrabalik mevcuttu. Hastalarin  yas  ortalamasi
5,7244,16 yil, sikayetlerin baslama yas ortalamasi ise
1,53+1,01 yildt (Tablo 1). Olgular en sik gelisme
geriligi  nedeniyle  basvurdu  (%34,8).  Fizik
muayenelerinde hastalarin = %87’sinde  kaba  yiiz
gorunimi, %47,8’inde  boy kisahigi, %7’sinde
hepatosplenomegali saptandi. Hastalarin ortalama
tani yaglar1 4,801+4,20 olup, 14’1 (%60,9) MPS tip 111,
51 (%21,7) MPS tip IVA, 3’4 (%13) MPS tip 1, 1’i
(%4,3) MPS tip 1T olarak tant aldr (Sekil 1). MPS tip

Tablo 1. Hastalarin yag ortalamalari
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IIT olan 14 hastanin 9’u MPS tip IIIB, 51 MPS Tip
IITA olarak tiplendirildi. MPS tip I tanidi 2 hasta
disindaki diger 21 hastanin g6z bulgulart normal
olarak degerlendirildi. Ayrica 17 hastanin (%73,9)
kemik grafilerinde dizostozis multipleks saptandi.
Kardiyak degerlendirmede 12 hastamin  (%052,2)
ekokardiyografik incelemesi normalken, 7 hastada
(%30,4) mitral yetmezlik, 4 hastada (%17,4) ise mitral
ve aort yetmezligi birlikteligi mevcuttu. Yirmi d¢
hastanin 5’ine (%21,7) enzim replasman tedavisi
basland.

Ortalama (y1l) Min (y1l) Max (yil)
Yas 5,72+4.16 1,16 17,16
Sikayetletin baslama yast 1,53+1,01 0,25 4,0
Tant yast 4,80+4,20 0,50 17,8

Tip llIB...

"dTipl ®ETipll

Hasta sayis1 (n)

MTip A ®Tip llIB

Tip |

n:3

Tip A
n:5

U Tip IVA

Sekil 1. Mukopolisakkaridoz hastalarinin tiplerine gore dagilim

SONUGC

Klinigimizdeki MPS hastalarinin  tiplerine  gére
dagilimina bakildiginda, literatiirle uyumlu olacak
sekilde en stk MPS TipIIl oldugu gorildi’. MPS
hastalarimizin klinik 6zellikleri degerlendirildiginde,
hastalarimizin - biiyik bir béluminde kaba yiiz
gbrinimi ve gelisme geriligi mevcuttu. Bu nedenle
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Ozellikle gelisme geriligi gibi nérolojik semptomlart
olan hastalarda ayrintili fizik muayene yapilarak, kaba
yuz gbrunimu gibi sistemik bulgularin varligina da
dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir. Hastalarimizda
da saptanan boy kisalig1, kardiyak ve g6z bulgulari da
distnildiginde, MPS hastalarinin  izleniminde
multidisipliner  bir  yaklasimin ~ 6nemi  olduk¢a
buytiktir!>7. Tiplerine gére MPS hastalarinin klinik
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Ozellikleri ve morfolojik goéruntimleri degisiklik
gosterebilmektedir'” Bu nedenle, hastaligin klinik
Ozelliklerinin iyi taninmasi, erken tant konulmast ve
ERT tedavi sanst olan hastalarda erken dénemde
tedavinin  baslanabilmesi agisindan
etmektedir.

onem arz

Anahtar kelimeler: Mukopolisakkaridoz, lizozomal
depo hastaligy, gelisme geriligi
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operated congenital heart disease patients?

Mehmet Tekin@, Mehmet Celik®

1Baskent Universitesi Konya Arastirma ve Uygulama Merkezi, Pediatri Klinigi, 2Pediatrik Kardiyovaskiiler Cerrahi Klinigi,

Konya, Turkey

Cutkurova Medical Jonrnal 202046 (Ozel Saye 1):42-44.

GIRIS

Sistemik inflamasyonun 6zellikle kardiyovaskiler
hastaliklarda  kritk  bir role sahip oldugu
bilinmektedir. Bu mekanizma, edinilmis kalp hastaligs
olan yetiskin hastalarda net bir sekilde ortaya konmusg
ve saglikli hastalarda bile, perioperatif prognozun
kritik ~ bir  gostergesi  olarak  vurgulanmugtir
(Kim,2018:455-Musher,2019:171-Azab,2013:193).

Cesitli inflamatuar belirtecler arasinda bulunan ve
mutlak nétrofil sayisinin lenfosit sayisina orant olarak
tanimlanan nétrofil-lenfosit orant (NLO), yetiskin
hastalarda koroner arter by-pass greftleme ve kapak
cerrahisinde prognozu gostermede kullanilan gegerli
bir biyobelirtectir (Gibson,2017:1000-
Habib,2018:171-Silberman,2018:585). Son yillarda
ise, konjenital kalp hastaliklarinin cerrahi gerektiren
cesitli alt gruplarindaki mortalite ve morbidite ile
NLO arasindaki iliskiyi degerlendiren calismalar artis
gOstermeye baslamistir (Valdano,2020:328-
Xiaoqiang,2021:3-Sisli,2016:220-Savluk,2019:669).
Yine de bu alandaki bilgilerimiz kisithdir ve ek
calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sepsis, enfeksiyona diizensiz konak yanitinin neden

oldugu fizyolojik, biyolojik ve  biyokimyasal
anormalliklere  sahip  bir  klinik  sendromdur
(uptodate.com,2021).

Biz de bu retrospektif calismamizda hastanemiz
pediatrik kardiyoloji kliniginde son 6 ayda opere
edilen 1 yas alt1 infantlarin pre-op NLO ile post-op
sepsis arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi planladik.

GEREC VE YONTEM

Bu tek merkezli retrospektif gézlemsel calisma
Baskent Universitesi Konya Uygulama ve Aragtirma
Merkezi Pediatrik Kardiyoloji klinigindeki vakalar
tizerinde yapildi. Son 6 ay icerisinde kardiyak cerrahi
geciren vakalar tarandr. 1 yas alti acik kalp cerrahisi
geciren ve kardiyopulmoner bypass uygulanan, ayn
zamanda pre-op 15 gln igerisinde tam kan sayimi
bulunan hastalar calismaya dahil edildi. Pre-op
supheli ya da kamitlanmis enfeksiyonu bulunan,
kortikosteroid kullanan ya da bilinen imminsipresif
hastalig1 olan hastalar ¢calismadan ¢ikarildi. Hastalarin
sosyodemografik ve klinik verilerine medikal
kayitlarindan ulagildi.

Calismamizin birincil sonucu pre-op NLO ile post-
op sepsis orani arasindaki iliskiyi degetlendirmekti.
Ikincil olarak mekanik ventilasyon (MV) siiresi,
hastane yatis siiresi, post-op kardiyak arrest orant ve
post-op sepsis arasindaki iliski degerlendirildi. Ttam
veri analizleri igin SPSS 25 programi kullanildi. Olgek
degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri, uygunluguna
gore ortalama * standart sapma (SD) veya medyan
(aralik) olarak tanimlandi. Demografik ve klinik
strekli degiskenler, normal dagilima uyan degerler
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icin 2 independent Student's t-testi ve normal
dagilima uymayan degerler icin Mann-Whitney U testi
kullanilarak karsilastiridldi.  Kategorik  degiskenler
uygunluguna gére ki kare ya da Fisher exact test
kullanilarak degerlendirildi. Tum testler igin p
degerinin 0,05’in altinda olmasi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calisma kriterlerine uyan toplam 37 hasta tespit
edildi. Tanilarina goére degerlendirildiginde 5 hasta
buyiik arter transpozisyonu (%13,5), 2 hasta fallot
tetralojisi (%5,4), 13 hasta hipoplastik/kesintili aortik
ark (%35,1), 5 hasta komplet atrioventrikiiler septal
defekt (%13,5), 2 hasta total anormal pulmoner

Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler ve laboratuvar verileri

Konjenital kalp hastalarinda pre-op nétrofil/lenfosit orant operasyon

sonrast sepsis riski iliskisi

vendz doniis anomalisi ve 10 hasta genis ventrikuler
septal defekt (%27) idi. Hastalar post-op sepsis
varligina gore sepsis grubu (8G, n=14, %37,8) ve
kontrol grubu (KG, n=23, %062,2) olarak iki gruba
ayrildi. Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ve
laboratuvar verileri tablo 1’de gosterilmistir. Ameliyat
agithgr disinda gruplar arasinda anlaml  farkldik
saptanmamistt. Ameliyat agirligt SG’da anlamli olarak
daha dasuktd (p=0,022). NLO ise SG grubunda
anlamli olarak daha ytksekti (p=0,0006). Klinik veriler
incelendiginde SG’da MV siiresi ve hastane yatis
siresi anlamli olarak daha yuksekti (sirasiyla p
degerleri <0,001 - <0,001). Diger parametreler
arasinda gruplar arasinda farklilik saptanmadi (Tablo
2). Post-op sepsis ile anlamli iligkili oldugu saptanan
dort parametre ile olusturulan regresyon modelinde
ise bu anlamliliklar ortadan kalkiyordu.

SG (n=14) KG (n=23) p degeri
Cinsiyet, erkek, n (%) 11 (%78,6) 12 (%52,2) 0,166
Ameliyat yas, giin, median (min-max) 28,5 (1-365) 89 (2-359) 0,099
Ameliyat agirlik, gram, median (min-max) | 3217,5 (2390-10000) 3960 (2040-9700) 0,022
Dismorfizm, n (%) 6 (%042,9) 5 (%21,7) 0,268
Lokosit, K/uL, median, (min-max) 10550 (5810-24300) 10300 (3120-21200) 0,705
Hemoglobin, g/dL, ortalama®SD 11,78+1,78 11,64%+2.83 0,347
Albiimin, g/dL, ortalamat+SD 3,43£0,60 3,74£0,55 0,142
NLO, median, (min-max) 1,6683 (0,56-6,46) 0,5984 (0,20-5,16) 0,006
Tablo 2. Klinik veriler (SD= standart deviasyon)

SG (n=14) KG (n=23) p degeri
11k kabul entiibasyon, n (%) 4 (%34 5 (%5,6) 0,705
3. giin entiibasyon, n (%) 13 (%92,9) 19 (%82,6) 0,630
Hastanede yatis siiresi, giin, median (min-max) 171 (25-314) 18 (5-345) <0,001
MYV siiresi, giin, median (min-max) 122,5 (9-194) 4 (1-229) <0,001
Kardiyopulmoner arrest, n (%) 2 (%14,3) 3 (%13) 1,000
Mortalite, n (%) 5 (%35,7) 2 (%8,7) 0,080
Kardiyopulmoner bypass siiresi, dakika, median (min-max) | 127 (42-257) 88 (52-170) 0,164
Aortik cross-klemp siiresi, dakika, ortalama®SD 78,77142,98 60,60£23,97 0,261

SONUC

NLO son yillarda tUzerine farkli alanlarda bircok
calisma yapilmis, ulasiimasi kolay, maliyeti ucuz bir
inflamatuar belirteg olarak kabul g6érmektedir.
Literatiir taramamizda daha 6nce bizim ¢alismamiza
benzer bir calismaya rastlamadik. Yenidogan ve
cocuk yogun bakim hastalarinda yapilan ¢aligmalarda
NLO’nun sepsisi 6ngorebilecegi bildirilmis ve bazi
cut-off degerleri elde edilmistir (Can,2018:232-
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14,2020:720-Dursun,2018:921-Wilar,2019:223).

Norwood operasyonu gegiren hipoplastik sol kalp
hastaligina sahip yenidoganlarda yapilan bir calismada
ise NLO yuksekliginin mortalite ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Savluk,2019:669). Bidirectional Glenn
prosedird uygulanan konjenital kalp hastalan
tizerinde yapilan baska bir calismada ytiksek NLO’nin
kotd  prognozla iliskili  oldugu  gosterilmistir
(Valdano,2020:328). Genis olgu sayisina sahip
retrospektif bir ¢calismada lenfopeninin post-op sepsis
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ile, nétrofilinin de post-op uzamis hastane yatist ile
iliskili oldugu gozlenmistir (Jones,2018:1237). Biz de
calismamizda actk  kalp cerrahisi gegiren ve
kardiyopulmoner bypass uygulanan konjenital kalp
hastalarinda pre-op bakilan NLO’nun operasyon
sonrast sepsis gelisimini 6ngorebilecegini saptadik.
Vaka sayimizin az olmasi nedeniyle cut-off degeri
belitleyemedik.  Yapmis oldugumuz regresyon
modelinde NLO’nun  anlamliligini  kaybetmis
olmastint da vaka sayisinin az olmast ile iligkilendirdik.
Ek olarak SG’da MV ve hastane yatis strelerinin
beklenildigi gibi KG’dan daha yiksek oldugunu
saptadik. Calismamizin gii¢li yant bu konuda yapilmis
ilk calisma olmasidir. Baslica sinirliliklart — ise
retrospektif olmast ve dusik vaka sayisina sahip
olmasidir.

Sonug olarak, ulagtlmasi kolay ve maliyeti diistik olan
bu belirtecin opere konjenital kalp hastaliklarinin
morbidite ve mortalitesi tizerindeki 6ngorist diger
calismalarda oldugu gibi bizim c¢alismamizda da
ortaya konmustur. Bu hasta grubunda pre-op NLO
orani yuksek olan vakalarin post-op sepsis agisindan
daha hassas olabilecegi bilinmeli ve buna yonelik
onlemler alinmalidir. Bundan sonraki calismalar daha
genis vaka sayisi ile prospektif olarak yapilabilir ve
pre-op NLO’nun yant sira post-op NLO oranlari ile
sepsis iliskisi de degerlendirilebilir.
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Amag: Bu calismada trombosit indeksleri ile tam kan
sayimt parametrelerinden ortalama trombosit hacmi
(OTH), trombosit biyitk hiicre orani (platelet-large
cell ~ ratio=PLCR), nétrofil,  lenfosit  ve
notrofil/lenfosit  oraninin, akut romatizmal ates
(ARA) tanust alan hastalardaki durumu ve izlemde
karditin devam etme olasihigini tahmin etmedeki
degerinin arastirilmast amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Haziran 2015-Temmuz 2020
tarihleri arasinda Cocuk Kardiyoloji polikliniginde
ARA tanist alan toplam 80 hastanin kayitlar
incelendi. Yirmi-dort hasta calisma dist birakildi.
Kalan 56 hasta, hasta grubunu olusturdu. Kontrol
grubuna saghkli 35 ¢ocuk alindi. Hasta grubunda
tanida alnan OTH, PLCR, nétrofil sayisi, lenfosit
saytst ve notrofil/lenfosit orani kontrol grubu ile
karsilastirildr.

Bulgular ve Sonug: Toplam 46 hastada (%82)
kardit, 23 hastada (%41) poliartrit, 14 hastada (%25)
monoartrit, 14 hastada (%25) poliartralji ve 3 hastada
(%05.3) kore saptandi. Hasta ve kontrol gruplarinda
elde edilen ortalama degerler sirast ile asagidaki gibi
idi; OTH (fL) 9.4£0.8 ve 9.53%0.66 (p>0,05), PLCR
(%) 20.3+5.9 ve 21.2+547 (p=0,349), nétrofil

(107°3/ul)  7494.9+3203.9 ve 3501.1£1368.6
(p=0.000), lenfosit (10"3/uL) 2553.3+£866.3 ve
2797.1£849.7 (p=0,027), notrofil/lenfosit 3.34+1.94
ve 1.41£1.09 (p=0.000).

Karditi olan hastalardan 20’sinin bir yildan uzun
takibi vardr. Ortalama 22,8+9 4 aylik izlem sonunda
yapilan degerlendirilmede 13 hastada en az bir
kapakta kardit devam ederken, 7 hastada var olan
kapak lezyonlart diizeldi. Bu hastalarin tant sirasinda
alinan hemogram parametreleri kargilastirildiginda
ortalama nétrofil sayisinin  karditi devam eden
hastalarda (7770£2387), karditi diizelen hastalardan
(5045+2787 10"3/uL) anlamli derecede (p=0.037)
yiksek oldugu saptandi. Bagvurudaki nétrofil
degerinin izlemde 22,81+9,4 ayda karditin devam etme
olasiligini gdstermesi acisindan sensitivitesi %083.3,
spesifisitesi %71.4 olarak bulundu (esik deger 5130
1073/ul). Sonuglarimiz ARA’l cocuk hastalarda
tanidaki noétrofil degerinin kronik romatizmal kapak
hastaligini tahmin etmede kullanilabilecegine isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Akut romatizmal ates, ortalama
trombosit hacmi, nétrofil, lenfosit.
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Pediatrik solid tiimérlii vakalarda enfeksiyon veya progrese hastalik

durumunun tanimlanmasinda

serum prokalsitonin,

CRP, LDH

diizeyleri arasindaki korelasyonun degerlendirilmesi

Evaluation of the correlation between serum procalcitonin, CRP, LDH levels in the
identification of infection or progressed disease in pediatric solid tumor cases

Sema Biyiikkapu Bay1®

1istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Bélimi, Istanbul, Turkey

Cutknrova Medical Journal 202046 (Ozel Says 1):4647.

Amag: Kanserli ¢ocuklarda enfeksiyonlar 6nemli
mortalite, morbidite nedeni olabileceginden tani ve
tedavileri primer hastalik tedavisi kadar 6nem teskil
etmektedir. Enfeksiyonun oOnemli géstergesi olan
ates, neoplastik hiicreler tarafindan tretilen sitokinler
nedenli de olabilir.

C-reaktif protein (CRP), prokalsitonin (PCT)
enflamatuar reaksiyonu géstermede 6nemlidir ve bu
enflamasyon enfeksiyon veya timér nedenli olabilir.

Prokalsitonin, akut faz proteinidir, saglikli bireylerde
tiroid C hucrelerince dretilmektedir, normal degeri
<0.05 ng/ml dir. PCT, bakteriyel enfeksiyonlar,
hepatoseliler hastalik (siroz, yetmezlik,
transplantasyon), akut iskemik strok, konjestif kalp
yetmezligi gibi ¢esitli inflamatuar durumlarda, gesitli
doku ve hiicreler tarafindan iretilebilmektedir.
Karaciger en 6nemli tretim bolgesi iken digerleri
akciger, bobrekler, adrenal gland, ince bagirsak,
kandaki monosit ve grantlositlerdir.

C-reaktif protein, akut faz proteinidir. Temel olarak
karacigerden sekrete edilir ve normal degeri <0.3
mg/dL  dit. Doku hasati, kronik inflamatuar
hastaliklar (kardiovaskdler, sistemik inflamasyon; RA,
SLE veya diger otoimmun hastaliklar, malignite,
pankreatit, bronsiolit) veya enfeksiyona yanit olarak
plazma konsantrasyonlart hizla artabilir.

Laktat dehidrogenaz (LDH), her yerde bulunan bir
enzimdir, karaciger, bébrek, miyokard, iskelet kasi ve

eritrositlerde yitksek konsantrasyonlarda bulunur.
LDH, hiicre hasatina yanit olarak hticrelerden salinir.
Serum LDH seviyesinin yitkselmesi biyik timor
kitlesi ile iligkilidir. Laktat oksijenli malign hiicrelerin
¢ogalmasini, anjiyogenezi indikler ve bagisiklik
tepkilerini inhibe eder. LDH hematolojik hastalik,
melanom, solid timétlerde prognostik fakt6ri temsil
eder

Calismamizda yeni tant veya progrese hastalar ile
remisyonda kemoterapi almaktaki enfeksiyonlu
hastalar arasinda serum PCT (0-0.5 ng/ml), CRP (0-
5mg/L), LDH (135-250 U/L) duzeyleti arasindaki
korelasyonun degerlendirilmesi hedeflendi.

Gereg ve Yontem: Kasim 2019- ocak 2021 tarihleri
arasinda pediatrik  hematoloji-onkoloji  kliniginde
tedavi alan 18 yas ve altt l6semi, lenfoma dist
intrakranial ve ekstrakranial kanser tamli hastalar
prospektif olarak degerlendirildi. Calisma icin
merkezimiz akademik kurulundan onay alindi
(06.11.2019-228393). Hastalar; enfeksiyonu olmayan
yeni tani veya progrese hastalar, enfeksiyonu olan
remisyonda kanserli hastalar, enfeksiyonu olmayan
remisyonda kanserli hastalar olarak gruplandirilds.

Bulgular: Toplam 99 6rnek analiz edildi. Erkek: kiz
orant 1,9; median yas 12 (1-18) idi. Orneklerin
%35’inde tant Ewing sarkom, %15 osteosarkom,
%13’t rabdomyosarkom, %12 retinoblastom, %9
beyin timéri (medulloblastom, ependimom), %5’
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hepatoblastomdu. Hastalarin %41’ini enfeksiyonu
olmayan yeni tani veya progrese hastalikl, %35%ni
enfeksiyonlu remisyonda kemoterapi alanlar ve

%23%int  de enfeksiyonu olmayan remisyonda
kemoterapi almaktaki hastalar olusturdu. PCT
(p=0.003), CRP (p=0.001), LDH (p=0.004)

dizeylerinde progrese hastalikli grup ile enfeksiyonu
olmayan remisyonda kemoterapi almaktaki grup
arasinda fark anlamli olarak bulundu. CRP (p=0.046),
LDH (p=0.028) duzeylerinde yeni tam: grup ile
enfeksiyonu  olmayan remisyonda kemoterapi
almaktaki grup arasinda fark anlamli bulunurken bu
iki grup arasinda PCT (p=0.609) degerlerinde anlamli
fark bulunmadi.

PCT (p=0.219 ve p=0.142), CRP (p=0.569 ve
p=0.507) diizeylerinde progrese ve yeni tani hasta
gruplart ile enfeksiyonin  remisyonda kemoterapi
almaktaki grup arasindaki fark anlamli bulunmazken,
bu gruplar arasinda LDH duzeylerindeki fark anlaml
olarak saptand: (p=0.003).

LDH yeni tant (p=0.028) ve progrese (p=0.004) hasta
gruplart ile enfeksiyonu olmayan remisyonda kemoterapi
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almaktaki hastalar arasindaki fark anlamli olarak
saptandi.

Sonug: PCT, CRP remisyonda olmayan kanserli
hastalarda enfeksiyon teshisine yardimct degildir.
Gunlik  pratikte, kanserli c¢ocuklarin  tedavi
yonetiminde enfeksiyon ve progrese hastalik ayirict
tanusina yonelik serum LDH dizeyi yol gdsterici
olarak kullanilabilit.

Anahtar Kelimeler: Kanserli cocuk, enfeksiyon,
prokalsitonin, C-reaktif protein, laktat dehidrogenaz
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Konjenital kalp cerrahisi operasyonu uygulanmis yenidoganlarda
inotrop-solunum-bobrek skorlama sisteminin kullanimi

Use of Inotrope-Respiratory-Kidney Scoring System in Newborns Undergoing

Congenital Heart Surgery Operation

Dilek Yavuzcan Oztﬁrk1@, Giilhan Tunca §ahin1®, Erkut Oziirk @

1Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1, Istanbul, Turkey
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Amag: Pediatrik kardiyak yogun bakimda takip edilen
yenidogan  olgularin  operasyon  sonuglarinin
degerlendirilmesi icin farkli skorlama sistemleri
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Inotrop-solunum-
bobrek (VVR) kullanilarak
yenidoganlarda konjenital kalp cerrahisi sonuclarin
degerlendirmekteki etkisi aragtirildi.

Gereg ve Yontem: 1 Agustos 2020-1 Subat 2021
tarihleri arasinda prospektif olarak, konjenital kalp
cerrahisi operasyonu yapilmis olan yenidogan olgular
tzerinde gerceklestirildi. Operasyon sonrast yogun

skorununun

bakima alinan olgularin baslangic, 24. saat ve 48. saat
Vazoaktif inotrop skoru (VIS) ve VVR skorlart
hesaplandi. Bu sonugclarin uzun yogun bakim stireci
(morbidite UYS (yogun bakim toplam kalis stiresinin
yizde 25 persantilinden uzun kalma) ve hastane
mortalitesine (< 30 giinden 6nce) etkileri istatistiksel
degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Calismada 70 olgu mevcuttu.
Olgularin median yast 6 giin (1 -28 giin) ve median
agithk 3 kg (1.8 -4.5 kg) idi. Yizde seksen ikisi cift
ventrikdl fizyolojisine sahipti. Yuzde 90 olguya tam
dizeltme yapimistt. Median RACHS 1 2 (1-6) idi.
UYS > 144 saat ve total mortalite % 14 idi. VVR 0.
saat UYS c indexi= 0.74(CI :0.70-0.77), mortalite ¢
indexi= 0.78(CI: 0.69-0.85) idi.VVR 24.saat UYS ¢
indexi= 0.76(CI :0.71-0.79), mortalite ¢ indexi=
0.87(CI: 0.81-0.91) idi.VVR 48.saat UYS c indexi=
0.88(CI:0.82-0.92), mortalite ¢ indexi= 0.93(CI: 0.87-
0.97) idi 48.saat VVR skoru hem UYS (odds ratio
[OR] — 2.5; P = 0.001) hem de hastane mortalitesini
(OR —1.6; P =0.001) 6n gbrmede giigli bir belirtecti.

Yenidoganlarda  konjenital ~ kalp  olgularinda
operasyon sonrast VVR skoru; erken bir zamanda
klinik sonuglar1 6ngérmede giicli bir belitleyici
olabilir.
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Pediatrik nérofibromatozis tip-1: tek merkez izlem sonuglari

Pediatric neurofibromatosis type-1: single center follow-up results

Ayse Gonca Kagaﬂ@, Sitheyla Ocak1®

1{stanbul Universitesi Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi Bilim Dali, Istanbul, Turkey
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Girig ve Amag: Norofibromatozis Tip-1 (NF-1)
cocukluk ¢aginda en sik gériilen, otozomal dominant
gecisli nérokiitanoz sendromdur. Farklt sistemlerde
ortaya cikan ve morbitiditeye yol acan bulgular
disinda, Ozellikle beyin ve optik yolak timotlerine

yatkinlk olusturan bu sendrom tanist alan
multidisipliner bir yaklasimla izlenmeleri
gerekmektedir 2. Bu calismada pediatrik NF-1
olgularinin  klinik ve prognostik 6zelliklerinin

tanimlanmast amaglanmustit.

Gereg ve Yontem: Geriye dontk olarak 2000-2020
yillar1 arasinda erkezimizde tant alan ve diizenli izlem
altinda olan 0-18 yas arast NF-1 olgular belirlendi.
1987 yilinda National Institute of Health (NIH)
tarafindan belitlenen tanmi kriterlerinden en az iki
bulgunun varhigr kesin tant icin yeterli Kabul edildi
(Tablo-1). Hastalarin dosya verilerinden demografik
veklinik 6zellikleri, uygulanan ek tedaviler ve son
durumlari kaydedildi.

Tablo 1. NF -1 klinik tans* kriterleri (NIH)?2

Puberte oncesi 5 mm, puberte sonrast 15mm’den
buyuk 6 veya daha fazla sutlu'kahve lekesi

Koltukalt1 veya kasik bolgesinde cjllenme

Tki norofibrom veya bir pleksiform notrofibrom

Optik yolak gliomu
Kemik lezyonu

En az iki iris hamartomu (Lisch nodulu)

NF-1 tanist konulmus, birinci derece akraba

* En az 2 kriterin varliginda tant konur.

Bulgular: Calismaya dahil edilme kritetlerine uygun
52 ¢ocuk hasta degerlendirmeye alindi. Tum olgular

pediatrik  onkoloji, pediatrik néroloji, pediatrik
endokrinoloji, ortopedi ve géz hastaliklart bélimleri
tarafindan dizenli araliklarla izlenmekteydi.

Hastalarin  27’si (%52) kiz, 251 (%48) erkekti.
Mediyan tant yast 59 vyas (1-15,8 yas) olarak
hesaplandi. Olgularin tant ant klinik ve radyolojik
bulgulart  Tablo-2 de 6zetlenmistir.  Olgularin
%75’inde 1. Derece, %062’sinde 2. Derece ve lzeri
akrabalarinda NF iliskili malign timor Oykisi
belirtildi. On (%20) olguda optik yolak timérleri
saptandt (5 unilateral, 5 bilateral) Ek olarak iki akut
lenfoblastik 16semi ve bir rabdomiyosarkom olgusu
es zamanlt NF-1 tanust aldi. Dért olguya kemoterapi
ve ek olarak bir olguya eniikleasyon uygulandr.

Hastalar  nérolojik  olarak  degerlendirildiginde
%17’sinde epilepsi vardi ve bu hastalarin hepsinde
kranial mr’da hamartomatéz veya hiperintens
lezyonlar izlendi. Gelisim ve davranig acisindan
degerlendirilen hastalarin %066’sinda bir problem
vardi ve en stk olarak yagitlarina gére mental/ motor
gelisiminde gerilik (16 olgu) saptand: ve 18 olgunun
duygu —durum bozuklugu nedeni ile destek tedavisi
almasi 6nerildi.

On dort hastada iskelet problemi gorildi. En sik
olarak skolyoz gorilmekle beraber iki hastada
osteoporoz, iki hastada spinal kord anomalileri, bir
hastada tibiada psddoartroz  gorildi.  Destek
tedavileri ile izleme alindilar.

Sonug: NF 1 multisistemik belritilere ek olarak
maligniteye yatkinlik yaratan genetik bir hastaliktir.
Hastalarin tamaminda deri bulgularinin varligi tanisal
anlamda kolaylik saglamaktadri. Ancak yine de
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calismadaki ortanca tant yasi géz 6niine alindiginda
erken tant icin tani kriterlerinin farkindaliginin olmast
gerekmektedir. Malign ve benign tiimérlere ek olarak
iskelet sistemi  bozukluklarinin  neden olacag
fonksiyon kayiplarinin en aza indirilmesi erken tant ve
izlem ile mimkiandir. Hastaligin yénetimi icin
dizenli ve multidisipliner izlem 6nemlidir. Bu
hastalar icin standard bir izlem protokolinin
olusturulmasi ve genetik danismanligin saglanmast
erken tant ve tedavi agisindan hayatidir. Ozellikle
uzun dénemde nérolojik gelisim ve malignite takibi
bu hasta grubunda dikkatlice yapilmalidir.

Tablo 2. Tan1 aninda klinik 6zellikler

Hasta (%)
saylst n
Cafe au lait sayisi 6 veya daha 50 96
fazla
Kranial MRG’de hamartomatdz 39 84
veya hiperintens lezyon
1.Derece akrabada cafe au lait 39 75
Aksiller/inguinal ¢illenme 24 46

50
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Lish nodula 15 29
Ailede kanser 14 27
Iskelet bulgular 14 27
Dermal nérofibrom 13 25
Gelisim ve davranig problemleri 11 21
Pleksiform nérofibrom 9 17
Optik gliom 10 17
Epilepsi 9 17
Iskelet bulgular 14 27
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Kronik
nedenlerinin degerlendirilmesi

Okstiriiklii  ¢ocuklarda st

Cukurova Med ] 2021;46(Ozel Say1 1):51

hava yolu kaynakhh oksiiriik

Evaluation of etiology of upper airway cough in children with chronic cough
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Amag: Kronik Oksiirik ¢ocukluk caginda stk
karsilagilan bir semptomdur. Tiirk Toraks Derneginin
2019°daki rehberinde 8 haftadan uzun sutren okstirik
kronik olarak tanimlanmaktadir; en sik asttm ve st
hava yolu kaynaklt 6ksiiriik sendromu (UHYOS)
sebep olabilmektedir. UHYOS olarak tanimlanan
klinik tablo; postnasal akinti, alerjik, nonalerjik ve
vazomotor rinit, sinlzite bagl olabilir. Kronik
Sksiiriik  yakinmastyla  gelen  UHYOS  hastalarin
degerlendirilmesi amaglanmugtur.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, c¢ocuk allerji
poliklinigine 8hf uzun siiren 6ksiriik yakinmasi ile
basvuran 5-16 yas arasindaki hastalar alinmistir.
Hastalarin tibbi 6ykisi, fizik incelemeleri, akciger
grafileri, spirometrik(SFT) ve atopi degerlendirilmesi
kaydedilmistir. Verilen tedavi ardindan izlemde
Oksurtigin  gerilemedigi  durumda  hastalarin
degerlendirmeleri tekrar edilmis, gerektiginde ileri
tetkikler yapilmustir.

Bulgular: Calismadaki 87 hastanin yas ortalamasi
8,42(5-16) yil; hastalarin = %56.3(n=49) erkek;
ortalama Oksurtk strelerinin 9,8hafta (8-12) oldugu
gozlendi. Olgularin ilk degerlendirilmesinde; 38’
alerjik rinit, 10 nonalerjik rinit, 39’unda sinizit
bulgulart  vardi.  Rinit olarak  degerlendirilen

olgulara(n=48) atopi tetkikleri uygulandi; hastalara
nasal steroid, antihistaminik baslands; 2 hafta sonraki
kontrolde, hastalarin bir kisminin tedaviye yanit
vermedigi gbzlendi; bu hastalar tekrar degerlendirildi;
akciger dinleme bulgusu olmamasina ragmen
nonalerjik rinitli 4 hasta, alerjik rinitli 22 hastada
SFT’de reversibilite gbzlendi; hastalarin tedavisine
inhale steroid eklendiginde yakinmalarin 4haftada
sona erdigi saptandi. Sinuziti olan 39 hastaya 10giin
antibiyotik verildi; 19’unda yakinmalarin devam ettig;
19 hastanin 11’inde SFT’de reversibilite pozitifligi
saptanit iken, 3’Unde IgA seviyesinin<5mg/dl oldugu
ve diger 5inin  6ykisi  derinlestirildiginde
gastroozefagial  refli sintigrafi
porzitifligi saptandi.

yakinmalart  ve

Sonug: “Kronik Sksiiriige” sebep olabilen UHYOS
tani koymast ve yonetimi kolay bir tani grubudur.
Dikkatli bir anamnez, fizik inceleme taniya katki

saglamaktadir.  Tedaviye  yamtsiz ~ durumlarda
olgularin tekrar degerlendirilmesi, tek hava yolu
hastaliginin/astim olasiligt g6z ontinde

bulundurulmast olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kronik 6ksurik, rinit, st hava
yolu kaynaklt 6kstiriik sendromu, asttm
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Cocuk acile
degerlendirilmesi

basvuran

karbonmonoksit

Cukurova Med ] 2021;46(Ozel Sayt 1):52-55

zehirlenmelerinin

Evaluation of carbon monoxide poisoning in pediatric emergency admissions
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Amag: Karbonmonoksit (CO) tatsiz, kokusuz ve
renksiz bir gaz olup 6lime yol agabilen ciddi saglik
sorunudur. Zechirlenme, yapisinda karbon tastyan

bilesiklerin tam yanmamast sonucu CO agiga
ctkmasiyla  olusur. Hemoglobin  katabolizmast
sirasinda ortaya ctktift icin her bireyde ¢ok disik
dizeylerde (%0-5) tespit  edilebilmektedir.

Karbonmonoksitin oksijene gére hemoglobine (Hb)
afinitesi 250 kat daha fazladir. Sonugta, Hb daha az
oksijen tastr ve doku hipoksisine yol agar. Bu durum
en ¢ok oksijene ihtiya¢ duyan beyin ve kalp gibi hayati
organlar bagta olmak bircok organda
hasarlamaya yol acabilir. CO zehirlenmesinde klinik
bulgular, nonspesifik olabilecegi gibi beyin, kalp,
karaciger ve bobrek gibi bitin organlart etkileyen
oldukga genis yelpazededir. Zehirlenmenin agirligi,
CO’e¢ maruz kalma siiresine, solunan havadaki CO

uzere

konsantrasyonuna, maruz kalan kisinin baska bir
hastaliginin olup olmamasina baglhdir. Bu ¢alismada;
karbonmonoksit  zehirlenmesi ile ¢ocuk acile
basvuran hastalarin demografik 6zellikleri, klinik ve
laboratuvar bulgularinin arastirilmasi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Saglk Bilimleri
Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Acil Servisine 01.01.2017- 31.12.2020
arasinda karbonmonoksit zehirlenmesiyle basvuran
162 olgu geriye donik incelendi. Hastalarin
demografik  6zellikleri, bagvurudaki  belirti  ve
bulgulari, laboratuvar degerleri incelendi. Biling
degisikligi olan ve olmayan hastalar; demografik,

klinik 6zellikleri ve laboratuvar degetleri agisindan
karsilastirildi.

Istatistiksel Degerlendirme: Calisma grubundan
elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 23.0 for Windows programi
ile yapildi. Olgiimle elde edilen veri; ortalama +
standart sapma, median (minimum-maksimum)
olarak, gruplandirilmis veri ise sayt (ylzde) olarak
ifade edildi. Gruplandirilmig verinin
karsilastirilmasinda  student-t test, ki kare test
kullanddi. Bu karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamli  fark  saptanmast  durumunda  ikili
karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile yapildi.
Istatistik anlamlilik diizeyi olarak p< 0,05 kabul edildi.

Bulgular: Calisma siiresince cocuk acil servise 162
hasta bagvurmustur. Hastalarin  yas ortalamast
8,9415,33 yas (min 1 ay-max 17 yas), 811 kiz/81
erkek hasta idi. Hastalarin 17°si yabanct uyrukluydu.
En sik basvuru kis mevsiminde, Aralik ve Ocak
aylarinda, saat 00:01-06:00 saatleri arasinda
gerceklesmisti. Hastalarin %53,1°1 112 ambulanst ile
hastanemiz acile bagvurmustu. Hastalarin  %66’st
sikayeti bireylerinde CO
zehirlenmesi 6ykiist oldugu icin stipheli zehitrlenme
ile basvurmustu. Tkinci siklikta bulanti-kusma ve
takiben basagrist en stk gorilen belirtilerdir. Acile
basvuruda tim hastalarin bilinci actk ve sistem
muayeneleri  dogaldi.  Hastalarin ~ demografik
Ozelikleri, klinik ve laboratuvar parametreleri Tablo
1’de  verilmistit. Al hastanin  beyaz  kiiresi
15000/mm? ustii iken hicbirinin trombositopenisi

olmayan ancak aile
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yoktu. Ug hastanin karaciger fonksiyon testlerinde
stnirda yiiksekligi tespit edilitken bébrek fonksiyon
testleri normaldi. Hastalarin  12’sinin  troponin
degerleri yiksek tespit edildi. Takipte normal sinirlara
geriledigi gorildi. Tim hastalarin
elektrokardiyografileri normal sinirlarda idi. On bes
hastanin 6ykiisinde biling degisikligi (13 hastada
senkop, 2 hastada nébet) oldugu &grenildi. Biling

Cocuk Acile Bagvuran Karbonmonoksit Zehirlenmeletrinin

Degerlendirilmesi

degisikligi olan ve olmayan hastalarin 6zellikleri Tablo
2’de verilmistit. Tim hastalar monitorize edildi ve
%100 oksijen tedavisi baslandi. Hastalarin 30’u
(%18.5) hiperbarik oksijen tedavisi aldi. Hastalarin
timu ¢ocuk acilde takip edildi ve yatss siiresi ortalama
6.514.6 saat idi. Ttim hastalar sorunsuz olarak acilden
taburcu edilmistir.

Tablol. Karbonmonoksit Zehirlenmesine fle Bagvuran Hastalarin Ozellikleri

n:162 %
Yasg 8.94£5.33 yas (1 ay-17 yas)
Cinsiyet
Kiz 81 50
Erkek 81 50
Bagvuru saati
00:01-06:00 46 284
06:01-12:00 36 222
12:01-18:00 38 235
18:01-00:00 42 259
Bagvuru sekli
112 ambulans 86 53.1
Kendi imkant 76 46.9
Bagvuru mevsim
Kis 94 58
Ilkbahar 44 272
Yaz 8 4.9
Sonbahar 16 9.9

Bagvuru sirasinda belirti/bulgular

Maruziyet Sykisti 107 66
Bulanti- kusma 32 19.5
Bas agris1 18 111
Biling degisikligi 15 9.3
Bas dénmesi 14 8.6
Oksiiriik 2 12
Halsizlik 2 12

Nefes darligs 1 0.6

Laboratuvar parametreleri

COHb (%) (mean £SD)  13.08£10.23 (0.20-38.9)
Ph (mean £SD)  7.38%0.5 (7.08-7.50)

Laktat (mmol/l) (mean £SD) 2.42+1.42 (0.8-11.5)

Hemoglobin gr/dl(mean £SD) 13.12+1.46 (9-17.6)

Troponin-I pg/ml(mean +SD) 11.36£22.96 (0.9-150)
AST (U/L)(mean £SD)  29.58%13.61 (4-114)

ALT (U/L) (mean £SD) 17.75+14.19 (1-108)

BUN (mg/dl) (mean £SD) 25.9517.18 (8-45)
Kreatinin (mg/dl) (mean £SD) 0.6+0.18 (0,33-1.5)

Beyaz kiire/mm?(mean £SD)  10010£3232/mm? (2200-21200)

Trombosit/mm? (mean =SD) 314482+8240 (181000-753000)

Tedavi (%100 Oksijen)
Rezervuarl geri solumasiz maske ile oksijen 132 81.5
Hiperbarik oksijen 30 18.5
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Tablo 2. Karbonmonoksit Zehirlenmesine Bagl Biling Degisikligi Olan ve Olmayan Hastalarin Ozellikleri

Biling degisikligi olan Biling degisikligi olmayan P

n:15 n:147
Yas (yil) 11,73%+5,55 8,06+5,25 0,027
Cinsiyet 8Kiz/7Erkek 73Kiz/74Erkek 0,787
COHD diizeyi (%) mean 22,76+8,91 12,1£9,86 <0,001
+SD
PH mean £SD 7,3410,1 7,39+0,4 0,130
Laktat (mmol/1) 361273 23%11,17 0,019
mean £SD
Troponin-I (pg/ml) mean 20,85+43,79 10,22+19,13 0,796
+SD
Hemoglobin (gr/dl) mean 13,67+1,47 13,06+1,45 0,141
+SD
Beyaz kiire/ mm?, mean 992712984 10020%3271 0,944
+SD
Trombosit/mm?, mean 275400£6365 31913418368 0,053
+SD
Yats stiresi (saat) 12, 13154 5,93+41 <0,001

Sonug: Karbonmonoksit zehitlenmesi dinyada ve
tlkemizde sik gorilen, cocuk acile zehirlenme ile
basvurularin 6nemli nedenlerindendir. Bircok sistemi
etkileyerek cesitli semptomlara yol agabilecegi gibi
olime sebep olabilir. CO zehirlenmesi sonucu
hastaneye basvuran olgularda bulanti, kusma,
halsizlik, bas agrist gibi hafif bulgular gérilmekle
birlikte bilin¢ degisikligi, senkop ve gbgis agrist gibi
ciddi yakinmalar da olabilmektedir. Calismamizda
maruziyet 6ykisi ile basvuru en stk olup bunu
bulanti, kusma ve bas agris1 takip etmektedir. CO
zehirlenmelerinin siklikla kis aylarinda géraldagu
bildirilmektedir. Calismamizda da benzer sekilde
olgularin en stk kis mevsiminde basvurdugu
belirlendi.

Tanida en 6nemli olan unsur hastaligin hikayesidir.
Klinik stiphe olduk¢a 6nemlidir. CO atmosferde
%0,001 oraninda bulunmaktadir. Hemoglobin
katabolizmast sirasinda ortaya ¢iktigi icin ¢ok disik
dizeylerde (%0-5) her bireyde tespit edilebilmektedir,
hatta sigara icenlerde %10 civarina kadar ytksek
cikabilecegi unutulmamalidir. CO’in yart 6mrii; oda
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havasinda spontan solumayla 4-6 saat, %100 oksijen
alirken yaklasik 1,5saat, hiperbarik oksijen (HBO)
tedavisi altinda 25-30 dakikadir. Eger hasta acil
servise ge¢ getirildi ise veya acil servise gelmeden
once ¢ok az da olsa oksijen tedavisi almis ise bu
yikseklik tespit edilmeyebilir. COHb yiksekligi
onemli iken dustik olmast taniyr ekarte ettirmedigi
gibi tedaviye gereksinimin kalmadigini da géstermez.

Tedavide; hasta zehitlenmeye neden olan CO
kaynagindan hizlica uzaklastirilmali ve oksijen destegi
saglanmalidir. Hastaya 10-15 1/dk hizinda %100
oksijen geri solumasiz maske ile baglanmalidir. HBO
tedavisi noérolojik, kardiyak tutulumu, end organ
hasarinin  olmast, metabolik asidoz, 4 saatlik
normobarik oksijen tedavisine ragmen semptomlarin
gerilememesi veya kottlesmesi, COHb seviyesinin %
25 tzerinde olmast durumunda uygulanir.

Karbonmonoksit zehirlenmesinde doku hipoksisine
ve sitotoksisiteye bagli Ph diser, laktat ve kardiyak
enzimler artar. En 6nemli etkilerini santral sinir
sistemi ve kardiyovaskiler  sistem
gostermektedir.

uzerinde
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COHDb diizeyi ile klinik tablo her zaman iligkili
olmayabilir. CO zehirlenmesinde, basvuru sikayeti ve
bulgularin agrilig: ile COHb duzeyi arasindaki iliski
Sonucl  olmakla bitlikte, son yillarda yapilan
calismalar agir hastalarda COHb diizeyinin daha
yuksek oldugunu géstermistir.

Yapilan genis serilik bir ¢calismada, COHD diizeyi ile
basvuru bulgulart ve mortalite arasinda anlamlt bir
iliski oldugu bilditilmistir.

CO zchitlenmelerinde, akut nérolojik etkilenmenin
COHb diizeyi ile iliskili oldugunu gosteren birgok
calisma yayinlanmustir. Calismamizda da  benzer
sekilde COHb diizeyi biling degisikligi olan hastalarda
daha ytksek oldugu gorilmustiir. CO zehirlenmesine
bagl: biling degisikligi gelisen hastalarin yaslar: daha
buyiik, laktat ve troponin diizeyi daha yiksek tespit
edilmis ve bu hastalar daha uzun sire acilde takip
edilmistir. Buna ragmen bilin¢ degisikligi olan tg
hastamizin COHb diizeyi %20‘nin altinda idi. Her
zaman COHb duzeyleri ile tant dislanmamali, tedavi
ve klinik seyir takibi acisindan COHDb diizeyi tek
belirtec olarak kullanilmamalidir.

Calismamizin kisithligy; hastalarin maruziyet stiresi ve
hastaneye basvuru arasindaki siirenin bilinmemesidir.

Cocuk Acile Bagvuran Karbonmonoksit Zehirlenmeletrinin
Degerlendirilmesi

CO zehirlenmesi ile ilgili cok merkezli, genis serili
prospektif calismalara ihtiyac vardir.
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Nonepileptik paroksismal olaylarin degerlendirilmesi

Evaluation of nonepileptic paroxysmal events
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Amag:  Cocukluk c¢aginda gordigimiz  birgok
paroksismal olay semptomlarin benzetligi nedeni ile
epilepsi ile karismaktadir. Epilepsi tanist koyatken
ayirict tanuda  paroksismal olaylarin - disinilmesi,
anamnezin dikkatle alinmasi, nobetin aile tarafindan
video kamera ile gériintiilenmesi veya gerekirse video
EEG monitorizasyonundan yararlanilmast
gerekmektedir!.

Sit cocuklugu ve cocukluk déneminde sik gorilen
nonepileptik paroksismal olaylarin basinda; katilma
nébetleri, beningn paroksismal tortikollis, beningn
paroksismal tonik yukart bakis, beningn paroksismal
vertigo ve trperme ataklart gelmketedir?.

Katilma nébetleri 6 ay-5 yag arast ¢ocuklarda santral
otonomik regtilasyon bozuklugu nedeni ile ortaya
cikan, giinde bir kag kez olabilecegi gibi 3-4 ayda bir
de goriilebilen nonepileptik bir durumdur. Siyanotik
(daha sik) ve soluk (daha nadir) tip olmak tzere iki
gesittir3. Siyanotik tip hastanin ekspiriyumda solugu
durmasi, siyanoz olusmast ve hemen sonra da
glicstzlitk ve biling kayb1 ortaya ¢ikmast ile gorilir.
Bazi katilma nébetleri uzun sireli olur sonrasinda
cocukta tonik postir gelisip, kollarda veya ellerde
titteme hareketi olabilir, gézler yukart kayar ve bu
durum da epilepsi nébeti ile kolaylikla karistirilabilir.
Soluk tip ise ¢cocuklarda aci verici olaylar sonrasinda
ani hipotoni gelismesi, rengi solmast ve biling kayb1
olusmasi ile ortaya ¢ikar. Nedeni vagal yanit sonrast
bradikardi gelismesidit*>.

Bu yazida ¢ocukluk caginda nébetleri taklit edebilen
yaygin nonepileptik bozukluklar gbzden
gecirilecektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 2020 Ocak-2021
Subat doénemleri arasinda Adana Sehir Egitim ve
Arastirma  Hastanesi Cocuk Néroloji Bolimiine
nébet sikayeti ile bagvuran hastalarin anamnezleri,
video goruntileri, laboratuvar bulgular, EEG
Ozellikleri  ve  gelisim  testleri  degetlendirildi.
Nonepileptik oldugu dustintlen durumlar calismaya

dahil edildi.

Bulgular: Calismaya 39 nonepileptik hasta dahil
edildi. 211 (% 53) kiz; 181 (% 406) erkekd. Yas
ortalamalar1 17,43£7,93 ay (min: 8-max: 36) idi
(Tablo 1). Hastalarin; 29’u (% 74,4) katilma nébeti, 1’1
(% 2) benign paroksismal tortikollis, 3’ (% 6) benign
paroksismal vertigo, 1’1 (% 2) tirperme atagy, 1’1 (% 2)
tonik yukart bakis, 2’si (% 4) mastiirbasyon, 2’si (% 4)
sandifer sendromu idi. 5 hastada (% 12) anne baba
akrabaligl, 1 hastada (% 2) ailede epilepsi vardi
Katilma nébeti olan 2 hastada (% 6,9), diger grupta
ise 5 hastada (% 50) ailede migren vardi. Katilma
nobeti olanlarin % 72’nin EEG’leri normal, % 27’si
ise posterior kaynakli hafif epileptiform anormallik
olup; diger grupta % 90’min EEG’si normaldi.
Katilma nébetlerinin % 93’niin denver II gelisimsel
test tarama (DGTT-II) sonucu normal olup; diger
grubun % 100’4 normaldi. Katilma nébeti olan
grubun % 44’ntn demir diizeyi, % 41’nin ferritini, %
9nun B12 degeri disikti. Hastalarin % 92’si demir
tedavisine yanit vermis olup % 2’si nootropil; %o 2’si
levetirasetama yanit verdi. Diger gruba ise anti refli
tedavi, demir ve b12 tedavileri baslandt (Tablo 2).
Katilma nébeti olan hastalarin siyanotik ve soluk
tipleri arasinda DGTT-II test sonuglari arasinda
anlamli fark yoktu. Her iki grupta da bir hasta hatic
hepsinin DGTT-II test sonuglart normaldi (Tablo 3).
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Tablo 1. Hastalarin demografik verileri

Nonepileptik Paroksismal Olaylarin Degerlendirilmesi

Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 21 53,8
Erkek 18 46,2
Tar
Katilma 29 744
Tortikollis 1 2
Vertigo 3 6
Urperme atagt 1 2
Tonik yukart bakis 1 2
Mastiirbasyon 2 4
Sandifer 2 4
Orttss Med (Min-Maks)
Yas 17,43£793 15 (5-30)
Tablo 2. Hastalarin klinik verileri

Katilma Digerleri p

n(%) n(%o)
Cinsiyet
Kiz 14 (48,3) 7 (70) 0,290
Erkek 15 (51,7) 3 (30)
Akrabalik
Var 5(17,2) 0 (0) 0,302
Yok 24 (82,8) 10 (100)
Ailede migren
Var 2 (6,9) 5 (50)
Yok 27 (93,1) 5 (50) 0,007
Alilede epilepsi
Var 13,4 0 (0) NA
Yok 28 (96,6) 10 (100)
Kuvozde kalma
Var 8 (27,6) 0 (0) 0,86
Yok 21 (72,4) 10 (100)
EEG
Normal 21 (72,4) 9 (90) 0,400
Tpo hafif 8 (27,6 1 (10)
Tedavi
Demir 25 (92,6) 2 (28,6 <0,001
Notropil 1(3,7) 0 (0)
Antirefla 0 (0) 1(14,3)
B12 0 (0) 1(14,3)
Lev 1(3,7) 0 (0)
Demir
Normal 16 (55,2) 3 (30) 0,273
Dustik 13 (44,8) 7 (70)
Ferritin
Normal 17 (58,6) 7 (70) 0,711
Dustik 12 (41,4 3 (30)
B12
Normal 26 (89,7 5 (71,4) 0,244
Dustik 309) 1(14,3)
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DGTT2
Normal 27 (93,1) 10 (100)
Anormal 2(6,9) 0 (0) NA
Kisisel sosyal
Normal 27 (93,1) 10 (100) NA
Anormal 2(6,9) 0 (0)
Kaba motor
Normal 28 (96,0) 10 (100) NA
Anormal 134 0 (0)
IHCC motor
Normal 27 (100) 10 (100)
Anormal 0 0
Dil
Normal 27 (93,1) 10 (100) NA
Anormal 2 (6,8) 0 (0)
Tablo 3. Siyanotik ve soluk tipte katilma nébetlerinin DGTTII test sonuglarinin kiyaslanmasi
Siyanotik Soluk p
n(%) n(%)
Dggt2
Normal 21 (95,5) 6 (85,7) 0,431
Anormal 1(4,5) 1(14,3)
KM
Normal 21 (95,5 7 (100) NA
Anormal 1(4,5) 0 (0)
IM
Normal 22 (100) 7 (100) NA
Anormal 0 (0) 0 (0)
KSS
Normal 21 (95,5) 6 (85,7) 0,431
Anormal 1(4,5) 1(14,3)
Dil
Normal 20 (90,9) 7 (100) 0,711
Anormal 209 0 (0)

Tartigma: Non-epileptik ve epileptik olaylarda EEG
cok onemlidir. Gergekten epilepsi hastast oldugu
halde EEG’leri normal olan; ancak epilepsi yokken
EEG’leri anormal olan hastalar vardir (6). Bu
durumda cok iyi bir fizik muayene, anamnez, video
gorintileme yol gosterici olacaktir. Hastalarin hepsi
anamnez, aileden elde edilen video gériintiintiileri ve
gelisim testleri ile beraber degerlendirildi. Bu sayede
hastalarin nérokognitif diizeylerini bozacak gereksiz
yere uzun sure antiepileptik tedavi baslanmast
o6nlenmis oldu. Bizim calismamizda da katilma nébeti
olarak degerlendirilen hastalarin %27’de posterior
kaynakli hafif dizeyde epileptiform anormallik
mevcuttu. Calismalarda katilma nébetlerinde nefes
tutma strasinda gelisen hipoksiye bagli olarak EEG’de
epileptiform  desarjlarin  ortaya  ctkabilecegi
belirtilmistir (7). Calismamizda hastalarin  %92’si
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demir tedavisine yamit vermisti. Calismalarda da
demir tedavisinin beynin oksijenlenmesini artirdigt
icin hem katilma nébetlerinin stkligint hem de stiresini
kisalttigt bilditilmektedir. Diger hasta grubuna ise
eksik olan vitamin seviyeleri ve antirefli tedavi verildi.
Hepsinde klinik yanit elde edildi.

Sonug: Paroksismal olaylarda ayirici tant iyi yapilarak
tedavi gerektirmeyecek saglikli cocugun bosu bosuna
yillarca antiepileptik ila¢ almast énlenmis olacaktir.
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GIRIS

Bebeklerin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaglarint
karsilayan anne siitd; her zaman taze, temiz, sindirimi
kolay ve bebege verilmeye hazir en kaliteli besindir
(Atict, Polat, & Turhan, 2007; Miriam, 2001).
Bebeklerin gelisimini destekleyen ve essiz bir besin
kaynagi olan anne siitiniin bebeklere en saglikli
ulagsma yolu emzirmedir (ince, Kondolot, Yalgin, &
Yurdakok, 2010). Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
annelere bebeklerini ilk 6 ayda sadece anne sutiiyle,
devaminda ck gidalarla beraber 24. aya kadar yine
anne  sitiiyle  beslemeye  devam  etmeleri
onerilmektedir (Infant, 2009). 2018-TNSA verilerine
gore 6nceki 2 yilda dogan tim ¢ocuklarin %0981 bir
stire emzirilmistir (Bilim, 2019). Ulkemizde emzirme
oldukea yaygin olmakla bitlikte; yalniz anne siiti ile
beslenme aligkanligi istenilen dizeyde degildir.
Turkiye’de 6 aydan kiiciik cocuklarin %41°1 sadece
anne sutu ile emzirilmekte; ortanca emzirilme siiresi
0-35 aylik cocuklar icin 16,7 ay iken, ortanca sadece
anne siitd ile emzirilme siiresi 1,8 aydir (Bilim, 2019).
Anne sitd ile beslenmenin yararlart sadece ¢ocukluk
¢agi ile sinirlt kalmayip, yetiskin donemde de devam
edecek sayisiz olumlu etkisi vardir. Bu nedenle anne
siti ile beslenme, saglikli yasamin temellerini
olusturacak en 6nemli etkenlerden biridir (Hellings &
Howe, 2000; Karacam & Kitis, 2005).

Anne ve bebek arasindaki sevgi ve etkilesimin
olustugu, aradaki bagin giiclendigi emzirme dénemi

anneye ve bebege ait pek ¢ok faktérden

etkilenebilmektedir. Farklt nedenlerle de olsa
emzirmeyi sonlandirmak hem anne hem de bebek
acisindan zor bir strectir. DSO emzirmenin belli bir
surec icinde kademeli olarak azaltilarak ve anne siti
haricindeki ~ diger gidalari  igeren tamamlayict
beslenmeye gecilmesini  “siitten  kesme”  olarak
tanimlamaktadir  (Organization, 2009). Memenin
tadinin degistirilmesi gibi uygulanan geleneksel bazt
yontemler, bebegin anneden ani bir sekilde ayrilmasi
anne ile bebek arasinda kurulmus olan bag
sarsabilecek ve olumsuz birtakim psikolojik etkiler
yaratabilecektir (Tanrikulu, Ersoy, & Ersoy, 2012).
Bu yontemlerin bilinmesi ve saglik calisanlar
tarafindan ailelere kiltiirel farkliliklarina gbre egitim
ve danigmanlik verilmesi ¢ok Onemlidir. Gebelik

oncesi donemden baslanarak anneler emzirme
konusunda  bilgilendirilmeli ~ ve  emzirmenin
sonlandirilacagt stireye kadar anneler
desteklenmelidir.

Calismamizda; annelerin  emzirmeyi sonlandirma
nedenleri, kullandiklart yéntemler ve bu siirecte
karsilastiklart sorunlari belitlemek amaclanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict tipte olan ¢alismamiz, Ocak-Subat 2021
tarihlerinde Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi,
Sosyal Pediatri BD poliklinigimize bagvuran, 0-60 ay
arasinda cocugu olup, emzirme deneyimi olan,
iletisim ve isbirligine actk géntlli olarak calismaya
katilmak isteyen toplamda 92 anne ile tamamlandi.
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Gonilli olarak katilmak istemeyen, herhangi bir
nedenle bebegini hi¢ emzirmemis olan anneler
calisma digt birakildi. Annelere yiiz-yiize gorisme
yontemiyle arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
uyguland1. Anket formunda; annelerin emzirme
strelerini, sosyodemografik 6zelliklerini, ailelerinin
gelit  durumunu, emzirmeyi neden ve nasil
sonlandirdiklarini, emzirmeyi sonlandirma sonrast
bebeklerinde ne tiir davrangsal degisiklikler oldugunu
sorgulayan toplam 15 soru bulunmaktaydi. Tim
veriler SPSS 23.0 paket programinda tanimlayict
istatistikler (say1, ylzde, aritmetik ortalama ve
standart sapma) ile degerlendirildi.

Tablo 1. Annelerin sosyodemografik 6zellikleri

Annelerin emzirmeyi sonlandirma nedenleri, uygulamalari ve
karsilastiklari sorunlar

BULGULAR

Calismaya alinan annelerin 42°si (%45.7) 20-30 yas
arasinda, 40’1 (%43.4) 31-40 yas arasinda idi. Ogrenim
durumlarina bakiddiginda annelerin 351 (%38.1)
ilkokul mezunu, 21’1 (%22.8) ortaokul mezunu idi.
Annelerin 7071 (%76.1) herhangi bir iste ¢alismiyordu.
Annelerin sosyodemografik oOzellikleri Tablo 1°de
Ozetlenmistir

N Yo
Yag (y1l)
<20 3 33
20-30 42 45.7
31-40 40 43.4
>40 7 7.6
Ogrenim durumu
Okuma-yazma bilmiyor 5 5.4
Ilkokul mezunu 35 38.1
Ortaokul mezunu 21 22.8
Lise mezunu 17 18.5
Universite mezunu 14 15.2
Aylik gelir
<2800 TL 6 6.5
2800-5000 T 58 63.1
5000-10000 TL. 24 26.1
>10000 TL 4 4.3
Calisma durumu
Calistyor 22 23.9
Calismuyor 70 76.1
Aile yapis1
Cekirdek aile 68 73.9
Genis aile 24 26.1
Toplam gocuk say1s1
1 10 10.9
2 29 315
3 35 38.1
4 11 11.9
>4 7 7.6

Ortalama emzirme stiresi 15.7£7.3 ay olarak saptandu.
Annelerin  77’sinin  (%83.7) emzirmeye ilk yarim
saatte bagladigt, 47’sinin (%51.1) en sik olarak 13-18
ay emzirmeye devam ettifi ve bu doénemde
bebeklerini stitten kestigi gbzlendi. Annelerin 42’sinin
(%045.0) yeterli stire emzirdigini diigiinerek emzirmeyi
sonlandirdigy; 41inin  (%44.5) emzirmeyi birden

kestigi ve bebeklerin 68’inin (%73.9) ise emzirmeyi
sonlandirildiktan sonra en stk aglama davransi
gosterdigi belirlendi. Annelerin emzirme durumlari ile
ilgili ozellikleri,  emzirmeyi sonlandirmada
uyguladiklar: yontemler ve karsilastiklart sorunlar
Tablo 2’de gosterilmistit.
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Tablo 2. Annelerin emzirme durumlari ile ilgili 6zellikleri, emzirmeyi sonlandirmada uyguladiklar: yontemler ve

kargilagtiklar: sorunlar

Ortalama emzirme siiresi (Ay) (Ortalama+SD) 15.7+7.3

N %
Emzirmeye ilk baslama zamani (dogumu takiben)
Tlk yarim saat icinde 77 83.7
ilk 1 saat icinde 10 10.8
Tlk giin iginde 3 3.3
1. giinden sonra 2 2.2
Emzirme stiresi
0-3 ay 4 4.3
4-6 ay 12 13.1
7-12 ay 21 22.8
13-18 ay 47 51.1
19-24 ay 8 8.7
Emzirmeyi birakma sebebi*
Yeterli stite emzirdigini diisinmek 42 45.6
Anne stitinin artik yetersiz kaldigini disinmek 32 34.7
Annenin ¢alismaya baglamast 16 17.3
Bebek emmeyi kendi istegiyle azalttt 9 9.8
Yeniden gebe kalmak 8 8.7
Bebegin ek gida alimina alismasint saglamak 7 7.6
Annenin hastalik veya ilag kullanma durumu 3 33
Bebegin hastalik durumu 2 2.2
Emzirmeyi sonlandirmada kullanilan yéntemler*
Emzirmeyi birden tamamen kesmek 41 44.5
Emzirme sikhigint azaltarak kesmek 33 35.8
Yalanct meme (emzik) kullanmak 21 22.8
Bebegin emmeyi kendi istegiyle azaltip birakts 9 9.8
Memeye act sirmek 6 6.5
Memeye sal¢a stirmek 6 6.5
Memeye sa¢ koymak 4 43
Meme ucunu bantla kapatmak 3 33
Biberona alistirmak 1 1.1
Emzirmeyi sonlandirmada basarili olma durumu
Evet 66 71.7
Hayr 26 28.3
Emzirmeyi sonlandirildiktan sonra bebeklerde goriilen davranis
degisikligi*
Aglama 68 73.9
Sinirli-saldirgan davranislarda bulunma 18 19.5
Ek gida aliminda azalma 13 14.1
Ek gida aliminda artma 8 8.7
Ige kapanma-kiisme 9 9.8
Gece uykuya dalma ve uyku diizeninde bozulma oldu 9 9.8
Geceleri artik stk uyanmuyor, uyku stresi ve diizeni iyilesti 16 17.3
Herhangi bir degisiklik olmad: 19 20.6

“Katithmeilar birden fazla cevap isaretlemistir.

TARTISMA

Yenidoganin beslenmesi; yasamin hentz ilk saati
icerisinde  olacak  sekilde erken — emzirmeye
baslanmasini, ilk 6 ay boyunca yalniz anne siti
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verilmesini, en az iki yil emzirmeye devam edilmesini
ve altinct aydan itibaren uygun, giivenilir ve yeterli ek
gida ile tamamlayict  beslenmeye gecilmesini
icermektedir (Infant, 2009). Anne ile bebegi
arasindaki bagin kurulmasinda ve anne sitinin

dizenli Uretiminin  tesvik  edilmesinde erken
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emzirmeye baslanmast ¢ok Gnemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle dogum sonrast ilk bir saat
icerisinde annelerin emzirmeye baslamast
saglanmalidir. Diizenli anne stti dretilmeden; yani
emzirme Oncesi herhangi bir yiyecek veya sivi gida ile
besleme yenidoganlar icin 6nerilmemektedir (Bilim,
2019). TNSA-2018 verilerine gore tlkemizde ilk bir
saatte emzitilme orant %71°dir (Bilim, 2019).
Calismamizda ise ilk bir saatte emzirmeye baslama
orant TNSA-2018 verilerine gore olduke¢a yiiksek;
%94.5 olarak saptanmistir.

Anne siitini sonlandirma nedenleri incelendiginde;
Alsag ve Polat'in (Alsa¢ & Polat) yaptiklart ¢alismada
bebegini yeterli siire emzirdigini disinme (%36.7),
bebegin  emmek istememesi (%23.3), siitin
yetmemesi (%13.1) ve tekrar gebe kalma (%06.7) yer
almustir. Yeterli stirede bebegini emzirdigini distinme
ve bu nedenle emzirmeyi sonlandirmanin; Ding ve
ark’nin  (Ayten, Dombaz, & Dursun) yaptiklar
calismada 9%53.6 oraninda oldugu gozlenmistir.
Calismamizda da literatiire benzer sekilde emzirmeyi
en stk birakma nedeni %46.5 orani ile “yeterli siire
emzirdigini  disinmek”  olarak  saptanmustir.
Annelerin  emzirmeyi sonlandirmada  geleneksel
yontemlere stk¢a bagvurduklart bilinmektedir. Gok
Ugur ve ark’nin (GOK UGUR, SAHIN, AYDIN, &
KABADAS, 2018) 271 annenin katilimz ile yaptiklart
calismada, annelerin %025.5’inin geleneksel yontemler
kullanarak ~ emzirmeyi biraktiklart  gézlenmistir.
Calismamizda annelerin %44.5’t emzirmeyi birden
keserken; annelerin yalanci meme (emzik) kullanma
(%22.8), memeye act sirme (%0.5), memeye salca
sirme (%06.5), memeye sa¢ koyma (%4.3), memeyi
bant ile kapatma (%3.3) gibi geleneksel yontemleri
uyguladiklart ~ gorildi.  Literatirde  yapilmus
calismalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Alsag¢
& Polat; Ayten et al.).

SONUGC

Calismamizin sonuglart dogrultusunda; anne sati ve
emzirme damismanligt acisindan  dogum  Oncesi
dénemden baglanarak anneler egitilmelidir. Dogru
emzirme teknikleri 6gretilmeli ve iki yasina kadar
emzirme tesvik edilmelidir. Ozellikle sezaryen dogum
sonrast emzirmeye baslama geciktirilmemeli, saglik
personeli  bu hassasiyet
Emzirmenin sonlandirilmast surecinde; annelerin

konuda gostermelidir.

Annelerin emzirmeyi sonlandirma nedenleri, uygulamalari ve

63

karsilastiklari sorunlar

farkindaliklarinin arttirilmasi ve bebeklerin psikolojik
olarak  olumsuz etkilenebilecekleri  geleneksel
yontemlerden kacinilmast acisindan
bilgilendirilmeleri 6nerilir.
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Sivas ilinde alerjik rinit tanis1 ile izlenen gocuk hastalarda deri prik testi

ile aeroalerjen duyarliliginin dagilimi

Distribution of aeroallergen sensitivity by skin prick test in children with a diagnosis

of allergic rhinitis in Sivas province

Mahir Serbeslﬁ

1Sivas Numune Hastanesi, Gocuk Immunoloji ve Allerji Hastaliklart Bilim Dals, Sivas, Turkey

Cutkurova Medical Journal 2020;46(Ozel Say: 1):64.

Amag:  Calismamizin amact;  Sivas  ilinde
poliklinigimize aletjik rinit (AR) 6n tanusi ile bagvuran
ve deri prik testi (DPT) uygulanan ¢ocuk hastalarda
acroalerjen  duyarliliginin  giincel  dagilimint

belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Mart 2019-Subat 2020 tarihleri
arasinda alerji poliklinigimize rinit sikayetleri ile
basvuran ve DPT uygulanan 2422 hastanin DPT
sonuglart geriye déniik olarak degerlendirildi.

Bulgular: 1 yil boyunca poliklinige basvuran 11440
hastanin 2422’ine (%21.1) rinit sikayetleri nedeniyle
DPT uyguland: ve bu hastalarin 874’inde (%36.0) en
az bir aeroalerjene karst duyarlilik saptandi. Kizlarda
deri testinde %039.2, erkeklerde %33.8 oraninda
pozitiflik saptandi. Yas gruplarindan en fazla 5-12 yas
arast (%40.8) pozitiflik saptand1. En stk duyarlihgin
tespit edildigi aeroalerjen polenler olup (61.2%)
sirastyla; tahil-hububat karisimi (39.0%), cayir (¢imen)
ot polen karisimit (38.6%), yabani ot polen karisimi
(33.6%), agac poleni karisimi (22.1%) icermekteydi.
Bunu ev tozu akart (%54.9) ve mantar (kif) karisimi
(7.7%) duyarlilig takip etti (Tablo 1). DPT pozitif

Yazisma Adresi/ Address for Correspondence: Dr. Mahir Serbes, Sivas Numune Hastanesi, Gocuk Immunoloji ve Alletji

Hastaliklart Bilim Dals, Sivas, Turkey

olan hastalarin 443 (%50.7)'inde sadece bir
acroalerjene karst duyarlilik varken, 431 hastada
(%049.3) birden fazla aeroalerjene, 276 hastada
(31.6%) ise 3 ve daha fazla aeroallerjene karsi
duyarlilik vardi. Monosensitizasyon 6 yasindan kigik
veya ev tozu duyarll AR’li hastalarda daha stk
gorulirken; polisensitizasyon 12 yasindan biiyiik veya
polen duyarli AR hastalarda daha sik goérildi. ARl
hastalar en sik subat, temmuz ve agustos ayinda
poliklinise basvurmakta iken; aeroallerjenlerden
polenlere daha ¢ok Haziran ve Eylil; ev tozlarina
Subat; mantar (kiif)’e ise yil boyu benzer oranlarda
reaksiyon saptandi (sekil 1 ve 2).

Sonug: Sivas ilinde ¢ocukluk ¢aginda AR’li hastalar
en stk subat, temmuz ve agustos ayinda aletji
poliklinigimize bagvurup, DPT ile en sik polen aletjen
duyarliligs saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Alerjik rinit, deri prik testi,
polenler, ev tozu, kif
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Farkli intravenoz lipid soliisyonu alan preterm bebeklerde serbest

bilirubin diizeyleri

Free bilirubin levels in preterm babies receiving different intravenous lipid solutions
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Amag: Intravenéz lipid soliisyonlari, prematiire
bebeklerde parenteral beslenmenin bir pargasi olarak
yaygin sekilde kullamlmaktadir. Lipid infiizyonlari
sirasinda yiksek serbest yag asidi (SYA) seviyelerinin

potansiyel  bilirubin  yer  degistirici  etkileri
bilinmektedir. ~ Serbest  bilirubin(SB)  diizeyleri,
bilirubinin  nérotoksisite riskini serum indrekt

bilirubin seviyelerinden daha dogru bir sekilde
ongormektedir. Bu calismada, prematiire bebeklerde
iki farkli lipid solisyonunun serbest bilirubin ve
serbest yag asitleri seviyeleri Uzerindeki etkisini
karsilastirilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Bebekler intravendz lipid
preparatlarina gore iki gruba ayrildi: Grup 1’deki
bebeklere zeytinyagi+soya yagi iceren solisyon, Grup
2’deki bebeklere zeytinyagi+soya yagit+balik yagt
iceren solusyon verildi. Lipit alimt 3.5 g/kg/gin

oldugunda kan 6rnekleri alindi ve serum SBA ve SB
duzeyleri analiz edildi.

Bulgular: Ortalama serum SBA ve SB dizeyleri
agisindan iki grup arasinda farklilik saptanmadi
(strastyla p=0.26 ve 0.69). Grup 1 ve Grup 2 deki
bebeklerin serbest SYA ve SB diizeyleri arasinda
anlamli bir korelasyon bulundu (sirastyla r = 0.74, p
<0.001 ve r = 0.92, p<0.001). Bu korelasyon Grup
2’deki bebeklerde daha belirgindi.

Sonug: Prematiire bebeklerde her iki lipit
solisyonunun de serum serbest bilirubin ve serbest
yag asidi dizeyleri tzerinde benzer etkilere sahip
gorunmektedir.

Anahtar  kelimeler:  Yenidogan,  parenteral
beslenme, serbest bilirubin, serbest yag asitleri.
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COVID 19 pandemisinde anneler ve yenidogan bebekleri: tek merkez

olgu serisi

Mothers and newborn babies in the COVID 19 pandemic: a single center case series
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GIRIS

Koronavirtis enfeksiyonu daha c¢ok eriskinlerde
gorilmekle  beraber ¢ocukluk yas grubu ve
yenidoganlarda da bildirilmektedir. Yenidoganlarda
gebeden fetiise vertikal gecis  konusu heniiz
aydinlatilamamis olsa da, yenidoganlar bagisiklik
sistemlerinin tam gelismemis olmasi ve sonrasinda
beslenme ve bakim sirasinda anne veya bakim veren
diger kisilerle temast nedeniyle COVID-19
enfeksiyonu icin ytksek risk alttndadirlar. COVID 19
bebeklerinde  preterm  dogum
Oykisinin daha sik oldugu ve seksio sezaryen ile
dogumun siklikla tercih edildigi bildirilmektedir. Bu
bebeklerde solunum sikintisi, Okstrik, beslenme
zotlugu, diare ya da nazal konjesyon gibi semptomlar
da gorilebilmektedir. Calismamizda Yenidogan
Yogun Bakim Unitemizde Nisan 2020-Ocak 2021
tarihleri arasinda hastanemizde COVID 19 porzitif
anneden dogan 12 bebek incelenmis olup, bu
bebeklerden birinin intrauterin dénemde eks oldugu
gorilmistir. Calismamiz intrauterin 6lim vakasina
dikkat ¢ekmeyi ve giincel veriler 1s151nda COVID 19

geciren  anne

anne  bebeklerinin  verilerinin  tartigtimasim
amaclamaktadir.
GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismada Nisan 2020-Ocak 2021 tarihleri
arasinda  Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Hastanesinde dogum yapmis COVID 19 tanilt
anneler ve bebekleti retrospektif olarak incelendi.
Gebelik haftast, dogum sekli ve kilosu, APGAR
skorlart, beslenme bicimi, yatts siiresi, mekanik
ventilator ihtiyac, laboratuar parametreleri, 24. ve 72.
Saatte alinan strinti 6rneklerinde COVID-19 PCR
hastane elektronik kayitlarindan  elde  edilerek

degerlendirildi.
BULGULAR

Dogum 6ncesi ya da yatist esnasinda tani alan toplam
12 gebe degerlendirmeye alindi. Anne yas ortalamasi
31=£5 yil olup, annelerin %581 (n:7) semptomatikti ve
3 annede (%25) COVID yogun bakim yatis Sykiisii
bulunmaktaydi. Dogum sekli incelendiginde 11
gebenin  (%91,6) C/S yol ile dogum yapugi,
bebeklerin ortalama dogum haftasinin 37,3+ 2,0
(min:34-max:40) ve ortalama dogum kilosunun ise
3067£725 (min:1930gr-max:4085 gr) gram oldugu
gorildi. Prematirite (< 36 hafta 6 glin) orant % 41,6
olarak hesaplandi. Prematiire dogan bebeklerin
ortalama dogum haftast 35,2+-0,83(min:34-max:30)
hafta idi. Annelerin hicbirinde sigara veya madde
kullanim 6ykisti bulunmamaktaydi. 3 annede (%25)
gestasyonel diyabet ve 3 annede (%25) ise uzamis
membran raptiri éykusi vardi.

Bebeklerin 1. dakikadaki median APGAR skoru 7
iken, 5. dakikadaki median APGAR skoru 8 olarak

hesaplandi. Bir hastanin intrauterin eks oldugu ve
APGAR 0-0 olarak degetlendirildigi izlendi. Yapilan
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arastirmada hastanin 39. haftaya kadar herhangi bir
saglik problemi olmadigi, yatisindan 2. glin 6nce en
son muayenesinde 3960 gram olarak olcildugt ve
herhangi bir problem saptanmadigi 6grenildi.
Annenin basvurusundan 6nce COVID 19 tanist
aldigy, okstrik disinda herhangi bir semptomu
olmadigs ve herhangi bir tedavi verilmedigi 6grenildi.
Annede intrauterin 6liime yol acabilecek ek komorbid
bir hastalik ya da sigara i¢cim ve madde kullanim
Oykisi bulunmamaktayd:r. Yatisinda annenin CRP’si
15 mg/dl, (0-8mg/dl), Fibrinojen 507 mg/dl D-
Dimer 5,6 mg/L (0-0,55mg/L) idi. Anneye sezetyan
randevusu verildigi ve bagvuru esnasinda bebegin
intrauterin eks oldugu g6rildi. Anneye dogum
sonrast cekilen toraks bilgisayarli tomografisinde
buzlu cam gérintiminin COVID 19 pnémonisi
acisindan tipik olarak yorumlandigt ve favipiravir
tedavisi baslandigt 6grenildi.

Yasayan 11 olgunun ¢t hari¢ hepsinin klinik yatist
mevecuttu. [lk 24 saat ve kontrol 72. saatte COVID 19
PCR testleri tiim hastalarda negatif olarak raporlandi.
Izlemde 1 hastanin noninvaziv mekanik ventilatér ve
1 hastanin invaziv mekanik ventilatér ihtiyac
mevcuttu. Mekanik ventilator ihtiyact olan hasta, 31
haftalik gebelikten 1930 gram olarak dogan ve
prenatal steroid uygulanmamis bir hasta idi.
Opykiisiinde annesinde COVID 19 disinda herhangi
bir 6zellik yoktu. Dogum odasinda entiibe edilen ve
surfaktan uygulanan hasta agir RDS, pnémoni 6n
tanulartyla yatirildi. Hastada yasaminn ilk 18. saatinde
pnémotoraks gelistigi gorildi. Yatiginda alinan
laboratuar parametrelerinde  WBC: 13200/mm?3,
Notrofil:3100/ mm3,  Lenfosit  8500/mm?3,
Trombosit: 307000/ mm?, Hg:19,3 g/dl ve Het: %54,
yasaminin 3. giniinde alinan prokalsitonun degeri ise
4,56 ng/ml (0-0.5) olarak olculdi. Hastanin alinan
tetkiklerinde COVID 19 testleri negatif olarak
raporlanmis  ve 11
izlendikten sonra yatisinin 21. gininde saglikla eve
taburcu edilmisti.

gin mekanik ventilatérde

Hastalarin 2’si (%16) hari¢ hepsi Formula mama ile
beslenmis, 2 hastada ise beslenme anne siti ve
formula mama kanisik verilmisti. Anne sttd ile
beslenmelerin  tamami  sagilmis anne sutd ile
gerceklestirilmistit.

Bebeklerin alinan rutin kan tetkiklerinde ortalama
WBC: 15490/mm3, Nétrofil: 8408/mm?3, Lenfosit:
5553/mm’, Platelet: 258750/mm?’ ve prokalsitonin:
1,02 ng/ml olarak raporlanmist. Hastalarin karaciger
enzimleri normal smirlar iginde idi. Ortalama
AST:33,37/IU ve ALT:12,15/1U olarak saptanmusti.
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Yatst yapilan ve anne yanina verilen hastalarin hepsi
saglikli taburcu edilmis, sonrasindaki 14 gunlik
izlemlerinde de herhangi bir semptom gelismemistir.
Hastalar ortalama 7,6 gin tnitemizde yatmustir.
Hastalardan bir tanesinin antenatal hidronefroz
tanustnin olmast ve gerekli tetkiklerinin planlanmast
sebebiyle yatist 8 giin siirmis, bir baska hastamizda
ise ailenin teredditleri sebebiyle hastanin yatist 12
glne uzamigtir.

SONUC

Il olarak Aralik 2019 yiinda Cin’de tanimlanan
Coronavirus hastaligt (COVID 19), Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi
olarak kabul edilmistir. COVID 19 virtistinin
benzerlik gosterdigi SARS ve MERS virislerinde
goOsterilmis olan yuksek abortus ve 6lim oranlar
benzer patogeneze sahip COVID 19 enfeksiyonu
geciren gebelerin bebekleri icin de endiseye sebep

olmustur!.
Yapilan calismalarda  vertikal gecisin = olmadigi
bildirilse de, virusin bazt ¢alismalarda erken

dénemde yenidoganlarda saptanmasi vertikal gegis
ihtimalini tamamen dislamamaktadir®?. Ayrica 27
calismanin  incelendigi  ve 217  bebegin
degerlendirildigi bir derlemede COVID 19 hastalikli
annelerden dogan bebeklerin biyik cogunlugunun
(210/217) testinin negatif oldugu ya da olgularin
asemptomatik seyrettigi bildirilse de pozitif saptanan
IgM antikorlar1 sebebiyle maternal gegisin olast
oldugu belirtilmistir*. Tirkiye’den bildirilen ve 125
gebenin incelendigi baska bir ¢alismada ise PCR
pozitifligi oran1 %3,3 olarak bulunmus, fakat bunun
vertikal gecis sebebiyle mi yahut PCR testinin ge¢
dénemde
aydmlatilamamistir®.  Ayrica  plasental invazyonun
nasil gerceklestigi konusu halen kesin belli degildir.
Virtstin akcigerlere ACE 2 reseptorleri tizerinden
Serin Proteaz TMPRSS2 enzimi yardimiyla invaze
oldugu  gosterilmis, yapilan  ¢alismalarda 3.
trimesterde ACE2 ve TMPRSS2 enziminin plasenta
ve fetal membranlarda ihmal edilebilir dizeyde
oldugu belirtilmistir>. Calismamizdaki 11 bebek
yasaminin ilk 24 saatinde ve kontrol 72. saat icerisinde
test edilmis, tim  bebekler negatif
raporlanmustir.

alinmasina mi  baglt oldugu konusu

olarak

Cin’de yapilan ve 33 COVID 19 pozitif anneden
dogan bebeklerin incelendigi bir calismada dogum
sonrasi testi pozitif gelen bebeklerden ikisi 40 digeri
31 gebelik haftasinda olup, solunum stkintsi,
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beslenme intoleransi, mekanik ventilatdr ve
antibiyotik ihtiyact olan olgu prematiire bebektir®.
Yine Cin’de yapilan ve 10 COVID pozitif anne
bebeginin incelendigi bir olgu serisinde 39 haftalik
COVID  negatif bir bebekte pnémotoraks
izlenmistir’. Tirkiye’den bildirilen 125 COVID 19
annenin degerlendirildigi bir baska arastirmada ise 3
hastanin solunum stkintist mevcut olup bunlarin
ikisinin prematiire oldugu gérilmektedir’. Mevcut
literatiire paralel olarak benzer sekilde solunum
sikintist ile yatirdigimiz hastamiz 31 haftalik olup, agir
pnémonisi mevecuttu. Hastamizin ilk 24 saat ve 72.
saatlerinde alinan COVID testi negatif olarak
raporlanmistt. Hasta 10 giin ampisilin+gentamisin
tedavisi almig olup, yatisinin 3. glintinde alinan trakeal
aspirasyon  kultirinde dreme olmadi Cin’de
bildirilen 6 vakalik bir seride COVID 19 anneden
dogan bebeklerin siiriintii 6rneklerinin negatif olsa da
bebeklerde COVID 19’u destekleyen bulgu olarak
IgM pozitifligi saptanmustir®. Vakamizda da strinti
testi negatif sonuglansa da klinigin 6rtismesi
sebebiyle mevcut durumun prematiriteye baglt
olabilecegi gibi COVID-19 ‘a da sekonder gelismesi
de olasidir.

1100 gebenin dahil edildigi bir metaanalizde ortalama
anne yast 30,57 hesaplanmis olup, calismamiz da
benzer bir sonu¢ vermistir’. Ayni metanalizde 779
gebelikten 3 6li dogum bildirilmis olup, birinin
COVID-19 ile iliskisiz oldugu, diger iki vakada ise
enfeksiyon  etkisi  dislanamadigi  belirtilmistir®.
Calismamizda takip edilen gebelerden 39.haftaya
kadar sikintist olmayan bir gebe 6li dogum yapmustir.
COVID 19 pandemisi siiresince 6li dogum ve diisitk
sayilarinda artis bildirilse de bu artisa kisitlamalar
esnasinda saglik hizmetlerine erisim konusunda
cekinceler  ve  zorluklarin  neden  oldugu
digintlmektedir'®!!.  Oysa  hastamiz  pandemi
stiresince takiplerine diizenli bicimde devam etmis,
dogumdan 2 giin 6nce fetiis saglikli degerlendirilerek
kendisine ameliyat gini verilmistir. COVID 19 ile
benzerlik gésteren MERS-CoV déneminde de 6l
dogumlarin arttigt bilinmektedir.’> Tim bu veriler
s1¢1inda annede gelisen enfeksiyona sekonder gelisen
hipokseminin fetiise oksijen transportunu bozmast ve
oli dogumlara yol a¢masi akla gelen ilk olasiiktir.
Bunun yaninda COVID-19 hastalarinda gorilen
hiperkoagtlabilite g6z Oniine alindiginda, olast
plasental vaskilaritedeki bozulma ve trombotik
degisikliklere sekonder bozulmus perfiizyona bagl
kaybinin  oldugu  varsayilabilir.
patolojisi  gonderilmediginden dolayt bu  tezimizi
destekleyecek kanitimiz bulunmasa da bu varsayim

fetiis Plasenta
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son ctkan yaymnlarla da desteklenmektedir. 2021
yilinda yayinlanan son derlemede 32-40 hafta arasi
dogum yapmis 20 COVID-19 hastalikli gebelerin
plasental patolojileri incelenmis olup 10’unda olast
vaskuler malperfiizyon ve fetal vaskiler trombozdan
bahsedilmektedir®.

COVID 19 anne bebeklerinde prematiirite orant
yayinlanmis raporlarda degisik oranlarda
bildirilmistir. Calismamizda ortalama gebelik yas1 37,3
hafta olmasma ragmen olgularin %41,6’sin1 gebelik
yast 37 hafta altinda prematuritelerden olugmaktadir.
Toro ve arkadaglarinin yaptift metaanalizde ise
ortalama gebelik haftast 37,5 hafta olup; 37 haftadan
once dogan bebeklerin orani %23 olarak rapor
edilmistit®. Bagka bir detrlemede ise bu oran %42
olarak bildirilmistir'?. Calismamiz gebelik haftast
acisindan giincel verilerle uyumlu olsa da prematiire
oranimiz yiksektir.

Ttim metanaliz ve calismalarda ytksek sezeryan orani
ile dogum mevcuttur. Dogum seklinin COVID-19
riskini arttirmadigina ve uygun endikasyon haricinde
cerrahi komplikasyonlardan kaginmak icin normal
dogumun tercih edilebilecegine dair Oneriler siklik
kazanmaktadir!*. Buna ragmen diger ¢alismalarda da
kendi bulgumuza benzer sekilde ylksek sezeryan
oranlarindan bahsedilmektedir. Toro ve
arkadaglarinin  yaptigt ¢alismada bu oran %85
bulunmusken, Zaignam ve arkadaglart sezeryan
oranindan %92 olarak bahsetmektedir®13.

Diinya Saglik Orgiitii ve Tiirk Neonatoloji Dernegi
uygun 6nlemlerle Sars-Cov2 ‘nin emzirmeye engel
tegkil etmedigini belirtse de, anne stti ile beslenme
orant oranimiz %16 bulunmugtur’®. Ulkemizde
yayinlanan en genis olgu serisinde ise bu oran %7,2’de
kalmustir.> Saglik personelinin olast kontaminasyon
acisindan  tereddutleri bu duasik oranin nedeni
olabilir. Anne sitiine gecisin gosterildigi bir vaka
calismast mevcut olsa da baska bir calismada 9
annenin st incelenmis  ve  wviral  yik
saptanamamugtit®. Literatlir incelendiginde bu konu
hakkindaki calismalar celiskili olup ileri arastirmalara
ihtiyag¢ oldugu muhakkaktir.

COVID 19 gebeliklerden dogan bebeklerde herhangi
bir komplikasyon goriilmese de genellikle ilk bulgu
solunum stkintist  olarak bildirilmektedir. Ates,
pnomotoraks ve tagikardi diger semptomlar arasinda
sayilabilir. COVID 19 geciren bebeklerde laboratuar
bulgulart nonspesifiktir. Tam kan sayimi normal
olabildigi gibi, mevcut tablo karaciger fonksiyon
testlerinde ylkselme, 16kopeni, lenfopeni veya hafif
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trombositopeni ile presente olabilir!®. Calismamizda
sadece agir pnémoni, RDS 6n tanilariyla yatmis olan
ve mekanik ventilatérde izledigimiz hastamizda
nétropeni vard, diger hastalarimizda kan sayiminda
Ozellik yoktu.

Calismamizin bazt kisitliliklar s6z konudur. Vertikal
gecisi gosterme  agisindan serum IgM ve IgG
antikorlart 6nemli rol oynasa da hastanemizde bu testi
uygulamak mimkin olmamistir. Bu sebeple mevcut
olgularimiz bu a¢idan degerlendirilememistir. Bunun
yaninda plasental patolojinin  génderilmemesi
sebebiyle ¢alismamizda intrauterin kaybedilen bebege
dair daha fazla bilgi edinilememistir.

Ug hastamiz haricinde tiim bebekler yogun bakimda
izlenmesine ragmen diger yatist yapilmayan 3 bebekte
de herhangi bir sikintt gézlenmemistir. Onbes hasta
gebenin retrospektif tarandigi bir ¢alismada hastalar
14 giin boyunca izlenmis ve bu siire¢ sonunda hicbir
hastada COVID semptomu izlenmemistir!”. Bu da
yogun bakim yatisinin gercekten gerekli olup olmadigt
konusunda soru isaretleri dogurmaktadir.

Sonug olarak COVID 19 hastaliginda vertikal gecis
heniiz gésterilememis olsa da gebelik esnasinda ve
sonrasinda  bebeklerin -~ COVID  semptomlart
agisindan izlenmesi ve siphe halinde IgG ve IgM
bakilmasi 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda dustuk
anne sutl ile beslenme ve yiksek sezeryan dogum
oranlarinin  tersine cevrilmesine yonelik  saglik
personellerinin bilgilendirilmesini ve dogum sonrast
uygun Onlemlerle anneyle bebegin birlikteliginin
saglanip emzirmenin tesvik edilmesini 6nermekteyiz.
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Amag: Yasami tehdit eden durumlarin yOnetimi
aileler  disart  ¢tkarilmaktadir.  Oysa
sirasinda  ailenin  gocugun yaninda

esnasinda
restisitasyon
olmast, aile merkezli bakim yaklagimi kapsaminda ele
alinmalidir. Bu ¢alismamiz cocuk kliniklerinde ¢alisan
hekim ve hemsirelerin restsitasyonda ailenin yeri
hakkindaki goriislerini belirlemek i¢in planland.

Gere¢ ve Yontem: Daha 06nce yayinlanmig
calismalardan  faydalanilarak  anket  sorulart
olusturuldu. Subat 2021°de bagladigimiz anketimize 3
ay devam etmeyi planladik. Bir aylik degerlendirmede
486 katilimcinin paylasacagiz.
Anketimizde tanimlayict 7 soru ve resusitasyon ile

ilgili 15 soru yer almaktadir.

sonuglarini

Bulgular: Anketimize katillan saglik calisanlarindan
174G (%35.8) hemsire ve 110’u (%22.6) ¢ocuk sagligs
ve hastaliklari uzmani olarak gérev yapmaktadir.
Katilimeilarin 379’u (%78) daha 6nce ¢ocuk acil
ve/veya cocuk yogun bakimda gorev yapmistir.

Cocuklarda ileri yasam destegi egitimi alan 406 kisi
(%83.5) ve en az bir kez resusitasyonda bulunan 392
kisi (%80.7) yer almaktadir. Resiisitasyon esansinda
ailelerin bulunmasi ile ilgili sorumuza 470 kisi (%96.7)
hayir cevabint verdi ve aileler Gzerinde olumsuz etki
birakacagini  disiiniiyor. Resiisitasyonda ailelerin
bulunmasi ile ilgili olumlu katki ne olabilir sorumuzda
ise ailenin ¢ocugu icin yapilan ¢abalari gérecek olmasi
o6ne  ¢ikiyor  (%67.3). Olumsuz  goriglerini
sordugumuzda ise restsitasyonun aileler tzerinde
travmatik bir etki birakabilecegi (%96.9) 6ne
¢tkmaktadir.

Sonug: Sonug olarak saglik calisanlart resiisitasyonda
ailelerin yer almasinda hem kendileri Gizerinde hem de
aileler  {zerinde etkileri  olacagini
distinmektedir.

olumsuz
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GIRIS

COVID 19 pandemisi yliksek mortalite ile seyreden
global bir saglik problemidir. Saglik merkezlerinin
pandemi klinikleri olarak hizmet vermesi ve pandemi
Onlemleri  nedeniyle asemptomatik  hastalarin
bagvurularin azalmast kaynaklt bircok ¢ok hastaligin
tanisinin - gecikmesinde 6nemli bir fakt6r haline
gelmistir. Pandemi dénemi hasta yonetimi ile ilgili
bircok kilavuz glncellenmistir ve Uluslararast
Pediatrik Diyabet ve Endokrin Dernegi(ISPAD)
2020 endokrin acillerin yatirilarak tedavi etmesine
yonelik Onerilerini sunmustur. Psikososyal stresin
toplumda tip 1 diyabet sikligini  artirdigs
bilinmektedir!?.

Bu calismanin amact pandemi dénemindeki tip 1
diyabet vakalarinin tzerindeki etkisini bir énceki yil
ile kiyaslanarak arastirilmasi ve hastalik yonetimine
etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk
Endokrinoloji kliniginde Mart 2019 —Mart 2021 yillart
arasinda yeni tant almis tip 1 diyabet 73 hasta
calismaya alind; COVID-19 pandemisi 6ncesi (Mart
2019-Mart 2020) ve pandemi sirecinde (Mart 2020-
Mart 2021) tant alan hastalar iki ayrt grupta incelendi.
Hastalarin  degerlendirmeleri  retrospektif — olarak

yapildi. Hastalarin diyabetik ketoasidoz (DKA)
siniflandirmast; pH<73 hafif, pH<72 orta ve
pH<7,1 agir dechidratasyon olarak siniflandirilds.
Ailede diyabet 6ykiileri not edildi. Tani sirasindaki
HbA1C, sitoplazmik  antikor ~ (ICA),
glutamikasit dekarboksilaz antikor(Anti-GAD),
Hashimato tiroiditi, C6lyak Hastalig1 varlig, yasa gére
dizeltilmis lenfosit sayisi(ALS) ve vyasa gore
diizeltilmis notrofil sayisi(ANS) kaydedildi. Diyabetik
ketoasidoz izlem sirasinda komplikasyon
(hipofosfatmi, hipokalsemi, hipokalemi) gelisen
hastalar kaydedildi.

adacik

Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 23.0 paket programi
kullanildi. Kategorik 6lctimler say1 ve yiizde olarak,
strekli 6lgtimler ortalama ve standart sapma (gerekli
yerlerde minimum -maksimum) olarak G&zetlendi.
Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Pearson
Chi-square ve Fisher exact testi istatistigi kullanddi.
Calismada yer alan parametrelerin normal dagilim
gOsterip gostermedigini belitlemede Shapiro-Wilk
testi kullanildi. Gruplar arasinda stirekli Slgiimlerin
karsilagtirilmasinda  dagilimlar  kontrol  edilerek
normal dagilim gosteren parametrelerde bagimsiz
student  t-testi, normal dagilm gdstermeyen
parametrelerde ise Mann whitney u testleri kullanids.
Tum testlerde istatistiksel 6nemlilik dizeyi 0.05
olarak alinds.
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BULGULAR

Toplam (n=73) olgularin n=40 (%54,8) kiz ve n=33
(%045,2) erkek olgu calismaya alindi. Yas ortalamasi
9,61y1l; pandemi 6ncesi dénem (Mart 2019-Mart
2020) olgularin yas ortalamast 9,72yil, pandemi
sirecinde (Mart 2020-Mart 2021) olgularin yas
ortalamast 9,55 yil idi. Olgularn HbA1C (%)
ortalamast; toplam 11,8+2,7 iken pandemi dénemi
oncesi 11,7£2,9, pandemi dénemi sonrast 11,8127
oldugu goérilmustiir.

Pandemi 6ncesi dénem ile pandemi dénemi boyunca
gorilen tip 1 diyabet olgularinin yas, cinsiyet, HbA1C
diizeyi, ICA porzitifligi, Célyak otoantikor pozitifligi,
arasinda anlamli fark yoktu. Pandemi dénemi 6ncesi
(n=29) tani alan tip 1 diyabet olgularinin tant sirasinda
bir kiside idrar yolu enfeksiyonu, bir kiside pnémonisi
oldugu belirlendi, ayrica yasa gore diizeltilmis lenfosit
ve notrofil sayiart incelendiginde yedi kisinin
lenfopenisi, farkli bes kisinin nétrofilisi  oldugu
belirlendi. Pandemi siireci(n=44) tan1 alan olgularin
bes kiside lenfopeni, bir kiside lenfositoz ve farklt
dort kiside notrofili oldugu belirlendi. Pandemi
oncesi donemde tani alan olgularda orta DKA
n=4(%13,6) ve agir DKA n=2(%0,9) iken pandemi

COVID-19 Pandemisinde Yeni Tant Tip 1 Diyabet Hastalar1

strecinde tant alan olgularda orta DKA n=9(%20,5)
ve agir DKA n=5(%11,4) sapt anmis olup agir ve orta
dehidratasyon klinigi ile tant alan vakalarin pandemi
déneminde sayisinda artis oldugu gérilmistir, ancak
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir
(p=0,578). Hastalarin DKA siiresince izlemi sirasinda
komplikasyon degerlendirilmesinde beyin 6demi,
akciger 6demi gibi hicbir hastada komplikasyon
gelismemistir. Pandemi dénemi 6ncesi(n=>5) iki kiside
hipokalemi, ti¢ olguda hipofosfatemi gelismis olup
pandemi sirecinde tani alan(n=9) olgularda bes
kiside hipokalemi, dort kiside hipofosfatemi gelisimi
gbzlenmistir.

Pandemi siiresince tani alan olgulardan (n=16)
tanesine SARS-CoV2 PCR testi yapilmis olup agir
dehidratasyon klinigi ile gelen bir erkek olgunun 2
hafta 6nce SARS-CoV2 PCR porzitifligi saptandi.
Orta dehidratasyon klinigi ile gelen olgunun tanidan
bir ay sonraSARS-CoV2 PCR poritifligi saptanmustir.
Calismamizda COVID-19 pandemisi sonrasi goriilen
yeni tani tip 1 diyabet vakalarinin artig gortlda,
(p<0,001) Anti-GAD porzitifligi goérilme sikligt
COVID-19 pandemisi sonrast grupta yer alan
hastalarda daha yiksek bulundu (p=0,034; p<0,05).
Klinik bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Pandemi Oncesi ve Pandemi Dénemi Tant Alan Tip 1 Diyabet Vakalari

Pandemi Oncesi Pandemi Doénemi Toplam p
n(%) n(%o) n(%o)
Vaka sayist 29 44 73 <0,001
Cinsiyet
Kiz 16 (55,2) 24 (54,5) 40 (54,8) NA
Erkek 13 (44,8) 20 (45,5) 33 (45,2)
Aile Oykiisii
Yok 21 (72,4 34 (77,3) 55 (75,3) 0,637
Var 8 (27,6) 10 (22,7) 18 (24,7)
Yas(yi) (u) 9,72 (3-17) 9,55(2,2-17) 9,61 (1-17) 0,856
Hbalc(%) (t) 11,7429 11,9£2,7 11,8%2,7 0,825
ALS (¢) 2494 4412277 28431110424 2704,61£1124,6 0,197
ANS (u) 4900 4600 4600 0,495
(2800-15000) (2200-12100) (2200-15000)
1ICA 0,600
Negatif 14 (48,3) 24 (54,5) 38 (52,1)
Pozitif 15 (51,7) 20 (45,5) 35 (47,9)
Anti-GAD 0,034
Negatif 25 (86,2) 28 (63,6) 53 (72,6)
Pozitif 4 (13,8 16 (36,4 20 27,4
Colyak Hastalig
Yok 27 (93,1) 40 (90,9) 67 (91,8) 0,738
Var 2 (6,9) 4(9,1) 6 (8,2)
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Hashimato Tiroiditi

Yok 27 (93,1) 44 (100) 71 (97,3) 0,077
Var 2(6,9) 0 (0) 22,7

DKA(Kan gaz ph)

Hafif(ph<7,3) 23 (79,3) 30 (68,2) 53 (72,6) 0,578
Orta(ph<7,2) 4 (13,8) 9 (20,5) 13 (17,8)

Agir(ph<7,1) 2(6,9) 5(11,4) 7 (9,0)

DKA(kan gazi ph)

Hafif(ph<7,3) 23 (79,3) 30 (68,2) 53 (72,6) 0,297
Orta-agir(ph<7,2) 6 (20,7) 14 (31,8) 20 (27,4)

Kompikasyon

Yok 24 (82,8) 35 (79.,5) 59 (80,8) 0,733
Var 5(17,2) 9 (20,5) 14 (19,2)

* p<0,05, (u): Mann whitney u testi, (t): Bagimsiz student t-testi

SONUC

Tip 1 diyabet yatkinligini belitlemede genetik
faktorler ile birlikte beslenme, toksinler, mikrobiyata
ve psikososyal distres gibi ¢evresel faktorlerinin
etkiledigi bilinmektedir’. Pandemi siireci 6zellikle
cocukluk ¢aginda hastaligin gérilme sikligt  ve
cocuklar tzerindeki etkisini ayrintili gosteren ¢ok
merkezli calismalar bulunmamaktadir. Bu nedenle
siklikla ¢ocuklarda COVID-19’un asemptomatik
seyrettigi belirtilmektedir. Ozellikle bu durumun
cocuklar tzerindeki sistemik inflamatuar yanitinin
nasil olduguna dair kanitlar bulunmamaktadir. Viral
ajanlarin pankreatik beta hiicre hasarlanmasina neden
oldugu bilinmektedir. Son doénemde yapilan
calismalar  COVID-19  viral ajaninin  immin
regilasyon bozuklugu sonucu ve/veya beta hiicte
hasarlanmast sonucu tip 1 diyabet insidansini artirig

bildirilmistir>. Calismamamizda pandemi
déneminde yeni tani alan ¢ocuklarda Anti-GAD
pozitifliginin ~ yiksek  olmast ~ COVID-19’un

inflamatuar sire¢ ve otoimmuniteyi tetikledigi neden
olmus olabilir. Yaptigimiz calismada bir yil 6nceki
yeni tant alan tip 1 diyabet hastasinin sayisinin
artisinda COVID-19’un asemptomatik veya hafif
hastalik tablosu olusturmast tip 1 diyabet yatkinligs
olan hastalarda semptomlarin ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlamis olabilir. Bu konu ile ilgili ¢cok merkezli,
multidisipliner, ayrintii alismalara ihtiyag vardir.

Calismamizda pandemi déneminde tant alan tip 1
diyabet vakalarinin yaninda orta ve agir dehidratasyon
klinigi ile tan1 alan olgularda da numerik olarak artis
oldugu gézlenmistir. Pandemi déneminde yeni tant
tip 1 diyabet sikliginda artmasinda bir diger unsur
olarak bireylerin ve ailelerin ¢ekinceleri nedeniyle
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basvurularin  azalmasina bagli olarak hastalarin
izleminin yapilmast tip 1 diyabet hasta grubunun
asemptomatik hasta grubunun insidental olarak tant
almalarinda gecikmelere neden olmus olabilir. Bu
dutum yeni tant olgularin daha kritik (orta ve agir
DKA) durum klinigi ile tani almalarina sebep olmus
olabiliré7.

Calismamizdaki limatasyonlart belirtecek olursak;
oncelikle ¢alismamizin tek merkezli, retrospektif
olmast en 6nemli limitasyonudur. Ayrica 3. basamak
merkez oldugumuz icin non-DKA olgulari ve
insidental tani olan olgulart ¢alismaya alamadik.

Calismamizda sonug olarak sunu gostermigtir ki
pandemi siiresince yeni tanu tip 1 diyabet sayisinda
artts oldugu gorulmistir. Ayrica istatistiksel olarak
anlamli olmasa da orta ve agir dehidrate DKA
sayisinda artis oldugu gérilmistir. COVID-19’un
viral inflamatuar ve otoimmun etkisinin yant sira
pandemi Onlemi nedeniyle saglik merkezlerine
basvurularin azalmast bu duruma neden olmus
olabilir.
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Hisiltili gocuklarda atopi igin yiiksek riskin erken dénemde tidal nefes
analizi ile gosterilmesi: retrospektif kohort caligma

Demonstration of the high risk for atopy in wheezing children with tidal breath
analysis in the early period: a retrospective cohort study
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Amag: Toplumda ¢ocuklarin yarisinda en az bir hisiltt
atagl gorulmektedir. Higiltill cocuklarin bir kisminda
ileti yaslarda astm gelismektedir. Atopi acisindan
yiiksek riskli cocuklarda astim gelisme riski yiksektir.
Astim  icin  riskli ¢ocuklarin  erken yaslarda
belirlenmesi amact ile tidal nefes analizi (TNA)
solunum fonksiyonlarini Slgme imkani tantyan, (i)
standardize edilmis (ii) tekrarlanabilir, (iii) sedasyon,
kooperasyon ve efor gerektirmeyen ve (iv) girisimsel
olmayan bir yontemdir. Higiltili cocuklarda atopi i¢in
yiksek riskli olanlar ile riski olmayanlarin solunum
fonksiyonlarinin TNA yoéntemi ile karsilastirilmast
amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Retrospektif kohort calismada
doktor tanili tekrarlayan hisiltt ataklari (=3 atak)
nedeni ile hastanemize 2018-2020 yillar1 arasinda
basvuran ve TNA yapilmis ¢ocuklar ¢alismaya alinds.
Cocuklar iki gruba ayrilarak [(i) ailesinde atopi
hikayesi olanlar (ytiksek riskli, n=30) ve (ii) ailesinde
atopi hikayesi olmayanlar (yiiksek riski olmayanlar,
n=33)] demografik verileri ve solunum fonksiyonlari
kargilastirilds.

Bulgular: Yuksek riskli olan ve riski olmayan
cocuklar arasinda yas, cinsiyet ve oksolojik 6l¢timler
actsindan fark saptanmadi Yiksek riskli cocuklarin
tPTEF, tPTEF: tE, VPTEF ve VPTEF:VE degerleri

riski olmayan cocuklara gére disiik bulundu ancak
Vt/kg ve solunum sayist acisindan fark saptanmadi.
Yas ile tPTEF, (PTEF: tE, VPTEF arasinda
korrelasyon saptandi [sirasi ile (1= 0.448, p< 0.001),
(r= 0.310, p= 0.014) ve (r= 0.709, p< 0.001)]. ROC
analizine gore tPTEF, tPTEF: tE, VPTEF ve
VPTEF:VE atopi agisindan yiksek riski 6ngérmede
anlamli bulundu. Bu degerlerden tPTEF: tE oraninin
<26.5 olmast durumunda %063.3 duyarlilik ve %63.6
Ozgillik ile atopi agisindan yliksek riski 6ngérdugn
saptandt. Cok degiskenli lineer regresyon analizinde,
yas ve atopi agisindan yiksek riskli olmak tPTEF:
tE’yi 6ngdrmede risk faktorleri olarak belitlendi (F
(2,60)=06.687, p=0.002).

Sonug: Atopi icin yiiksek riske sahip ¢cocuklarda riskli
olmayanlara goére solunum fonksiyonlar: daha disiik
saptandl. Hastanin yas1 ve atopi acisindan yiksek
riskli olmast solunum fonksiyonlarindaki dastiklik
icin risk faktorleridir. Tidal nefes analizi erken
dénemde astim  agisindan  riskli  gocuklarin
ongorulmesi icin kullanilabilecek ileri bir solunum
fonksiyon testi bir yontemdir.

Anahtar kelimeler: hisiltili cocuk, astim, cocuk, tidal
nefes analizi, solunum fonksiyonu, atopi, yitksek risk
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Pediatrik multisistem

inflamatuar

Cukurova Med J 2021;46(Ozel Sayt 1):77

sendromunun (PIMS)

degerlendirilmesi: tek merkez deneyimi

Evaluation of pediatric multisystem inflammatory syndrome (PIMS): a single center

experience
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Amag: COVID-19 cocuklatla daha hafif klinik seyir
goOsterse bile, son zamanlarda giderek artan sayida
pediatrik multisistem inflamatuar sendrom (PIMS)
tanuli hastalarin bildirilmesi dikkatleri bu yeni durum
tzerine c¢ekmektedir. Bu c¢alismada, hastanemiz
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari kliniginde PIMS tanist
ile izlenen ¢ocuklarin klinik, laboratuvar 6zelliklerinin
ve sonuclarinin incelenmesi amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Ekim-Aralik 2020 tarihleri
arasinda hastanemiz Cocuk Enfeksiyon Hastaliklars
kliniginde izlenen hastalarin demografik, laboratuvar
ve tedavi uygulamalart verileri prospektif olarak
incelendi.

Bulgular: Calisma siiresince yaslart  ortalama
106.58159.72 ay olan 27 hasta izlendi. Hastalarin 18'i
erkek (%0606.7), 9'u (%33.3) kiz idi. En sik bagvuru
semptomlar;, tim hastalarda ates, hastalarin
%066.6'sinda karin agrist ve %>51,8'inde ishal idi. Ug
hastada SARS-CoV-2 polimeraz zincir reaksiyonu ve
17 hastada seroloji pozitif saptandi. C-reaktif protein,
eritrosit sedimantasyon hizi, prokalsitonin ve ferritin
diizeyleri hastalarin hepsinde yiiksekti. Lenfopeni 17
(%62,9)  hastada  saptandi.  Tim  hastalara

ckokardiyografi yapildi. On tg¢ (%48.1) hastada
ekokardiyografik anormallikler vardi. Sekiz hastada
valvular regiirjitasyon, 5 hastada sol ventrikil sistolik
disfonksiyonu saptandi. Bir hastada sonrasinda
tamamen diizelen akut bobrek hasari, bir hastada ise
apandektomi ile tedavi edilen akut apandisit gelisti.
Dért (%14.8)  hastanin  noninvazif —mekanik
ventilasyon ihtiyact oldu. Yirmi iki hastada (%081,4)
COVID-19 tanist almis aile bireyi ile yakin temas
Oykust vardi. Ortalama yatig stresi 11£6,2 (7-38)
gindd. Hastalarin hepsine intraventz
immunoglobulin verildi. Yirmidort hasta
kortikosteroid, ¢ hasta anakinra tedavisi aldr. Tum
hastalar herhangi bir komplikasyon gorilmeden
taburcu edildi.

Sonug: Sonug olarak, farkl klinik semptomlar ve
yukselmis inflamasyon belirtecleri ile karakterize olan
bu yeni hastaligin multidisipliner  yaklasimla
yonetilmesi gerektigini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:
hiperinflamasyon

COVID-19, cocuk, PIMS,
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Kronik bébrek yetmezligi olan c¢ocuklarda diyaliz modalitelerinin

biiytimeye etkisi

The effect of dialysis modalities on growth in children with chronic renal failure
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GIRIS

Biyume geriligi cocukluk ve addlesan ddnemdeki son
dénem  bobrek  yetmezliginin @ en  6nemli
sonuglarindan biridir'-2. Kronik bébrek yetmezligi
(KBY) olan ¢ocuklarda biiytimeyi etkileyen ¢ok sayida
faktor vardir. Renal replasman tedavileri olan diyaliz
ve renal transplantasyondaki gelismelerle yasam
sureleri uzayan KBY tanili ocuklarda biyiime geriligi
heniiz ¢c6zime kavusturulamamis bir sorundur4,

Kronik b&brek
geriliginin patogenezi karmagtktir ve bircok faktor

yetmezliginde gelisen buytime
sorumlu tutulur. Hastaligin ortaya ¢iktigi yas, primer
hastaligin  tipi, stvi ve elektrolit bozukluklari,
metabolik asidoz, hiperparatiroidizm,
hipoalbuminemi, anemi ve hastaneye yatis sikligi,
anemi gibi ¢ok sayida etken buytimeyi etkiler>S.

Diyaliz modalitelerinin ¢ocuklarda biyiime etkisinde
literatiir bilgisi farkli sonuclar saglamaktadir. Bu
amagla halen Cocuk Nefroloji bolimimiizde takip

edilip KBY nedeniyle diyaliz yapilan hastalar
incelendi.
GEREC VE YONTEM

Kronik bobrek yetmezligi tansi ile diyaliz yapilan
cocuklarin verileri retrospektif olarak incelendi.
Hastalar diyaliz modalitelerine goére hemodiyaliz
(HD) ve periton diyalizi (PD) olarak gruplara ayrilds.
Hastalarin  dosyalarindan  demografik  6zellikleri,
antropometrik OSlctimleri, laboratuvar bulgulart ve
klinik takipleri degetlendirildi. Dosyalarinda bulunan

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Emel Sartbas, Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk Nefroloji

Bilim Dali, Adana, Turkey

kan biyokimyast sonuclarindan paratiroid hormon
(PTH), bikarbonat, albiimin, ferritin, hemoglobin,
hemoglobin degetleri kaydedildi. Boy, kilo ve viicut
kitle indeksleri standart sapma skorlart (SDS) Tirk
cocuklart  icin
hesaplandy’.

olusturulan  standartlara  gore

Diyaliz uygulanan hastalarda diyalizin etkinligini
degerlendirmek amaciyla diyaliz tre klirensi ve
hastanin rezidiel renal tre klirensinin toplami olan
total ure klirensi (Kt/V tre) kullanildi. Kt/V, HD
hastalarinda ayltk olarak her aym ilk hafta ortast
seansinda Daugirdas formuld (Kt/V = -In (R - 0.03)
+ [ (4-3.5R) x (UF / W)]) kullanilarak hesaplandi ve
ortalamalart alindi8. PD hastalarinin haftalik Kt/ Viire
hesaplamalart PD  Adequest programiyla (PD
Adequest; Baxter Helthcare, Deetfield, Illinois, USA)
hesaplandi.

Kategorik degiskenler sayilar ve ylzde olarak ifade
edilirken, surekli degiskenler ortalama, standart
sapma veya ortanca, minimum ve maksimum olarak
belirtildi. Strekli degiskenler icin dagilimin normalligi
Kolmogorov Smirnov testi ile dogrulandi. Student t-
test normal dagilan siirekli degiskenlerde gruplar arast
sayisal degiskenleri karsilastirmak igin kullanids.
Normal dagilima uymayan sirekli degiskenlerin iki
grup arasinda karsilagtirilmast icin Mann-Whitney U
testi kullanildi. Tstatistiksel analizler SPSS 21 yazilimi
kullanilarak yapildi ve p<0,05 istatistiksel olarak
anlamlt kabul edildi.
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BULGULAR

Calismaya kronik bobrek yetmezligi olup diyaliz
yaptlan 32 cocuk alindi. Hastalarimizin 16’st kiz
(%50), 16’st erkekti (%50). Hastalarin su anki ortanca
yast 151,5 ay (57-221), son dénem bébrek yetmezligi
(SDBY) vyast ise ortalama 98,4%474 aydi. KBY
etiyolojisi hastalarin %59,4’tinde b&brek ve triner
sistemin dogustan anormallikleri (CAKUT) idi (Sekil
1). Hastalarin %50’si miilteciydi.

PD yapilanlarda boy SDS ortalamasi ve kilo SDS
ortalamast HD yapilanlara gére daha yiiksek bulundu
ancak hasta sayist azligina baglt olarak istatiksel olarak
anlamli fark gosterilemedi (p=0,942) (Tablo 1).
Rezidu renal fonksiyonlart olan hastalarin boy SDS
ortalamalari daha yiksek bulundu (p=0,043). Kt/V
degerleri yiiksek olan hastalarin boy SDS ortalamalari
daha yiiksek bulundu (p=0,043) (Sekil 2). Hastalarin
ortalama bikarbonat ve parathormon degerleri ile boy
SDS ortalamalart arasinda anlamlb  bir  iligki
bulunmadi. SDBY yast kugcildikee HD kateter
enfeksiyon sikligt ve peritonit sikhiginin  arttigt

Kronik bébrek yetmezlikli cocuklarda diyaliz modalitelerinin

biyiimeye etkisi

saptandi. PD  yapilanlarda hipoalbuminemi HD
hastalarina gore daha stk bulundu (p=0,044).

Sekil 1. Hastalarin kronik b6ébrek yetmezligi
etyolojisi

CAKUT; bébrek ve triner sistemin konjenital anomalisi

Tablo 1. Periton diyalizi ve hemodiyaliz yapilan hastalarin 6zellikleri

Periton diyalizi yapilan Hemodiyaliz yapilan p degeri
hastalar hastalar
Boy SDS -3,931£2,49 -3,99+1,81 0,942
(ortalamatSS)
Kilo SDS -3,59+2.79 -4,08%+1,52 0,529
(ortalamatSS)
BMI SDS -1,5242,33 -2,1242,05 0,452
(ortalamatSS)
Hemoglobin (g/dl) 10,27£0,98 9,86+1,06 0,273
(ortalamatSS)
Albtmin (g/L) 34,03+3,76 37,70+2,95 0,007
(ortalamatSS)
HCO; 25,35+4,90 25,43%1,66 0,945
(ortalamatSS)
Fetritin (ng/ml) 279,09+235,01 660,55+1007,90 0,177
(ortalamatSS)
Parathormon (pg/ml) 226,13+154,89 512,09£671,76 0,096
(ortalamatSS)
Kt/V 2,18%0,55 2,04£0,39 0,395
(ortalamatSS)

SDS, Standart sapma skoru, SS: standart sapma, BMI: Viicut kitle indeksi
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Sekil 2. Hastalarin ortalama boy SDS’leri ile Kt/V
degerlerinin basit regresyon analizi

TARTISMA

Kronik bobrek hastaliklari cocuklarin %36’sinda
biuyime gelisme geriligi gorilmesine  sebep
olmaktadir.” KBY  olgularinda  malnutrisyon
gelisiminde baslica mekanizmalar uygun olmayan
enetji-protein alimi, asidoza baglt artmis katabolizma,
renal osteodistrofi, diyalizor veya kataterlere baglt
kronik inflamasyondur. 1011

Pertea ve ark. tarafindan yapilan ve 9-17 yaglan
arasinda kronik diyaliz (PD ya da hemodiyaliz)
programinda olan 16 ¢ocugun degerlendirildigi
calismada, 4 yillik izlem sonunda, tim hastalarda boy
kisaligi oldugu saptanmustir. Calisma sonucu olarak
ge¢ tant alma, uzun streli diyaliz uygulanmast
(ortalama 39,5 ay) ve gelisen malnutrisyonun
biytimeyi olumsuz etkileyecegi vurgulanmistir.!?
Bizim c¢alismamizda da tim c¢ocuklarin biyime
geriligi mevcuttu, bunu yani sira boy ve kilo SDS
ortalamalar1 PD yapilanlarda diger gruba gére daha
yuksek bulundu.

PD ve HD tedavileri bébrek fonksiyon bozuklugu
olan ve bébrek transplantasyonu icin bekleyen
cocuklarin tedavisinde kullanilan tedavi
modelleridir.'>!* PD’de hemodinamik stabilitenin
daha kolay saglanmast, rezidiiel renal fonksiyonlarinin
devami, asidoz ve tremik etkinin kontroliiniin daha
kolay olmast ve daha az diyet kisitlamasi gerektirmesi
nedeniyle buyimenin hemodiyalize kiyasla daha iyi
oldugu bildirilmistir.!»!5  Calismamizda da PD
yapilanlarda hem boy hem kilo SDS ortalamalart HD
yapilanlara goére daha iyi bulundu ancak hasta
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sayimizin  azhifina bagl olarak istatistiksel fark
gosterilemedi.

Beslenme durumunun degerlendirilmesinde
antropometrik 6lctimler arasinda tarti-boy SDS pek
cok c¢alismada en givenli parametre olarak
bildirilmistir.!'® Ilmay ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada kronik bébrek yetmezligi olan 29 c¢ocuk
degerlendirilmis, tim olgularin boy-tarti  SDS
ortalamast -2SD’nin altinda bulunmus, beden kitle
indeksleri de saglikli cocuk degetlerinden disik
bulunmus, ancak PD ve HD gruplar arasinda fark
gorilmemistir.  Ayrica  kronik  hastaligi  olan
cocuklarda biiyiime gelismenin degerlendirilmesinde
yasa gore boy daha anlamli oldugu ve HD tedavisi
alan cocuklarda daha belirgin digiklik saptandig
bildirilmis.!” Bizim calismamizda beden kitle indeksi
SDS ortalamalart PD  yapilan ¢ocuklarda HD
yapilanlara goére daha yiiksek bulunmustur ancak
istatistiksel olarak anlamli fark gosterilememistir.

Diyaliz yeterliligi, metabolik kontroli ve kalori
kullanimini etkileyen en 6nemli faktdrlerdendir.!8 Ure
klirensi ile ilgili 6l¢imler diyaliz yeterliliginin en stk
kullanilan gostergeletindendir. Bu amacgla Kt/V
hesaplanir. Caligmamizda Kt/V degetleri yiiksek
olanlarin boy SDS ortalamalari daha yiiksek bulundu.
Periton diyalizi hastalarinda daha iyi korunan rezida
renal fonksiyon, hastalarda beslenme dutumu ve
sonuglart icin belirli bir fayda saglar. Rezidi renal
fonksiyonun diyaliz stklig1, orta ve biiyitk molekiiler
maddelerin PD  hastalarinda
beslenme durumu tizerindeki etkisini gdsteren ¢esitli
raporlar vardir.! Bizim calismamizda rezidi renal
fonksiyonlart olan hastalarin boy SDS ortalamalari
daha yiksek bulundu.

eliminasyonu  ve

SONUC

KBY tanilt ¢ocuklarda biytime geriligi 6nemli bir
bulgudur. Calismamizda etkili diyalizin gdstergesi
olan Kt/V degeri ile rezidu tenal fonksiyon varligt
buyimeyi etkileyen faktorler olarak bulundu. Bu
nedenle KBY tedavisinde diyaliz yapilan ¢ocuklarda
etkin diyaliz yapmak ve rezidi renal fonksiyonlarin
korunmasini saglamak biyiime geriliginin énlenmesi
acisindan olduke¢a 6nemlidir.
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INTRODUCTION

Myocarditis is inflammation of myocardial tissue due
to various etiological reasons. The incidence is
reported as 1 to 2 per 100,000 children.! The most
common cause of myocarditis in children is
infections, especially with viral agents. Other causes
of the disease include various infectious agents,
drugs, toxins (e.g., carbon monoxide, heavy metals),
systemic diseases such as Kawasaki disease, collagen
tissue diseases.? The clinic manifestation of the
disease may be asymptomatic or may present with
heart failure. In addition, chest pain,
tachycardia, tachypnea, exercise intolerance,
arthythmias, cardiogenic shock and sudden death are
other clinical findings that can be seen.® Diagnosis of
the disease is based on serious clinical suspicion, so
history and clinical examination are important.
Endomyocardial biopsy is the gold standard but
cannot be used routinely. Chest radiography may be
abnormal, but findings are nonspecific for
myocarditis. Biomarkers are used to assess, but their
absence does not rule out disease. Echocardiography
and cardiac magnetic resonance imaging are helpful
methods that show impaired valve motion and
cardiac function, valvular regurgitation, effusion, and
other pathologies. However, these imaging
techniques are difficult to access in every pediattric
clinic.

fever,

Electrocardiography is a feasible method and is
almost always abnormal in children with myocarditis.
The most common abnormality is sinus tachycardia,
but different patients may have various arrhythmias
due to an unknown immunopathological reason, the
worst being ventricular arrhythmias.* Myocardial
repolarization abnormalities are thought to be a
reason of ventricular arrythmias. Recently myocardial
repolarization indexes such as QT dispersion, Tp-Te,
and Tp-Te/QT dispersion ate used to predict the tisk
major cardiac event in vatious patient groups.>S

In this study, it was aimed to investigate ventricular
life-threatening  arthythmias  using  ventricular
repolarization parameters such as QT dispersion, Tp-
Te, and Tp-Te/QT dispersion in children with
myocarditis for the first time.

MATERIALS AND METHODS

In this study, patients who were admitted to the
pediatric cardiology unit between January 2017 and
October 2017 with the diagnosis of acute myocarditis
were recorded retrospectively. The records of 21
patients who had the data of echocardiographic
measurements, laboratory and electrocardiographic
records were included in the study. A control group
was consisting of 23, healthy, age- and sex-matched
children with normal transthoracic
echocardiographic ~ findings. The demographic
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characteristics of the patients were obtained from
patient information system.

Exclusion criteria for the patient and the control
groups were having any congenital cardiac disease or
taking any medication causing rhythm abnormalities.

Informed consent forms were obtained from all
participants. The study protocol was conducted in
accordance with The Declaration of Helsinki and
approved by Local Ethics Committee.

Echocardiography

Transthoracic echocardiography was performed via
Vivid S5 Pro Ultrasound System (GE Medical
Systems, Horten, Norway), using 3 and 6 MHz
transducers in two-dimensional and M-mode. The
left ventricle ejection fraction was calculated by using
Simpson's biplane method.

Electrocardiography

12-lead electrocardiography with 25 mm/sec at
standard leads was taken at rest with Nihon Kohden
cardiofax GEM device for both groups. The QT
interval was calculated from the beginning of the Q
wave to the end of the T wave. If there was a U wave,
the end point of the T wave was defined by using the
tangent method on the descending branch of the T
wave and determining the intersection with the
baseline. Bazett's formula (QTc = QT / VYRR (s)) was
used to correct each QT interval for the patient's
heart rate simultancously in all leads.” Three QT
intervals were measured for every derivation, and
they averaged. QT dispersion values were obtained
by subtracting the shortest QT interval from the most
prolonged QT interval of any 12 electrocardiographic
leads. The corrected QT dispersion values were also
obtained by subtracting the shortest corrected QT
interval from the longest corrected QT interval of any
12 electrocardiographic leads. Tp-Te interval was
defined as the interval between the peak and the end
of T'wave. Precordial leads were used to calculate Tp-
Te intervals.®

Statistical Analysis

The data processed and analyzed using the STATA
MP/11 statistical package. Desctiptive statistics wete
presented as means and their standard deviations,
medians, minimum and maximum values. The
normal distribution of numerical data was checked
with the Shapiro Wilk test. Then, Mann Whitney-U
test was used for variables that did not show the
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normal distribution, and an independent t test was
used for other parameters. The relationships between
the parameters were determined by the Spearman's
correlation analysis. Statistical = significance was
considered as p<0.05.

RESULTS

The study included 21 patients with acute myocarditis
and 23 sex and age-matched healthy children as the
control group. The baseline characteristics of the
patients and the controls are presented in Table 1.
Serum baseline troponin level was high in all the
patients at admission (min: 0.3, max 3.09; N< 0.16
ng/ml) and the average time for the troponin value
to return to the normal reference value was 7.7 days
(2-27 days). All the patients had anti-inflammatory
treatment.

two-dimensional and  M-mode
echocardiographic parameters, including ejection
fraction and shortening fraction, and end-diastolic
volumes of the left ventricle, were similar for the
patients and the controls (p > 0.05). However, end-
systolic volume of the patients was significantly
higher than the healthy controls (Table 2).

Conventional

Mild to moderate pericardial effusion was detected
on echocardiography in 23.8% (5 patients) of the
patients, myocardial wall motion abnormality was
present in 3 patients (14.3%), and 23.8% of the
patients had additional minor cardiac pathologies (2
patients had mitral valve prolapse and mitral valve
regurgitation, 4 patients had atrial septal defect).

In baseline electrocardiographic evaluation ST
segment elevation and / or depression detected in 15
patients (71.4%), T wave negativity in leads V5-6
detected in 2 patients (9.5%). There was no
significant difference in terms of PR interval, QRS
complex, QT interval, and QTc values between
patient and control groups. QT dispersion, Tp-Te
interval, Tp-Te / QT and Tp-Te / QTc values wete
significantly high in patients (Table 3). All the
repolarization parameters were significantly higher in
patients with ST changes than those without. In
addition, echocardiographic parameters were not
different in  patients with and  without
electrocardiographic changes.

We could not find any correlation in between QT,
QTC, QT dispersion, Tp-Te interval, Tp-Te / QT
and Tp-Te / QTc values and ejection fraction,
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shortening fraction, end-diastolic and end-systolic
volumes (Table 4).

DISCUSSION

In this study, we investigated the myocardial
repolarization parameters in pediatric age group with
myocarditis for the first time and showed that QT
dispersion, Tp-Te interval, Tp-Te / QT and Tp-Te /
QTc values were statistically increased compared to
healthy controls. However, we could not show any
correlation between these repolarization parameters
and echocardiographic measurements in children.

The most common cardiac cause of high troponin
levels in childhood is acute myocarditis. It was
previously stated that the most common cause of
acute myocarditis is viral infections. We did not show
any other etiology causing myocarditis in our study
population, and all the patients were considered as
viral acute myocarditis when clinical presentation and
laboratory findings were evaluated. Although, the
ejection fraction was normal in the patient group, the
higher end systolic volume in the patients compared
to the controls suggested that patients had systolic
impairment even without wall motion abnormality.

Ventricular arrhythmias, which may result in sudden
cardiac death, can be seen in acute myocarditis,
although the exact mechanism is not known. Possible
causes of ventricular arrhythmia in acute myocarditis
are myocardial ion channel dysfunction or ongoing
inflammation; especially in the areas of the
myocardium  responsible  for  conduction.’
Electrocardiographic measurements are the best
method to show the problems in the electrical
conduction system of the heart non-invasively. When
the myocardial repolarization time is prolonged, that
is, the recovery time is prolonged, ventricular
stimulation outside the normal path or abnormal
automaticity of the myocardium can be seen, causing
ventricular arrhythmias, leading to sudden cardiac
death. Myocardial repolarization is evaluated with
various parameters like QT, QTc, QT dispersion, Tp-
Te interval, Tp-Te / Qt and Tp-Te / QTec.

Electrocardiographic prediction of abnormalities in
the conduction system that may cause ventricular
arrhythmia has been studied frequently in various
patient groups in recent years.>!%13 Hevia et al
correlated Tp-Te with the occurrence of life-
threatening arrhythmic events in patients with
Brugada syndrome. They suggested that these
parameters may be useful in risk stratification in these
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patients.® In another study, prolongation of the Tp-
Te interval was reported, and this prolongation was
associated with both increased left ventricular mass
and blood pressure in untreated hypertensive patients
when compared to controls!.

There are also studies in the literature evaluating
electrocardiographic repolarization indices in adult
patients with myocarditis reporting higher Tp-Te
intervals, Tp-Te/QT and Tp-Te/QTc ratios. >!> In
our study, we showed similar results for the first time
in the children with myocarditis. In addition, we
found higher QT dispersion values in patients.
these indices with
echocardiographic parameters, but there was no
correlation between them. There is no other study in
the literature establishing such a relationship in
pediatric patients to date. We found myocardial wall
motion abnormality and low of

Moreover, we correlated

ejection fraction only in three patients. The result was
thought to be due to eatly evaluation and early
treatment of the patients. Moreover, patients did not
admit to hospital with severe myocarditis, and we
suppressed myocardial inflaimmation because we
used anti-inflammatory drugs in the early stages of
myocarditis. Although, myocarditis was mild or the
inflammation was rapidly suppressed, we suggest that
it does not change the fact that patients with acute
myocarditis  have increased susceptibility to
ventricular arrhythmia. Moreover, in this study, it was
thought that myocardial damage was more prominent
in patients with ST segment elevation and / or
depression, the repolarization time was prolonged,
and the risk of arrhythmia was higher in this group.

In conclusion, ventricular repolarization was
impaired and the risk of developing ventricular
arrhythmia might be increased in children with acute
myocarditis. Prolonged Tp-Te intervals, Tp-Te / QT
and Tp-Te / QTc values may be helpful in predicting

the arrhythmias that may develop.

Major limitation of the study is that the sample size
was relatively small, making it difficult to draw
definitive conclusions. Also, the Tp-Te interval and
Tp-Te/QT ratio were not correlated with age,
systolic/diastolic blood pressure and left ventricular
mass. In addition, cardiac magnetic resonance
imaging will give more detailed data on the
correlation between myocardial damaged area and
prolongation in repolarization time.
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Table 1. Demographic and laboratory characteristics of the patient and control groups
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Patients (n=21) Controls (n=23) P
Age (year) 10.314.7 9.5%+5.1 0.513
Sex (F/M) 6/15 9/14 0.516
Hemoglobin (g/dl) 12.711.4 13.1£1.2 0.106
WBC (10°/1) 10.2%+2.8 9.3+3.3 0.098
Troponin 0.7x1.1
CRP (mg/dl) 34.4 (0.5-110)
ESR (mm/h) 24.1 (1-114)
AST 55.6 (20-136)
ALT 48.5 (14-150)

AST: Aspartate Transaminase; ALT: Alanine Transaminase; CRP: C-reactive protein; ESR: erythrocyte sedimentation rate; F: female; M:

male; WBC: white blood cell.

Table 2. Conventional echocardiographic measures of the patient and control groups.

Parameters Patients (n=21) Controls (n=23) p
IVSd 0.73£0.35 0.71£0.34 0.846
LVIDd 3.49£1.49 3.14£1.02 0.370
LVPWd 0.83%0.41 0.80£0.36 0.838
IVSs 0.8840.39 0.85%0.33 0.796
LVIDs 2.10%1.11 1.82%0.69 0.306
LVPWs 1.2620.61 1.19£0.56 0.712
EDV 61.57£4.77 49.42£3.23 0.064
ESV 28.1%1.9 13.43+1.10 <0.005
EF 72424243 75.26£0.92 0.321
IS 39.80+1.04 43.30+1.10 0.260

EDV: end-diastolic volume; EF: left ventricular ejection fraction; ESV: end-systolic volume; FS: left ventricular fractional shortening; IVSd:
interventricular septal thickness at end diastole; IVSs: interventricular septal thickness at end systole; LVIDd: left ventricular internal
diameter at end diastole; LVIDs: left ventricular internal diameter at end systole; LVPWd: left ventricular posterior wall thickness at end
diastole; LVPWs: left ventricular posterior wall thickness at end systole.

Table 3. Electrocardiographic characteristics of patients and controls.

Patients (n=21) Controls (n=23) p
Heart rate 102+18.2 91.4£15.7 0.068
PR (ms) 130£0.02 120£0.03 0.752
QRS complex (ms) 110£0.11 901+0.08 0.077
QT (ms) 321.7£27.6 308+31.5 0.428
QTc (ms) 392+17.4 387+21.2 0.851
QTd (ms) 50.9+8.2 41.7£6.3 <0.005
Tp-Te interval (ms) 78.2%5.8 61.1£6.9 <0.005
Tp-Te / QT 0.26%0.01 0.20£0.02 <0.005
Tp-Te / QTc 0.2310.01 0.19£0.01 <0.005

QT: Interval of QT; QTec: Cortected QT interval; QTd: Dispersion of QT interval; PR: interval of PR interval; Tp-Te interval: T peak to
Tend interval.
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Table 4. Correlations between the M-mode echocardiographic parameters and electrocardiographic parameters
of the patients.

QT QTc QTd Tp-Te Tp-Te / QT | Tp-Te / QTc
EDV | rvalue 0.150 0314 0.051 0.294 0.149 0.354
p-value 0.486 0.165 0.827 0.325 0519 0.083
ESV | rvalue 0.397 0.240 0.064 0.206 0.214 0.003
p-value 0.075 0307 0.783 0.370 0.351 0.990
EF t-value 0.302 0.261 0.042 0.330 0.130 0.166
p-value 0.184 0.252 0.857 0.144 0.574 0.472
FS tvalue 0.098 0.078 0.050 0.133 0.258 0.380
p-value 0.671 0.738 0.831 0.566 0.260 0.871

EDV: end-diastolic volume; EF: left ventricular ejection fraction; ESV: end-systolic volume; FS: left ventricular fractional shortening; QT:
Interval of QT; QTc: Corrected QT interval; QTd: Dispersion of QT interval; Tp-Te interval: T peak to Tend interval.
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Amag: Tim dinyada 6z kiyim nedenli 6limler
Ozellikle 15-29 yas araliginda ikinci sirada yer
almaktadir. Calisgmamizda 6z kiyim amaciyla demir
ilact alarak cocuk acile bagvuran hastalarin
demografik, klinik  6zelliklerinin
degerlendirilmesi, yapilan tetkik, uygulanan tedavi ve

epidemiyolojik,

izlem oncelikleri  konusundaki deneyimlerimizi
paylasmay1 amagladik.
Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Cukurova

Universitesi ¢ocuk acil servisine 1.1.2019-31.12.2020
tarihleri arasinda 6z kiytm amactyla demir ilact icerek
basvuruda bulunan hastalarin dosya verileri geriye
donik incelenmistir. Hastalara ait demografik bilgiler,
laboratuar, tedavi ve takip kayitlari incelenmistir.

Bulgular: Calisma siiresi boyunca ¢ocuk acil
servisine 6z kiyim girisimiyle 209 hasta bagvurmustur.
Bu hastalar iginde 16 (%7,7) hasta 6z kiyim amaciyla
demir ilact ictigi belirlenmistir. Demir ilact igenlerin
15’1 (%93,8) kadindir. Yas ortalamast kadinlarda 15,8
yil, erkeklerde ise 12 yil idi. Olgularin 10’unda (%68,7)
cogul ilag alimt mevcutken 6’s1 (%31,3) sadece demir
ilact ile 6z kiyim girisiminde bulunmustur. Olgularin

5’ine (%31,3) polietilen glikol ile tiim barsak yitkama

yapimis ve 1 hastamiza deferoksamin

verilmistir.

(%6,3)

Sonug: Oz kiyim amactyla ilag alimi ¢ocuk acil
basvuru nedenlerindendir. Demir
eksikliginin yaygin olmasi, profilaksi amaciyla siit

servisine stk

cocuklarinda ve gebelerde demir ilact kullanimi
nedeniyle evlerde stk bulunan ilaglardan olan demir
preparatlart ile 6z kiyim girisimleri yaygindir. Oral
alimlara baglt demir zchitlenmesinde kan demir
diizeyi baglama kapasitesini agtiginda  serbest
radikaller ~ ortaya  ¢ikar. Buna  bagh  lipid
peroksidasyonu olusarak hiicre yikimina sebep olur.
Akut  demir planda
gastrointestinal ve hematolojik sistem ve karacigeri
etkileyerek ciddi komplikasyonlara ve hatta 6lime yol
acmaktadir. Bu nedenle cocuk acil setrvislerinde
calisan  hekimlerinin =~ demir  preparatlart  ile
zehirlenmeleri konusunda daha ayrintili bilgi sahibi
olmast erken tam1 ve tedavinin Onceliklerinin

zehirlenmesi  ile  6n

belirlenmesinde onemlidit.

Anahtar Kelimeler: Oz kiyim, demir zehirlenmesi,
cocuk acil
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GIRIS

Hepatit B ve C viruslar ile iliskili kronik viral hepatit
tiim diinyada 6nemli bir saglik sorunudur. Ozellikle
gelismis ilkelerde etkin asilama programlart ile HBV
iliskili kronik hepatit sikligt azalmis olmasina karsin
HCV icin etkin bir asinin bulunmamast nedeniyle
kronik HCV iliskili karaciger sirozu ve hepatoselliiler
karsinom ciddi risk olusturmaya devam etmektedir.
Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO; World Health
Organization) verilerine gore 2015 yilinda tim
dinyada 257.000.000 kronik B hepatiti (KBH) tanili
insan varken, ayn1 yil KBH nedeniyle 887.000 kisinin

hayatini  kaybettigi tahmin edilmektedir!. KBH
prevalanst  cografi  bélgeye gbre  degiskenlik
gostermekle  birlikte  diinya  genelinde  %3.5

diizeyindedir?2. HBV enfeksiyonunun kroniklesmesi
bireyin yasmna, cinsiyetine ve immun sistemin
durumuna bagldir. Akut HBV infeksiyonu perinatal
dénemde %90, 1-5 yas arasi ¢ocuklarda %20-50 ve 5
yas Uzeri c¢ocuklarda %05 kroniklesmektedir®-.
Diinyada pediatrik yas grubunda kronik C hepatiti
(KCH) prevalansinin ise %0.3 diizeyinde oldugu
tahmin edilmektedir®.

Hepatosit biiyiime faktorii (hepatocyte growth factor;
HGF) Kupffer, endotel ve Ito hicreleri gibi
karacigerin nonparankimal hicrelerinden salinir”.
Karaciger HGFin kandan uzaklastirilmasinda temel

sorumlu hastaliklarinda
hepatik klirensin azalmast ya da HGF tiretiminde artis,
nedeniyle serum HGF diizeyi artma egilimindedir®.
Son yillarda HGFuUn de aralarinda oldugu
belirteclerin birlikte kullanildigt risk skotlamalart ile
karacigerde fibrozisin noninvaziv olarak
éngorilebildigi gosterilmistir?. Ozellikle pediatrik yas
grubunda kronik viral hepatit hastalarinda HGF
diizeylerinin tant aninda ve tedavi strecinde klinik
parametreler ile iligkisi konusunda veri sinithdir.

oldugundan, karaciger

GEREC VE YONTEM

T.C. Saglik Bakanhgi Istanbul Bakirkéy Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklart Egitim ve Arastirma
Hastanesi Pediatrik  Gastroenteroloji  Poliklinigine
basyuran hastalardan KBH tanist alan 25 ve KCH
tanust alan 20 hasta ile kontrol grubu olarak saglikli 25
cocuk calismaya alindi. KBH tanist serumda HBsAg
ve HBeAg’nin 6 aydan uzun siire bulunmasi, anti-
Hbe (-), anti-HbclIgM (-), anti-HBc total (+) olmasi,
birer ay arayla en az iki kez saptanan HBV-DNA
pozitifligi (>5pg/ml) ve son 6 ay icinde yapilan
karaciger biyopsisinde KBH bulgularinin saptanmast
ile konuldu. Bu grubu olusturan olgularin higbirinde
hepatit C ve hepatit D enfeksiyonu, dekompanse
karaciger hastaligi, otoimmun hepatit, a1-antitripsin
eksikligi, Wilson hastaligi gibi ek bir karaciger hastaligi
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yoktu. KCH tanist 6 ay veya daha uzun stre ALT
diizeylerinin yiksek olmast, HCV RNA pozitifligi ve
karaciger biyopsisinde KCH bulgularinin saptanmast
ile koyuldu. Ttim hastalara tedavi 6ncesi dénemde
karaciger ~ biyopsisi  yapidi.  Tim  biyopsi
materyallerinde karaciger histopatolojisi, ilk kez
Knodell ve ark. tarafindan tanimlanan ve daha sonra
modifiye edilen, karacigerde izlenen fibrozis dis
nekroenflamasyon  bulgularina  dayanan ~ HAI
skorlama sistemi (grade) ve fibrozis skoru (stage) ile
degerlendirildi'®. Kronik karaciger hastaligi olan tim
olgulardan tedavi 6ncesinde serum HGF duzeyleri ile
ALT, AST, GGT, ALP, total bilirubin, indirekt
bilirubin, direkt bilirubin, albumin ve virolojik
parametrelerin Slgiimleri yapildi. Kontrol grubunu
olusturan tim c¢ocuklardan ise serum HGF dizeyi
calisildi. KBH tanili olgularda interferon tedavisi
sonrast kontrol karaciger biopsisi yapildi, HBV DNA,
ALT, AST, GGT, ALP, total bilirubin, indirekt
bilirubin, direkt bilirubin, albumin ile serum HGF
duzeyleri calisldi. HGF diizeyleri, R and D Systems
firmasinin Hepatocyte Growth Factor kiti ile ¢alispldi.

Istatististiksel analiz

Tum veriler ortalama * Standart Deviasyon (ort. *
SD) olarak verildi. Gruplar arast degerlendirmede
kategorik verilerin analizi i¢in ki-kare testi kullanild.

Tablo-1. Gruplarin demografik 6zellikleri

Kronik viral hepatitli cocuklarda serum hepatosit buyime faktoriyle

hepatik fibrozis iligkisi

Strekli degiskenler ANOVA testi ile degerlendirildi.
Gruplar arast varyanslarin  homojenligi Levene
yontemi ile test edildi. Gruplar arasi farkin anlamliligi
varyanslar homojen ise (p >0,05) Tukey Testi, degil
ise (p<0.05) Tamhane Testi ile degerlendirildi.
Korelasyon analizleri Pearson korelasyon testi ile
yapildt. p <0.05 ise gruplar arasindaki farklar
istatistiksel acidan anlamli  kabul edildi. Tum
istatistiksel islemler SPSS 10.0 for Windows programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda yapildr.

BULGULAR

Calismaya 45 hasta ve 25 saglikli kontrol olmak tizere
toplam 70 c¢ocuk dahil edildi. Katilimcilarin
demografik  Gzellikleri Tablo-1’de  6zetlenmistir.
KBH ve KCH grubunda yer alan olgular arasinda
anlamlt cinsiyet farki yokken, KBH olgularinin yas,
ortalamasinin  KCH olgularina gore daha disik
oldugu saptand. KBH ve KCH birlikte
degerlendirdigimiz karma gruba kronik viral hepatit
grubu adint verdik. Bu kronik viral hepatit grubunun
yas, ortalamast  9,82+502 yil  (minimum:1,
maksimum:20) olarak saptandi. Kronik viral hepatit

ve kontrol grubu arasinda yas, ve cinsiyet agisindan
anlamlt bir fark yoktu (p>0,05).

Gruplar Say1 (n) Yas (y1l) (ortalama +SD) Cinsiyet (Kiz/Erkek) (%)

KBH 25 7,36+3,36

11 (%44) / 14 (%56)

KCH 20 14,21+3,72

9 (%45) / 11 (%55)

Kontrol 25 10,36£3,86

11 (%od4) /14 (%56)

KBH ve KCH olgularinda tedavi 6ncesi serum HGF
dizeyleri kontrol grubuna oranla anlamli olarak
yuksek bulundu (p<0.05). Ancak KBH ve KCH
olgulari arasinda bazal serum HGF dizeyleri
acisindan  fark  saptanmad:  (Tablo-2). KBH
olgularinda tedavi ile HGF diizeylerinin bazale gbre
anlamli olarak distigu géralda (p <0,001) (Tablo-3).
KBH olgularinin tedavi 6ncesi ve sonrast serum HGF

Tablo 2. Gruplarin bazal serum HGF dizeyleri

diizeyleri ile histolojik ve biyokimyasal parametreler
arasindaki korelasyon iliskisi Tablo-4’te gosterilmistir.
Tedavi 6ncesi HGF diizeyleri ile albumin degeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif, tedavi
sonu HGF diizeyleri ile alkalen fosfataz arasinda ise
anlamli pozitif korelasyon saptand.

Gruplar Say1 (n) Ortalama +SD (pg/ml) Minimum (pg/ml) Maksimum (pg/ml)
KBH 25 2316 +1017 1095 4512
KCH 20 2290 +13064 1097 6357
Kontrol 25 1352 £ 820 322 4209
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Tablo 3. KBH olgularinda tedavinin serum HGF diizeyleri iizerine etkisi

Dénem Ortalama £ SD (pg/ml) Minimum Maksimum
Tedavi 6ncesi 2316 £1017 1095 4512
Tedavi sonrast 893 * 437 327 2048
Tablo 4. KBH olgularinin histolojik ve biyokimyasal parametrelerinin tedavi ile degisimi
Parametreler Tedavi 6ncesi (1; p) Tedavi sonrast (t; p)
ALT r: - 0.038; p: 0.856 r: - 0,153; p: 0,519
AST r: - 0.08; p: 0.705 r: 0,101; p: 0,673
GGT r: - 0.059; p: 0.78 r: 0,252; p: 0,297
ALP r: 0.295; p: 0.152 r: 0,484%; p: 0,031*
Albumin r: - 0.398%; p: 0.049* r: 0,292; p: 0,211
T.Bilirubin r: - 0.267; p: 0.198 r: 0,130; p: 0,586
D.Bilirubin r: 0.117; p: 0.579 r: 0,203; p: 0,391
PPGN r: 0.094; p: 0.654 r: 0,035; p: 0,884
LDN r: 0,127; p: 0,546 r: - 0,104; p: 0,663
Pil 1: 0,081; p: 0,701 1: 0,201; p: 0,396
HAI r: 0,147; p:0,482 r: 0,039; p: 0,869
ES r: 0,346; p: 0,091 r: 0,126; p: 0,596
HBV DNA r: - 0,106; p: 0,613 r: 0,133; p: 0,617
“Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
ALT: alanin aminotransferaz; AST: aspartat degetleti Tablo-5te gosterilmisgit. Olgularin HGF

aminotransferaz; GGT: gama glutamil transpeptidaz;
ALP: alkalen fosfataz; PPGN: periportal giive yenigi
nekrozu; LDN: Lobuler dejenerasyon ve nekroz; PII:
portal iltihabi infiltrasyon; HATI: histolojik aktivite
indeksi; FS: fibrozis skoru; Kronik viral hepatit
olgular birlikte degerlendirildiginde olgularin tedavi
oncesi serum HGF diizeyleri ile histolojik ve
biyokimyasal parametreler arasindaki korelasyon

dizeyleri ile albumin degeri arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon izlendi.
Ote yandan HGF diizeyleri ile alkalen fosfataz (r:
0,345, p: 0,031), T. bilirubin (r: 0,389, p: 0,014), D.
bilirubin (r: 0,486, p: 0,002), fibrozis skoru (r: 0,335,
p: 0,037) arasinda pozitif korelasyon saptand.

serum

Tablo 5. Kronik viral hepatit olgularinda bazal HGF diizeylerinin histolojik ve biyokimyasal parametreler ile

iligkisi
Parametreler r p
ALT 0.074 0.653
AST 0,104 0,527
GGT - 0,068 0,679
* *
ALP 0,345 0,031
- * *
Albumin -0,389 0,014
Total Bilirubin 0,389 0,014
Direkt Bilirubin 0,486 0,002
PPGN 0.05 0.977
LDN -0.021 0.898
Pii 0.117 0477
HAI 0.091 0.581
* *
FS 0,335 0,037

“Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. “Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
ALT: alanin aminotransferaz; AST: aspartat aminotransferaz; GGT: gama glutamil transpeptidaz; ALP: alkalen fosfataz; PPGN: petiportal

skoru
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SONUC

Calismamiza poliklinigimize
basvuran ve daha once ifade edilen uygunluk
kriterlerini tasgyan tim kronik B ve kronik C hepatiti
olgulari dahil edildi. Pediatrik yas grubunda rastlanan
kronik hepatit B olgularinda 6n planda maternal

gastroenteroloji

gecis, kronik hepatit C hastalarinda ise kan trtinleri
transfiizyonlart oynamaktadir. Ote yandan
pediatrik yas grubunda eriskinlere oranla akut hepatit

rol

B enfeksiyonunun kroniklesme riski daha yiiksektir.
Sayilan nedenlerle kronik hepatit B grubunda yer alan
hastalarin yaslart kronik C hepatiti olanlara gére
anlamli olarak disikti. Ancak iki grup arasinda
anlamli cinsiyet farki saptanmadi. Ancak kronik
hepatit B ve C olgularinin birlikte degerlendirildigi
kronik viral hepatit grubu ile sagliklt kontrol grubu
katthmcilarinin  yas, ve cinsiyet acisindan benzer
oldugu izlendi. Tedavi Oncesi kronik hepatit B
(p<0.05) ve kronik hepatit C (p<0.05) olgularinin
serum HGF duzeyleri saglikli kontrol grubu ile
karsjlaspirildiginda ~ anlamli  olarak  yiksekti.
Hepatoseliler  disfonksiyonda ~ serum  HGF
diizeylerinin artisg erken dénemde karacigerin HGF
klirensinde azalma ve uzun dénemde ise karaciger
dokusunun rejenerasyonu icin gerekli olan HGF’nin
sentezinin artisy ile iliskilidir. Sicanlarda CCl4
entoksikasyonu ve parsiyel hepatektomi sonrast
serum HGF diizeylerinin 1-2 saat gibi ¢ok kisa bir
icinde karacigerin HGF
klirensinde  belitleyici organ  oldugunu ortaya
koymaktadir!!. Yine sicanlarda parsiyel hepatektomi
sonrast 3-6 saatte HGF mRNA artar ve 20. saatte
zirve yapar!® 13, Karaciger dokusu kaybi sonrast
hepatik monoamin oksidaz tarafindan parcalanan
norepinefrinin serum duzeyi artar. Serum dizeyi
artan norepinefrin ise EGF ve HGI’nin hepatosit
tzerindeki mitojenik etkisini kuvvetlendirir!!. Osamu

stire zirve  yapmast

ve ark. tarafindan yapilan bir calismada akut hepatit,
fulminan hepatit, subakut hepatit, kronik hepatit,
karaciger sirozu, hepatoselliler karsinom (HCC)
hastalarinda serum hHGF dutzeyi akut karaciger
hastaligi olanlarda saglikli gruba gobre belirgin
derecede ylksek bulunmast kendi verilerimiz ile
Aynt fulminan hepatit
hastalarinda  baslangic  déneminde  karaciger
dokusundaki nekrozu yansitan serum ALT dizeyi
artisina HGF seviyesi artisinin eslik etmesi ve ileri

uyumludur'4, calismada

dénemde karaciger rejenerasyonu ile birlikte serum
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HGF diizeylerinin normale gelmesi karacigerin HGF
klirens ve sentezindeki belirleyici roline isaret
etmektedir.

Kronik hepatit B enfeksiyonu olan grupta yapilan
tedavi Oncesi ve sonrast degerlendirmede interferon
(INF) tedavisiyle HGF duzeylerinde istatistiksel
olarak anlamli diisme saptanmusgir. Literatiirde kronik
hepatit B hastalar1 tizerinde yapilmis s6z konusu
verimizi karsplaspirabilecegimiz bir calisma yoktur.
Bunun temel nedeni son zamanlarda hepatit B
asisinin rutin asflama programina alinmast nedeniyle
Ozellikle gelismis, tlkelerde kronik hepatit B
prevalansinin azalmast olabilir. Bu nedenle gelecekte
de konu ile ilgili ¢alismalarin gelismis, tlkelerden
ziyade asplama programlarinin heniiz yeterince etkin
ve yaygin uygulanmadigi gelismekte olan tkelerden
¢tkmast olasidir. Ote yandan Mitsuhiko M. ve
arkadasar1 kronik hepatit C grubunda IFN tedavisi
oncesi degerlere gore tedavi sonu HGF diizeyinde
bildirmislerdir. Yine bu
dizeyi karacigerde

azalma  gorildigini
HGF

nekroinflamatuvar yamt bakimindan gtigli bir iliski

calismada ile
oldugu vurgulanmistir. HGF duzeyindeki bu disgis
IFN tedavisiyle karacigerde inflamatuar hiicrelerin
infiltrasyonunun  kontrol edilmesine ve bdylece
nekroinflamatuvar yanittaki azalmaya baglanmis,
HGF dizeyindeki bu degisimin tedavi cevabint
yansittigl belirtilmistir!®. Kendi ¢alismamizda KCH
olgularinda tedavi sonrast HGF degerlendirmesi
olmamasina karsin, s6z konusu calismanin verileri,
KBH olgularimizda elde etttigimiz sonuglari dolayli
olarak desteklemektedir.

Calismamizda KBH grubunda tedavi Oncesinde
serum HGF dizeyi ile histolojik, biyokimyasal ve
viral yik parametrelerini karsplastirdik.  Yalnizca
serum HGF dizeyi ile serum albumin degeri arasinda
negatif korelasyon saptadik (p<0,049). Osamu H ve
arkadaslar1 benzer seckilde hepatoselliler karsinom
eslik eden ve etmeyen sirozlu vakalarda serum
albumini ile HGF arasinda negatif korelasyon
oldugunu gostermislerdir'4. KBH grubunda tedavi
sonu HGF dizeyleri ile histolojik, biyokimyasal ve
viral yik parametrelerini karsflaspirdigimizda HGF
dizeyleri ile alkalen fosfataz arasinda pozitif
korelasyon izlendi. Alkalen fosfataz enzimi de
karaciger enflamasyonunun belirteglerinden  biri

KBH  olgularinda  enflamasyon
serum HGF ve alkalen fosfataz

oldugundan
zemininde



Akpinar Tekglinduz ve ark.

duizeylerinin iliskili olmasi beklenir. Ancak bildigimiz
kadart ile literatiirde bu hipotezimizi destekleyecek bir
veri bulunmamaktadir.

Kronik viral hepatitleri tek bir
degerlendirdigimizde tedavi 6ncesi HGF duzeyleri ile
alkalen fosfataz, total bilirubin, direkt bilirubin ve
fibrozis  skoru arasinda  pozitif  korelasyon
bulunmustur. Bu pozitif korelasyon, karacigerin
inflamasyonunu yansitan fibrosis skoru ve artan HGF
arasindaki iliskiyle aciklanabilir. KCH olgularinda
tedavi sonrasi karaciger biyopsisi ve serum HGF
dizeyi  degerlendirmesi  yapilmamuspir.  KBH
olgularinda tedavi 6ncesi ve sonrast dénemde HGF

grup olarak

dizeyleri ile karaciger fibrozisi arasinda korelasyon
bulunmamasina karsgn, KBH ve KCH olgular
birlikte degerlendirildiginde tani aninda karaciger
fibrozis skoru ile HGF arasinda porzitif korelasyon
bulunmasi, KBH olgularinin sayisinin diisiik olmasi
ile iliskili olabilir. Bu baglamda kronik viral hepatit
degerlendirildiginde
anindaki karaciger fibrozis skoru ile HGF duzeyleri

hastalarimizin =~ timi tan1
arasindaki pozitif korelasyon géz 6ntine alindiginda,
KCH olgularimiza da tedavi sonrasi karaciger
biyopsisi ile HGF duzeyi degetlendirmesi yapmamiz
halinde kronik viral hepatit olgularimizda tedavi
sonrast dénemde de fibrozis skoru ile HGF dizeyleri

arasinda anlamli iliski saptanmasi olasdir.

Bildigimiz kadar1 ile gerek eriskin gerekse pediatrik
hasta grubunda kronik viral hepatit olgularinda
tedaviye yanit olarak karaciger histopatolojisi ile
serum HGF diizeylerinde meydana gelen degisjklikler
arasindaki iliskiyi konu edinen yayin sayst sinurhdir.
Hasta grubumuzda tant aninda HGF dizeyleri ile
karaciger fibrozis skoru arasinda iliski bulunmasi,
KBH olgularimizda tedavi sonrast serum HGF
diizeylerinde disme HGF
diizeyinin kronik viral hepatit olgularinda tedaviye
yanitin  degerlendirilmesinde noninvaziv bir test

anlaml izlenmesi

olarak  kulanilabilecegini konusunda  ipucu
vermektedir. Mevcut bulgularimizin daha genis, olgu
serileri ile desteklenmesi halinde gelecekte kronik
viral hepatit olgularinda antiviral tedaviye yanitin
degerlendirilmesinde invaziv bir islem olan karaciger
biyopsisi yerine serum HGF duzeyinin tayini
gindeme gelebilir. Yine HCC hastalarinda klinik
tanidda ve metastaz takibinde HGF duizeyinin
kullanilabilecegi ile ilgili veriler 1sjginda kronik viral
hepatit olgularinda 6zellikle ileri dénemde belirli
periodlarda serum HGF analizi HCC siirveyansinda

kullanilabilir!®,
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Cocuklarda alport sendromunun klinik ve patolojik 6zelliklerinin

korelasyonu

Correlation of clinical and pathological features of alport syndrome in children
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GIRIS

Alport sendromu (AS) herediter bir hematiiri
sendromudur. 1k olarak bu lezyon geng erkeklerde
sagirlik ile bitlikte giden nefrit olarak tanimlanmustir.!
AS, iletleyici bébrek yetmezligine, okiiler problemlere
ve yuksek frekansl sensérinéral isitme kaybina yol
agan nadir bir tip IV kollajen olusum bozuklugudur.?
Tip IV kollajen, bobrek, koklear ve gozlerdeki ilgili
bazal membranlarin yapist ve islevinde 6nemli bir
bilesendir. Genis bir yas araligt yani sira genis bir
klinik  spektrumda  bulgularla  hastalar  klinige
basvurabilit. AS'li hastalarin  yaklastk  %70'inde
progresif sensorindral isitme kaybi goriilse de bu oran
genetik mutasyonun tipine gbre de farklihk
gostermektedir. Tip IV kollajeni kodlayan COL4A3,
COL4A4 ve COL4A5 genlerindeki patojenik
varyantlar AS'ye neden olur ve X'e bagli, otozomal
resesif, otozomal dominant olarak ortaya cikabilir.?
AS, hastanin Oykusi, fizik muayenesi, ayrintilt aile
Oykisi, bobrek biyopsisi ve genetik testler yardimiyla
klinik olarak teshis edilit. Glomertiler bazal
membranda, tip IV kollajenin yoklugu veya eksikligi
sonucta hematiiri, proteiniiri ve progresif bobrek
yetmezligine yol acar.

Alport sendromunun en belirgin bébrek bulgular
ozellikle elektron mikroskopi ile saptanir. Glomertl
bazal membraninda incelme, kalinlasma, dalgalanma
gorinimi Alport sendromu icin tant koydurucudut.

Bu calismada Alport sendromu tanist bébrek
biyopsisi ile kamitlanan olgulardaki histopatolojik
bulgularin ayrintili tanimlanmasi, klinik verilerle bu
bulgularin korelasyonunu arastirmak
amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bobrek biyopsisi ile tanist kanitlanmis, 2006-2020
yillart  arasinda  Cukurova  Universitesi  Tip
Fakiiltesi’nde tant almis toplam 14 ¢ocuk Alport
sendrom olgusu ¢alismaya dahil edilmistir. Olgularin
fizik muayene bulgulari, kan biyokimyalari, idrar
biyokimyalari, aile Sykileri, isitme testleri hastalarin
medikal kayitlarindan elde edilmistir. Tim olgularin
biyopsi 6rnekleri tekrar morfolojik olarak gézden
gecirilmistir. Olgularin biyopsilerinin hematoksilen ve
eozin ile boyalt 6rnekleri yani sira Periodik Asit Schiff
(PAS), Masson’s Trikrom, Kongo Red, Kristal Viole
histokimyasal boyalari incelenmistir. Tim olgulatin
frozen kesitlerine indirek immiinfloresan yéntemle
C3, C4, Clq, IgA, IgG, IgM, Fibrinojen
uygulanmistir.

Immiinfloresan mikroskop altinda bu preparatlarda
boyanma olup olmamas: ve boyanma siddeti 0-3
arasinda  skorlanarak  incelenmistir.  Elektron
mikroskopik inceleme i¢inl mikrometre kalinliginda
Toluidin Blue kesitlerde glomeriller incelenip,
elektron mikrograflarda bazal membran kalinligina,
herhangi bir brikim olup olmadigina bakilmistir.
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Olgularin klinik verileri ile histopatolojik veriletin
analizi yapilmustir.

BULGULAR

Calismaya Alport sendromu tanust bobrek igne
biyopsisi ile kanitlanan toplam 14 olgu almnmustir.
Olgularin 9’u erkek (%064,3) 5’1 kiz (%35,7) ¢ocuktut.
Tani anindaki ortalama yas 10,07 yildir. En kiictik yas
3 en biytlk yas 16°dir. Sekiz olguda (%57,1) ailede
kronik bébrek yetmezligi mevcuttur. Ailede bébrek
yetmezligi olan olgularin 6’sinda birinci derecede
akraba olan aile iyesinde bobrek hastaligr varken,
diger iki olguda ikinci derecede akrabalarda bébrek
hastaligi mevcuttur. Klinige en stk basvuru nedeni
makroskopik hematiiridir. Makroskopik hematiiri 9
olguda saptanmis, bir olguda proteiniiri tespit
edilmistir. Bir olgu aile 6ykiisti oldugu icin tetkik
edilmis, bir olgu ise dis merkezden konstlte
edilmistir. Tamt aninda %064 hastada glomertl
filtrasyon hizt (GFR) 90 ml/dk/1.73m? tizetinde
saptanmustir. GFR digtkligi iki hastada mevcuttur.

Patolojik bulgular incelendiginde %71 hastada en
belirgin bulgu mezengial hiicre artimi olarak
saptanmustir (Resim 1). Interstisiyumda fibrozis 6
olguda mevcut olup derecesi %5 ve %20 arasinda
degisiklik gostermektedir. Tibiler atrofi de fibrozis
olgularina eslik etmektedir. Fibrozis ve tibtler atrofi
gorilen 4 olguda interstisiyimda mononiikleer iltihap
hicreleri gorilmistir. Bir olguda interstisiyumda
kopiik hiicreleri mevceuttur. 6 olguda ise herhangi bir
morfolojik  bulgu yoktur, kalan bir olguda
kalsifikasyon izlenmistir.

Immiinfloresan mikroskopi ile %85 olguda negatiflik
saptanmustir. Pozitif olan olgularda bagka bir hastaligi
dustndirmeyecek sekilde C3 ve IgM zayif boyanmast
(1 pozitif) saptanmusgtir.

Elektron mikroskobik olarak ise olgularda bazal
membranda yer yer incelme yer yer kalinlasma ve
tabakalanma (min:125 mikrometre-max:1000
mikrometre) dikkati ¢ekmistir (Resim 2).

SONUC

Bu calismada 14 Alport sendrom tamili ¢ocuk
hastanin bobrek biyopsilerinin patolojik bulgulart ile
klinik bulgularinin korelasyonu yapilmistir.

En sik klinik bulgu olan hematiiri ¢ocukluk yas
grubunda akut poststreptokok glomertlonefrit basta
olmak tizere tipik morfoloji, spesifik immiinfloresan
birikimi  ve elektron mikroskopide = spesifik

Cocuklarda alport sendromunun klinikopatolojik 6zellikleri

birikimlerle giden bir grup hastalikta ilk bulgu olarak

saptanabilir. ~ Mikroskobik  hematiiti ~ XLAS’lt
erkeklerde %100 ve kizlarda %90 iken otozomal
resesif AS kiz ve erkeklerin  tamaminda

gorulmektedir.* Bu nedenle izole hematiiri sikayeti ile
basvuran bir ¢ocukta Alport sendromu 6n planda
distnilmeli ve diger klinik bulgular ile aile dykisi
sorgulanmalidir.

Hematuri sikayeti ile basvuran bir ¢ocuk olguda ilk
planda Alport sendromu distinilmesi icin klinik
eslikcilerin - sorgulanmast  gerekmektedir.  Alport
sendromunda olgularin  yaslart bimodal dagilim
gostermektedir®*. Bu ¢calismada 6zellikle pediatrik yas
grubu ele alinmis ancak yas dagiliminda genis bir
aralik oldugu gézlemlenmistir.

Alport sendromunun en belirgin eslik eden anomalisi
isitme kaybidir. Bizim ¢alismamizda da isitme testleri
yapilmis ve bir ¢ocukta isitme kaybi saptanmustir.
AS'ye bagli isitme kaybi hi¢bir zaman dogustan olarak
tanimlanmamustir ve hastalar genellikle yenidogan
isitme taramasindan gecerler. Genellikle ilk olarak,
ge¢ cocukluk veya erken ergenlik doéneminde
odyomettri ile saptanir.

Morfolojik olarak 1stk mikroskopide belirgin ya da
spesifik bir bulgusu yoktur. Ancak ¢aligmamizda en
belirgin olarak mezengial hiicre artimi saptanmustir.
Mezengial hiicreler 6rnegin  IgA  nefropatisinde
oldugu gibi baska glomeriler hastaliklarda da
cogalma egiliminde olabilitler. Interstisiyjumda ise
fibrozis, tibiler atrofi ve monontkleer iltithap
hiicreleri en belirgin saptanan patolojidir. Ancak
calismamizda saptadigimiz gibi bébrek bsyopsileri
tamamen normal 1stk mikroskobik bulgular da
icerebilir. Morfolojik bulgular olgunun tani anindaki
hasarina baglt degiskenlik gosterir. Bu nedenle
calismamizda iki olguda evre 2 kronik bébrek
hastaligt gelistigi diger olgulart eGFR dizeylerinin
>90 ml/dk/1.73m?> oldugu goz  Oninde
bulundurularak daha siklikla erken evrede Alport
sendromu olgulart mevcuttur sonucu 6ne sirilebilir.
Erken dénem Alport sendromunun morfolojisi ile
hastalarin GFR hizlarinda azalma olmamasi da iligkili
bulunmustur.

Immiinfloresan yontemde literatiirde nonspesifik C3,
IgG ve IgM birikimleri raporlanmistir®. Bu calismaya
alinan olgularda da nonspesifik C3 ve IgM birikimi
saptanmis diger olgular negatif bulunmustur.

Elektron mikroskopide en o6nemli ipucu bazal
membranin degisken kalinligidir. Calismamizda da
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olgularda incelme, kalinlasma ve tabakali gériinim
izlenmistir.

Sonucta klinige hematiiri ile bagvuran cocuklarda
Alport sendromunun distnilmesi gerektigi; ayrica
bébrek biyopsileri degerlendirilirken klinikopatolojik
korelasyonun tanida ve ayirict tanida 6nemli ipuglart
verebildigi her zaman akilda tutulmalidur.

Resim 1. (H&E, X100) Glomeriil yumaklarinda
mezengial selliilarite artig1 izlenmektedir.

Resim 2. Elektron mikroskopi 6rneginde okla
isaretlenmig bazal membranda belirgin kalinlagma
ve tabakalanma izlenmektedir.
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Hodgkin lenfoma: 48 ¢ocuk hastanin retrospektif degerlendirilmesi

Hodgkin lymphoma: a retrospective evaluation of 48 pediatric patients
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Amag: Calismamizda; Hodgkin lenfoma (HL)
tanustyla izlenen hastalarin  demografik ve klinik
ozelliklerini degerlendirilmesi ve sag kalim oranlarinin
belirlenmesi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Kasim 2012- Mart 2018 tarihleri
arasinda Adana Sechir Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Hematoloji-Onkoloji  kliniginde Hodgkin
lenfoma tamistyla  tedavi edilen 48 hastanin
demografik ve klinik 6zellikleri retrospektif olarak
kaydedilmistir.

Bulgular: Ortanca tant yast; 12 (yas aralig: 3-17 yil),
etkek/kiz oramt 1,7 idi. En stk bagvuru sikayeti;
servikal bolgede lenf bezi sisligi (n=38; %79,1) olup,
27 (%56,2) hastada B semptomlari, 5 (%10,4) hastada
kitlesel hastalik mevcuttu. Patolojik incelemede; en
stk nodiler sklerozan tip (n=28, %58,3) saptandi.
Tedavide; GPOH protokolii (vinkristin, etoposid,
doksorubisin, prednizolon, siklofosfamid,
prokarbazin / dakarbazin) hastalarin  %71,1'ine
verildi. Otuz tg hasta (%73,3) radyoterapi ald1. En sik
gec yan etki olarak hipotiroidi gériildi (%20). Ug

hastada (%00,7) relaps gorildi. Egitimine devam eden
hastalar tim hastalarin %66,6'sint olusturmaktaydi.
Meslek sahibi olma orant, 18 yasindan buytik hastalar
(14 hasta) icinde %35,8 (n=>5) saptandi. Hastalardan
biri evliydi ve bir cocugu vardr. Sag kalim analizine
dahil edilen 45 hastanin 44’4 son kontrolinde
hastaliksiz remisyondaydi. Tim hastalar icin genel sag
kalim %100, olaysiz sag kalim %85,8 idi. Olaysiz sag
kalim, kitlesel hastalig1 olan hastalarda belirgin sekilde
dugikti (p <0,001).

Sonug: Hodgkin lenfomali hastalarin ¢cogunda kiir
saglanabilmektedir. Hayatta kalan bireylerde ilerleyen
zamanda ortaya ctkabilecek gec etkiler, egitimin
tamamlanmasi, is ve meslek sahibi olma, evlenme ve
cocuk sahibi olma ile ilgili hususlarda yaganabilecek
olast sorunlar her gecen gin daha fazla 6nem
kazanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hodgkin lenfoma, cocuk, sag
kalim oranlart
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Kusaktan kusaga aktarilan travma: cinsel istismar

Trauma transmitted from generation to generation: sexual abuse
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Amag: Annelerin ¢ocukluk caginda cinsel istismar
Oykiisti cocuklarin cinsel istismart i¢in bagimsiz risk
faktoridur. Cocukluk ¢agindan cinsel istismar 6ykiist
olan bireylerin erigskin yasamda daha sik psikiyatrik
bozukluk gelistirdikleri, daha sik alkol ve madde
kullanimt oldugu, kisiler arast iliskilerde daha ¢ok
zotluk deneyimledikleri bilinmektedir. Calismamizda
cinsel istismar Oykiisi olan ¢ocuk ve ergenler
annelerinde cinsel istismar Sykisi varligina gore iki
gruba faktorleri
karsilastirilmast amaclanmistir.

ayrilmis  ve  risk actsindan

Gereg ve Yontem: Universite kliniginde takip edilen
10-18 yas araliginda cinsel istismar magduru ¢ocuk ve
ergen ile anneleri caligmaya alinmustir. Annelerin
cocukluk ¢aginda cinsel istismar(CCCI)  6ykiisii
varligi Cocukluk Cagi Travma Olgeginden elde
edilmistir. Buna gore 37 annede CCCI+ ve 23 CCCI-
olarak bulunmustur. Gruplar annelerle iligkili Ana-
Babaya Baglanma Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalart

Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi, Ana-Baba
Tutum Olgegi acisindan karsilastirilmistir.

Bulgular: Tki grup arasinda Cocukluk Cagi
Travmalart Olgegi fiziksel ve duygusal istismar alt
6lekleri, Aile Degerlendirme Olcegi problem ¢6zme
becerileri, Ana-Baba Tutum 6l¢eginde ise demokratik
tutumlar acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptand. Bu c¢alismanin bulgulart 1siginda cinsel
istismar Oykiisii nedeniyle degerlendirilen ¢cocuklarda
annelerin ¢ocukluk caginda cinsel istismar Oykisi
olmasa dahi diger ¢ocukluk ¢agt travmalart acisindan
degerlendirilmesinin - 6énemli  oldugu  séylenebilir.
Anne-gocuk ikilisine birlikte uygun psikolojik
miidahaleler travmanin kugaktan kusaga aktariminin
kirllmasinda ilk basamak olabilir.

Sonug: Sonu¢ olarak; cocukluk caginda istismar
Oykisi olan bir ¢cocuga uygun miidahaleler sadece
bireyi degil sonraki kusaklart da travmadan koruyucu
olacaktir.
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Cocuklarda COVID-19 tanisinda bilgisayarlh tomografi bulgularinin Rt-
Pcr testi sonuglari ile karsilagtirilmasi

Comparison of computed tomography findings with Rt-Pcr Test results in the

diagnosis of COVID-19 in children
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1Saglik Bilimleri Universitesi Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Béliimii, 2Cocuk Radyoloji

Bolumi, Konya, Turkey

Cukurova Medical Jonrnal 2020;46(Ozel Says 1):99-105.

GIRIS

COVID-19 hastaligi, Aralik 2019°da Cin’de ortaya
¢tkan ve Ocak 2020’de tantmlanmis olan SARS-KoV-
2 tarafindan olusturulan akut, enfeksiy6z bir solunum
sistemi hastaligidir. Bu enfeksiyon, damlacik yoluyla,
temasla veya fekal oral yolla bulasabilit!. Cocuklarda
gorilme orani eriskinlere gore daha azdir ve daha
hafif klinik seyir gosterir. Arastirmalar, altta yatan
hastaligi olan ¢ocuklarin daha agir klinik bulgulara
sahip olduklarini g6stermektedir?>.

COVID-19 enfeksiyonu olan eriskinlerle yapilan
radyolojik ¢aligmalar, tipik olarak periferik yerlesim ve
cift tarafli multifokal alt lob baskmnlg: ile birlikte
buzlu cam opasitesi (BCO) ve konsolidasyon
goriniminin tipik gégiis bilgisayarli tomografi (BT)
bulgulart oldugunu géstermistirt. COVID-19 tanisi
icin uygulanan reverse-transcription polymerase
chain reaction (RT-PCR) testi sonuglart hastaligin
erken evresinde yanlis negatif olabilir. Pediatrik
hastalarin klinik seyitleri genellikle hafif oldugundan
ve akciger grafisi tim pulmoner lezyonlar
gostermediginden, destek bilgi saglamada gogis BT
incelemesi gerekli olabilir 5. Cocuklarla yapilan daha
onceki calismalarda, gogiis BT bulgulart eriskinlerdeki
bulgulara benzer ama daha hafif bulgular olarak

tanimlanmistir.  Genellikle  subplevral BCO’lar
raporlanmis  ve etrafinda  halo isareti olan
konsolidasyonlar ~ vakalarda ~ %50  oraninda

gorildiginden, pediatrik hastalar icin tipik bulgular
olarak bildirilmistir. Bununla birlikte COVID-19

tanusinda radyolojik bulgularin epidemiyolojik veriler
ve RT-PCR sonuclart ile bitlikte degerlendirmesi
Onerilmistir>9.

Bu calismada, COVID-19 tanist veya 6n tanist ile
pediatri kliniginde takip edilen cocuk hastalarin gégiis
BT gorintilerinin bir pediatrik radyolog tarafindan
tekrar yorumlanmast ve elde edilen bulgularin RT-
PCR sonuglati ile karsilastirilmast amaglanmistir. Elde
edilen sonuglatin, gocuklarda COVID-19 hastaliginin

erken ve dogru tamsina  katki  saglayacag
distintlmustir.
GEREC VE YONTEM

Bu retrospektif ve kesitsel ¢alisma icin Saglik Bilimleri
Universitesi Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi
yerel etik kurulundan 40-32 sayili ve 07.02.2020 tarihli
karar ile calisma izni alinmustir. Hastalara ait BT
verileri, hastanenin elektronik arsiv  kayitlars
incelenerek elde edildi. Calismaya 1 Nisan-31
Temmuz 2020 tarihleri arasinda COVID-19 olasi
tantst ile COVID-19 Klinigi’nde yatirilarak takip
edilen ve 48 saat arayla en az 2 kez yapilmis olan PCR
testi negatif saptanan c¢ocuklar ile RT-PCR testi
pozitifligi ile COVID-19 tanst konularak yatirilan
veya COVID-19 olast tanist ile yatirlarak takip
edilirken RT-PCR testi pozitifligi saptanan 0-18 yas
arast kiz ve erkek cocuklar dahil edildi. Hastane
kayitlarinda ve/veya laboratuar sonuglarinda eksiklik
saptanan hastalar, immin yetmezligi olan hastalar,
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herhangi bir akut, kronik enfeksiy6z veya enflamatuar
hastaliga sahip olan hastalar calismaya alinmadi.

Hastalarin sosyodemografik verileri, semptomlari,
klinik bulgulari ve RT-PCR testi sonuglart kaydedildi.
Arsivden elde edilen BT gorintileri, tecriibeli bir
pediatrik radyolog tarafindan, daha o6nce diger
radyologlar tarafindan yapilmis BT raporlarina ve RT-
PCR testi sonuclarina kor olarak tekrar yorumlandi.
Tum BT gorintileri pulmoner lezyon varligy, lezyon
tipi, pulmoner tutulum alanlart ve maksimum lob
tutulum ylzdesi acisindan degerlendirildi. Tum
akciger parankim alani, tim axial kesitlerde periferik,
santral ve perihiler alanlara bélinda. Radyolojik
anatomide, merkezi ve periferik alanlar lezyonlarin
yerlesimini tanimlamak icin kullanidir. Akcigerin tim
loblarinda mediasten komgulugundan baglayarak,
kosto-plevral yiizeye kadar olan alanin, kosto-plevral
yuzeye yakin 1/3 alani periferik akciger dokusu olarak
kabul edilir. Periferik akciger alaninin  medial
kesiminde kalan, akciger dokusunun 2/3’G olan
akciger dokusu merkezi akciger dokusu olarak

adlandirtlir (Sekil 1).

At

-

Sekil 1. COVID-19’1u hasta ile temas dykiisii olan,
ates ve Oksiiriik sikayetleti ile bagvuran ve RT-PCR
testi negatif olan 11 yasinda kiz hastanin normal
g6giis BT incelemesi. Caligmada kullanilan
parankimal boélge isimlendirmeleri bu olgunun
aksiyal toraks BT goriintiilerinde gosterilmektedir.
Akciger alanimnin  1/3'inii  olusturan  hilus
cevresindeki alan perihiler akciger alam (sar1 gizgi)
olarak adlandirilmustir. Yesil ve san gizgiler
arasindaki akciger parankimi santral bélge olarak
kabul edildi. Yesil hattin dig kismindan kostal
plevral yilizeye uzanan alana periferik alan adi
verildi.

Eriskinler icin periferik akciger dokusu kosto-plevral
yuzeye yakin 3 cm kalinlktaki alan olarak
tanimlanmistir. Ancak cocuklar icin yapilmis metrik
bir tanimlama bulunmamaktadir. Bu caligmada
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akcigerin 1/3 dis kesimi olan kostal-plevral yluzeye
yakin alanlari periferik alan; bu alan ile mediasten
arasinda kalan akcigerin 1/3 i¢ kesimi ise merkezi alan
olarak tanimlandi. Ek olarak, merkezi alanin
mediastene yakin kesimindeki 1/3 genislikteki akciger
alant perihiler alan olarak belitlendi 7. Lezyonlar
belirlenen bu alanlarda yerlesimlerine gore kaydedildi.
Lezyonlarin radyolojik karakteristikleri
konsolidasyon, BCO, halo isareti, vaskiler dolgunluk,
nodiil ve fibroz seklinde belirlenerek kaydedildi (Sekil
2-3). Maksimum lob tutulumu, hastanin BT
incelemesinde en fazla lezyon alani saptanan lobda,
lezyon tipi farketmeksizin lezyon alani toplaminin
ilgili lobun toplam alanina oraninin yiizdelik ifadesi
olarak tanimlandi. Tutulum ylzdeleri %0-25, %25-
50, %50-75, %75-100 olmak tzere dort tutulum
derecesi ile belirlendi. Bu degerlendirme igin bir
Olgim  yontemi  kullandmadi, tutulum  orant
radyologun kisisel deneyimine gore belitlendi.

5

l‘;\\ ﬁj/:‘

Sekil 2. Yorgunluk ve ates sikayetleri ile bagvuran
ve RT-PCR testi pozitif saptanan 10 yaginda erkek
hasta. Sol st lobun periferik-subplevral
bélgelerinde BCO (oklar) yer almaktadar.

Sekil 3. Nefes darlig1 ve ates sikayetleri ile bagvuran
ve RT-PCR testi pozitif saptanan 13 yaginda erkek
hasta. Aksial BT incelemesinde her iki akcigerin

ist loblarinda subplevral-periferik yerlesimli
(kapali oklar) ve perimediastinal (acik ok) BCO
alanlar1 izlenmektedir.
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COVID-19 olast tanisint belitflemek icin, Turkiye
Cumbhuriyeti  Saglk Bakanligi COVID-19
kilavuzu kriterleri esas alindi'®.

tani

Istatistiksel analiz, Statistical Package for Social
Sciences 18.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanilarak yapildi. Kategorik degiskenlerin
tarumlayict istatistikleri frekans ve yiizde olarak,
normal dagilim gdstermeyen sayisal veriler ise
medyan ve ceyrekler arast aralik (IQR) olarak
sunuldu. Yas verilerinin normal dagilip dagilmadigini
belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ve normal
dagilim gbstermeyen bagimsiz gruplari karsilastirmak
icin Mann-Whitney U testi kullaniddi. Gruplan

Tablo 1. Hasta gruplarinin yas ve cinsiyet 6zellikleri.

Cocuklarda COVID-19 bilgisayarlt tomografi bulgularinin rt-per testi

ile kargilagtirilmast

kategorik veriler acisindan karsilastirmak icin ki-kare
testi kullanildi. Tum istatistiksel analizler, %5
anlamhilik stur1 ve %95 giiven araligs ile iki yonli bir
hipotez kullanilarak gerceklestirildi.

BULGULAR

Calismaya toplam 89 hasta dahil edildi. RT-PCR testi
sonuglart 56 hastada pozitif, 33 hastada negatifti. Tki
grup arasinda cinsiyet agisindan anlamlt fark yoktu.
Negatif ve pozitif RT-PCR testine sahip olan
hastalarin medyan yaslart sirastyla 7 (IQR: 13) ve 14
(IQR: 7) idi. Tki grup arasindaki yas farki istatistiksel
olarak anlamliyd: (Tablo 1).

PCR (-) PCR (+) »
n=33 (% 37) =56 (% 63)
Yas (y1l) Median Median
7 IQR:13) 14 (IQR: 7) 0.002¢
Cinsiyet n n(%o) n n(%)
Kiz 17 .1 36 404 0.2360
Erkek 16 17.9 20 224
aMann Whitney-U test
PKi-Square test
IQR: Interquartle range

Pulmoner lezyon varligi ve konsolidasyon RT-PCR
negatif grupta RT-PCR pozitif gruba gére istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksekti (sirastyla p = 0.037
ve 0.001). BCO, halo isareti, vaskiler dolgunluk ve

nodil / fibroz agisindan iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (strastyla p = 0.126,
1.000, 0.707 ve 0.201; Tablo 2).

Tablo 2. G6giis BT bulgularinin PCR (+) ve PCR (-) gruplar1 arasinda lezyon varligina ve tipine gére

karsilagtirilmasi
PCR (-) PCR (+)
n % n % P
Pulmoner lezyon varhigi No 5 5.6 20 22.4 0.0372
Yes 28 31.4 36 40.4
Konsolidasyon No 14 15.7 48 53.9 0.0012
Yes 19 21.3 8 8.9
Buzlu cam opasitesi No 11 12.3 28 314 0.1262
Yes 22 24.7 28 31.4
Halo isareti No 32 35.9 54 60.6 1.000b
Yes 1 1.1 2 2.2
Vaskiiler dolgunluk No 30 33.7 52 58.4 0.707>
Yes 3 3.4 4 4.5
Nodiil veya fibrozis No 31 34.8 47 52.8 0.201b
Yes 2 22 9 10.1
2Chi-Square Tests
PFisher's Exact Test
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ki grup maksimum lob tutulum yiizdesine gore
karsilastirildiginda, % 0-25 lob tutulumu RT-PCR
pozitif grupta RT-PCR negatif gruba gére anlamlt
olarak daha yiiksekti (p = 0,001). % 25-50 ve % 50-
75'lik lob tutulumlart RT-PCR negatif grupta RT-

Cukurova Medical Journal

PCR poritif gruba gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksekti (sirastyla p = 0,001 ve 0,005). Tki
grup arasinda % 75 ve tUzeri lob tutulumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p = 0,5281;
Tablo 3).

Tablo 3. G6giis BT bulgularinin PCR (+) ve PCR (-) gruplar: arasinda maksimum lob tutulum yiizdesine gére

karsilagtirilmasi.
PCR (-) PCR (+)
n % n Y P
0-25% No 28 31.4 28 314 0.0012
Yes 5 5.6 28 31.4
25-50% No 20 22.4 52 58.4 0.001b
Yes 13 14.6 4 4.5
50-75% No 25 28.1 54 60.7 0.005b
Yes 8 8.9 2 2.2
75-100 No 33 37.1 54 60.7 0.528b
Yes 0 0 2 2.2
2Chi-Square Tests
PFisher's Exact Test

Lezyonlarin lokalizasyon bolgelerine gore yapilan
karsilastirmalarda, RT-PCR testi negatif grupta
santral ve petihiler tutulumlarin daha yiiksek oldugu

goruldu (sirastyla p = 0,008 ve 0,005). Periferik ve
yaygin tutulum agisindan iki grup arasinda anlaml
fark yoktu (sirastyla p = 0.074 ve 1.000; Tablo 4).

Tablo 4. G6giis BT bulgularinin PCR (+) ve PCR (-) gruplar1 arasinda akciger tutulum bélgesine gore

karsilagtirilmast
PCR () PCR (+)
n Yo n % P
Santral No 24 26.9 53 59.6 0.008p
Yes 9 10.1 3 34
Periferik No 9 10.1 26 29.2 0.074a
Yes 24 26.9 30 33.7
Perihiler No 25 28.0 54 60.7 0.005>
Yes 8 8.9 2 22
Yaygin No 31 34.8 52 58.4 1.0000
Yes 2 2.2 4 4.5
2Chi-Square Tests
bFisher's Exact Test
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TARTISMA

Kisa bir siirede pandemi haline gelerek 6nemli
derecede morbidite ve mortaliteye neden olan
COVID-19 hastaliginin  erken tansi, hastaligin
kontrold, yayilimin engellenmesi ve etkin tedavi
yontinden onemlidir. Olast vakalarin
tanimlanmasinda genellikle epidemiyolojik 6yku ve
klinik bulgular kullanilmaktadir'?. Gunimiizde tant
icin kullanilan altin standart yéntem, SARS-CoV-2'ye
ait viral riboniikleik asidin tespitini saglayan RT-PCR
testidir. Bu amagla bogaz struntileri, balgam, alt
solunum yolu salgiar, disgki ve kan ornekleri
kullantlir. Bununla Dbirlikte, kit kalitesi, farkl
ornekleme yontemleri cesitli  Ornek isleme
sorunlart RT-PCR testinin duyarliligini azaltir. Ayrica
testin tamamlanmasi icin gereken stre, hastaligin
erken tedavisi kontroli icin teskil
etmektedir!!-14,

ve

ve sorun

Epidemiyolojik  ¢alismalar ve klinik gézlemler,
COVID-19'un c¢ocuklarda ve gen¢ eriskinlerde,
eriskinlere goére daha digsik prevalansa sahip
oldugunu ve hafif veya asemptomatik seyir gésterme
olasthginin  daha  yiksek  oldugunu  ortaya
koymustur!®>.  Yapilan bir calismada, c¢ocuklatin
simdiye kadar teshis edilmis COVID-19 vakalarinin
%1-5'ini olusturdugu, hastaligin yetiskinlerden daha
hafif seyrettigi ve Olimlerin ¢ok nadir oldugu
gosterilmistir!®. Dong ve ark.!”” COVID-19 tespit
edilen 1-18 yas araligindaki 2143 cocugun %4’ tniin
asemptomatik iken %90’1mnin hafif veya orta siddetli
semptomlara ve %5’inin agir klinik semptomlara
sahip oldugunu bildirdi. Caligmamizda RT-PCR
testinin pozitif oldugu grubun yas ortalamasinin
cinsiyetten bagimsiz olarak diger gruba gore iki kat
fazla olmasi, COVID-19un prevalansinin  biytk
yastaki daha  fazla  oldugunu
gOstermektedir.

cocuklarda

COVID-19 hastaligs, sistemik bir viral enfeksiyon
olmakla birlikte, esas olarak solunum sistemini etkiler
ve akciger tutulumu, bu hastalikla iliskili en 6nemli
mortalite ve morbidite nedenidir. Enfeksiyonun
ciddiyet duzeyi genellikle akciger tutulumunun
derecesine gore degisir. Cocuklarda klinik siddet
diizeyinin belirlenmesinde pulmoner tutulumla ilgili
klinik ve radyolojik bulgular, 6zellikle semptomatik
hastalar icin belirleyici faktérlerden birisidir!®.

Gunumizde gogis BT, COVID-19'un teghisi ve
izlenmesinde yaygin ve rutin bir ara¢ olarak
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kullanilmaktadir. Simdiye kadar yapilan arastirmalar
COVID-19  pnomonisinin  tipik ~ gbgiis BT
gorintileme  Ozelliklerine sahip oldugunu ortaya
koymusturt!®. Bununla bitlikte, BCO ve bilateral
tutulum gibi genellikle COVID-19 pnoémonisi ile
iliskilendirilen BT bulgularinin COVID-19’a 6zgt
diger viral pnémonilerde de
ozellikle  diger yolu
enfeksiyonlarinin  yaygin  goraldigi  durumlarda
tanidaki  yerini  Sonuclt  hale  getirmektedir®.
Poortahmahsebi ve ark.?!, g6gis BT taramasinin
tantsal degerini RT-PCR testi ile karsilastiran 28
bilimsel makaleleyi dahil ettikleri bir sistematik
derlemede, g6giis BT taramasinin semptomatik ve
hastanede yatan hastalarda kullanilmas: gerektigini
bildimisler, COVID-19 teshisinde ilk basamak tant
aract olarak RT-PCR testinin uygulanmasint
Onermiglerdir.

Gogts BT bulgulari, eriskinlerde COVID-19 hastaligs
icin oldukga tipik ve tani degeri ytksektir. Bao ve
ark.?? 13  eriskin  calismasit  dahil  ettikleri
metaanalizlerinde, BT pozitif COVID-19 oraninin
89,76% oldugunu, tipik BT bulgularinin BCO
(83,31%), BCO ile birlikte konsolidasyon (58,42%),
interlobuler septal kalinlasma (48,46%) ve hava
bronkogramlari (46,46%) oldugunu tespit etmislerdir.
1099 yetiskin hastay1 degerlendiren bir bagka meta-
analizde duyarlilik orani % 86,2 olarak bulunmugtur?3.
Al ve ark? gbgis BT taramasinin COVID-19
tanusindaki degerini ve tutarliik diizeyini belirlemek
tizere RT-PCR testi yapilmis 1014 eriskin hastanin BT
tarama sonuglarint  karsilastirmuslar, gogis BT
taramasinin COVID-19 icin tam duyarhihgim %97
ozgulligini ise %25 olarak  bildirmislerdir.
Calismamizda, RT-PCR  pozitif grupta BT
taramasinin duyarliik ve 6zgillik oranlari sirastyla
%40,4 ve %224 idi ve yetiskinlere goére anlamli

olmamast  ve

goriilebilmesi, solunum

derecede  dusikti.  Hastalarimizin ~ hicbirinde
interlobiler septal kalinlasma ve bronkogram
gorilmedi.

COVID-19 saptanan c¢ocuklarla ilgili yapilmis olan
sistematik derleme ve metaanalizler, gogis BT
taramasinin RT-PCR testi pozitif saptanan ¢ocuklarin
tantsindaki yerini ortaya koymustur. Toplam 5829
pediatrik hasta iceren 48 c¢alismanin dahil edildigi bir
metaanalizde, ~RT-PCR  pozitifligi ~ saptanan
olgulardaki normal g6giis BT taramast orant %41,
BCO orant ise %36 olarak bildirilmistir?>. Farkli 26
ilkeden 7780 hasta ve 131 calismayt iceren baska bir
meta-analizde bu oranlar %189 ve %329 olarak
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bildirilmistir.26. Bu calismalarda bildirilen en yaygin
g6gus BT taramast anormalligi iki tarafli BCO'lardir.
Duan ve ark. 27 COVID -19 tanili cocuklarda gégts
BT bulgularinin  eriskinlere gére atipik ve hafif
oldugunu bildirmis, g6gtis BT taramasinin radyasyon
riski nedeniyle mimkiin oldugu kadar az ve disik
dozlarda  uygulanmasini  Snermislerdir.  Bizim
calismamizda, gégiis BT taramasinda negatiflik orant
%224 ve BCO orami %314 idi. Calismamizin
sonuglart daha o6nceki caligmalar ile uyumludur.
Cocuklarla ilgili calismalarda géglis BT taramasinin
negatiflik ~ oranlarinin  erigkinlerden  yuksek
saptanmasinin nedeni, ¢ocuk hastalarin bu hastaligi
eriskinlere  gére daha  hafif duzeyde veya
asemptomatik gecirmeleri olabilir.

Xia ve ark. 5 RT-PCR testi pozitifligi saptanan 20
pediatrik hastanin ggiis BT bulgularint incelemisler,
dort (%20) hastanin gégiis BT taramasinda herhangi
bir anormallik bulmamuglar, 10 (%50) hastada
konsolidasyon ile bitlikte halo isareti, 12 (%060)
hastada BCO ve 3 hastada (%15) kigik nodil
saptamuslardir. Calismamizda RT-PCR testi pozitif
cocuklardaki  konsolidasyon — orant  bahsedilen
calismaya gore oldukga distikti ve bu oran RT-PCR
testi negatif hastalarda anlaml sekilde daha yiksekti.
BCO, halo isareti ve ufak nodul oranlari da disik
olmasina ragmen RT-PCR negatif hastalardan
istatistiksel ~olarak farkli degildi. Calismamizin
literatiirdeki diger ¢alismalardan farki, epidemiyolojik
ve klinik olarak olast vaka tanimini karsilayan fakat
RT-PCR testi negatif olarak saptanan hastalarin
gogis BT bulgularinin RT-PCR testi pozitif olan
hastalarin BT bulgulart ile karsilastirlmig olmasidir.
Sonuglarimiz, BT tarama Ozelliklerinin eriskinlerde
oldugu kadar tipik olmasa da ¢ocuklarda RT-PCR
testi pozitifligini tahmin etmede faydali olabilecegini
gostermektedir.

SONUGC

COVID-19 olast tanili ¢ocuklarda go6gis BT
bulgularinin RT-PCR testi pozitifligini 6ngérdirici
degeri yetiskinlerde oldugu kadar tipik degildir.
Bunun muhtemel nedeni, ¢ocuklarda bu hastaligin
eriskinlere gére daha hafif seyretmesi ve BT
bulgularinin atipik olmasi ile actklanabilir. Bununla
birlikte, %25’e kadar olan lob tutulumu RT-PCR testi
pozitif hastalar icin anlamli iken, %25-75 lob
tutulumu, santral ve perihiler tutulum, konsolidasyon
ve sag orta veya linguler lob tutulumu RT-PCR testi
negatif hastalar lehine yorumlanabilir. Gelecekte
yapilacak benzer metodolojiye sahip ve daha fazla
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olgu sayisi iceren ¢alismalar, COVID-19 6n tanili
cocuklarin gogiis BT taramast ile erken tani ve
tedavisine 6nemli katkilar saglayabilir.

Caligmanin Kisitliliklar:

Bu calismanin bazt kisithliklart vardir. Bunlardan
birisi, negatif RT-PCR testi vakalarinda diger hastalik
etkenlerinin arastirlmamis olmasidir. Bu amagla
solunum yolu 6rneklerinden yapilacak RT-PCR testi
ile diger olast viral ajanlarin arastirilmast ve bu
sonuglarin BT bulgulari ile karsilastiriimasi, klinik ve

radyolojik  yorumu daha da giiclendirecektir.
Calismanin ~ diger  kisithligt  ise  radyolojik
degerlendirmenin  tek  bir  pediatrik  radyolog

tarafindan yapilmis olmasidir.
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GIRIS

Ventrikiler septal defekt (VSD) en stk gorilen
konjenital ~ kalp  hastaligidir.  Dogustan  kalp
hastaliklarinin yaklastk % 207 sini izole VSD olusturur.
Ventrikiiler septal defektlerin biiytik bir kismi erigkin
yasa ulasmadan kendiliginden kapanmaktadir. Bu

nedenle eriskinlerde  gorilme  sikligt  azalir.
Ventrikiler septal defekt kapanma sikligt %11-71
arasinda gosterilmigtir!.  Defektin spontan

kapanmasint etkileyen faktotler cesitlidir. Defektin
boyutu yeri, tan yast, defektin tipi spontan kapanmay1
etkileyen faktétlendendir. Spontan kapanmanin ¢ogu
ilk 2 yasta ortaya ctkar. Daha ileri yaslarda spontan
kapanma sikligi azalarak devam eder. Eriskin yasta
bile spontan kapanma belgelenmistir. Cinsiyet rold
degiskendir?. Yasa gore cinsiyetin etkisi daha azdir.
Defekt capina gore bakildiginda 4 mm den daha
kiiciik defektlerin spontan kapanma ihtimali, daha
genis defektlere gore daha yiksektir? Defektin tipi
yerlesim yerine gbre miskiler ve perimembranéz
olarak 2 ana gruba ayrilabilir. Cocuklarda
perimembranéz defektler daha siktir, ancak muskiler
defektlerin =~ spontan  kapanma  ihtimali  daha
yuksektir!? Kendiliginden kapanmayan
perimembranéz VSD icin bagimsiz prediktif faktorler
4 mm‘den buyik defektlerdir?

GEREC VE YONTEM

Hasta se¢imi

Aralik 2019-Ocak 2021 tarihleri arasinda cocuk
kardiyoloji poliklinigine basvurmus 2 yas altindaki
infant ve  yenidoganlar  retrospektif  olarak
degerlendirildi Veritabaninda hastalar VSD tanusiyla
tarand1. {zole VSD tanst olanlar saptandi. Soldan
saga sant <% 50, normal pulmoner arter basinct olan
asemptomatik hastalarin kiigiik defektlerinin, cerrahi
miidahale gerektirmedigi 6n varsayimu ile hastalar
ayrildi. Tim fizik muayene ve ckokardiyografik
bulgular kayit altina alindi. VSD, perimembranéz ve
miiskiller olarak 2 ayri grupta smniflandirildi. Tlk
basvuru ve son bagvurular tarihleri arasindaki boy,
kilo, viicut kitle indeksi (VKI), viicut kitle indeksi sds
(VKI SDS), VSD tipi ve gap parametreleri kaydedildi.
Eksik parametresi olan hastalar calisma disinda
birakild:. Patent foramen ovale tanist olan hastalar
kardiyak hemodinamiyi etkilemeyeceginden gruba
dahil edildi. VSD kapanmasina etki eden faktorler
kargilastirildr.

Ekokardiyografik Olgiimler

Tum ckokardiyografik Slctimler ilk yazar tarafindan
Vivid 5S (General Electric Medical Systems) cihazi ve
7s kardiyak sektér probu ile yapildi. Standart
parasternal uzun eksen, kisa eksen ve dért bosluk
gorintii ile birlikte subkostal goruntilerden elde
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edilen 6lcim ve parametreler kaydedildi. 2D, M-
mode, color flow Doppler, pulsed Doppler ve
continuous-wave Doppler ekokardiyografi
hastalara yapildi.

tum

Istatistiksel Yontem

Istatistiksel hesaplamalar SPSS 24 siiriimii ile yapildi.
Ana hedef spontan kapanmadaki demografik ve
ekokardiyografik degiskenlerin eldesi ve
karsilagtirilmast  oldu. Spontan kapanmaya etki
edebilecek 10 parametre incelendi (Cinsiyet, yas, ilk
basvuruda ve son bagvuruda boy ve kg, VKI, VKI
SDS, lezyon tipi ve capt). Parametrik sayisal degerler
ortalama+- standart sapma ile ifade edildi. Student’s
t-test degiskenleri karsilastirmak icin  kullanddi.
Kategorik degiskenler i¢in ki kare testi (chi-square
test) kullanildi. Roc ve regresyon analizleri yapildi. P
degeri<0,05 istatistiksel orak anlaml kabul edildi.
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BULGULAR

24 erkek, 29 kiz toplam 53 hasta tespit edildi (tablo
1).

Takip stresi minumum 2, maksimum 16 ay (ortalama

8,11, *.3,75 sd) olarak kaydedildi.

Yetlesim yerine gére VSD tipleri tanimlandiginda,
hastalarin cogu Miskiler VSD idi (%71). Tablo 2 de
detayl gosterildi.

21 infantin VSDsi spontan kapandi. Geriye kalan 32
infant kapanmayan grubu olusturdu.

Ortalama kapanma ay1 6,8 ay (3,6+-sd).

Kapanma grubuna gére lezyon tipleri benzer dagilim
gosterdi (tablo 3).

Tablo 1. Kapanmaya Gére Gruplar -Cinsiyet dagilimi grafigi

Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin
Kapanmaya Goére Gruplar | Kapanmis VSD 12 9 21
Kapanmamis 12 20 32
VSD
Toplam 24 29 53
Tablo 2. VSD tipleri
Siklik Yiizde (%) Kimilatif (%)
Midmauskiler 26 49,1 49,1
Apikal Muskiler 12 22,6 71,7
Inlet 1 1,9 73,6
Perimembranoz 14 26,4 100,0
Toplam 53 100,0
Tablo 3. Kapanmaya gore gruplar ve lezyon tipi
Midmiskiiler Apikal Inlet Perimembra | Toplam
Miiskiiler noz
Kapanmaya gore Kapanmis VSD 11 5 1 4 21
gruplar Kapanmamig VSD | 15 7 0 10 32
Total 26 12 1 14 53

Yas olarak da benzer bu iki grupta, ilk basvuru boy ve
kilolari, takibe baslangic aylart ve takip streleri
arasinda istatistiksel anlamli bir fark yoktu.

Gruplar arasinda cinsiyet, defekt cap: acisindan
istatistiksel anlamli fark izlenmedi (ki kare ve fisher
testleri).

Her 2 grup arasinda vki ve VKI SDS arasinda anlamli
fark izlendi.

107

Korelasyon analizinde lezyon tipi ve defektin caps ile
bir bagintt saptanmazken; VKI ve VKI SDS,
kapanmayla koreleasyon gosterdi.

Son bagvuruda agithk ve boy, kapanmaya gore
gruplar arasinda 6nemli istatistiksel fark izlendi.

2 yonli annova analizinde; VKI g6z 6nine
alindiginda gruplar arasinda fark yoktu.



Menemencioglu

Erkek ve kadin cinsiyet agisindan fark yoktu. VSD
kapanmasi cinsiyet etkilesimi yoktu.

VKi SDS gbz Oniine alindiginda kapanan grupta
istatistiksel olarak anlamli fark saptand.

Erkek ve kadin arasinda fark yokken ve VSD
kapanmasi cinsiyet etkilesimi yoktu.

Defekt ¢capina gére cut-off degeri 2,75 mm idi (ROC
analizi).

SONUC

VSD en sik gorilen konjenital kalp hastaligidir. Cogu
tipi izole tiptedir, ek bir defekt icermez. Genel cocuk
populasyonun en stk goriilen tipi perimembranéz tip
iken, yenidogan doneminde daha stk miskuler
defektler ile karsilasilmaktadir ' 4. Bizim calismamizda
da muskiler defektler hayatin ilk 2 yilt icerisinde %71
oraninda en stk gorilen defektler olmuglardir. Defekt
capt gbz Oniine alindiginda orta caplt defektlere
nazaran kiciik defektlerin ilk 6 ayda kapanma ihtimali
daha fazladir. Spontan kapanma defekt tipi géz 6niine
alindiginda muskaler tiplerin kapanma ihtimalinin
daha fazla olduguna dair literatiir bilgisi vardir > 4 3.
Spontan  kapanma oranlart  %11-71  arasinda
degismektedir > 3 4 > Erdem ve arkadaslarinin 799
hasta ile yaptiklart  retrospektif  calismada
perimembranéz  defeklerin = %13.1  kendiliginden
kapanirken, miskiler VSD grubunda %42.7 olguda
spontan kapanma gergeklestigi bildirilmistir . Zhao
ve arkadaslarimin 2019 da yapilan arastmrsinda 3
yillik gbzlemde spontan kapanma oranini % 88 olarak

tespit etmislerdir 3 Eroglu ve arkadaglarini
calismasinda bu oran %27 idi 4 Hsun'un
calismasinda ilk  yilin  sonunda  kendiliginden

kapanmanin genel orani %73 idi °.
Spontan kapanmaya etki eden faktorler:

VSD tanist alan hastalar biytime geriligi, tekrarlayan
enfeksiyonlar, konjestif kalp yetmezligi gibi gesitli
faktorlerle muzdarip olabilecekleri icin hangi defektin
kapanabilecegini anlamaya ¢alismak 6nemlidir.
Spontan kapanmaya etki eden faktorler cesitlidir.
Defekt boyutu, yeri, tant yasi, cinsiyet, etnik kéken,
sant orani, ventrikiler septal anevrizma varligi
prognozla ilgili faktérler olarak tanimlanmistir 6. Ayni
zamanda sol ventrikiil ve atriyjumun anatomik
boyutlar spontan kapanmanin bagimsiz prediktorleri
oldugu gosterilmistir 6. VSD'nin boyutu da, VSD'li
hastalarda spontan kapanmayla bagimsiz olarak iligkili
olan bir baska 6nemli faktor olarak kabul edilmistir ©.
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Ancak bizim ¢alismamiz spontan kapanma beklenen
ve  cerrahi  gerektirmeyen  hasta  grubuna
odaklandigindan, kapanan ve kapanmayan her 2
grupta istatistiksel anlamli bir fark izlenmedi. VSD

tipine gbre kapanma beklentisi Sonuchdir 1.
Calismamizda VSD  tipiyle spontan kapanma
iliskilendirilmemistir.

VSD icin spontan kapanma bir durum degiskeni
olarak, kusur c¢apt bir test degiskeni olarak
tanimlandiginda, durum degiskeninin degeri sifira
ayarlanir ise karekteristik ROC egrisi elde edilebilir.
Izole VSD spontan kapanmasinin tahmini inceleyen
bir ¢alismada VSD capi ile spontan kapanma egrisi
cut off degeri 2,55 mm olarak bildirildi 7. Bizim
calismamizda bu deger benzer sekilde 2,75 mm olarak
hesaplandi.

VSD'nin spontan kapanmasindan
mekanizmalar belirsizligini koruyor;

sorumlu

Bu calismada, 2 yasindan kiigiik hastalar icin spontan

VSD  kapanmasinin  potansiyel  klinik  ve
ckokardiyografik prediktorlerini arastirdik.
Kapanmast  beklenen  hasta  populasyonuna

retrospektif olarak baktigimizda cinsiyet, defekt tip ve
capt benzer iken VKI ve VKI SDS, spontan
kapanmayla koreleasyon gosterdi. Son bagvuruda
agithk ve boy, kapanmaya gore gruplar arasinda
onemli istatistiksel fark izlendi. Buyime ve kilo
aliminin hizli olmasi, VSD kapanmast i¢in 6nemli bir
faktor olarak izleniyor, ancak neden sonug iliskisi net
degil. Kapanma i¢in molekiller mekanizmalar
bilinmiyor. Aydinlatmak icin ileri klinik ve deneysel
calismalar gereklidir.

Calismanin sinurliliklari:

Takip strelerinin kisa olusu ve kiicik Orneklem
genisligi (tek merkez deneyimi) hasta genel evrenini
temsil etmede sinirhidir. Daha uzun streli ve genis
Orneklem igeren ileri calismalara ihtiya¢ vardir.

Sonug

Baslangic tartilart benzer olan infantlarin VSD
kapanmasinda prediktér bir faktor olarak VKI ve
VKI SDS parametreleri, g6z 6niinde bulundurulmast
gereken 6nemli parametrelerdir.
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Ewing sarkom tedavi sonuglarimiz

Results of ewing sarcoma treatment
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Amag: Primer kemik timorlerinden biri olan Ewing
sarkom, osteosarkomdan sonra en stk gortlen kemik
timoridar. Lokal agresif davranist ve yuksek
metastaz riski ile kéti prognozlu bir timérdir. Bu
nedenle multidisipliner bir yaklasgimla tedavileri
planlanmalidir. Klinigimizde Ewing sarkom tanisiyla
tedavi edilen hastalatin sonuglarinin degerlendirilmesi
amacland.

Gereg ve Yontem: Klinigimizde Ocak 2004-Aralik
2019 tarihleri arasinda Ewing sarkom tanisi alan ve
tedavisi yapilan hastalarin dosyalari geriye donik
olarak degerlendirildi. Hastalarin klinik 6zellikleri,
uygulanan tedaviler ve tedavi sonugclart analiz edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 82 hastanin 48’
erkek (% 58,5), 34’ kiz (%41,5) ve E/K 1,4 idi. 13
hasta gé¢men (%15,9), 69 hasta (%84,1) Turk idi. 40
hasta Ocak 2004-Aralik 2013, 42 hasta Ocak 2014-
Aralik 2019 tarihleri arasinda tani aldi. Tant yillarina
gore genel sagkallm orani degerlendirildiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark

bulunamadi (p>0,05). Tan1 aninda metastazi olan 27
(%32,9) hastanin 3. ve 5. yilda genel sagkalim orani
sirastyla %41 ve %27 idi. Tani aninda metastaz
olmayan 55 hastanin (%67,1) 3. ve 5. yilda genel
sagkalim orant sirastyla %62,5 ve %58 idi (p<0,05).
Hastalarin ortalama takip siiresi 471429 ay (4-160)
idi. Sagkalim analizleri sonucunda, genel sagkalim
orant 3., 5. ve 10. yilda sirastyla %54, %50 ve %45
olarak bulundu.

Sonug: Tani aninda metastazt olan hastalarin
prognozu anlamlt olarak daha disik idi. Ancak
klinigimizde takip edilen hastalarda, hem metastazt
olan hem de olmayan grupta genel sagkalim oranlari
literatiire gére daha yiksek bulundu. Ozellikle
metastazt olan hastalarin tedavisi daha zordur. Daha
iyi sonuglar elde etmek i¢in yeni tedavi yaklagimlarina

ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Ewing sarkom, prognoz, sonug.
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