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Antenatal anne siitli ekspresyonu, dogum sonrasinda anne siitii iiretimin zor olabilecegi durumlarda,
kolostrumun dogum &ncesi dénemde sagilmasi ve saklanmasidir. Ozellikle gebelikte diyabeti olan annelerde
dogum sonu laktasyonun hizlandirilmasi, emzirme basarisinin arttirtlmasi, yenidoganin sonuglarinin
iyilestirilmesi ve formiil mama kullaniminin azaltilmasi gibi nedenlerle bir¢ok saglik profesyoneli tarafindan
onerilmektedir. Literatiirde antenatal anne siitii ekspresyonunun giivenligi, etkinligi ve kabul edilebilirligine
olan ilginin arttig1 gozlenmektedir. Bununla birlikte, bu uygulamanin potansiyel zararlar1 ve faydalar
hakkinda smirli sayida kanit vardir. Bu derlemenin amaci, diyabetik annelerde antenatal anne siitii
ekspresyonunun etkilerini, anne ve yenidogan agisindan literatiir dogrultusunda incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Antenatal anne siitii expresyonu, emzirme, kolostrum, diyabetik anne

ABSTRACT

Antenatal breast milk expression is the prenatal milking and storage of colostrum when production of breast
milk may be difficult after birth. It is recommended by many health professionals for reasons such as
accelerating postpartum lactation, increasing breastfeeding success, improving newborn outcomes and
reducing formula use, especially in mothers with gestational diabetes. It is observed in the literature that there
is an increasing interest in the safety, efficacy and acceptability of antenatal breast milk expression. However,
there is limited evidence about the potential harms and benefits of this practice. The aim of this review is to
examine the effects of antenatal breast milk expression in diabetic mothers in terms of mother and newborn,
in line with the literature.
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Giris

Diabetes mellitus (DM), insiilin hormonunun
saliniminin veya etkisinin azlig1 sonucu protein, yag
ve karbonhidrat metabolizmasinda bozukluklara
neden olan, hiperglisemiyle karakterize kronik bir
metabolizma hastalig1 olup diinya ¢apinda bir halk
saglig1 sorunudur (Giiveng ve Giizeltas, 2017). DM,
gebelik Oncesi tan1 konulduysa pregestasyonel, ilk
kez gebelik sirasinda teshis edildiyse gestasyonel
diyabetes mellitus (GDM) olarak tanimlanmaktadir
(Tiirkmen ve ark., 2015). Diyabet hem maternal hem
de fetal komplikasyon gelismesine neden olup,
dogum sonu yenidoganlarda bircok problem
meydana gelmesine yol acmaktadir.
Yenidoganlarda intrauterin = biiyiime kisithihigi,
prematiirelik, respiratuar distres sendromu (RDS),
makrozomi, hipoglisemi, dogum travmalari,
hipokalsemi, hiperbilirubinemi, polisitemi ve
hipomagnezemi diyabetin komplikasyonlari
arasinda yer almaktadir (Anuk Ince ve ark., 2014;
Taylor ve ark., 2005).

Anne siitli tartigmasiz olarak yenidoganlar igin en
iyi besindir (Karakaya Suzan ve Cinar, 2019; Lamba
ve ark., 2016; Wheeler, 2013). WHO ve UNICEF,
bebeklerin dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirilmeye baslanmalarini ve yasamlarinin ilk alt:
ayt boyunca yalnizca emzirilmelerini tavsiye
etmektedir. Alt1 ayliktan itibaren ¢ocuklar, iki y1l ve
daha uzun siire emzirilmeye devam ederken giivenli
ve yeterli tamamlayict gidalara baslanmalidir
(WHO, 2011). Emzirme kadinlar, cocuklar ve
toplum igin bir halk sagligi onceligi olarak kabul
edilmektedir (Forster ve ark., 2017). Anne ve bebek
icin en iyi yontemin emzirme ve anne siiti ile
besleme oldugu i¢in annelerin emzirmeye tesvik
edilmesi ¢aligmalarda vurgulanmaktadir (Lessen ve
Kavanagh, 2015; Salone ve ark., 2013; Singh ve
ark., 2009; Uikey ve ark., 2017). Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP), diyabet 6ykiisii olan annelerin de
bebeklerini emzirmelerinin giiclii  bir sekilde
desteklenmesi gerektigini bildirmektedir (ADA,
2012). Emziren annelerde; Tip 2 diyabet ve obezite
gelisme riskinin azaldigi, emzirmenin bebekleri
enfeksiyonlardan korudugu ve ¢ocuklukta obezite,
Tip 1 diyabet ve Tip 2 diyabet riskini azaltarak
nesiller arasi obezite ve diyabet dongiisiinii kirmaya
yardimci oldugu bildirilmektedir (Finkelstein ve
ark., 2013). Anne siitli ayrica dogum sonrasi
bebeklerde daha iyi bir glisemik stabilite
saglamaktadir (Finkelstein ve ark., 2013). Diyabetik
annelerin, laktogenezi gecikmis olabileceginden
dogumdan sonra emzirmede zorluk ¢ekebilirler
(Soltani ve Scott, 2012).
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Kolostrum annenin dogumdan sonra ilk bes
giinde tirettigi rengi ve yogunlugu anneden anneye
fark eden, genellikle sar1, yogun kivamli ve kendine
0zgi kokusu olan ilk siittiir (Peksen ve Cinar, 2020).
Hacim, goriintii ve bilesim bakimindan olgun siitten
farklidir (Karakaya Suzan ve Cmar, 2019).
Kolostrum olgun siite gore daha az yag ve
karbonhidrat, daha fazla protein, sodyum,
potasyum, magnezyum, ¢inko, vitamin ve kloriir
icerigi ile yenidoganin ilk giinlerdeki tiim besin
ihtiyacini karsilar (Karakaya Suzan ve Cinar, 2019).
Bebek kolostrumdaki laktozu ve yag asitlerini
biyolojik olarak kolaylikla kullanabilir. Bu da
kolostrumun kalori bakimindan olgun siitten daha az
olmasina ragmen yenidoganin glikoz seviyesinin
daha uzun siire stabilize edilmesini saglar
(Aliefendioglu ve ark., 2018; Uikey ve ark., 2017).
Meme Dbezlerinde siit iiretimi iki asamada
gerceklesir. Laktogenezis 1 ile kolostrum yapimi
gebeligin ikinci trimesterinda baglar ve ikinci
asamanin baslangicina kadar devam eder (Eryilmaz,
2008). Laktogenezis II, dogumdan sonraki 48-72
saatte bol siit iiretiminin baslangici olarak tanimlanir
ve 72 saatten sonra baglamasi gecikmis olarak kabul
edilir (Demirci ve ark., 2018). Literatiirde diyabetik
annelerde laktogenezis II’'nin ge¢ basladigl
bildirilmektedir (De Bortoli ve Amir, 2016; Demirci
ve ark., 2018; Yu ve ark., 2019).

Yiksek riskli gebelik yasayan annelerin
miidahaleli dogum yapmalari, bebeklerinin sorun
yasamasi ve yenidogan yogun bakim {initesine
(YYBU) yatma riski yiiksektir (Forster ve ark.,
2017; Soltani ve Scott, 2012; Weinel ve Cusack,
2019). Bu durum, yenidoganin annesinden uzun
stire ayr1 kalmasma neden olurken, emzirmeye

baglamayr da engelleyebilir. Diyabetik anne
bebeklerinde goriilen en yaygin
komplikasyonlardan  biri  hipoglisemidir  ve

hipogliseminin en iyi tedavisi dogumdan sonraki ilk
saatlerde bebegin beslenmesidir (Stanescu ve
Stoicescu, 2014). Ayrica bu yenidoganlar
hipoglisemi riski nedeniyle siklikla formiil mama
veya intravendz glukoz infiizyonuna ihtiyag
duyarlar (Foudil-Bey ve ark., 2021). Dogumdan
once bir kolostrum kaynagi olusturmak, diyabetik
annelerin gecikmis laktogenezislerini iyilestirilmek
ve bebeklerin formiil mama ya da intraven6z glukoz
almasin1  Onlemek amaciyla bazi  saglik
profesyonelleri tarafindan Onerilmektedir (Cox,
2006; Demirci ve ark., 2018; Forster ve ark., 2011;
Soltani ve Scott, 2012; Weinel ve Cusack, 2019).
Kolostrumun kan sekerini stabilize etmede
formil mamadan ¢ok daha etkili oldugu
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bilinmektedir (Forster ve ark., 2017; Uikey ve ark.,
2017; Tozier, 2013). Antenatal anne siitii
ekspresyonu dogum sonrasinda anne siitii iiretiminin
zor olabilecegi durumlarda, kolostrumun dogum
oncesi donemde sagilmasi ve saklanmasidir. Bu
hazirlik diyabetik anne bebeklerinin hipoglisemi
ataklarinin 6nlenmesinde beslenmeyi desteklemek
icin ilk sira olarak kolostrumun kullanilmasini
saglar (Clay, 2005; Cox, 2006; Forster ve ark.,
2011). Yapilan c¢aligmalar anne siitiiniin antenatal
expresyonu ile, laktogenezis II’nin hizlandig1 (Singh
ve ark., 2009), formiill mamalara olan ihtiyacin
azaldig1 ve hastanede dogum sonrasi1 anne siitii alan
bebeklerin oraninda  artis  gozlemlendigi
saptanmistir (Casey ve ark., 2019b). Bu avantajlarin
yaninda yapilan bazi ¢aligmalarda, antenatal meme
stimiilasyonu ile oksitosin salinimi arasindaki
iliskiden  dolayt  dogumun  zamanlamasini
degistirebilecegi, erken dogum eylemi ya da diisiik
yapma olasiligin1 artirma riski oldugu yoniinde
endiseler bulunmaktadir (Cox, 2006; Forster ve ark.,
2014; Soltani ve Scott, 2012). Literatiirde diyabetik
annelerle yapilan ¢aligmalar olduk¢a kisithidir.
Antenatal donemde anne siitii ekspresyonu yapan
diyabetik anne bebeklerinin, erken dogum ve
YYBU ne yatis acisindan yiiksek risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Forster ve ark., 2011; Soltani ve
Scott, 2012). Konu ile ilgili ilk randomize kontrollii
calisma 2017 yilinda yaynlanmigtir. Caligmada
diigiik riskli diyabetik annelerle yapilmis ve
gebeligin  36. haftasindan itibaren anne siitii
sagmanm zararli oldugu yoniinde bir kanit
bildirilmemistir (Forsta ve ark., 2017). Antenatal
anne siitli expresyonu ile ilgili veriler biiyiik 6l¢iide
metodolojik smirlamalart olan kiiciik gozlemsel
calismalardan elde edilmistir. Bu derlemenin amaci,
diyabetik  annelerde  antenatal anne  siitii
ekspesyonunun etkilerini, anne ve yenidogan
acisindan literatiir dogrultusunda incelemektir.

Tarihsel Siirecte Antenatal Anne
Expresyonu ve Kullanim Alanlari

Gecmis literatiir incelendiginde kolostrumun

Siitii

antenatal sagimi  i¢in  birgok  arastirmaya
rastlanmaktadir. Gegmis yillarda yapilan bu
calismalarda antenatal kolostrum expresyonu

dogum sonu emzirme basarisini artirmak, ilk alti
aylik bebek beslenmesinde sadece anne siitii alimini
artirmak, meme ucu sorunlarindan kaynakli diisiik
emzirme oraninin iyilestirilmek gibi amagclarla
uygulandig1 goriilmektedir (Blaikley ve ark., 1953;
Brown ve Hurlock, 1975; Ingelman-Sundberg,
1958; Waller, 1946). Waller’in (1946) erken
emzirme basarisizligim ve altta yatan nedenlerini
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inceledigi ¢aligmasinda, gebelikte kolostrum sagan
annelerin dogum sonu siit miktarmin arttigr ve

calismaya katilan annelerin ¢ogu tarafindan
gebelikte  kolostrum  sagmanin  Onerildigini
vurgulanmistir.  Waller’in  (1946) arastirmasina

katilan annelerde ilk alt1 ay emzirme oranlarinin iki
katina kadar artip %40’lardan %83’lere ¢iktig1
gbzlemlenmistir. Daha sonra Blaikley ve arkadaglar
(1953) Waller’in  ¢aligmasindan  etkilenerek
emzirmede basar1y1 etkileyen faktdrleri inceledikleri
caligmalarinda, girisim  grubundaki  gebelere
kolostrum expresyonu uygulanirken, kontrol
grubuna rutin bakim verilmistir. Girisim grubundaki
annelerin dogum sonrasi ilk 6 ay emzirme
oranlarinda 6nemli bir artis gozlemlenmistir. Bu
calismalarda ayrica meme uglarinin antenatal masaji
ve kolostrumun ekspresyonunun, meme uglarin
giiclendirmek ve kanallarin salgilarla tikanmasini
onlemek amaciyla kullanildigr ifade edilmistir
(Blaikley ve ark., 1953; Waller, 1946). Ingelman-
Sundberg (1958)’ de antenatal meme ucu masaji ve
kolostrum expresyonunun Onemini arastirdigt
calismada bu yontemin etkisinin olmadigi ifade
edilip, rutinde uygulanmasi Onerilmemistir. Daha
sonra memeleri emzirmeye hazirlamak i¢in meme
ucu masaji, krem slirme ve kolostrum sagma
yontemlerinin karsilastirildiglr baska bir arastirma
yapilmis ve gruplar arasindaki farklarin 6nemsiz
oldugu belirtilmistir (Brown ve Hurlock, 1975).
Bununla birlikte, meme bas1 uyarimi ve buna eslik
eden oksitosin saliniminin uterus kasilmalaria ve
dogumun  baglamasina  neden  olabilecegi
endigelerini takiben, dogum O&ncesi anne siitli
ekspresyonu uygulamasi 1970'lerin sonlarinda
degerini yitirmistir (Cox, 2010). Ancak, antenatal
anne siitli ekspresyonu ile ilgili ¢aligmalar sonraki
yillarda tekrar artmaya baslamistir. Caligsmalarda
antenatal anne siitli expresyonu, laktogenezi tesvik
etmek, emzirme basarisini artirmak ve dogum
sonrast kullanim icin kolostrumun toplanmasini
desteklemek gibi c¢ok c¢esitli nedenlerle gebe
kadinlara 6nerilebilmektedir (Casey ve ark., 2019b;
Forster ve ark., 2011; Weinel ve Cusack, 2019).
Gilincel  yaymlarda  antenatal anne  siiti
expresyonunun giivenligi, etkinligi ve kabul
edilebilirligine olan ilginin arttig1 vurgulanmaktadir.
Ayrica antenatal anne siitlii expresyonuna baslama
zamani, siitli sagma sekli ve sikligi, en etkin yontem
ve arastirma yapilan gruplarin kii¢iik ve diisiik riskli
gruplardan olusmasi1 gibi konular da degiskenlik
gostermektedir  (Foudil-Bey ve ark., 2021).
Literatiirde yapilan c¢aligmalara bakildiginda
antenatal anne siiti ekspresyonunun anneye ve
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yenidogan sagligina etkileri tartismalidir (Casey ve
ark., 2019a; Foudil-Bey ve ark., 2021; East ve ark.,
2014).  Antenatal anne siitii  ekspresyonu
calismalarinda c¢ok sayida anne ve yenidogan
sonucu incelenmistir. En yaygin olarak kolostrumun
toplanmas1 ve kullanimi, dogum sonrasi emzirme
durumu, c¢esitli zaman noktalarindaki emzirme
basarisi, yenidogan sagligi ve giivenligi ile ilgili
sonuglara odaklanilmistir (Foudil-Bey ve ark.,
2021).

Antenatal Anne Siitii Ekspresyonuna
Baslama Zamani, Sagma Sikhgi ve Sekli

Antenatal anne siitii expresyonu icin baglangic
zamani, siklifi, stliresi ve ekspresyon yontemi
konusundaki fikir birligi yoktur (Fair ve ark., 2018).
Literatiirdeki c¢aligmalara bakildiginda diyabetli
annelerin antenatal anne siiti expresyonuna
baslangi¢ zamani i¢in c¢ogunlukla gebeligin 36.
haftasindan itibaren baglanmasi 6nerilmistir. Forster
ve ark. yaptiklart iki ayr1 ¢alismada gebelere 36.
haftadan itibaren hastaneye yatis ya da doguma
kadar 10 dakika giinde iki kez sagilmasini
onermistir (Forster ve ark., 2011; Forster ve ark.,
2017). Weinel ve Cusack (2019) arastirmalarina
katilan gebelere 36. haftadan ii¢ ml’lik enjektor ile
her meme basina giinde bir kez bes dakikaya kadar
ya da gilinde iki kez birka¢ dakika sagmalarini
Onermistir. Clay (2005) gebeligin 36. haftasindan
itibaren gilinde li¢ kez sagmayi Onermistir ancak
sagim siiresi belirtilmemistir. Diyabetik annelerle
yapilan bagka bir gozlemsel arastirmada ise 36.
gebelik  haftasim1  doldurmus anne adaylaria
stitlerini elle sagmalar1 Onerilmistir (Soltani ve
Scott, 2012). Diyabetik annelerle yapilan bir bagka
aragtirmada sagma igslemine 34. gebelik haftasindan
itibaren baglandig1 goriilmektedir (Casey ve ark.,
2019a). Bu ¢alismada Casey ve arkadagslar1 (2019a)
gebelere bir enjektér yardimi ile doguma kadar
sagim yapmasini Onermistir. Diyabetik olmayan
annelerle yapilan bazi caligmalarda ise antenatal
anne siitii expresyonuna gebeligin 37. haftasinda
baslandigi da goriilmektedir (Demirci ve ark., 2019;
Uikey ve ark., 2017). Caligmalarda da gortldigi
gibi meme expresyonu yontemi, baglama zamani ve
stiresi ile ilgili fikir birligi bulunmamaktadir.

Antenatal Anne Siitii Ekspresyonunun
Anneye Etkisi

Antenatal anne siitii ekspresyonunun, diyabetik
annelerdeki gecikmis laktogenezisi daha erken
baglattigi ve bu sayede erken emzirmeyi
kolaylagtirdigi, ayrica emzirmeyi desteklemek icin
kullanilabilecek bir kolostrum kaynagi saglayip,
diyabetik anne bebeklerinin yenidogan
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hipoglisemisini tedavi etmek icin formiil mamaya
olan ihtiyaci azalttig1 diisliniilmektedir (Casey ve
ark., 2019a; Casey ve ark., 2019b; Forster ve ark.,
2011; Singh ve ark., 2009). Antenatal anne siitii
ekpresyonunun laktasyon performansini
iyilestirmedeki etkisini incelemek icin saglikli
gebelerle yapilan bir calismada 37 haftalik gebeler
doguma kadar siit sagmislardir. Arastirma
sonucunda antenatal anne siitii sagan annelerin
laktasyona baglama ve tam laktasyona gegis siiresi
normal bakim alanlara kryasla anlamli olarak kisa
bulunmustur (Uikey ve ark., 2017). 37 haftalik
gebelerle yapilan bagka bir arastirmada ise antenatal
dénemde siit sagan annelerin, emzirmeye daha
erken basladigi ve daha fazla siit salgiladig: tespit
edilmistir (Lamba ve ark.,, 2016). Diyabetik
olmayan saglikli gebelerle dogum sonu emzirme
basarisizliklarmi arastiran baska bir ¢aligmada 37
gebelik haftasin1 dolduran kadinlara memelerini
giinde bir kez elle sagmasi Onerilmis ve bu
uygulamanin dogum sonu tam laktasyona gegcis
stiresini anlamli Ol¢iide azalttigit ve emzirme
basarisin1 artirdign goriilmiistiir (Singh ve ark.,
2009).

Antenatal anne siitii ekspresyonunun, diyabetik
annelerin duygular iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri de tartismalidir. Fair ve arkadaglarinin
(2018) yaptigi niteliksel bir arastirmada kadinlarin
antenatal anne siitii sagim1 konusundaki goriigleri
incelenmis, katilimcilarin yarisindan fazlasi konu
hakkinda fikrinin olmadigini sdylerken, %33’ii bu
yontemin iyi bir fikir oldugunu savunmus, %7’si iyi
bir fikir olmadigin1 belirtmistir. Caligmanin
niteliksel temalarina bakildiginda olumlu algilarin
anne veya bebekle ilgili onceden var olan diyabet,
meme ucu sorunlari, yenidogan hipoglisemisi ve
yenidoganin YYBU’ne kabulii gibi tibbi sorunlara
sahip olmasi durumunda formiill mama yerine
kolostrum verebilmeyi bir firsat haline getirdigi i¢in
antenatal kolostrum ekspresyonunun pozitif bir
hazirlik oldugu vurgulanmistir. Olumsuz algilara
bakildiginda da erken doguma neden olmak,
dogumun normal siirecine miidahale etmek,
kadinlar1 zorlamak gibi nedenlerden dolay1 zararh
olabilecegi diisiinceleri 6n plana ¢ikmistir (Fair ve
ark., 2018). Diyabetik bir annenin deneyimlerini
anlatan baska bir arastirmada anne, gebelik boyunca
takip edilmis, 36. haftadan sonra kolostrum sagmis
ve Dbiriktirmistir. Dogum sonrasi {liglincli giinde
laktasyonun basladigi ve anne bu siirecte bebegine
gebelikte topladigi kolostrumu verdigini, bu
durumda ¢ocuguna formiill mama yerine kendi
siitlinii vermenin onu ¢ok mutlu hissettirdigini ifade
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etmistir (Clay, 2005). Diyabetik gebelerin antenatal
anne siitli toplama perspektiflerini ve deneyimlerini
arastiran baska bir ¢calismada da katilimcilardan elde
edilen verilerden alt1 ana baslik elde edilmistir. Bu
cok kapsamli c¢alismada annelerin formiill mama
kullanimini azaltmadaki kararliligi, invaziv islem
korkusu, gereksiz miidahalelerden kaginmak, bebek
icin en iyisini saglamak ve komplikasyonlara
hazirlik i¢in motive oldugu, kolostrum toplamak
icin cabaladig1 gdzlemlenmistir. Bununla birlikte,
bu motivasyon kaynaklarini kazanim siirecinde
zorluk  ¢ektiklerinde  sugluluk  ve  sikinti
yasadiklarini,  diger  gebelerle  kendilerini
kiyasladiklarinda  yetersizlik  hissedip  strese
girdikleri ve bagaramadiklarinda cesaretlerinin
kirildigr goriilmiistiir (Casey ve ark., 2019a). Fakat
ayn1 ¢alismada gebelerin bu streslerle bagsa ¢ikmak
icin yeni stratejiler gelistirdigi, diyabetik gebelige
uyum saglamak, basarmak igin egitim aradigi
gozlemlenmistir. Ek olarak bu ¢alismada
katilimcilardan gebelikte toplanan ve kullanilmayan
kolostrumlar igin, ihtiyact olan bebeklerde
kullanilmak tiizere bir siit bankasi talebi ortaya
cikmistir (Casey ve ark., 2019a). Antenatal anne
siiti sagan bir grup gebenin deneyimlerini ve
emzirme sonuglarini arastiran baska bir ¢alismada
annelerle derinlemesine gorlismeler yapilmis ve
arastirmaya katilan gebelerin ¢ogu, katilimlart
lizerine olumlu bir sekilde diisiindiiklerini ifade
etmislerdir. Bu arastirmada anneler antenatal anne
siitli sagma deneyimlerinin memelerini tantyip asina
olmalarma ve dogum sonu olasi durumlarda
kullanmak i¢in  bir kolostrum  deposunun
bulundurulmasinin kendilerine bir giiven hissi
verdigini bildirmiglerdir. Yine ayni c¢aligmada
bildirilen baglica olumsuz duygular ise, bir
bagkasinin oOniinde (hemsire-ebe) siit sagmanin
verdigi utang ve siit sagarken yasanilan fiziksel agri
ve zorluklar seklindedir (Brisbane ve Giglia, 2015).

Ek olarak antenatal anne siitii ekspresyonunun
Ogretilmesi ve uygulanmasi konusunda bazi
endiseler vardir. Dogum Oncesi siit sagmanin
potansiyel riskleri arasinda meme ucu uyarilmasinin
oksitosin salinimi i¢in bir dncii gorev gorecegi ve
erken uterus kasilmalarin1 tetikleyerek erken
dogumu indiikkleme veya fetiisiin tehlikeye
girmesine neden olma olasilig1 vardir (Cox, 2006;
Forster ve ark., 2011). Soltani ve Scott’un (2012)

diyabetik  gebelerde  antenatal anne  siitii
ekspresyonunu arastirdiklari ¢alismalarinda
miidahale grubundakilerin gebelik siirelerinin

kontrol grubundan daha kisa oldugu gézlemlense de
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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degildir. Bir Cochrane derlemesinde, meme
stimiilasyonu uygulamasi sonrasinda dogum yapan
kadin sayisinin ve dogum sonu kanama oranlarinin
azaldig1 belirtilmistir. Fakat bu yontemin yiiksek
riskli gebelikleri olan kadinlarda kullanilmasi
onerilmemistir (East ve ark., 2014). Diisiik riskli
term gebelerde yapilan randomize kontrollii bir
calisgmada ise meme ucu uyarmminin dogum
indiiksiyonu sagladig ifade edilmistir (Demirel ve
Giiler, 2015). Forster ve arkadaglarinin 2017'de,
diisiik riskli diyabetli 635 gebe kadin iizerinde
yaptig1 antenatal anne siitii sagma denemesi bu
konuda literatiirdeki ilk randomize kontrollii
calismadir ve calisma sonuglart dogum oncesi siit
sagmanin erken doguma neden olmadigini
gostermektedir. Yazarlar, gebelikte komplikasyon
riski diisiik olan diyabetli kadinlara, gebeligin son
birka¢ haftasinda kolostrum eksprese etmelerini
tavsiye etmenin bir zarar1 olmadigi sonucuna
varmiglardir (Forster ve ark., 2017). Bu ¢alisma ek
olarak dogum Oncesi siit sagan annelerin
yenidoganlarinin yagsamin ilk giinlerinde (dogumdan
taburculuga kadar ya da hastanede uzun siire
kaldiklar1 durumlarda, yedi giinliik olduklarinda)
yalnizca anne siitliyle beslenme olasiliklarinin daha
yiiksek olduguna dair orta diizeyde kanit bildirmigtir
(Forster ve ark., 2017). Chapman ve arkadaslarinin
(2013) yaptig1 arastirmada ise antenatal anne siitii
ekspresyonunun, dogum sonrasi ilk alt1 ayda sadece

anne siiti ile beslenmeyi olumlu etkiledigi
gbzlemlenmistir.

Antenatal Anne Siitii Ekspresyonunun
Yenidogana Etkisi

Antenatal anne siitii ekspresyonunun
yenidoganlar {izerindeki etkileri ¢aligmalarda

farklilik gostermektedir. Soltani ve Scott’un (2012)
yaptiklar1 calismada gebelikte siit sagan annelerin
yenidoganlarinin sagmayanlara kiyasla daha fazla
YYBU’ne kabul edildigi saptanmistir. Fakat bu
calismanin evreni kii¢iik oldugundan bu egilimdeki
minimal artigin antenatal siit sagmadan kaynaklanip
kaynaklanmadigi tartismali olarak yorumlanmigtir
(Soltani ve Scott, 2012). 2017 yilinda yapilan
randomize kontrollii calisma antenatal siit sagiminin
yenidoganin YYBU’ne yatisina neden olmadigini
gostermig, miidahale ve kontrol gruplarinda
YYBU’ne yatis oranlarinda farklilik gézlenmemistir
(Forster ve ark., 2017). 2014 yilinda yapilan
Cochrane derlemesinde, yenidogan sonuglarimi
iyilestirmek i¢in  gebelikte anne  siitiiniin
sagilmasinin giivenligini veya etkililigini gosteren
higbir kanit bulunmamistir (East ve ark., 2014).
Casey ve arkadaslarinin (2019b) yaptigi ¢alismada
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gebelikte siit sagmanin dogumu takiben 3, 12 ve 24.
saatlerde neonatal hipoglisemi veya medyan
neonatal kan glukoz oranlari ile anlamli bir iliskisi
bulunmadigir vurgulanmistir. Antenatal anne siitii
sagmak ve depolamak yenidoganin hipoglisemi
ataklarinda hipogliseminin diizeltilmesi
gerekiyorsa, formiil mama yerine ilk sirada
kolostrumun kullanilmasini veya intravendz sivi
uygulamas:  ihtiyacim1  ortadan  kaldirabilir,
hastanede mama tiiketimini basarili bir sekilde
azaltmak, diyabetli kadinlar1 basarili bir sekilde
tamamen emzirmeye yonlendirmek i¢in bir strateji
olabilir (Casey ve ark., 2019b; Clay, 2005; East ve
ark., 2014). Forster ve arkadaslariin (2017)
antenatal anne siitli ekspresyon denemesi diisiik
riskli diyabetik kadinlar igin giivenilir oldugunu
gosterse  de  yenidogana 6zel bir fayda
gostermemistir (Casey ve ark., 2019a; Forster ve
ark., 2017). Demirci ve arkadaslarinin (2019)
saglikli gebelerle yaptig1 arastirmalarinda ise dogum
oncesi sagillan ve depolanan anne siitiiniin,
laktogenezisin baglamasini geciktiren gebelik ve
dogum  komplikasyonlarinda, formill mama
kullanimin1 6nemli Olgiide azalttigir goriilmiis,
ozellikle diyabet hipertansiyon gibi risk altindaki
gebelerin  antenatal anne siitli ekpresyonundan
yararlanabilecegi vurgulanmistir (Demirci ve ark.,
2019).

Sonug¢ ve Oneriler
Diyabetik annelerin gebelik siirecleri normal
bir gebelik geciren annelerle kiyaslandiginda bir¢ok
kadin igin stresli olabilir ve bu da diisiik yasam
kalitesi sonugclariyla iligkilendirilebilir. Antenatal
anne siitli ekspresyonu diyabetik gebeler lizerinde
gereksiz bir baski olusturarak sugluluk ve
basarisizlik duygularina da yol agabilir.
Kolostrumun dogum &ncesi toplanmasi, annenin
emzirme gilivenini artirabilir. Ancak bu konuda
kanitlar yetersizdir. Bu konuda yapilan literatiir
incelemesi, antenatal anne siitli expresyonunun anne
ve bebege sagladigl fayda ve zararlar konusundaki
kanitlarin yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir.
Kanit diizeyi yiiksek randomize kontrollii
calismalarla, bu uygulamanin emzirme sonuglarini
iyilestirip  iyilestirmedigi daha net ortaya
konulmalidir. Literatiir de diyabetik annelerde
antenatal anne siitii ekspresyonunun sonuglarin
degerlendirilmesi igin daha fazla arastirma
yapilmasi konusunda vurgu yapmaktadir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

o Tiirkge literatiirde diyabetik annelerde meme
ekspresyonunun anne ve bebege etkilerine ydnelik
kaynaklarda simirlilik oldugu saptanmistir. Bu makale,
bu konuda saglik profesyonellerine Tiirkce literatiiriin
gelismesi ve yeni yapilacak aragtirmalara kaynak
olabilmek adina katki saglayacaktir.

o Ayni zamanda literatiirdeki eksikliklere dikkat ¢cekilmis
olup ileride yapilmasi gereken c¢alismalar igin Oneriler
de sunulmustur.
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