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Modernlesme Siirecinde Yaslilik Sorunlarina iliskin Sosyolojik Bir Degerlendirme

Modernlesme Siirecinde Yaslilik Sorunlarina iligkin Sosyolojik Bir

Degerlendirme

Oz

Bati1 0zelinde ortaya ¢ikan modernlesme 6nemli bir toplumsal degisim siirecidir. Bu
degisim siireci, toplumsal yasamin farkli alanlarinda ¢ok boyutlu ve koklii degisimleri
baslatmistir. Bu degisim siirecinde yaslilik olgusu, aile ile birlikte degisimin merkezinde
yer almistir. Ozellikle sanayilesme ve kentlesme gibi toplumsal degisim unsurlarinin
birbiriyle olan iliskisi ve artan yogunlugu modernlesme siirecinde geleneksel aile yasami
tizerinde derin etkiler birakmustir. Bu etkiler, ailelerin yeni yasam bigimlerini
benimsemelerine yol ag¢mistir. Toplumsal degisimler, yasamin her alaninda bir¢ok
sorunu ortaya ¢ikarsa da genellikle goriiniir oldugu yer ailedir. Modernlesmeyle birlikte
geleneksel aile baglarinin ¢oziilmesi ve bireyselligin 6ne c¢ikmasi, yashlikla ilgili birgok
degeri degistirmistir. Yagh bireylerin geleneksel toplumda ailesi ve cevresi ile kurdugu
iliskilerinin boyutu modern doéneme gegisle birlikte degismis, geleneksel donemdeki
etkin rollerinin bir kismini kaybetmislerdir. Dolayisiyla geleneksel dénemde yash
bireylerin yasam tarzi, modern doneme gegisle birlikte zaafa ugramistir. Bu durum,
yaslilarin aileleri ve sosyal gevreleri ile ilgili yasadiklar1 birtakim sikintilar1 giindeme
tasimustir. Modern donem; bireyselligin radikallestigi, geleneksel dayanisma baglarinin
¢oziildiigii, aidiyet ve kimlik krizlerinin insan yasaminda sosyo-psikolojik gerilimleri
tirmandirdigr bir siirece isaret etse de etkilerinin bundan daha yogun oldugu bir
gercektir. Yash bireylerin bu yogun etkiler karsisindaki savunmasizlign neredeyse
toplumun diger {iyelerinin 6niine ge¢mistir. Bu makalede geleneksel donem ile modern
donemde yash bireylerin, aileleri ve cevreleri {izerinden iginde bulundugu sosyokiiltiirel
durumun bir karsilastirilmasi yapilmis ve modern donemde yaslhlary, geleneksel
toplumdan farkli kilan unsurlar konu edilmistir. Oncelikle arastirmada geleneksel
toplumda yashya verilen 6nemin tizerinde durulmus, daha sonra ise modernlesmenin
etkisiyle yashilig1 bir sorun haline getiren siirecler tartisilmaya agilmistir. Arastirmada
yaslilik olgusu ele alinirken literatiir kaynaklarindan elde ettigimiz verilerin bir
derlemesi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasghlik, Aile, Modernlesme, Geleneksel Toplum, Sosyal Degisim

A Sociological Evaluation of Elderliness Problems in the Modernization
Process

Abstract

The modernization that emerged in the West is an important process of social change.
This process of change has initiated multidimensional and radical changes in different
areas of social life. In this process of change, the phenomenon of elderliness has been at
the center of change with the family. In particular, the interrelationship and increasing
intensity of social change elements such as industrialization and urbanization have left
deep effects on traditional family life in the modernization process. These effects have led
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families to adopt new lifestyles. Although social changes reveal many problems in all
areas of life, it is usually the family where they are visible. With modernization, the
dissolution of traditional family ties and the prominence of individuality have changed
many values related to elderliness. The dimension of the relationships established by the
elderly individuals with their families and surroundings in the traditional society has
changed with the transition to the modern period, and they have lost some of their active
roles in the traditional period. Therefore, the lifestyle of elderly individuals in the
traditional period has weakened with the transition to the modern period. This situation
brought up some of the problems experienced by the elderly regarding their families and
their social environments. Although the modern period points to a process in which
individuality is radicalized, traditional bonds of solidarity are dissolved, and crises of
belonging and identity escalate socio-psychological tensions in human life, it is a fact that
its effects are more intense than this. The vulnerability of elderly individuals to these
intense effects has almost surpassed other members of the society. In this article, a
comparison of the sociocultural situation of elderly individuals in the traditional period
and the modern period through their family and their surroundings has been made, and
the factors that make elderly individuals different from the traditional society in the
modernization period have been discussed. First of all, the importance given to the
elderly in the traditional society was emphasized in the research, and then the processes
that made elderliness a problem with the effect of modernization were opened to
discussion. While dealing with the phenomenon of elderliness in the study, a compilation
of the data we obtained from the literature sources was made.

Keywords: Elderliness, Family, Modernization, Traditional Society, Social Change

Giris

Bu arastirmada modernlesme ekseninde yasliligi bir sorun haline getiren etmenler
iizerinde durulmustur. Modernlesmenin etkisi altinda yaghlik olgusunun gegirdigi
siiregler tartisilmis ve yasliligl, geleneksel toplumdan farkl kilan unsurlara deginilmistir.

Makalede yasl bireylerin sorunlari ele alinirken literatiir kaynaklarindan elde ettigimiz
verilerin bir derlemesi yapilmis ve konuya anlayici bir perspektifle yaklasilmistir.

Modernlesme diinyay1 etkisi altina alan ve uzun bir siiredir konusulan toplumsal
degisim siirecidir (Berger, 2017, s. 603-607). Bu degisim siireci giindelik hayatin ve
kiireselligin etkilesimiyle coklu segeneklere imkan taniyan, bireysel kimliklerin ve yasam
tarzlarinin 6ne ¢iktigi uzun soluklu bir dénemi baslatmistir (Giddens, 2014, s. 15-17). Bu
¢ok boyutlu ve koklii degisimlerle birlikte birey ve toplum yasaminda birtakim ciddi
meseleler de ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlardan biri de yaslilik konusudur. Yaghhigin bir
yasam kategorisi olarak bu siiregte ugradigi degisim, ailenin ve toplumun yapisal
degisimiyle dogrudan iliskilidir. Yasanan degisim ekseninde niifusun egitim
diizeyindeki artisi, dogurganlik oraninin azalmasi, saglik ve tip alanindaki teknolojik
gelismeler bireylerin yasam siirelerinde iyilestirici etkiler birakmistir. Ozellikle
teknolojinin saglik alanindaki etkisi ve boyutu iilkemizde yasgh niifusun artmasinda
onemli unsurlardan biri olmustur (Yuvakgil, 2020, s. 168-181). Yash niifus oraninin

I

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 DergisifeRuavavStae st Reloran!

930


http://www.itobiad.com/

Modernlesme Siirecinde Yaslilik Sorunlarina iliskin Sosyolojik Bir Degerlendirme

artisiyla birlikte yashilik sorunlar: gesitlenmistir. Yash bireylerin gelismis iilkelerde genel
niifusa orani ciddi bir diizeyde artis gostermistir. Diinya Saglik Orgiitii, 65 yag ve {istii
bireyleri “yash” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2011, s.8). 2020 yilina iliskin Tiirkiye
Istatistik Kurumunun “Istatistiklerle Yaglilar” calismasina gore Tiirkiye’deki 65 yas ve
iizeri niifusun son 5 yilda %22.5 artarak 7 milyon 953 bin 555 kisiye ulagtigi tespit
edilmigtir. Tiirkiye’de 2020 yilinda toplam niifus icindeki yagh niifus oram yiizde 9.5'e
cikmistir. Bu niifusun %55.8'ini kadinlar, %44.2'sini erkekler olusturmaktadir (TUIK,
2020).

Yashlik; sosyolojik, psikolojik ve fiziksel boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken c¢ok
yonlii bir siireci ifade eder. Insan yasaminin onemli bir evresini teskil eden bu siireg;
yasam kosullari, toplumsal norm ve degerler, kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerle i¢ ige girmis
bir kavramdir (Tufan, 2007, s. 26). Bu kavram toplumdaki yasla ilgili normlari, degerleri
ve statiileri ele alan bir yaklasimi ifade etmektedir (Arpaci, 2005, s. 21). Siiphesiz ki
bireyin biyolojik, kronolojik ve psikolojik yast ayni olmayabilir (Abdusoglu, 2012, s. 81-
82, 104-105). Bu agidan yashhg: tek bir kategoride degerlendirmek yashlik sorunlarin
anlamada yetersiz kalacaktir. Nitekim modernlesmeyle birlikte yaslilik; ¢ok boyutlu
sorunlar kiimesine ge¢mis, deger yiiklii misyonundan sorun igerikli bir konuma
donusmiistiir (Ozbolat, 2016, s. 56-57; Ceylan, 2015, s. 25-26).

Modernlesme, insanlarin diisiinsel yapisinda ve yasam tarzinda onemli degisimlerin
nedeni olmustur. Bir taraftan insanlar1 6zgiirlestirirken diger taraftan insanlari sosyal
cevresinden soyutlamustir. Sosyal bir varlik olan insanin cevresiyle kurmus oldugu
samimiyet bagi, zamanla yerini yiizeysellige dayali iligskilerin yer aldig1 bir siirece
birakmustir. Iligkilerde giivene dayali samimi iligkiler, sosyal yasamin etkin ve verimli
stirdlirtilmesinde gerekli bir unsurken insan iliskilerindeki yiizeysellik vurgusu, iliskileri
anlamh kilan giiven duygusunun yerine gecmistir. Insanlar genelde kisisel faydalar s6z
konusu oldugunda vyiizeyselligin bir adim Otesine ge¢mektedirler. Dolayisiyla
modernlesme, bireyin cevresiyle olan iliskisel bagini zayiflatmakta; bireyin, kendisini
toplumsal yasamin bir¢ok alaninda konumlandirma, anlamlandirma ve gergeklestirme
durumunu etkilemektedir. Modern birey, yasadigi degisimlerin etkisi altinda yeni
cevresel kosullara kendini uyarlamak zorunda kalmaktadir. Zamanla fiziksel yaslanma,
saglik sorunlari, yalmizlik duygusu, ice kapanma ve dindarliga egilim gibi bazi
Ozelliklerinde bir artis so6z konusu olurken oliimle ilgili diisiinceleri de
yogunlasmaktadir. Bazi yashlarda yas ilerledikge zeka seviyesinde diisiis gerceklesmekte,
algilamalar1 ve davramslari zayiflamaktadir (Asimgil ve Cekmegil, 2010, s. 170-178).
Nitekim modernlesmeyle birlikte yaslinin biyolojik yapisi, fiziksel dis goriiniimi,
zihinsel diinyas1 ve ¢evresiyle olan iliskilerinin boyutlarinda farkliliklar s6z konusudur.
Oyle ki yaghinin kendisiyle ilgili algisi ve tutumu da modernlesmeden fazlasiyla nasibini
almaktadir. Dolayisiyla modern iligkiler agi; bireyi, geleneksel toplumun yashya
yiikledigi olumlu baglamindan ¢ok farkli bir boyuta yerlestirmektedir. Yaghlik, modern
donemde! neredeyse insan yasaminin sorun teskil eden bir dénemi haline gelmis ve tek

! Giiniimiizde yasanan biiyiik ¢apl degisimlerin niteligini ve yoniinii tayin edebilmek i¢in “ge¢ modernite”, “iist
modernite”, “akiskan modernite” veya “risk toplumu” gibi kavramlar kullanilmaktadir. Burada énemli olan yasanan
zamanin bize yansiyan sosyal eylem ve pratiklerini sosyal olgular {izerinden anlamaya calismaktir. Sonugta ister geg
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tip bir kategoriye indirilemeyecek kadar sorunlari gesitlenmistir (Ozbolat, 2016, s. 55-57).
Geleneksel toplumda kendisine atfedilen sosyal statii ve islevsel rollerindeki
iistinliiklerini kaybeden yasl birey; giiniimiizde modernligin sundugu sosyal, teknolojik
ve tibbi imkanlardan esit dlgiide faydalanamamanin zorluklarini yasamaktadir. Ozellikle
modernlesmenin cezbedici yoniinde artan bireysellesme, geleneksel toplumda yashlarin
sahip olduklar1 avantajlart modern dénemde dezavantaja cevirerek gencler ile yaslhlar
arasinda bir firsat esitsizligi yaratmistir. Bu ise modernlesmenin problemleri arasinda 6ne
¢ikan belirgin unsurlardan biri haline gelmistir.

Aile ve Gelenek Kusatmasinda Yaglilik: Geleneksel Arka Plan

Birey ve toplum arasindaki bagin ilk tecriibe edildigi mekan olarak aile, iiyelerine
sundugu saghkli sosyal iligkiler agiyla toplumsal dinamik bir siirecin en O6nemli
unsurlarindan biridir. Aile; Ozellikle {iyelerinin sosyal statiisiinii, g¢evresiyle olan
etkilesim ve iligkilerini, kimligini ve kiiltiirlini belirlemesi, iiretmesi ve paylasmasi
noktasinda geleneksel toplumun Onemli bir referans cercevesini olusturmaktadir
(Aydemir ve Tecim, 2012, s. 48). Geleneksel toplumda aile iliskilerinin saglikli bir sekilde
siirdiiriilmesinde aile biiytiiklerinin rolii onemlidir ve bu baglamda yashlar, ailenin sosyal
cevresiyle olan iliskilerindeki statiisiinii belirlemede ©nemli bir role sahiptir. Ayni
zamanda ailenin biiyligii olarak yasllar, geleneksel toplumda genis sosyal ag iliskilerinin
ve ekonomik kaynaklarin etkin kullanimindaki roliiyle de sosyal statiisiinde giiclii bir
konuma sahiptir. Geleneksel toplumda sosyal statiisii ve itibar1 yiiksek olan yaslhlar,
gliclinlin yettigi kadar islevsel ozellikleri yerine getirmeye ¢alisarak yasamlarini idame
ettirmektedir. Ozellikle geleneksel aile yapisinda erkekler ekonomik olanaklara sahip
olmalar1 nedeniyle kadinlardan daha fazla saygi gormektedir (Tezcan, 1982, s. 171).
Yaslilarin, ailede karar siireglerine dahil edilmeleri ve aile etkinliklerine yogun katilimi
geleneksel toplumda onemlidir. Ancak geleneksel toplumun kosullarinda yetismis
yaghilarin, modern kosullarla gevrili ailede bu rollerini siirdiirme beklentileri, elverisli
kosullarin olmamasi nedeniyle engellerle karsilasmaktadir. S6z konusu bu roller;
geleneksel ailede oOzellikle yash kadinlar tarafindan ogullarin, torunlarin ve gelinlerin
ailevi yasamin bir¢ok alaninda yonlendirilmesi ve denetlenmesi seklinde
surdiiriilmektedir. Yash kadinlar bu o6zelligi ile geleneksel kiiltiirde ailenin ice bakan
ylizlinii temsil etmektedir. Yasli erkekler ise geleneksel toplumda karar alma,
sorumluluklari belirleme ve ekonomik islevsellikleri elinde bulundurdugu (Tezcan, 1982,
s. 171-172) icin daha ¢ok ailenin disariya bakan yiiziinii temsil etmektedir. Boylelikle
geleneksel aile yasaminda yash erkegin sosyal iliskiler aginin, yash kadinlara gore
oldukga yogun oldugu soylenebilir.

Geleneksel ailede tiyelerin birbirleriyle iletisimleri sicak temaslarla saglanir, aile i¢i baglar
daha giigliidiir. Sennett, sanayi devrimiyle birlikte evin; eski geleneksel ev ortamindan
¢ok uzaklastigini, bir siginak durumundan ¢iktigini belirtmektedir. Sanayi devriminden
once eski evlerin odalar1 ¢ok bolmeli olmadig: igin aile {iyelerinin her tiirlii ihtiyaclarin
tek bir odada gidermeye calismalari, iiyelerin bir araya gelmesiyle daha sicak ve samimi
bir atmosfer yaratmaktaydi. Ayni evin odasinda yatilir, yemek yenilir ve dualar edilirdi.

modernite ister akiskan modernite kavramlar: kullanulsm, bu kavramlarm hepsi i¢inde bulundugumuz toplumsal
degisimi ifade etmektedir (Giil, 2019, s. 7; Bkz. Glinerigok, 2018).
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Ancak sanayilesmeyle birlikte evlerin i¢ mekanlarinin ¢ogalmasi sonucu bu durum
degismistir (Sennett’den akt. Giil, 2019, s. 55). Yeni evler; ¢ok odali, iletisimin zayif
oldugu, aile baglarmin esnek ve kirilgan oldugu, dindarligin sekil degistirdigi,
bireyciligin 6ne ¢iktig1 mekanlar haline gelmistir.

Geleneksel ailede is boliimii ve esler arasi rol dagilimi, kadimi ve erkegi aile icinde
gecirebilecekleri zamani nitelikli bir sekilde kullanmaya sevk etmistir. Ozellikle kadimn
ev ortaminda ailesine ayirabilecegi zamanin uzun olmasi, aile igi birlikteliklerin émriinii
uzatmakta 6nemli bir faktordiir. Dolayisiyla esler arasinda ortak baglarin paylasilmasi
zamanla artmakta, birlikte gegirilen siirenin uzunlugu ailede kolektif baglarin artmasinda
onemli bir etken olmaktadir. Burada zamanin ve mekanin islevsel yonlerinin “giiglii
birlikteligi” s6z konusudur. Geleneksel ailede cevre ve akrabalik iliskileri, zamanin ve
mekanin bu giiclii birlikteliginde birincil iligkiler diizeyinde siirer; samimi, yardimsever
ve gliclii dayanisma baglar1 sergilerdi. Ancak modern toplumda kentlesmenin
yogunlugu, bu giiclii dayanisma baglarin1 zayiflatarak ailelerin, yakin cevrelerine
yabancilagsmalarinin nedenlerinden biri olmustur (Giil, 2019, s. 57).

Geleneksel toplumda yaslilar, ailenin vazgecilmez unsurlardan biri olarak kabul edilir.
Yaslilar gerek ailede gerek cevrede yash olmay1 benimsemis ve buna uygun statiileri ve
rolleri yapmakla yiikiimlendirilmistir. Nitekim geleneksel toplumun yash bireyi;
ekonomik kaynaklarin sahibi, geleneksel dini inancin ve degerlerin aktariminda bilge ve
otoriter kimligi acisindan degerlendirilmektedir (Tezcan, 1982, s. 172). Geleneksel
toplumun yasl tiyeleri, ailenin maddi ve manevi her tiirlii temsili bakimindan daima en
yetkin konumda bulunmustur. Aile ve toplum icginde yash bireyin sosyal, kiiltiirel ve
maddi sermayeyi insa etme potansiyeli diger aile iiyeleri ile kiyaslandiginda daha
fazladir. Yaghlari, toplumsal iliski aglar1 ve tecriibeleri agisindan geng¢ kusaklarla
kiyasladigimizda daha fazla birikime sahip olmalari, onlari gevreleri ile kurdugu iletisim
ve etkilesim siirecinde 6nemli bir statiiye ytiikseltmektedir. Nitekim yash bireyin sosyal
statiisii, aile ve toplum iginde ¢evresiyle kurdugu iliskilerin daha saghkh
stirdlirilmesinde énemli bir etkiye sahiptir.

Geleneksel toplumda yashligin statiisii ve rollerin devamlilig1 énemlidir. Yaghlar, yasam
tecriibeleriyle edindikleri sosyal sermayelerini genclere ve iletisimde bulundugu
cevrelerine aktararak sosyal statiilerini ve rollerini yenileme o&zelliklerini stirdiiriirler.
Yashlik evresinin ileriki safthalarinda yaslhilarin fiziksel agidan gii¢ kaybetmelerine karsin
geleneksel iklimin kendilerine sagladig1 sayginligi ve sosyal statiiyii devam ettirmeleri,
geleneksel toplumun yasliya verdigi 6zel bir nemle agiklanabilir. Ancak zamanla fiziksel
glic gerektiren rollerini, daha geng bireylere aktarmalari modern toplumun bir 6zelligi
haline gelmistir. Aile tiyelerinin korunup kollanmasi, onlara her agidan destek olunmasi,
cevreyle olan iligkilerinde genglere yonelik yonlendirici tutumlari, geleneksel genis ailede
biiyiiklerin genglere sundugu 6nemli katkilardir. Nitekim geleneksel toplumda yash
bireyler; toplumsal agidan cevresiyle ilgili degisimleri anlamlandirma, ¢evreye uyum
saglama ve gencleri yonlendirme noktasinda sosyal ag iligkilerini etkin bir bicimde
sirdiirmektedirler.

Geleneksel ailede ve toplumda yashlarin sosyal statiisiinii giiclendiren 6zelliklerinden
biri de aile iginde iistlendikleri dini rolleridir. Geleneksel dini inanci ve kiiltiirel degerleri,
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genglere aktarmada yaslilara onemli roller diismiistiir. Geleneksel ailede yashlar, dini
degerleri siirekli canli tutarak aile {iyelerinin etkilesim icinde olmasini saglamistir.
Yashnin ailesine ve cevresine olan sosyal uyumu ve rolleri; onun, her tiirlii islevsel
Ozelliklerini etkin bir bicimde siirdiirmesinde etkili olmustur. Ancak modernlesme
olgusu, ailenin geleneksel rollerini ve sosyal iliskiler sistemini etkileyen bir degisimi
baglatarak ailenin geleneksel toplumda sahip oldugu giiciinii zayiflatmistir (Aydemir ve
Tecim, 2012, s. 48). Bilindigi iizere geleneksel toplumda bireyler, kendi dindarliklarim
aile biiyliklerinden almaktadir. Bu baglamda dini inancin ve pratiklerin genglere
aktarilmasinda aile biiyiiklerinin rolii 6nemlidir. Ancak zamanla aile, ¢evrede gelisen
sosyokiiltiirel degisimlerin etkisinde kalmistir. Dolayisiyla modernlesme olgusu, ailenin
geleneksel roller ve sosyal iligkiler agimi etkileyen bir degisim siireci olarak da ifade
edilebilir (Celik, 2010, s. 28).

Modern donemde yash birey, yeni teknolojik imkanlar1 i¢inde barindiran kosullarla
cevrilidir. Ozellikle saglik ve medikal estetikle ilgili teknolojik gelismeler, yaslinin
kendisiyle ilgili fiziksel goriiniis algisini degistirmistir. Geleneksel toplumun yaslisi,
biyolojik agidan fiziksel goriiniislerinde dogal bir siireci benimsemisken giliniimiizde ise
ayni durum s6z konusu degildir. Modern donemde yeni teknolojilerin sundugu
olanaklarla fiziksel agidan daha geng¢ goriiniimlere ulasma imkanlaria sahiptirler.
Giddens’in da belirttigi gibi kisinin kendi bedeniyle ilgili algisi, tutum ve davranislarina
yansimakta ve fiziksel bakim 6nemli hale gelmektedir (Giddens, 2014, s. 132-136). Ancak
bu durum modern dénemde her yash i¢in ayn1 sekilde seyretmemektedir. Ciinkii kimi
yasglilar igin sosyoekonomik imkanlardan yoksunluk, medikal estetik teknolojilerinin
sundugu fiziksel goriiniisii iyilestirme firsatlarina erismede sikinti yaratmaktadir. Bu
bakimdan yaslilarin beklentilerinde ve sorunlarinda sosyoekonomik durumlarinin etkisi
oldukca 6nemlidir (Ozbolat, 2016, s. 61-62).

Netice itibariyle toplumun diger iiyeleriyle esit sosyoekonomik imkanlara sahip
olamama, yaslilar i¢in ¢atismalari ve ruhsal bunalimlar: tetiklemektedir. Yaslilik sorunlar:
modern donemde o kadar ¢esitlenmistir ki geng bireylerin, kendilerinden yasca biiyiik
olan yash bireylere hitap bigimlerindeki kiigiikliik/biiyiiklitk ayrimini iceren ifadeleri bile
yasli kesim tarafindan rahatsizlik noktasinda algilanmaktadir. Geleneksel toplumun
yaslisi, cevresiyle iletisiminde kendisine ytiiklenen “dede, amca, teyze, nine” gibi hitap
bigimlerinden rahatsizlik duymazken modern dénemde yashlar bu hitap bigimlerinden
rahatsizlik duymaktadir.

Kurumsallasma Ekseninde Yaslilik: Modern Donem

Modernlesme manevi ve maddi olarak bir¢ok avantajla ve dezavantajla gelmistir.
Sanayilesme, kentlesme ve bireysellesme gibi olgular toplumsal yasamda aileler
tizerinden yasl bireyleri derinden etkilemistir. Degisimin dbeginde birey ve aile oncelikli
yer almistir. Boylelikle aile yapisinin fonksiyonlarinda; ailenin kurulusundan aile igi
iligkilerin sekillenmesine, aile i¢i kararlarin belirlenmesine, aile igi rollerden sorumluluk
algis1 ve anlayisina kadar pek ¢ok koklii degisimler yasanmigtir. Modernlesmeyle birlikte
geleneksel ailede is boliimii ve roller sistemi belirsizlesmeye baslamis, kadin ve erkek
arasinda esitlik¢i iliski ve anlayis bicimi gelismistir (Celik, 2010, s. 27). Geleneksel
toplumdan modern déneme geciste, aile yapisinda niteliksel ve niceliksel degisimler
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yasanmistir. Yash bireyler, toplumun kendilerine atfettigi degeri ve Onemi zamanla
kaybetmeye baslamistir. Degisimlerle birlikte aile ve akrabalik baglarinin zayiflamas: ve
yaglilara olan ilginin ve bakimin azalmasi modernligin énemli meselelerinden biri haline
gelmistir.

Modern toplumun bir yonii de bireysellesme ile ilgili olmasidir (Berger, 2017, s. 605-606).
Bireysellesme? ve modernlik toplumsal meselelerin neredeyse i¢ ice ge¢mis durumudur.
Modern hayat bir nevi bireysellesmeyi 6ne ¢ikarmaktadir (Bauman, 2015, s. 192). Modern
hayatin birey olgusunu 6ne ¢ikarmasinin avantaji kadar dezavantajlar1 da oldugu bir
gercektir.  Bireylesme ile beraber aile bireylerinin karsilikli sorumluluk duygular:
azalmis, aile ici giiclii kolektif baglar zayiflamistir. Aile i¢i kolektif sorumluluklar: tasima
glcliigii aileler icin belli sikintilar yaratmistir (Yildirim, 2013, s. 125). Giiniimiizde
bireysel beklentilerin yogunlugu, modern tiiketime dayali yasamin neredeyse merkezi
haline gelmistir. Kendi 6zerk kararlari ile hareket edebilen birey, modern kent yasaminda
kararsizlik, sosyal ¢evreden soyutlanma, giivensizlik, degiskenlik ve kaygi gibi
duygularla bas basa kalmaktadir (Giil, 2020, s. 262-263). Kent hayati; bireyselligin arttigs,
geleneksel dayanisma ve aidiyet baglarimin ¢oziildiigii, kurumsallasma, uzmanlasma ve
rasyonalizasyonun yaratti$1 psikolojik gerilimler nedeniyle adeta bir sahsiyet, benlik ve
kimlik krizlerinin yasandig1 yer haline gelmistir (Celik, 2012, s. 300-301). Birey olgusunun
modern kent yasaminda One ¢ikmasi, bireysel ve toplumsal bir¢ok sorunu giindeme
tasimaktadir. Ozellikle aile ici siddetli gecimsizlik, iletisimsizlik, gocuklarin egitimi,
bosanmalarin artmasi gibi sorunlarin yani sira yaslilarin, diger aile tiyeleri tarafindan goz
ard1 edilmesi sorunlarin basinda gelmektedir. Sanayilesme, kentlesme ve
bireysellesmenin etkisiyle aile ve toplum yasaminda meydana gelen yapisal degisimle
birlikte geleneksel aile {iiyeleri arasindaki hiyerarsik iliski bigimi, esitlik¢i bir iliski
bigimine dogru kaymustir (Canatan, 2013, s. 117). Bu baglamda aile biiyiikleri ve diger
aile iiyeleri arasindaki hiyerarsik diizen zayiflayarak yashnin aile ve toplum igindeki
islevselligi azalmistir. Yashliktan beklenilen geleneksel roller daha c¢ok aile gruplar:
arasinda kalitim ve duygusal iliski diizeyine ¢ekilmistir. Dolayisiyla geleneksel toplumun
yashya ytiikledigi anlam kodlari, sayisi az olan aile iiyeleriyle smirlandirilmistir. Ancak
bilindigi {izere modernlik biitiin toplumlarda ayni diizeyde cereyan etmedigi icin bazi
kirsal yerlesim yerlerinde geleneksel oOzellikler kismi olarak devam etmektedir. Bu
baglamda geleneksel donemde yash bireylerin ailede ve toplumda elde ettigi
sosyoekonomik ve kiiltiirel kazanimlar modern donemde geriye cekilmistir. Ancak
gliniimiizde tamamen aile biiyiiklerinin rol ve sorumluluklarinin kaybindan s6z etmek
miimkiin degildir. Zira kent yasaminda modern ailenin yarn sira geleneksel ve senkretik
ailelerin varligi, aile biiyiiklerinin etkinliklerinin halen devam ettigini gostermektedir.
Bugiin bosanmalarda yasanan artiglar erkek ve kadin icin aileye (yuvaya) tekrar doniisiin
yollarini agmakta ve aile biiyiiklerine duyulan ihtiyaci arttirmaktadir. Bu baglamda
modern donemde aileyi tanimlarken oOzellikle ¢ekirdek ailenin nicel ve nitel varlig:
tizerindeki odak tutumlarin, zamanla farkli aile yapilarinin olusmasiyla birlikte yeni aile
tanimlamalarmin bir gereklilik oldugu yoniine gekilmeleri gerekmektedir (Giil, 2020, s.
94; 2019).

2 Bireysellesme yerine bireycilik kavrami da kullanilmaktadir. Bu iki kavram kimi zaman birbirinin yerine 6zdes olarak
kimi zamanda farkl1 sosyolojik kuramlarin kendi bakis acilariyla kullanilmaktadir.
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Yaglhilikta sosyolojik olarak degisimlerin yonii daha c¢ok sosyal statii ve roller ekseninde
yasanmaktadir. Yas ilerledikge aile ve ¢evreyle olan iliskilerde yasanan sorunlarin yani
sira sosyal destegin zayiflamasi veya kesilmesi gibi konularda da bazi degisimler sz
konusudur. Bu degisimlerden biri de emekliliktir (Goka ve Aydemir, 2000, s. 5-26).
Emeklilikle birlikte sosyal konumun zayiflamasi veya kaybi gibi olumsuz degisimler ve
gelirde meydana gelen diistisler yashlik siirecini olumsuz etkilemektedir. Bunun yani
sira sosyal giivencesi olmayan yashlarin devletten aldiklar1 ekonomik yardimlarin
hayatlarin1 idame ettirmedeki yetersizligi de yashlik siirecini olumsuz etkileyen
sebeplerden biridir. Ozellikle degisen yasam kosullarinin her agidan yaghlari zorladig
diisiiniildiigiinde ekonomik durumun iyilestirilmesi, yashlar igin temel yasam
becerilerini siirdiirmelerinde zaruri bir ihtiyag haline gelmektedir.

Modern toplumda yashnin daha saglikli kosullarda yasayabilmesi ve yasam tarzim
korumas: bir gereklilik haline gelmistir. Yasliun saglikli bir yasam siirdiirebilmesi igin
sosyolojik ve fiziksel islevlerini yerine getirebilmesi ve kendisini denetleyebilecek
birilerine baglanmaksizin yasamini idame ettirmesi gerekir. Yasllarin sigara, alkol gibi
kotii  aliskanliklardan uzak durmasi, spor ve sosyal aktivitelere katilmalari,
beslenmelerine dikkat etmeleri ve yalmizliktan korunmalar1 gibi tedbirler daha saglikli
kosullarda yasamalar: i¢in onemlidir (Ersanli, 2005). Yapilan bir ¢alismada yaghlikta
sosyal ve fiziksel faaliyetlerin, yasllarin motor kabiliyetlerini korudugu anlasilmistir
(Buchman, Boyle, Wilson, Fleischman, Leurgans ve Bennet, 2009, s. 1139-1146).

Ote yandan giiniimiizde yashlik, biyolojik olarak viicudun islevsel ve yapisal agidan
degisimleriyle ele alinmaktadir (Santrock, 2011). Yaslanma her ne kadar biyolojik
yaslanmayla baslasa da ekonomik, sosyal ve psikolojik unsurlardan da yogun bir sekilde
etkilenmektedir. Nitekim yaslhilik; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar: agisindan
degisimlerin ¢ok yogun oldugu bir siirectir (Sener, 2009, s. 1-3). Bu farkli boyutlarin
birbiriyle baglantili oldugu gozden kagirilmamalidir. Yagllik siirecindeki degisimlerin
genel oOzellikler acgisindan ortak oldugu diisiiniilse de her bireyin modern dénemde
yaslilig1 deneyimlemesinin, kendine 6zgii oldugu 6nemli bir husustur. Bu yiizden yaghlik
siirecinde sosyal cevrede cereyan eden bircok faktor, bireyin fiziksel goriintimlerine
kadar sirayet etmektedir. Modern donemde ekonomik ve mesleki alandaki gelismeler,
medikal ve estetik teknolojisindeki yeniliklerle birlikte insanlarin fiziksel goriiniislerinde
bazi iyilesmeler s6z konusudur. Dolayisiyla yash bireylerin saglk, ekonomik ve medeni
durumu ve modern donemin sartlarina uyumu gibi faktorler fiziksel goriiniimlerini ve
canliligini etkilemektedir. érnegin kisinin yaslanma deneyimlerini inceleyen Connidis'in
(1989, s. 7-18) calismasinda kisinin medeni durumu, ekonomik durumu, saglik durumu
ve donemin getirdigi zorunluluklara uyumu gibi faktorlerin kisinin gercek yasini
etkiledigi saptanmistir. Clinkii pozitif tutumlu yaslilarin, negatif tutumlu gruplardan
daha geng ve saglikli oldugu; negatif tutumlu olanlarin ise pozitif tutumlulara gore daha
yasli, daha az saghkli oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla modern doénemde
yaghnin fiziksel goriiniim anlayigi, geleneksel doneme gore farklilik gostermektedir.
Geleneksel ailede fiziksel goriiniimiinden mutlu olan birey, modern dénemde bu
durumun yarattig1 psikolojik sikintilarla bas etmek zorunda kalmaktadir. Yas ilerledikce
bireyde meydana gelen fiziksel degisimlerin ruhsal siireclere etki etmesine bagli olarak
yasanan mutsuzluk, yash birey i¢in kaginilmaz olmaktadir (Onur, 2011). Bunun yan sira
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emeklilik, ekonomik sorunlar, hastalik, toplumsal desteginin azalmas: gibi sorunlar da
yaslinin ¢evresine uyumunu zorlastirabilmektedir.

Yashlikta cevresel ve kiiltiirel faktorler kadar ele alinmasi gereken bir diger konu da
toplumun yash algis1 ve yash bireyin kendisiyle ilgili tutum ve algisinin yasam kalitesini
etkiledigi gercegidir. Modernlesmeyle birlikte toplumun yash algist ve yashinin kendi
yasliligiyla ilgili algis1 bir¢ok ¢atismalarin habercisidir. Nitekim toplumun yasliya bakisy,
onunla ilgili anlayis1 ve beklentileri; yashnin kendisi hakkindaki algis1 da saglikli ve
kaliteli bir yaslanma bakimindan onemlidir (Dixon, 2007, s. 83-95). Yaghhk algisi,
geleneksel ve modern toplumlarda farklilik gostermektedir. Geleneksel toplumda yaglhlik
“bilgelik ve olgunluk” olarak algilanirken modern toplumda “zayiflik, yoksunluk ve
bagimhilik” olarak algilanmaktadir. Yagh bireye toplum tarafindan dayatilan olumsuz
kalip yargilar toplumun c¢ogu kesiminde hissedilmektedir (Levy, 2003, s. 201-206).
Yaslilar gerek is yerlerinde gerekse toplumun herhangi bir kesiminde daha geng olanlarla
kiyaslanip dislanmaktadir. Butler'e gore yashlarla ilgili kalip yargilar genellikle
genellemelerle yapilmaktadir. Yashlar; kat1 diisiince ve tutuma sahip, bunak, ahlak ve
denetim acisindan geleneksel modaya yatkin bireyler olarak algilanmaktadir (Butler,
1974, s. 529-535). Hatta pandemi gibi toplumsal degismenin kirilma noktasinda yaslhlarin,
toplumsal yasamin birgok kesiminden kendilerine dayatilan diglamalardan fazlasiyla
etkilendikleri Covid-19 salgini siirecine de yansimstir. Devletin esasen yaslilari koruma
amagcli aldig1 kararlarin gencler nezdinde suistimal edilmesinin bir¢ok oOrnegi gerek
sosyal yasamda gerek sosyal medyada yiiksek boyutlara ulasmistir (bkz. Uysal ve Eren,
2020, s. 1148-1149).

Bir diger 6nemli mesele ise yashlarin yashlik doneminde kendi yasam kosullari iizerinde
s0z sahibi olabilmeleri konusunda yasadiklari sikintilardir. Geleneksel donemde kendi ve
cevresi iizerinde s6z sahibi olan, kendi yasamini denetleyebilen yasli, modern dénemde
bunun eksikligini hissetmektedir. Yapilan bir ¢alismada yasllarin, yaslilik déneminde
kendi yasamlar1 ve cevresi iizerinde denetim duygularina sahip olmalari halinde ruh
sagliklarinin daha iyi olabilecegi yoniinde oldugudur (Gadalla, 2010, s. 512-513). Bu
konuyla ilgili olarak Corner'in (1999) yaptigi calismada denetim duygusuna sahip
bireyler, olumsuz sdylemleri dnemsemeden yasama devam eden 6zerk bireylerdir ve
yasam kalitelerini diistirecek durumlar dikkate almazlar. Ayni zamanda stresli olaylar
karsisinda yasamlarmi kontrol edebilirler. Ancak denetim duygusu zayif ve bu
duygudan yoksun bireylerin ise yasam kaliteleri diisiik ve olumsuzluklar karsisinda
yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Oysa geleneksel donemde yashlar kendi
hayatlarin1 kontrol edebilmektedirler. Hayatlarin1 kontrol edebilen yaslilar saghkl
yasayabilen bireylerdir. Dolayisiyla denetim duygusuyla bireyin saglikli yaslanmasi
arasinda dogrudan bir iligski oldugunun (Bandura, 2012, s. 11-16) fark edilmesi, modern
donemde yaslilarin sosyo-psikolojik sorunlarina ¢éziim iiretme noktasinda aile ve diger
sosyal kurumlarin tutum ve davramslarini belirlemede yardimci olabilir. Cevresi
tizerinde kontrol ve sorumluluk duygusu, yashlarin hayatim1 olumlu yonde
etkilemektedir. Bunun Ornegini yashlarin aile igi iletisimindeki tutumlarinda ve
davranislarinda gormek miimkiindiir. Yash kadinlarin evin biiyiigii olarak ev islerine
miidahaleci tutumunda, gengleri dini ag¢idan ydnlendirici tavsiyelerinde, kari-koca
arasindaki iliskinin goriinen kisminda gozetleyici ve kontrolcii; iliskinin goriinmeyen

v

ournal of the Human and Social Science ResearchesERwavavire]sit:Ts Keo)al

937


http://www.itobiad.com/

Hatice GUL

kisminda ise iliskiye bir anlam yiiklemedeki tutumlarinda bunun yansimalar1 agik bir
sekilde goriilmektedir.

Yashlarla ilgili yapilan etiketlemeler toplumsal bir sorundur ve yash ayrimciligina neden
olmaktadir. Yaghlar; yash olduklar1 icin yeni seyleri 6grenemeyen, topluma faydasi
olmayan kisiler olarak goriilmekte ve toplumdan soyutlanmaktadirlar (Levy, 2003, s. 201-
206). Cevresi tarafindan iletilen olumsuz mesajlarla etiketlenen yaghlarda kendileriyle
ilgili olumsuz diisiince ve algilarin olusmasi, yashilik dénemini toplumda istenilmeyen
bir boyuta getirmektedir (Buz, 2016, s. 268-278; Gorgiin, 2016, s. 105-126; Terzioglu ve
Yilmaz, 2010). Boylelikle bu durum, yashlarin kendilerine olan 6z giivenlerinin
sarsilmasina yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bireylerin yaslhlikla ilgili goriislerinde
yaslilig1; yasamin sonu, dislanmislik, gegmiste yasamayi tercih etme, bagimlilik, yalnizlik
ve hasta olma seklinde algiladig1 sonucuna varilmistir (Demircan, Calistir, Dereli, Bozyer,
Diiz6z, Turasay, Ozen, 2005, s. 148; Ozdemir, Akdemir ve Imatullah, 2005, s. 94-100).
Modernlesmeyle birlikte yashlar, saglik ve fiziksel goriiniis olarak tibbin getirdigi bazi
avantajlarla daha iyi bir gelecege kavusma arzusu iginde olsalar da genglerin dayattig1
yaslilik algis1 arasinda bir ikilem boyutunda mutsuzluga siiriiklenmektedir. Gengler
tarafindan kati bir yashlik algisinin dayatilmasi ile bu algiya direng gésterme noktasinda
catisma yasayan yasli birey, kendisine bu duygu durumlarini yasatacak ortamlardan geri
cekilmeyi tercih etmektedir. Ozellikle bireyciligin artmasi, her yonden aktif olan ve
yasami istekle karsilayan gengleri, toplumsal alanda yashlarin Oniine gegirmistir.
Boylelikle gengler, toplumsalin farkli sorunlariyla yasamlarini idame ettirirken yaslilar,
genglerin kendilerinde biraktig1 psikolojik alg: tahribatiyla yasamlarini idame ettirmeye
calismaktadir.

Her toplumun yashilara atfettigi deger farklidir. Geleneksel toplumlarda yaslilar genelde
iyi muamele gormektedir. Cevresiyle iyi bir etkilesime sahip yashlar, toplumsal sayginin
ve otoritenin temsili durumundayken modern toplumlarda bu deger zaafa ugramistir.
Uyesi oldugu ailenin bakmakla ve korumakla yiikiimlii iiretici bireyi iken modern
donemde bakilmakla ve korunmakla yiikiimlii tiiketici bireyi haline gelmistir.
Modernlesmenin tezahiirii olan kentlesme, sanayilesme ve bireysellesmeyle yasanan
sosyal ve ekonomik degisimler, toplumsal yasamin biiyiik bir kesiminde sosyal statii ve
rol degisimine sebep olmustur. Dolayisiyla geleneksel toplumda yash bireyin ailesi ve
cevresi tizerindeki maddi ve manevi {stiinliikleri yerini psikolojik duygu kirilmalarina,
sosyoekonomik iistiinliiklerin kaybina ve biitiin bunlarin getirdigi tahribata birakmustir.
Yasl bireyin, yashlik siirecini manevi bir huzurla gegirme beklentisinin yerini kayg: ve
sorunlarla dolu bir yaghlik donemi almaistir.

Sonug ve Degerlendirme: Yashiligin Degisimi

Aile kurumu bir toplumun en Onemli &gesidir. Yash ise toplumun temel yapist olan
ailede geleneksel Kkiiltliriin  tasiyicisidir.  Kiiltiirel degerlerin  aktariminda ve
devamliliginda onemli bir yapi tasi olan yashlar, modernlesme siirecinin yarattig1
degisimden en fazla etkilenen kesimdir. Oncelikle geleneksel kiiltiirel degerleri icinde
tasiyan bir toplum yapisindan modern bir toplum yapisina evrilmek zorlu siireglerle
olmustur. Modernlesmeyle birlikte yaslilarin sosyal statiisii ve rolleri bu durumdan
fazlasiyla etkilenmistir. Geleneksel toplumun yasam tarzi i¢inde yashlar; bilindigi tizere
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bilginin, tecriibenin, sosyal statiiniin ve ekonomik olanaklarin temsilcisi durumundadir.
Ancak sanayilesme, kentlesme ve bireysellik biitiin bunlar1 zayiflatmistir. Giintimiizde
her tiirlii olanaklardan mahrum olma noktasina gelen yash birey; ekonomik sorunlarla,
yalnizlikla ve diglanmayla bas etmek zorunda kalmaktadir. Kentli yasam tarzinin bireyi
merkeze almasi, yagllari toplumsal yasamda geri plana itmistir. Dolayisiyla yashlarin
modern toplumda bakima muhtag olarak goriilmesi, onlar agisindan bir¢ok zorlugu da
beraberinde getirmektedir. Geleneksel toplumda yasam tecriibesinin bir sembolii olan
yaglilar, modern dénemde kendilerine 6zgii islevsel 6zellikleri goz ardi edilerek hepsi
ayni kategoriye yerlestirilmektedir. Oysa yasam tecriibesiyle edinilen bilgi birikimi,
egitim hayat1 ve yasam tarzina yiiklenilen anlamlar yasllar:1 birbirinden ayiran 6nemli
faktorlerdir. Gliniimiizde yash bireyin ge¢miste edindigi tecriibeler, bilgi birikimleri ve
topluma fayda saglayacag diisiincesi eskisi kadar Onemsenmemektedir. Gengler
tarafindan yasliigin fiziksel bir yetersizlik ve ¢okiis oldugu algisinin dayatilmasi, yash
bireyin cevresiyle kurdugu baglarin bu algiyla sinirlandirilmasi, yashlik sorunlarini daha
da derinlestirmektedir.

Modern donemde yash bireylerin karsilastigi diger bir sorun, saglik teknolojilerinin
getirdigi avantajlardan faydalanamamalaridir. Saglik teknolojilerinin getirileri, onlar1
uzun Omiirlii bir yasam siirme beklentisi i¢ine itmektedir. Yaslilarin hayattan beklentileri
artmakta, bu nedenle yashiligi kabul noktasinda bazi sikintilar bas gostermektedir.
Geleneksel toplumda ¢n planda olan ve aktif bir yasam tarzina sahip yasli, modern
donemde oGtekilestirilmeyi ve pasif bir yasam bigimini bu agidan kabul edememektedir.
Ulkemizde yasli bireylerin modern dénemdeki sorunlarina paralel bir sekilde beklentileri
de farklilasmakta ve toplumun daha geng bireyleri, yashlara tercih edilmektedir. Esasen
toplumsal degisimin beraberinde getirdigi sorunlar, yasllarin hayattan beklentilerinin
yoniinii degistirmis ve bir ¢tkmaza sokmustur. Gelisen saglik teknolojileri sayesinde daha
saglikli olmak, uzun ve kaliteli bir yasam siirmek, daha geng olmak gibi beklentileri artan
yaglilar, bu imkanlara sahip olabilmek i¢in genglerle rekabete siiriiklenmektedir. Yaghlik
donemi, degisen yasam kosullarinin yogun kiskaci altinda bir miicadele alanina
dontismiistiir. Bu anlamda geleneksel donemin sade atmosferinin verdigi dinginlik yerini
modernlikle birlikte bir yasam karmasasina birakmuistir.

Tiirk toplumunun geleneksel aile yapisi her tiirlii olumsuz gevresel kosullara karsi
direnglidir. Bu direngli etkisinden dolay1 yasanan degisimlerin etkisi de zorlu asamalarla
gerceklesmektedir. Degisen kiiltiire uyum saglamak, bir nevi bagkalariyla rekabet
gerektiren bir yasam tarzinin iginde olmakla 6zdeslesmektedir. Boylelikle modernite
avantajlar1 kadar dezavantajlarinin da hiikiim stirdigii bir siire¢te toplumun biitiin
iiyelerini karg1 karsiya getirmektedir. Bu baglamda modern toplumun yasliyla kurdugu
iletisim baginin soguk, mesafeli ve yiizeysel olmaktan 6teye gidememesi, yasliya verilen
degerin azalmas: seklinde okunabilir. Degersizlik duygusu, 0z giiveni zedelemekle
beraber yaslinin aktif ve istekli olarak sosyal yasama katilmasinin oniinde bir engel
olusturmaktadir. Yash icin yasammn her alam1 neredeyse bir miicadele alanina
doéniismiistiir. Bunlar goz oniinde bulunduruldugunda modern toplumun yasliya verdigi
degerin, geleneksel topluma gore zayiflamakta oldugu agikardar.

Yaslilarin toplumsal statii ve rollerindeki degisiklige bagli olarak sosyal iliskilerinde
uyumu yakalamak adimna c¢abalari olsa da bu, bir bakima g¢evreye uyum saglamak
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zorunda kaldiklart igindir. Yaglhlar, aile igi iligkilerinde aktif olarak sozlerinin
dinlenilmesi, kendilerine bir seyler danisilmasini beklemektedirler. Ancak modern bir
anlayisla kusatilmis ailede bu beklentilerini siirdiirme noktasinda sikintilar:
bulunmaktadr.

Modern doénemde onemli bir konu da yashlarin, kendi yasam kosullar1 ve cevresi
tizerinde s6z sahibi olamamalaridir. Geleneksel donemde kendi yasami ve cevresi
tizerinde s0z sahibi olan, bireysel ve toplumsal yasamini kontrol edebilen yashinin sahip
oldugu bu imkén, modern dénemde zayiflamistir. Bunun yani sira yaslilarla ilgili toplum
tarafindan yapilan olumsuz etiketlemeler de yashlik sorunlarmmi arttirarak yash
ayrimciligini 6nemli bir toplumsal sorun olarak karsimiza g¢ikarmaktadir. Bu durum
yaslilarin ¢evreleriyle olan giiven baginin sarsilmasina sebep olmaktadir.

Yasl bireylerle ilgili bir diger toplumsal sorun ise ekonomik destegin yetersizligidir. Bu
konuda beklentilerin oldugu asikardir. Zira emekli olsa dahi ¢alisma giiciinii elinde
bulunduran yashilar hem kendilerine hem de ailelerine ekonomik olarak katki saglamak
istemektedirler. Ekonomik agidan emekli maaslarinda iyilestirmeler olsa da bu konuda
yetersizlikler hissedilmektedir.

Diger énemli bir konu da modernlesmenin beden giizelligine verdigi 6nemdir. Bu durum
yasli bireylerin sosyal iliskilerinde dislanma ve sevilmedigi algisini yaratabilecek
boyutlara gelmistir. Bu konu ile ilgili dikkat cekici nokta, yagllarin cevreye uyum
saglama asamasinda bazi sikintilara sahip oldugudur. Bu bakimdan ¢evreyle uyumlu
iliskiler gelistirme stirecinde bir ikilem boyutunda yasamaya zorlanmaktadirlar. Esit
sosyoekonomik imkanlara sahip olamamak, kimi yashlar:1 fiziksel goriiniis agisindan
zamana karst dezavantajli hale getirirken bazilarina da avantaj saglayarak daha geg
yaslandirmaktadir. Modernligin getirdigi imkanlardan faydalanma beklentileri ve
cabalari, yashlari genglerle bir rekabete siiriikleyerek Otekilestirmektedir. Yasllar,
genclerin  Otekilestirme davramiglarimin  farkli  tiirlerini yasamin her alaninda
gormektedirler. Sosyal iliskilerinde ve giinliik etkilesimlerinin ¢cogunda “amca, teyze,
day1” gibi hitap bigimleriyle karsilasan yaslhlarin, bu hitaplardan rahatsizlik duyduklar:
ve hosnut olmadiklar1 gézden kagmamaktadir. “Amca, teyze, day1” gibi hitap bicimleri
geleneksel toplumun kiiltiirel degerlerine ickinken modern toplumda bu hitap tarzlari,
yaslilar tarafindan benimsenmemektedir.

Netice itibariyle sosyoekonomik durumun ve saghk kosullarinin iyilestirilmesi, yaslhlarin
aileye ve topluma uyum saglamada karsilastiklar: zorluklarin asilmas: agisindan 6nemli
rol oynayan unsurlardir. Bu yoniiyle yashilarin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi, hayata tutunmalar i¢in imkanlar olusturulmas: ve kaliteli bir yaslanma
siirecinden mahrum edilmemeleri son derece 6nemlidir. Ozellikle de yashlarin aile
ortamindan uzaklastirlmadan bakilmasi ve aile i¢inde korunmasi yoniinde devlet
desteginin 6nemi biiyiiktiir. Devlet desteginin yamn sira onlarin yasama bagliliklarini ve
istegini artirabilmek i¢in genglerin ve ailelerin de bu konudaki destekleyici tutumlarini ve
yaklagimlarimni bir biitiin olarak ele almak gerekmektedir.
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