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Tiirkiye’de Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilan Doktora Tezlerinin incelenmesi

Aslihan SENLI! Hanifi PARLAR?
Oz
Bu calismada; evlilik uyumu konu alinarak yazilmis doktora ve tipta uzmanlik tezleri incelenmistir. Bu
calismanin amag kisminda bazi sorular mevcuttur. Bu sorulara ¢alismanin bulgular kisminda yanit
verilmistir. Evlilik uyumu kisaca, farkhi kisilik ozelliklerine sahip iki bireyin anlasmali diizen
olusturmasidir. Evlilikte uyum, evli bireylerin bagkalari ile uyumuna da katk1 saglamaktadir. YOKTEZ
veri tabanindan yapilan arastirma sonucu 1995 ile 2019 yillan arasinda evlilikte uyum konusunda
yazilmis toplam 28 adet tez oldugu goriilmiistiir. Ancak etik izinler dolayisiyla izinli olmayan 3 tez
arastirmaya dahil edilememis olup, evlilikte uyum konusunda yapilmis 25 arastirma ile ¢alisilmistir.
Yapilan bu calismalarin sayisinin diisiik oranda olmasi dikkat cekmektedir. Evlilikte uyum konusunda
yapilan bu ¢alismalarda konular, tezlerin seviyeleri, yillari, dilleri, tiniversiteler, enstitiiler, anabilim

dallari, yazarlarin cinsiyetleri, arastirma yontemleri, veri toplama araclari, istatistiki analizleri, kaynak
tiirleri, tezlerin illere gore dagilimi ve tez danismanlarinin unvanlari incelenmistir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik uyumu, evlilikte anlasma, aile
Examination of Doctoral Theses Written on Marital Harmony in Turkey

Abstract

In this study, doctoral and medical theses written on marital harmony are examined. There are several
questions in the purpose part of this study. These questions are answered in the findings section of the
study. Harmony in marriage is briefly defined as follows: it is a path that two individuals with different
personality traits are happy, mutually agree, create order and go together commonly. Marital harmony
also contributes to the harmony of married individuals with others. As a result of the research
conducted from the Higher Education Council Thesis Center database, it was seen that what wrote 28
theses on marital harmony. However, 3 theses could not be included due to ethical permissions, and 25
studies were conducted about marital harmony. It is noteworthy that the number of these studies is too
low. These studies on marital harmony, subjects, levels, years, languages of theses, universities,
institutes, departments, authors' gender, research methods, data collection tools, statistical analysis,
resource types, distribution of theses by provinces, and titles of thesis advisors also were examined.
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Extended Abstract

Introduction

Concordant pairs; the marriage of the pairs who have the same opinion marrige and family
and those who solve their problems positively are called harmonious marriage. Pairs with
strong communication and couples who get along, pairs who can think in common according
to observe these are concordant pairs. Actually marital hormany is gett full or marrige. In order
to have satifaction in marrige, pairs must be compatible. Marital adjustment, which is an
important concept in the investigation of the natiire of the marital relationship, is a concept
that is accepted as necessary to have an effective and happy marital relationship (Ersanl ve
Kalkan, 2008). Marital harmony is the most suspicious and excited for couples before marriage.

Method

According to this theses written in marital harmony according to Turkey dissertation
researched and planned objective. Theses were analyzed by collecting data through literature
review and content analysis method. The keyword of the thesis is “harmony in marrige’. In
this study, doctoral and medical theses written on marital harmony are examined. . In these
studies on marital harmony; subjects, levels, years, languages of theses, universities, institutes,
departments, authors' gender, research methods, data collection tools, statistical analysis,
resource types, distribution of theses by provinces, and titles of thesis advisors also were
examined. Content analysis technique was used for this review. This technique is the most
widely used method in the social sciences. The data obtained as a result of the research were
analyzed in the table according to percentage and frequency distribution. Percentages and
frequencies are calculated according to the spss program.

Finding and Discussion

The structure, topics and levels of theses that are ope to access have been examined in this
dissertation. In addition, the distribution of theses according to the years they were written,
their own languages, the universities, institues and departments they approved were
examined. Dissertation, the gender, distribution of the thesis authors, research methods, data
collection methods, statistical analysis, sources used, distribution of theses by provinces and
the names and titles of thesis advisars were analyzed. The result of the work done it has been
analyzed that there is not enought thesis in English at the doctoral level. As a result of the
examinations, it has been noticed that there are few qualitative studies, The thin and mixed
method is quite abundant in this study. Data collection methods used for the study were
examined in detail. Consequently, data collection sources are very comprehesive and
sufficient fort his study. The most preferred data colletion source is the marital adjustment
scale. From other sources; demographic information forms, various questionnaires, interview
forms, scales suitable for the subject of the research and questionnaires about marital
adjustment were used. As a result of the examinations, women wrote more theses on marital
adjustment. Whe we examine the writing years of the theses, studies, have been carried out on
this subject between 1995-2019. Studies also includes a number of universities in Turkey,
however the universities where this study has been published the most are in Ankara. When
the statistical analysis at the study was checked, the spss program was used. There is avvide
variety of statictical analysis. Most of scientist who advise on such studies are titled professors.
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The fact that individuals with different personality traits compromise and solve their own
problems together and their decisions are concluded together show us harmony in marrige.
Giris

Evlilik, MO 2000 yillindan giiniimiize uzanan temel niteliklerini koruyarak siiregelen bir
kiltiir olayidir. Evlenme davranisi, insanoglunun en temel davramslarindan biridir (Sen,
2015). Toplumun en temel yapilarindan biri olan aile ‘evlilik” temast ile bir resmiyet kazanarak
toplumun diizenini olusturmakta ve bireyin bir olusum igerisine girmesine katki
saglamaktadir. Evlilik, iki insanin birlikte yasamak, yasantilarin1 paylasmak veya ¢ocuk sahibi
olmak gibi fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acidan birbirlerinin ihtiyaglarimi karsilamak igin
bir araya geldigi, karsilikli dayamisma ve toplumsal onaylamayla gergeklestirilmis bir
sozlesmedir (Erdogan, 2019). Evlilik olduk¢a kompleks bir iligki tiirtidiir. Hem bir beraberlik
hisleri igerisinde, hem de kendi kisiligini koruyarak kisisel yasantiy1 da i¢inde barindirir.
Kisilerin iligkilerindeki gii¢ dengelerini nasil saglayabilecekleri, birliktelik duygusu igerisinde
nasil davranacaklarmi hatta daha sonraki kusagi olusturacak nesli nasil yetistireceklerini
ogrenmelerini gerekli kilar. Ailenin ayrilmaz bir parca oldugu ve evliligin, ailenin
olusmasindaki en 6nemli yapisal mekanizmalardan biri oldugu yadsmamaz bir gercektir.
Toplumda yasanan sanayilesme ile birlikte evliligin yapisinda degisimler gozlemlenmektedir.
Glintimiize gelen evlilik gesitleri, monogamik iliskiden poligamik iliskiye, iilkenin yasalarina,
kiiltiire ve irklara gore degiskenlik gostermektedir. Evlilik kurumunun en O6nemli
degiskenlerinden biri olan evlilik uyumu konusuna gelecek olursak; Evlilik uyumu bireyleri
evlilik evresi 6ncesi en ¢ok kugkulandiran ve heyecanlandiran konulardan birisi olmustur. Iki
kisinin birlikte bir hayat1 paylasmalari, hangi kisilikte olan insanlarmn uyum daha uyumlu
olacag1 ya da eslerin digerinin kisiligini hangi yonde etki ettigi ve etki altina aldig1 gibi
sebepler, evlilik uyumu konusuyla baglantilidir (Kansiz ve Arkar, 2011). Esler arasinda
beraberlik diisiincesi aralarindaki uyum becerilerini gelistirir. Baz1 kaynaklarda evlilik
uyumunun, ¢iftlerin uymasi gereken bir

zorunlulukmus gibi anlatilmasi ¢iftlerin bu konuya korkuyla yaklasmasma sebep
olabilmektedir. Eslerin saglikli iletisim kurmasi, benzer beklentileri benimsemeleri, kararlar1
birlikte alabilmeleri, aile {iyeleriyle olan iliskilerinde, sosyal yasam etkinliklerinde ve maddi
konularda diisiince ve g¢abalarinda anlagmalar: esler aras1 uyumu saglamaktadir (Sener ve
Terzioglu, 2002). Eslerin evlilik sonrasi evliliklerinden birtakim timitleri olmaktadir. Bunlar
kigilerin kiiltiirel yasantilarindan meydana gelmekle birlikte dogrudan esleri ile ilgilide
meydana gelmektedir. Evliligin ilk doneminde beklentiler karsilanmazsa bu durum
¢atismalarin yasanmasina, evlilikten umdugunu bulamamaya, hatta daha sonra bosanmaya
bile yol agabilmektedir (Sevim, 1999).

Evlilik iligkisinin niteliginin arastirilmasinda 6nemli bir kavram olan evlilik uyumu, etkili ve
mutlu bir evlilik iligkisine sahip olmak icin gerekli oldugu kabul edilen bir kavramdir (Ersanl
ve Kalkan, 2008). Evliligin stirdiirtilmesi ve iliski devamliligini saglamak igin, belirli iletisim
ve problemlere ¢bziim getirme becerileri edinilip evlilikteki beklentileri karsilamaya yonelik
adimlarin atilmasma gerek duyulmaktadir (Hamama ve diger, 2011).

Yontem ve Model
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Tiirkiye’de evlilik uyumu konu almnarak yazilmis doktora tezlerinin incelenmesinin
amaglandig1 bu ¢alisma, nitel arastirma yontemine gore planlanmis ve yapilmstir. Literatiir
taramasi yoluyla veriler toplanarak igerik analizi yontemiyle de tezler incelenmistir. ‘Evlilikte
uyum’ anahtar kelime olarak belirlenmistir. Tez tiirii olarak doktora ve tipta uzmanlik
segenegi segilerek literatiir kapsaml sekilde arastirilmistir.

Amac

Aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de Evlilik Uyumu ile ilgili 1995 ile 2019 yillar: aras1 yazilmaig tiim
doktora ve tipta uzmanlik calismalarinin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranmaktadir:

1. Evlilikte uyum konusunda kag adet tez yazilmigtir?

2. Ulasilan tezlerin konu basliklar1 nelerdir?

3. Ulasilan tezlerin seviyeleri(Yiiksek lisans-Doktora) nelerdir?
4. Tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

5.Tezlerin 6zgiin dillerine gore dagilimi nasildir?
6.Tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

7.Tezlerin enstitiilere gore dagilimi nasildir?

8.Tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi nasildir?

9.Tez yazarlarmin cinsiyet dagilimi nasildir?

10.Tezler hangi arastirma yontemleriyle yapilmiglardir?
11.Tezlerin veri toplama araglarma gore dagilimi nasildir?
12.Tezlerde kullanilan istatistiki analizler nelerdir?
13.Tezlerde kullanilan kaynak tiirleri nelerdir?
14.Tezlerin illere gore dagilimi nasildir?

15.Tez danismanlarinin unvanlar1 nelerdir?

Bulgular kisminda bu sorularin cevaplar1 ayrintili olarak ele alimmastir.

Sinirliliklar

Bu calisma, YOKTEZ veri tabanimna yliklenmis doktora ve tipta uzmanlik tezleri ile sinirlidir.

Arastirma Dokiimani

Literatiir taramasi Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi'nde yazilmis olan doktora ve tipta
uzmanlk tezleri ile yapilmistir. Anahtar kelime kismina “evlilikte uyum’” ve tez tiirii
kismmdan da 6nce doktora daha sonra tipta uzmanlik segenegi isaretlenerek yapilan tarama
sonucunda 28 adet teze ulasilmistir. Bu tezlerden 20 tanesi doktora, 8 tanesi ise tipta uzmanlik
seviyesinde yazilmistir. 20 doktora tezinden 18 tanesi erisime agik olup, 2 tanesi yayinlanma
izni olmamasi sebebiyle incelemeye alinamamuistir. Tipta uzmanlik ¢alismalarindan 7 tanesi
erisime acik olup, 1 tanesi yaymnlanma izni olmamasi sebebiyle incelemeye alinmamustir.
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Verilerin Toplanmas:

Calismada evreni olusturmasi i¢in Yiiksek Ogretim Kurulu, Yaym ve Dokiimantasyon Daire
Baskanligi'nin ‘Ulusal Tez Merkezi’ boliimiinde yer alan ve yazarlarinin yaymlanmasina izin
verdikleri Evlilikte Uyum alaninda 1995 ve 2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis olan
doktora tezleri belirlenmistir. Tipta uzmanlik c¢alismalar1 ise 2007 ve 2019 yillar1 arasinda
yapildig1 goriilmektedir. Aralik 2020 tarihi odak alinarak, Yiiksek Ogretim Kurulu, Ulusal Tez
Merkezi yani YOKTEZ biinyesinde toplam 20 doktora tezi, 8 tipta uzmanlik alaninda yazilmis
tez yer almaktadir. Bu tezlerden 20 tanesi doktora seviyesinde ve 18 tanesi izinli, 8 tanesi tipta
uzmanlik seviyesinde ve 7 tanesi izinlidir. Bu sebeple toplam 28 tezden 25 izinli teze ulagilmis
ve izinli tezlerin tamami 6rnekleme dahil edilerek incelenmistir. Tezler incelendikten sonra
alan yazindaki benzer calismalar gézden gegirilerek arastirma sorular olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada evlilikte uyum konusunda yazilan doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin
konular, tezlerin seviyeleri, yazilan tez sayisi, yillara gore dagilimi, dilleri, {iniversitelere gore
dagilimi, yazildig1 enstitii, bagh olduklari ana bilim dali, arastirmacilarin cinsiyeti, tez
danismanlarinin unvanlari, yontem, veri toplama araglarina gore dagilimi, kaynak tiirleri,
istatistiki analizleri, illere gore dagilimi inceleme kapsamma alinmistir. Bu incelemeler igin
igerik analizi tekniginden yararlanilmustir. Igerik analizi teknigi, sosyal bilimler alanindaki
arastirmalarda oldukga fazla kullanilan bir analiz teknigidir. Arastirmada elde edilen veriler
ylizde ve frekans dagilimlarina gore tablo haline getirilmis ve analizleri yapilmistir. Yiizde ve
frekans hesaplamalari SPSS paket programi sayesinde hesaplanmustir.

Bulgular ve Yorum

Calismada belirlenen amaglarda da belirtildigi tizere; erisime agik olan tezlerin sayisi,
konulari, seviyeleri incelenmistir. Ayrica tezlerin yazildiklar1 yillara, 6zgiin dillerine,
onaylandiklar tiniversitelere, enstitiilere, anabilim dallarina gore dagilimina bakilmistir. Son
olarak tez yazarlarinin cinsiyet dagilimi, arastirma yontemleri, veri toplama araglari, tezlerde
kullanilan istatistiki analizler, kullanilan kaynaklar, tezlerin illere gore dagilimi ve tez
danismanlarinin unvanlarina iliskin analizler yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Evlilikte uyum konusunda kag adet tez yazilmistir?

Evlilikte uyum konusunda YOKTEZ veri tabaninda 20 doktora tezi bulunmaktadir ve
bunlardan 18 tanesi incelenmeye alinmistir. Veri tabaninda evlilikte uyum konusunda tipta
uzmanlik alaninda 8 tez bulunmaktadir bunlardan, 7 tanesi incelemeye alinmistir.

Ulasilan tezlerin konu basliklari nelerdir?

Tablo 1. Tezlerin konu basliklar

Say1 Konu

1 Infertilitede emosyonel semptomlar, evlilik uyumu ve cinsel iglev baglaminda cinsiyet
farkliliklar.

2 Baglanma tarzlari ve internet bagimliliginin evlilik uyumuna etkisi.

3 Infertilitenin yasam kalitesi ve evlilik uyumu iizerine etkisi.

4 Baglanma stilleri, iligkilere iliskin bilissel ¢arpitmalar, kisilerarasi iligki tarzlar: ve kisilik
Ozelliklerinin evlilik uyumunu yordamadaki roliiniin incelenmesi.
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5 Evlilik uyumuna iliskin model aragtirmasi.

6 Evli bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile mizah tarzlari, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi.

7 Fibromiyalji tanili kadin hastalarda cinsel fonksiyonlarin ve evlilik uyumunun
degerlendirilmesi.

8 Evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri ve mizag¢ ve karakter
ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi.

9 Infertil ciftlerde algilanan sosyal destegin infertilite ile iliskili stres ve evlilik uyumu
tizerine etkisi.

10 Evlilikte bilingli farkindalik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygusal zeka ve evlilik
uyumunun aracilik rolii.

11 Tiirkiyeli ve franli evli bireylerde evlilik uyumu, denetim odag1 ve problem ¢6zme
becerisinin incelenmesi.

12 Evlilik uyumu-dindarlik iligkisi: Adana 0rnegi.

13 Akademisyenler ornegi tlizerinden evlilik uyumu ve is tiikenmigligi baglantisimin
incelenmesi.

14 Evlilik uyumu iligkisinde aile igi iletisimin rolii: Konya 6rnegi.

15 Evli kadinlarda evlilik uyumunun cinsel islev ve duygu durumlari {izerine olan etkisinin
degerlendirilmesi.

16 Cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arasi iligkiler
uzerine bir arastirma.

17 Talep etme geri cekilme iletisim Oriintiisii ve evlilik uyumu: Baglanma yaklasimina
dayal1 bir ¢ift modeli.

18 Cinsel islev bozuklugu olan ¢iftlerde mizag ve karakter boyutlari, evlilik uyumu ve cinsel
doyum arasindaki iliskiler.

19 Domestic violence against women in relations to marital adjustment and psychological
well-being, with the effects of attachment, marital coping, and social support.

20 Adet diizensizligi olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve evlilik uyumunun incelenmesi

21 Evli bireylerin erken dénem uyumsuz semalari, iligskilerde biligsel carpitmalar: ve
yiiklemelerinin evlilik uyumunu yordamasi.

22 Alkol bagimlilar1 ve eslerinde evlilik uyumu, baglanma bicimi ve mizag¢ karakter
ozellikleri arasindaki iligki.

23 Perinatal donemde paternal depresyon ve evlilik uyumu iliskisi.

24 Evlilik uyumunun kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve gatisma ¢oziim stilleri
baglaminda yordanmasi (Diyarbakir ili 6rnegi).

25 Isparta il Merkezinde yasayan 15-49 yas evli kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu ve
ruhsal sorun goriilme siklig1 ile bu durumlarin evlilik uyumu ve diger etmenlerle iligkisi.

Tablo 1'de evlilikte uyum konusunda yazilan tezlerin isimleri goriilmektedir. Konu agisindan
cesitliligin saglandig1 diistiniilmektedir. Ancak ihtiyaca gore daha giincel konularin yer almamis olmast
da dikkat ¢cekmektedir. Evlilikte uyum ile ilgili konularin daha fazla ¢alisilmasi gerekmektedir.

Ulasilan tezlerin seviyeleri nelerdir?

Tablo 2. Tezlerin seviyeleri

Tezin Seviyesi Siklik Frekans
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Doktora 18 %72
Tipta Uzmanlik 7 %28
Toplam 25 %100

Tablo 2’'de goriildiigii iizere evlilikte uyum konusunda ulagilan tez seviyelerin %72’si doktora

calismasidir %28'i ise tipta uzmanlik seviyesinde yazilmistir.
Tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

Tablo 3. Tezlerin y1llara gore dagilimi

Yillar Siklik Frekans
1995 1 %ol
2007 1 %4
2008 1 %4
2009 1 %4
2010 1 %4
2011 1 %4
2012 1 %4
2014 1 %4
2015 2 %8
2016 4 %16
2017 3 %12
2018 5 %20
2019 3 %12
Toplam 25 %100

Tablo 3 incelendiginde evlilikte uyum konusunda yazilan tez calismasinin ilk 1995 yilinda yayimlandig1
goriilmektedir. 1995 yil1 sonrasi araya 12 yillik bir zaman dilimi girmesiyle ¢alismalarin 2007 yilina dek
ilerlemedigi goriilmiistiir. 2007 ile 2014 yillar1 arast calismalarin aymi sikhiklarla dagildig:
goriilmektedir. 2018’ten sonra konuya olan ilginin arttigini ve en ¢ok tezin ilk kez 2018’de %20 oraninda
yazildigini sdyleyebiliriz. Sonug olarak evlilikte uyum gibi 6nemli bir konuda ne ¢ok yetersiz ne de

makul seviyede tez oldugu diistiniilmektedir. Tleriki yillarda evlilikte uyumun &neminin daha iyi

anlasilacag1 ve bu seviyenin artacagi dngoriilmektedir.

Tezlerin 6zgiin dillerine gore dagilimi nasildir?

Tablo 4. Tezlerin ozgiin dillerine gére dagilimi

Dil Siklik Frekans
Tiirkge 24 %96
Ingilizce 1 %4
Toplam 25 %100

Tablo 4 incelendiginde tezlerin biiyiik bir gogunlugu Tiirkge dilinde yayimlanmustir. Dili Ingilizce olan

tek bir tez calismasi oldugu goriilmektedir. Bu da uluslararas: platformlarda bu alanin gelismesi
gerektigini gostermektedir. Incelenen tez calismalarimin akademik dilinin ingilizce olmast okuyucu

kitlesine de olumlu sekilde katk: saglayabilir.

Tezlerin iiniversitelere gore dagilimi nasildir?

Tablo 5. Tezlerin iiniversitelere gore dagilim1
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Onaylandig1 Universite Siklik Frekans
Gazi Universitesi 4 %17
Ankara Universitesi 1 %4
Istanbul Universitesi 1 %4
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 %4
Ege Universitesi 1 Yol
Inénii Universitesi 1 %4
Selcuk Universitesi 1 %4
Siileyman Demirel Universitesi 1 Yol
Hacettepe Universitesi 2 %8
Karadeniz Teknik Universitesi 1 %4
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi 1 %4
Necmettin Erbakan Universitesi 2 %8
Cukurova Universitesi 3 %13
Marmara Universitesi 1 %4
Atatiirk Universitesi 1 %4
Trabzon Universitesi 1 %4
Yildiz Teknik Universitesi 1 %4
Toplam 24 %100

Tablo 5 incelendiginde evlilikte uyum konusunda en ¢ok tezin onaylandig; {iniversite olarak %17 oranla

Gazi Universitesi oldugu goriilmektedir. Yiiksek oranda onu seyreden {iniversite %13 ile Cukurova

Universitesidir. Diger iiniversitelere bakildiginda oran %8 ve %4 olarak goriilmektedir. %4 orani en

diisiik orandir ve bu dagilim birgok iiniversitede goriilmektedir. Ek olarak, ‘Infertilitede Emosyonel
Semptomlar, Evlilik Uyumu Ve Cinsel Islev Baglaminda Cinsiyet Farkliliklar1’ konulu galisma herhangi
bir tiniversiteye bagli olmaksizin, Saglik Bakanlig1 biinyesindeki Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig1 Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi'nde gorev yapan arastirmaci tarafindan

olusturuldugundan dolay1 bu analiz kismina alinamamistir. Geri kalan 24 tezin analizi yukaridaki

tabloda gibidir.

Tezlerin enstitiilere gore dagilimi nasildir?

Tablo 6. Tezlerin enstitiilere gére dagilim

Onaylandig1 enstitii Siklik Frekans
Egitim Bilimleri Enstitiisii 5 %21
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 1 o4
Saglik Bilimleri Enstitiisii 4 %17
Sosyal Bilimler Enstitiisii 8 %33
Tip Fakiiltesi 6 %25
Toplam 24 %100
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Tablo 6 incelendiginde tezlerin 5 fakli enstitiide yayimlandig1 goriilmektedir. Yazilan tezlerin en ¢ok
onay aldig1 enstitii %33 oran ile Sosyal Bilimler Enstitiisii olmustur. Onu izleyen enstitii ise %25 oran
ile Tip Fakiiltesi’dir. Ugiincii olarak, Egitim Bilimleri Enstitiisii %21 orana sahiptir. Saghik Bilimleri
Enstitiisii %17 oranuna sahipken en az tez yazilan enstitii %4 oranla Lisansiistii Egitim Bilimleri
olmustur. Ek olarak, tablo 5'de belirtilen sebepten dolay1 25 tez yerine 24 adet tez analize alinmistir.

Tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi nasildur?

Tablo 7. Tezlerin anabilim dallarina gére dagilim

Onaylandig1 anabilim dali Siklik Frekans
Psikoloji 3 %13
Psikiyatri 3 %13
Dogum Ve Kadin Hastaliklar1 | 1 Y4
Hemsireligi

Klinik Psikoloji 1 Y4
Egitim Bilimleri 6 %25
Halkla Iliskiler 1 %4
Halk Saglig 1 Y4
Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon | 1 94
Hemsirelik 2 %8
Antropoloji 1 Y4
Aile Hekimligi 2 %8
Felsefe Ve Din Bilimleri 1 %4
Rehberlik Ve | 1 %4
PsikolojikDanigmanlik

Toplam 24 %100

Tablo 7’de incelenen tezlerin yazildiklar1 anabilim dallarina gore dagilimlar: goriilmektedir. Dagilima
bakildiginda 13 farkli anabilim dali oldugu goriilmektedir. %25 oranla Egitim Bilimleri anabilim
dalinda en fazla tez calismasmin yayimlandigi goriilmektedir. Psikoloji ve Psikiyatri anabilim
dallarinda bu oran biraz diismiis %13'liik bir orana ulasmistir. Hemsirelik ve Aile Hekimligi anabilim
dallarinda ise oran %8 olarak goriilmektedir. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, Klinik
Psikoloji, Halkla Tligkiler, Halk Saglig1, Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon, Antropoloji, Felsefe Ve Din
Bilimleri ve Rehberlik Ve Psikolojik Danigsmanlik anabilim dallarinda oran %4 olarak analiz edilmistir.
Ek olarak, tezlerin iiniversite ve enstitiilere gore dagiliminda bahsedilmis olan sebepten dolay1 bu
analizde 24 calisma tizerinden degerlendirilmistir.

Tez yazarlarumn cinsiyet dagilimi nasildur?

Tablo 8. Tez yazarlarimin cinsiyet dagilinm

Cinsiyet Siklik Frekans
Kadin 20 %80
Erkek 5 %20
Toplam 25 %100

Tablo 8 incelendiginde evlilikte uyum konusunda yazilan tezlerin yazarlarinin cinsiyet dagilim
goriilmektedir. Dagilima baktigimizda en ¢ok %80 oranla kadin yazar oldugu, %20 oranla da erkek
yazarlarin bu alana katki sagladigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore erkek yazarlara daha fazla
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Tezler hangi arastirma yontemleriyle yapilmistir?
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Tablo 9. Tezlerin arastirma yéntemleri

Yontem Siklik Frekans
Nicel 20 %80
Nitel 2 %8
Karma 3 %12
Toplam 25 %100

Tablo 9 incelendiginde evlilikte uyum konusunda tezlerin yazildiklari arastirma yontemine gore
dagilimlar: soyledir: tezler nicel, nitel ve karma olarak 3 farkli arastirma yontemiyle yazilmiglardir. En
¢ok tercih edilen aragtirma yonteminin %80 oranla nicel arastirma oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonucu karma yontemle yapilan arastirmalarin %12 orani oldugunu gostermektedir. Nitel arastirma
orani %8 seklindedir. Tabloda goriildiigii tizere nitel arastirma oran1 oldukga diisiiktiir. Evlilikte uyum
konusunda yazilan tez calismalarinda nitel yontemin kullanilmasina daha fazla ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir.

Tezlerin veri toplama aracglarina gore dagilimi nasildir?

Tablo 10. Tezlerde kullanilan veri toplama araglar

Tez Veri toplama arac1

1 Beck depresyon 6lgegi, benlik sayg1 dlgegi, cinsel doyum 6lgegi, cift uyum olgegi

2 Kisisel bilgi formu, young internet bagimlilik testi, evlilik uyum 6l¢egi, yakin iligkilerde
yasantilar envanteri

3 Tanitic1 bilgi formu, yasam kalitesi 6lcegi-kisa form, ¢ift uyum olgegi, yapilandirilmis
goriisme formu

4 Yakin iligskilerde yasantilar envanteri, eysenck kisilik anketi, iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar Slgegi, kisilerarasi tarz 6lgegi, evlilik uyum 6lgegi, kisisel bilgi formu

5 Kisisel bilgi formu, ¢ift uyum 06lgegi, evlilikte problem ¢ozme 0Olgegi, iletisim sekilleri
0Olcegi, cinsel yasam kalitesi-kadin formu/erkek formu

6 Kisisel bilgi formu, 6znel iyi olus Olgekleri, yasam doyumu ©6lgegi, olumlu-olumsuz
duygulanim 6lgegi, mizah tarzlari 6lgegi, evlilik uyumu 6lgegi, temel psikolojik ihtiyaclari
doyumu dlgegi

7 Beck anksiyete Olgegi, beck depresyon olgegi, ¢ift uyum Olgegi, sosyodemografik veri
formu, viziiel analog skala, fibromiyalji etki anketi, kadin cinsel iglev dlgegi

8 Miza¢ ve karakter envanteri, es degerlendirme Olcegi, yakin iliskilerde yasantilar
envanteri, demografik veri formu

9 Hasta veri formu, fertilite sorunu envanteri, esler aras1 uyum 6lcegi, cok boyutlu algilanan
sosyal desek &lcegi, hastane anksiyete depresyon dlcegi

10 Bilingli farkindalik 6l¢egi, evlilikte bilingli farkindalik 6l¢egi, duygusal zeka 6zelligi 6lcegi,
evlilik uyum 6l¢egi, kisisel bilgi formu

11 Kisisel bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi, rotter i¢- dis kontrol odag1 dlgegi, problem ¢dzme
envanteri

12 Demografik bilgi formu, ¢ift uyum 6lgegi, dinsel yasayis Slgegi

13 Maslach titkenmislik envanteri, evlilik uyum 6lgegi

14 Anket formu, evlilik uyum 0Olgegi

15 Sosyodemografik anket formu, hastane anksiyete depresyon 6lgegi, evlilikte uyum 6lgegi,
arizona cinsel yasantilar dlcegi

16 Beck depresyon 0Olgegi, iliski yiikleme Olgegi, evlilikte uyum Olgegi, kisisel bilgi formu,
degerlendirme dlgegi

17 Demografik bilgi formu, ¢ift uyum 6lgegi, iliski doyumu 6lgegi, yakin iligkilerde yasantilar
envanteri, bakim verme 6l¢egi, iletisim sekiller 6lgegi- kisa form
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18 Kisisel bilgi formu, cinsel dykii formu, mizag ve karakter envanteri, ¢ift uyum olcegi

19 Goniillii katilim formu, ¢ift uyum 6lgegi, kisa semptom envanteri, catismalarin ¢oziimiine
yaklasim 0Olgegi, yakin iliskilerde yasantilar envanteri, evlilikle basa ¢ikma yollar: 6lgegi,
ekonomik siddet endeksi, sosyal destek endeksi, demografik bilgi formu

20 Kisisel bilgi formu, cinsel yasam kalitesi 6l¢egi- kadin, evlilik uyum 6lgegi

21 Demografik bilgi formu, iliskilerde bilissel ¢carpitmalar 6lgegi, evlilik uyum 6lgegi, young
sema Olgegi-kisa form 3

22 Sosyodemografik veri formu, ciftler uyum Olgegi, eriskin baglanma bi¢imi dlgegi, mizag
ve karakter envanteri, baglanma olcegi

23 Sosyodemografik bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi, Edinburgh dogum sonras: depresyon
Olcegi

24 Cift uyum 0lgegi, bes faktor kisilik dlcegi, iliski inang envanteri, catisma ¢oziim stilleri
Olcegi, kisisel bilgi formu

25 Evlilik uyum 6lgegi, genel saglik anketi, kadin cinsel fonksiyon indeksi

Tablo 10 incelendiginde evlilikte uyum konusunda yapilan ¢alismalarin veri toplama araglarina gore
dagilimi goriilmektedir. Bu tabloya gore tezlerin yaziminda kullanilan veri toplama araglarindan
cesitlilik yer almaktadir. En cok tercih edilen veri toplama aracinin evlilik uyum o&lgegi oldugu
goriilmektedir. Kalan araglara bakildiginda demografik bilgi formlari, cesitli anketler, goriisme
formlari, arastirmanin odaklandig1 konuya uygun olarak secilen 6lgekler ve evlilik uyumu ile ilgili

gelistirilmis anketlerden yararlanildig: goriilmektedir.

Tezlerde kullanilan istatistiki analizler nelerdir?

Tablo 11. Tezlerin istatistiki analizleri

Tez Istatistiki analizler

1 Anova tes, kruskal wallis test, student t test, whitney- u test, pearson korelasyon analizi

2 Ki kare test, kolmogorov, coklu regresyon, pearson korelasyon, whitney- u testi

3 Whitney u testi, kruskal Wallis test, pearson korelasyon, fisher ki kare analizi, t test

4 Standart sapma, kolmogrov smirnow test, t test, whitney u test, anova, kruskal wallis,
pearson korelasyon, spearman korelasyon, regresyon analizi

5 Kruskal wallis test, tek yonlii anova, dunnet test, yol analizi, frekans analizi

6 Model analizi, t test, korelasyon

7 Kolmogrov- simirnov test, ki-kare, whitney u test, spearman korelasyon

8 Whitney u test, ki-kare, t test, fisher exact test

9 Tek yonlii varyans analizi, standar sapmalar, korelasyon analizi, paired t test, student t
test, ki-kare fisher exact test, cronbach alpha

10 Yol analizi

11 Cift yonlii varyans analizi, pearson momentler ¢arpimy, tukey hsd test

12 Korelasyon analizi, regresyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, t test, tek yonlii
anova

13 Korelasyon, gesitli anketler

14 Yiizde, ortalama, standart sapma, one way varyans analizi(anova), ¢oklu regresyon
analizi, toplama iglemi, pearson korelasyon, t test

15 Frekans, yiizde hesaplamalari, student t test, ki-kare testi, pearson korelasyon analizi

16 Varyans analizi, korelasyon hesaplamalari

17 Faktor analizi, cronbach alpha, ¢ift analizi, kovaryans analizi, yol analizi

18 Varyans analizi (manova), anova, ¢oklu regresyon analizi, korelasyon analizi, standar
sapmalar, cok degiskenli varyans analizi

19 Anova, korelasyon analizi, regresyon analizi ve manova
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20 Tek yonlii varyans analizi, whitney- u test, kruskall Wallis h testi, t testi, korelasyon, anova

21 Pearson moment ¢arpimi, korelasyon, ¢oklu regresyon analizi, standart sapma, yiizde

22 Normallik testi, parametrik analiz, tek yonlii varyans analizi, pearson analizi

23 Standart sapma, student t test, ki-kare testi, regresyon analizi

24 Korelasyon analizi, regresyon analizi, t test, anova, tukey testi, dunnet- c testi. Kohen’s d
formiilii, omega kare

25 Ki- kare testi, regresyon analizi, standart sapma, ortalama

Yukaridaki tabloda evlilikte uyum konusunda yapilan calismalarda kullanilan istatistiki analizler
gosterilmistir. Istatistiki analizler oldukga cesitlidir. Tabloya bakildiginda korelasyon analizi, regresyon
analizi, ylizde, frekans, aritmetik ortalama analizlerinin ¢ok¢a kullanildig1 géze carpmaktadir. SPSS
programi sayesinde ortaya ¢ikan cesitli testler de tezlerin yaziminda yararlanilan diger analizlerden
olmustur.

Tezlerde kullanilan kaynak tiirleri nelerdir?

Tablo 12. Tezlerin kaynak tiirleri

Tez Kullanilan kaynak tiirleri

1 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

2 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler, internet kaynaklari
3 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

4 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

5 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

6 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

7 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

8 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

9 Kitap ve dergiler, makaleler tezler

10 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

11 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler, raporlar

12 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

13 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

14 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

15 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

16 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

17 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler, tiiik raporlar

18 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

19 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

20 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

21 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler, internet kaynaklar1
22 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

23 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

24 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler

25 Kitap ve dergiler, makaleler, tezler, internet kaynaklari, raporlar

Yukaridaki tabloda evlilikte uyum konusunda yapilan ¢alismalarin kullanilan kaynak tiirleri yer
almaktadir. Tabloya bakildiginda tiim calismalarda kitaplar, dergiler ve tezlerden yararlanildig:
goriilmektedir. Internet kullanimi ve raporlar kullanilan kaynak tiirleri arasinda kitaplar, dergiler ve
tezlere gore daha diisiik oranda yer almaktadir. Sonug¢ olarak kullanilan kaynak tiirleri agisindan
cesitliligin artmasina ihtiyag oldugu goze carpmaktadir.

Tezlerin illere gore dagilimi nasildir?
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Tablo 13. Tezlerin illere gore dagilim

Mller Siklik Frekans
Istanbul 4 %16
Trabzon 2 %8
Erzurum 1 %4
Canakkale 1 %4
[zmir 1 %4
Ankara 8 %32
Adana 3 %12
Konya 3 %12
Malatya 1 74
Isparta 1 Y4
Toplam 25 %100

Tablo 12 incelendiginde evlilikte uyum konusunda 10 farkli ilde tez yazildig: goriilmektedir. En yogun
calisan aragtirmacilarin Ankara ilinden oldugu goriilmektedir. Ankara’y: sirasiyla Istanbul, Adana,
Konya, Trabzon, Erzurum, Canakkale, [zmir, Malatya ve Isparta sehirleri izlemektedir.

Tez danismanlarimin unvanlart nelerdir?

Tablo 14. Tez danigmanlarinin unvanlar

Unvan Siklik Frekans
Dr. 1 %4
Yrd. Dog. Dr. 1 %4
Dog. Dr. 7 %28
Prof. Dr. 16 %64
Toplam 25 %100

Yukaridaki tabloda evlilikte uyum konusunda calisan tez damismanlarinin unvanlarina gore dagilimi
yer almaktadir. Tabloya bakildiginda agirlikli oranla profesor doktor unvanina sahip kisilerin danisman
oldugu goriilmektedir. Onu izleyen unvanlar dogent doktor, yardimci dogent doktor ve doktor
unvanina sahip danismanlardir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Tiirkiye’de evlilik uyumu alaninda yapilan doktora tezleri; yil, il, tiniversite,
enstitli, anabilim dali, tez konusu, konu igerikleri, arastirma yontemi, veri toplama araci,
istatistiki analizler, kullanilan kaynak tiirleri, yazim dili, tez yazar cinsiyeti ve danisman
unvanlar1 agisindan incelenmistir. Evlilikte uyum konusunda 25 doktora tezi calismasi
yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalarin sayisinin azami seviyede oldugu diisiintilmiistiir. Yapilan
calismada doktora seviyesinde Ingilizce dilinde yeterli tez galismasi yapilmadigi analiz
edilmistir. Calismalarin yazim dilinin biiyiik oraninin Tiirkge olmas: uluslararas: alanda
okunurluk oranmi olumsuz sekilde etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Doktora ¢aligmalarmin
akademik dilinin Ingilizce olmas1 okuyucu kitlesine olumlu sekilde katki saglayabilir. Yapilan
incelemeler sonucu nitel arastirmalarin sayisinin az oldugu goriilmiistiir. Alanda nicel
aragtirmalar kadar nitel arastirmalara da agirlik verilmesi gerektigi diistiniilmiistiir. Bu
calismada nicel ve karma yontemle calismalar oldukc¢a kapsamlidir. Her calisma igin
kullanilan veri toplama araglarina tek tek bakilmistir. Bunun sonucunda veri toplama
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araclarinin tiim c¢alismalar i¢in oldukga kapsamli ve yeterli oldugu goriilmektedir. Yapilan
incelemeler sonucunda evlilik uyumu ile ilgili yazilan tezlerin yazarlarinin ¢gogunlugu kadin
olarak saptanmistir. Bu durum evlilik uyumu konusuna kadinlarin erkeklerden daha fazla
onem verdiginin bir gostergesi olabilir. Tezlerin yazim yillar1 incelendiginde 1995-2019 yillar
arasinda calismalarin yapildig: goriilmiistiir. Ancak 1995 yilindan sonraki ilk calismanin 2007
yilinda yapilmis olmasi ve araya 12 senelik bir zaman dilimin girmesi diistindiiriicii olmustur.
Yapilan bu calismalar Tiirkiye’deki tiniversitelerin bircogunu kapsamaktadir. Ancak en gok
calismanin yaymmlandig: tiniversiteler Ankara sehrinde bulunan tiniversitelerdir. Yapilan bu
calismalarin istatistiki analizlerine bakildiginda SPSS programinin igindeki testlerden
yararlanildig: gortilmiistiir. Bu ¢alismalarda danismanlik gorevi tistlenenlerin iginde Profesor
unvanina sahip olanlarin yiiksek oranda oldugu gézlenmistir.

Sonug olarak evlilige verilen degerin bu kadar yiiksek oldugu iilkemizde evlilik uyumu ile
ilgili gelecekte daha fazla ¢alisma yapilmasi onerilmektedir.

Yazar Katki Beyani

Bu calismaya birinci yazar %50 oraninda, ikinci yazar %50 oraninda katk: saglamistir.

Catisma Beyam

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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