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Kahramanlik olgusu son yillarda yabanci literatiirde giderek artan bir ilgiyle ¢alisiimaya
baslanmistir. Ancak, yerli yazinda kahramanhkla ilgili arastirmalara nadiren rastlanmaktadr. Bu
eksiklikten hareketle, yapilan bu arastirmada, kahramanlik olgusu iizerine yapilan c¢alismalar,
vapisal simiflandirmalara deginilerek, bir literatiir incelemesi yapumistir. Calismada, ayrica
kahramanhgin ne oldugu, kahramanlarin ozellikleri, kahramanlikla ilgili iliskilendirilen baz
kavramlarla kahramanhgin farklihg, kahramanhgin sosyal islevi incelenmistir. Bu ¢alismanin,
tilkemizde bundan sonra  kahramanlik iizerine yapilacak arasturmalara stk tutacag
degerlendirilmektedir.
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Jel Kodu : M12, 131

Yazarin Notu: Bu ¢alisma bilimsel arastirma ve etik kurallarina uygun olarak hazirlanmistir. Bu
calismada etik kurul izni veya yasal/ozel izin gerektirecek bir icerik bulunmamaktadir. Calisma ile
ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasmin bulunmadigi SAVSAD Savunma ve Savas Aragtirmalari
Dergisine yazar imzas: ile beyan edilmistir.

Understanding Heroism: A Literature Review on the Phenomenon of
Heroism

Abstract

The phenomenon of heroism has started to be studied with an increasing interest in foreign
literature in recent years. However, studies on heroism are rarely encountered in local literature. To
fill this gap, in this study, a literature review has been made by referring to the studies on the heroism
by providing the structural classifications of heroism studies. Also, in the study, the definition of
heroism, the characteristics of the heroes, the social function of heroism, and the difference between
heroism and some related concepts are examined. It is considered that the study will shed light on the
future researches on heroism in our country.
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GIRIS

Insanoglu olarak tarih sahnesine c¢iktigimiz ilk giinden bu yana,
bircok degisim, gelisim ve bunun sonucu olarak da bircok basarilar
gosterdik. Bu degisim ve gelisimin temel dayanagi kuskusuz birlikte is
yapma ve orgiitlenebilme yetenegimizdir. Ancak, bir arada olma, birlikte is
yapma istegi ve zorunlulugu beraberinde rekabeti de getirmistir. Bu nedenle,
is birligi ve rekabetin tarihsel siirecte birbiriyle i¢ ice gegerek degisim ve
gelisimin de vazgecilmez unsurlari oldugu séylenebilir.

Bahse konu is birligi ve rekabet ile sekillenen bu iki unsur, insanlik
tarihinde belki de birbiriyle ¢eligkili ama ayn1 zamanda birbirini biitiinleyen
unsurun sonucu olarak, her doénemde karsimiza kahramanlik olgusunu
cikarmistir. Birlikte yasamanin, riskli ve biiyiik isler yapmanin, devletler
kurmanin, devletler ytkmanin, 6zgiirliilk miicadelesi vermenin, iktidar sahibi
olmanin vb. dogal bir sonucu ve geregi olarak kahramanlara ve kahramanca
eylemlere rastlamak kaginilmaz olustur.

Kahramanlik sadece tarih kitaplarinda degil, cocuklugumuzdan
itibaren dinledigimiz masallarda, yetiskinken izledigimiz filmlerde,
okudugumuz romanlarda, dinledigimiz giinliik haber kanallarinda
rastladigimiz bir kavramdir. Gegmisinde kahramanlar1 olmayan bir millete,
kiiltiire rastlanamayacagi gibi, giinlimiizde de kahraman arayislarinin
bittigini soylemek miimkiin degildir.

Insanlikla et ve tirnak gibi olan kahramanlik, kuskusuz giiniimiizde
de tarihsel siirecteki dneminden pek bir sey kaybetmemistir. Ancak, hemen
hemen her alan ve olguda yasanan evrimlesme, diger bir ifadeyle, teknoloji
ve sosyal alandaki degisim ve geligsmelerin etkisiyle, kahramanlik olgusunun
giiniimiiz kosullarinda nasil algilandigr ve kahramanin, kahramanlarin
kimler oldugu veya olmas: gerektigi konusunda daha kapsamli bir
diistinmeyi ve arastirmayi gerektirir. Nitekim, sosyal bilimlerde kullanilan
aragtirma yontemlerindeki gelisim ve degisimler de eskiden beri
kullandigimiz kahramanlik gibi kavramlarin tekrar ele alinarak, bu konudaki
teori ve yaklagimlarin daha giincel bir sekilde ortaya konulmasini
gerektirmektedir.

Kahramanlik, ilk bakista ¢ok kolay anlasilan, algilanabilen bir olgu
olmasma ragmen, detaylara inildiginde, sorgulanmaya baslandiginda, ilk
bastaki netligini koruyamayan bir olgudur. Kahramanligin tam olarak ne
oldugu konusunda tam bir fikir birligi ve kabuliin olmadig1 goriilmektedir.
Kahramanlikla ilgili yapilan ¢aligmalarin, son zamanlarda giderek arttig ve
yapilan disiplinlerarasi caligmalarla kahramanlik olgusunun farkli metotlarla
ele alindig1 gortilmektedir.
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Kahramanlik olgusu, son zamanlarda, psikoloji basta olmak iizere
birgok disiplinden bilim insaninin, giderek artan bir dnemle, ilgisini ¢eken
bir konu haline gelmistir (Allison, Goethals ve Kramer, 2017). Ancak,
kahramanlik iizerine yapilan son psikolojik arastirmalar, kahramanca eylemi
olusturan unsurlar ve kahramanca eylemin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan
faktorler hakkinda ne kadar az sey bildigimizi gostermektedir (Martens,
2017, s.1).

Kahramanlik bilimi, 6zellikle bu ylizyilin basindan itibaren 6nemli
bir ivme kazanmstir. Ozellikle, akademik ¢alismalar, “kahraman” teriminin
cagdas anlaminmi ortaya ¢ikarmayi amaclayan tartigmalari ve deneysel
arastirmalart hizlandirmistir. Kahramanligin, bilimsel olarak arastirmaya
deger dnemli bir konu oldugu fikri, Zimbardo’nun (2007) “The Lucifer
Effect” adl1 kitabinin yayimlanmasiyla, hem sosyal hem de akademik alanda
kabul géormeye baslamistir. Bu kitapta Zimbardo, insanin kotiiliik kapasitesi
hakkindaki etkileyici fikirlerini, insan olanaklarin1 kahramanlik icin
kesfetmeye ¢evirmistir.

Kendini gerceklestirmenin bir ifadesi ve zirvede bir sosyal durum
olarak kahramanlik (Franco, Allison, Kinsella, Kohen, Langdon ve
Zimbardo, 2016), lizerinde daha ¢ok calisilmas1 ve diisiiniilmesi gereken
bireysel ve sosyal bir olgudur. Bu kapsamda, yapilan bu ¢alismanin amaci,
yabanct literatiirde dikkat ¢ekici bir sekilde artan kahramanlik ¢alismalarinin
incelenerek, kahramanlik konusundaki son gelisme ve goriislere yer verilmis
ve yerli yazinda bu konuda yapilacak caligmalara bir baslangi¢ olmasi
hedeflenmistir. Bu c¢ergevede, kahramanlikla ilgili mevcut literatiir
incelenerek asagidaki sorulara cevap aranmayi ¢alisilmistir;

e Kahramanlik ¢aligmalart ile ilgili son bulgular ve yaklasimlar
nelerdir?

e Kahramanlik nedir? Nasil tanimlanabilir?
e Kahramanligin olusturan bilesenler nelerdir?
e Kahramanin 6zellikleri nelerdir?

o Kahramanlik ve kendini gergeklestirme arasinda nasil bir
iliski vardir?

e Kahramanlarin sosyal etkisi nedir? Kahramanlari bireyin ve
toplumun ihtiyaglar1 mi yaratir?

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde ilk olarak, kahramanlik
arastirmalariin nasil bir yapisal egilim gosterdigi, bu arastirmalarin nasil
tasnif edildigini incelenmistir. Miiteakiben, kahramanca eyleme yonelik
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igsel motivasyon ile kahramanligin iliskilendirildigi ancak kahramanligin
onlardan ayrildigi bazi degiskenlerle kahramanlik arasindaki iligki
incelenmis, daha sonraki boliimde, kahramanligin tanimi, bilesenleri ve
tirlerine deginilmis ve takibinde, kahramanlarin sosyal goriiniimiine yer
verilmistir.  Sonu¢  boliimiinde ise  kahramanlik  arastirmalarinin
giinlimiizdeki 6nemi ve bundan sonra yapilacak caligmalara yonelik
tavsiyelerde bulunulmustur.

Kahramanhk Arastirmalar:

Kahramanlikla ilgili yapilan calismalara bakildiginda, gilinlimiize
yakin c¢aligmalarda, sosyal bilimlerde kullanilan arastirma yontemleri 6n
plana ¢ikarken, daha onceki ¢alismalarin genellikle arastirmacilarin kisisel
gozlem ve tecriibelerinden ortaya ¢ikan kitap vb. ¢alismalar agirlikli oldugu
goriilmektedir.

Kahramanlik olgusunun anlasilabilmesi insan dogas ile ilgili olan ve
insan1  konu eden birgok farkli disiplini birlikte harmanlamay1
gerektirecektir. Bu kapsamda, kahramanlikla ilgili arastirmalarin hangi
yapida biitiinciil olarak ortaya konabilecegine asagida deginilmistir.

Kahramanca eylemin ve kahramanligin, tiim niianslarin1 tam olarak
anlayabilmek i¢in sanat, beseri bilimler ve fen bilimleri yontem ve
yaklagimlarim1 da biitiinlestiren daha derin bir paradigmatik yaklagima
ihtiyag vardir (Allison, Beggan, Efthimiou, 2019). Kahramanlarin
toplumlarin sembolii haline geldigi dikkate alinirsa, kahramanlik olgusunun
anlasilmasinda neden sanat fen bilimlerinden de yararlanilmasi gerektigi
daha iyi anlasilabilir.

Kahramanlik iizerine ¢alisan arastirmacilar, deneysel arastirmalara
dogru bir dizi ilk adimi atarak asagida belirtilen alanlarda ilerleme
saglamaya odaklamislardir;

* Birincisi, kahramanlia yonelik, onu diger ilgili psikolojik
yapilardan ayiran teorik bir model gelistirmeye,

« Ikincisi, arastirmalara rehberlik edebilecek, kahramanligin olasi
operasyonel tanimlarini ortaya koymaya,

» Ugiinciisii, kahraman tiplerin taksonomilerini gelistirilmeye,

e Dordinciisii, halk tarafindan benimsenen oOrtiikk kahramanlik
teorilerini ve anlayisini arastirmaya,

* Besincisi, kahramanlik statiisiiniin toplum tarafindan sahiplenme
slirecini incelemeye,
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* Altincisi, kahramanca davranmanin igsel motivasyonlarini
arastirmaya (Franco vd., 2016).

Tablo 1'de Frisk (2019) tarafindan kahramanlik c¢alismalarinin
simiflandirilmasi gosterilmistir. Analitik odak ve kavramsal yaklagim ile
bireysel ve yapisal boyutlar eklenerek, arastirmaci tarafindan kahramanlik
calismalarinin dort siniflandirilmast yapilmistir. Buna gore, bireyler bazinda
ve Ortiik olarak adlandirabilecegimiz, ayricalikli boyutta ¢alismalar, tarihi
sekillendiren, tarihteki 6nemli kahramanlar {izerine yogunlagmis, onlarin
yasamlart ve Ozellikleri incelenmeye calisilmistir. Bu ¢ercevede,
kahramanlarin idol olarak goriilmesi, karizmatik kisilikleri, doniistiiriicti ve
devrim yaratan etkileri 6n plana ¢ikartilmstir.

Ikinci siniflandirmada ise, yapisal ve ayricalikli bir simiflandirmaya
gidilerek, mitoloji, kurgu, romanlardaki hikayesel kahramanlik anlatimlari,
kahramanlik ¢alismalarin odak noktasi olmustur. Ozellikle, kiiltiirler aras
ortak kahramanlik o6zellikleri, kahramanlik figiirlerinin savaslarda nasil
belirlendigi ¢ikartilmaya ¢aligilmistir.

Kapsayict ve bireysel odakli ii¢iincli siniflandirmada, kahramanca
davranigin, kahramanligin davranis boyutuna odaklanilarak neden
kahramanca davranildigi, bazi insanlarin neden digerlerine goére kiyasla
kahramanca davrandiklari, incelenmeye c¢alisgilmistir. Bu kapsamda,
kahramanlarin kisisel ozellikleri, neden kahramanca davranma yoniinde
motive olduklari, davranislarinda sosyallesme ve duygusal kiiltiiriin 6nemi,
roller, grup etkisi gibi faktorler dikkate alinmstir.

Son olarak, kapsayict ve yapisal odakli doérdiincii siniflandirmada,
kahramanligin ortaya cikisindaki sosyal olusum calisilarak, kahramanlarin
ahlaki algisi, kiiltiirel kahramanlik sistemlerinin islevleri, kahramanlik
statlisiiniin degisim algis1 ve toplumda iligkili kolektif kimlik ve gii¢
olusumu {izerine odaklanmustir.
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Tablo 1. Kahramanlik Caligmalarinin, Analitik Odak ve Kavramsal Yaklagimina Goére

Siniflandirilmas.
Analitik
Odak
/Kavramsal
Yaklasim Ayricalikl/ Herkese Agik Kapsayici/Herkese Acik Olan
Olmayan
Biiyiik Adamlar Kahramanhk Eylemleri
Caligmanin amact: Caligmanin amact: Bazi
Tarihteki 6nemli kigilerin yasami | insanlarin neden kahramanca
ve ozellikleri davrandigini belirleyen faktorler
Teori: Kahramani Teori: Kahramanlarin ortak
ilahlagtirmanin Teslimiyetci/ | kisisel 6zellikleri (Midlarsky, Jones ve
) itaatkar boyutu (Carlyle, 2001); | Corley, 2005); kahramanlhigi motive
Bireyler kahraman karizmasmin, devrim | eden hususlarin agiklanmasit (Oliner,
yaratan ama gegici giicii (Weber, | 2002);  kahramanligin  siradanlig
1978); biiyiik insanlarin gelisimi | (Zimbardo, 2007); sosyallesme ve
icin sosyal 6n kosul (Spencer, | duygusal kiiltiirin 6nemi (Lois, 2003),
2008; Elias, 1993; Bourdieu, | roller (Blake ve Butler, 1976), grup
1993);kahramani ilahlagtirmanin | uyumu/baskis1 (King, 2014) ve sosyal
/Tapmanin sembolik ve baglayici | sermaye (Glazer ve Glazer, 1999)
boyutlar1 (Cooley, 1902) Onemi
Kahramanlhk Hikayeleri Kahramanhk Kurumlar:
Calismanin amact: Calismanin amaci:
Mitoloji, kurgu, romanlardaki | Kahramanliligin islevleri ve
hikayesel anlatimlar kahramanin sosyal insasi/olusumu
Teori: Kahraman Teori: Kahraman tiirlerinin
hikayelerinin kiiltiirler aras1 ortak | ahlaki grameri (Klapp, 1954); kiiltiirel
Yapilar Ozellikleri (Rank, 1914; Raglan, | kahramanlik sistemlerinin varolugsal
1949; Campbell, 2004); tarihsel | islevi (Becker, 1973); kahramanlik
siiregte belirli savaglarin | statlisiiniin degisimi (Goode, 1978);
sOylemleriyle kahraman | kahramanlik, kolektif kimlik ve giiciin
figtirlerindeki gelismeler | karsilikli olusumu (Featherstone, 1992;
(Friedsam, 1954; Giraud, 1957; | Giesen, 2004; Hobsbawm, 1959:
Ziolkowski, 2004) Schwartz, 1985)

(Frisk, 2019,s. 90)
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Kahramanca Eyleme Yonelik I¢sel Motivasyon ve Kahramanhgm
Iliskilendirildigi Diger Baz1 Olgular

Kahramanlik ¢alismalar1 kapsaminda, Onemi giderek artan bir
arastirma grubu, kahramanlik gosteren bireylere odaklanarak, kahramanca
davraniglara yol agan igsel ve durumsal faktorleri incelemistir. Baskalari
miidahale etmedigi halde, ciddi bir fiziksel risk alarak, cesaretle bir olaya
miidahale etmesinde bir kimsenin;

e Bagkalaniyla kiyaslandiginda yiiksek olan fedakarlik
seviyesindeki bireysel farkliliktan (O6rnegin, Feigin, Owens ve
Goodyear-Smith, 2014),

e Kendini gergeklestirme ihtiyacindan (6rnegin, Allison vd.,
2017),

e Diirtiisellikten (Franco ve Zimbardo, 2016),

e ihtilafli bir sekilde olsa da, bir anlamda psikopatinin bir
goriiniimii olarak, eylemin sosyal sonuglariyla pek ilgilenmemesinden
(Smith, Lilienfeld, Coffey, ve Dabbs, 2013) kaynakli olabilecegi
belirtilmistir.

Yukarida siralanan ve kahramanca eyleme yonelik i¢ motivasyonu
anlamamiza yol gosteren 6zelliklerin, kahramanlik olgusuna yonelik farkli
anlamlandirmalarin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu degerlendirilebilir.
Kahramanca davramisin, ortaya ¢ikmasindaki i¢sel motivasyonla,
kahramanca davranisin ¢evre tarafindan algilanmasindaki i¢sel motivasyon
birbirinden farklidir. Bu farklilik, kahramanca davranig kapsaminda niyet ve
sonug arasindaki iligkinin degiskenligine sebep olacaktir. Ancak, belirtilen
ozelliklerin (fedakarlik, kendini gercgeklestirme, diirtiisellik ve psikopati)
gercek anlamda bir kahramanliga temel saglamasi i¢in, Aristo’nun
erdemlere iliskin iki asir1 uca kagmadan orta bir yol izlenmesine iliskin
yaklagsminin bir 6l¢iit olabilecegi diisiintilebilir.

Fedakarlik/Ozgecilik, bir bagkasina faydali olurken kisinin kendisine
bir bedeli, kendisine bir kayip yaratan davranis olarak tanimlanir/goriiliir
(Trivers, 1971). Ozgecilik (fedakarlik, baskalarini diisinme) genellikle bu
davranig1 gosterenin ugradigi bir kayipla sonuglanir (Carlo ve Randall,
2002). Kahramanlik ve 6zgeciligin, 6zlinde ortiisen kavramlar oldugu iddia
edilebilir. Her ikisinde de, iyi olani yapma isteginin diirtiisiiyle, kendini
diisinmeme duygusu vardir. Her iki kavram da, siiper kahramanlarin
davraniglarint ve hatta insan davraniglarin1 anlamak i¢in uygulamada
kullanilabilir (Das-Friebel, Wadhwa, Sanil, Kapoor ve Sharanya, 2017).
Ancak, fedakarligi kahramanliktan ayiran; fedakar, karsiliginda higbir sey
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beklemeden verirken, kahraman, yalmzca Kkarsilik olarak bir sey
beklememekle kalmaz, ayn1 zamanda sonucun Sliimii dahil kendisi igin
oldukg¢a maliyetli olabileceginin farkina vararak da verir (Friedman, 2017, s.
2).

Kendini gergeklestirmenin bir ifadesi ve zirvede bir sosyal durum
olarak kahramanlik, hiimanist psikolojinin temel ilgi alanidir (Franco vd.,
2016). Bu kapsamda, kahramanlikla kendini gergeklestirme arasinda yakin
ve i¢ ige geemis bir iliskinin varligi dikkat g¢ekicidir. Tablo 2’de Bland
(2019) tarafindan, yapilan Zimbardo'nun (2007) kahramanlar tasviri ile
Maslow'un (1971, 1987, 1999) kendini gerceklestirme oOzelliklerinin
karsilastirmasi yapilmigtir. Tablo 2’nin miitakibinde ise Maslow’un en iist
seviye insan ihtiyact olarak ortaya koydugu ve insanlarin sadece %?2’sinin
bu silirece girebildigini belirttigi (kendini gerceklestirme degil kendini
gerceklestirme ¢abasina grimesi) kendini gerseklestirme ihtiyacinin tim
ozelliklerine yer verilerek, kahramanlik ve kendini gerceklestirme
ihtiyacinin karsilastirilmasinda daha biitiinctil bir bakis agis1 saglanmasi
hedeflenmistir.

Tablo 2: Zimbardo'nun (2007) Kahramanlar Tasviri ile Maslow'un (1971, 1987, 1999)
Kendini Gergeklestirme Ozelliklerinin Kargilastirmasi

Kahramanlar (Zimbardo, 2007) Kendini Gergeklestirme (Maslow, 1971,
1987, 1999)

Algak gonilliliik (yani hatalart kabul | Kusurlarini, eksiklikliklerini kabul etmeye
etmeye istekli, kendini kahraman olarak | yonelik 6z duyarlilik. Kendini asma. Igsel
gorme konusunda isteksiz, digsal bir | motivasyon.

kazang yok)
Anda kalabilen bir farkindalik ve dengeli | Ustiin bir gerceklik algisi. Kendi disindaki
zaman perspektifi. sorunlara odaklanma. Esneklik.

Giivenlik endisesi yerine baskalarina | Sosyal ilgi. Fedakarlik.
hizmet.

Siradanligi, statiikoyu, grup kabuliinii | Mevcut kiiltiirii kabullenmeye karst direng.
agmak i¢in cesaret ve risk / fedakarlik. Kendiligindenlik.

Sorumluluk (yani, adil olmayan sistemlere | Geleneksel oOtesi  degerler ve etik.
isyan ederken adil otoriteye saygi | Demokratik karakter yapisi. Kotii insanlara
duymak). / davramislara kars1 koyma egilimi.

Yapici ve yikicr giiglerin baglanti noktasi. Ikilemlerin yaraticihg1 ve kararlihig1.

Tek basmna hareket etmek, ancak | Ozerklik.
nihayetinde sosyal bir mutabakatla Gvgii
almak.

(Bland, 2019 dan Uyarlannmgstir)
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Maslow’un kendini gergeklestiren insana iliskin 15 6zelligi Onaran
(1981,18-19) kitabinda su sekilde oOzetlemistir: “1. Gergegi daha iyi
algilayip gercekle daha rahat iliski kurabilme. Dolayisiyla bu kimselerin
oteki insanlara iligkin yargilart da dogru olur. Belirsizlige karsi da
dayaniklidirlar. 2. Hem kendini, hem baskalarin1 oldugu gibi kabul etme. Bu
kimseler, sucluluk, endise gibi duygulari daha az oldugundan kendilerini
olduklar1 gibi kabul ederler. 3. Kendiligindenlik. Diisiinceleriyle
davraniglar1 kendiliginden olusur. Ama baskalarini rahatsiz etmemek i¢in bu
ozglinliiklerini ¢ogu kere gostermezler. 4. Sorunlara yonelme. Kendi
benliklerine degil, bir gorev duygusuyla baglandiklari 6nemli sorunlarda
yonelirler. 5. Cevreden uzak durma (detachment), yalniz kalma (privacy)
istegi. Yalniz kalmaktan korkmazlar, nesnellikleri de c¢evreden uzak
durmalarindan dogar. 6. Ozerklik, g¢evreden bagmsizlik. Onceki
ozelliklerden de anlasilacagi gibi bu kimselerin ¢evrelerinden daha bagimsiz
olmalar1 gerekmektedir. 7. Yasamin tadin1 ¢ikarmada stirekli tazelik. Cogu
kez gortip, isitip yapmis olsalar bile deneyimlerinden biiyiik bir ¢cosku, esin
alabilirler. 8. Maslow bu 6zelligi "sinirsiz ufuklarin agilmasi, ayn1 anda daha
once hi¢ olmamiscasina hem daha giiclii hem de gii¢siiz... zamanla evrende
yerini yitirme, son olarak da ¢ok onemli, degerli bir seyin oldugu inanc1”
gibi sozlerle anlatmaktadir. 9. Bu 06zelligi de Maslow insanlikla 6zdeslik,
insanliga sempati, yakinlik duymak diye tanimliyor. 10. Kisiler arasi
iligkiler. Burada anlatilmak istenen kisiler arasindaki gercek, derin
ilisikilerdir. 11. Demokratik bir kisilik yapisi. Kendini gerceklestiren
insanlar ulus, 1rk, aile gibi sinirlamalara bagl kalmadan tiim insanlara saygi
duyarlar, onlardan bir sey 0grenmeye calisirlar. 12. Aracglarla amacglari
ayirma yetenegi. Cogu insanin yapamayacagi oranda araglarla amaclarimi
aywrabilirler. 13. Sakadan anlama (sense of humor). Sakalarinda diismanca
degil de daha filozofca bir egilim gosterirler. 14. Yaraticilik 15. Kendini
gerceklestiren insanlar ortak bir ¢evrede, ortak bir ekin icinde birlikte
yasarlar ama bu ortakliktan uzak dururlar. Gergekte 6zerk bir goriiniimleri
vardir.” (Onaran, 1981, s. 18-19).

Gorildiigii tizere, Bland (2019) tarafindan yapilan kahramanlik ve
kendini gergeklestirme O6zellikleri karsilastirmasinin  6tesinde, Maslow
tarafindan belirtilen diger ozelliklerin de kahramanlikla
iligkilendirilebilecegi goriilmektedir. Diger yandan, baz1 ozelliklerin, ilk
bakista, kahramanlhiga pek uymadigi da diisiiniilebilir. Bunun dogal bir
sonucu olarak, kahramanlik tanim ve yaklasimlari da birbirinden farkli
olmaktadir. Kendini gergeklestirmenin, tiim kahramanlik Orneklerinde
goriilmesine imkan olmadig1 gibi buna da ihtiya¢ yoktur.

Daha oOnce de vurgulandigt gibi, kahramanlik kolayca
anlasilabilecek, net olarak ortaya koyulabilecek bir olgu degildir. Bazen,
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kahramanliga hi¢ yakismiyormus gibi goriinen baz1 6zelliklerle de
iliskilendirilebilmistir. Ornegin, Bronchain, Raynal ve Chabrol (2020)
tarafindan, psikopatik 6zellikler ve kahramanca davraniglar arasinda degisik
bir iligkinin varligi vurgulanmaktadir. Bu arastirmacilara gore, psikopatik
Ozellikler gosteren bireyler, digsal sosyal odiiller veya cezalarla motive
olduklarinda, kahramanca davranislar sergilemeye daha hazir olacaklardir.
Nitekim, 1050 tiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklari arastirmalarinda, elde
ettikleri bulgulara gore; psikopatik 6zellikler olan kimlik tehdidi, narsisizm
ve duygusal katiligin kahramanca davranislar1 yordadigini tespit etmislerdir
(Bronchain vd., 2020).

Das-Friebel vd. (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada;
varsayimsal olarak siiper gili¢ler verildiginde siradan bireylerin fedakar veya
bencil davraniglarda bulunup bulunmadigi incelemistir. Katilimeilara tici
olumlu, iicii olumsuz olmak iizere alt1 siiper gii¢ kullanim senaryosu
sunulmustur. Her bir siiper giicii ne derece arzulandiklarini, onu ne i¢in
kullanacaklarin1 (sosyal fayda, kisisel kazang, sosyal zarar) belirtmisler ve
bu tir kullanimlarin Orneklerini listelemislerdir. Yapilan analizler
sonucunda, katilimcilarin %94'iiniin bir siiper giice sahip olmak istedigi ve
cogunlugun siiper giicleri 6zgecil amacglardan c¢ok, kendilerine fayda
saglamak i¢in kullandiklarini ortaya koymustur. Ayrica, erkekler olumlu ve
olumsuz giiclere sahip olmayir daha c¢ok isterken, kadinlarin bu giigleri
kisisel ve sosyal kazang icin kullanma olasiliginin erkeklerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bagkalarina yardim etmek icin yapilan fedakar
davraniglardaki temalar; sosyal adalet, sosyal polislik, 6nemli kisileri
tyilestirmek, hayirseverlik, oOliimciil hastaligi tedavi etmek, arastirma,
koruma, acil durumlar, kendine zarar veren davranislarin 6nlenmesi seklinde
belirtilmistir. Buna karsin, bencilce, kendine yardim davranist icin
belirlenen temalar ise; kendini iyilestirme/tedavi, bagkalar1 {izerinde
hakimiyet, kendini gergeklestirme, kendini savunma, turizm, nakil/ulasim,
heyecan arama seklindedir (Das-Friebel vd., 2017).

Kahramanlikla ters yonde de olsa iliskilendirilebilecek diger bir
psikolojik degisken, korkudur. Herkesin kahraman olamamasinin altinda
yatan bir neden olarak “korku”, kahramanca davranista ayirt edici bir
unsurdur. Korku karsisinda verilen tepki, kahramanca davranisin
olusmasinda etkilidir. Bir korkak, bir aptal ve bir kahraman arasindaki
farkin, korkuyla nasil farkli bir sekilde basa c¢iktiklarina bagli oldugu
sOylenebilir. Korkak, korkuyu goriir ve kacar, aptal, korkuyu gormekte
basarisiz olurken, kahraman hem korkuyu goriir hem de onunla cesurca
yizlesir (Friedman, 2017, s. 2). Ancak, kahramanligi sadece korku
karsisinda verilen tepkiye indirgemek, ¢ok dar ve yetersiz bir yaklagim olur.
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Kahramanligin yakindan iliskilendirildigi diger bir degisken etiktir.
Kahramanlik i¢in etik bir yaklasim, bir c¢aligma alan1 olarak etigin
karmasikliklarini da beraberinde getirecektir. Ancak, kahramanlik gibi
boylesine farklilik igeren tartigmali bir olgunun agikca anlasilabilmesi igin,
bu karmasikligin yani kahramanligin etiksel bir yaklagimla ele alinmasinin
gerekliligi savunulmustur (Martens, 2017, s. 11). Hatta, "kahraman"
taniminin, kisinin etik bir degerlendirmesi olarak anlasilmasi gerektigi
onerilmistir (Martens, 2017, s. 1).

Daha once de ifade edildigi gibi, kahramanlik, altruizm (fedakarlik,
ozgecilik), toplum yanlis1 davranis (pro-social behavior) ve risk alma
davranigi teorilerinden kademeli olarak ayrilmig (Franco, Blau ve Zimbardo,
2011) ve deneysel arastirmalar kahramanlar, liderler ve rol modelleri
terimlerinin anlam bakimindan es anlamli olmadigini1 gostermistir (Kinsella,
Ritchie ve Igou, 2015). Kahramanlikla, kahramanliga yakin olgu ve
yaklagimlarin birbirleriyle i¢ ice gectigi goriilse de kahramanligin bahse
konu bu olgular ile farklilik gosterdigi ve kendine 6zgii bir arastirma alant
olmasi gerekliligini vurgulamasi acisindan dnemlidir. Fedakarlik, risk alma
vb. ozellik ve davranislar kahramanlig1 agiklayan ve anlamamizi saglayan
birer unsur olsa da kahramanligin, sistem yaklagimina benzer bir anlamda,
bu unsurlarin birbirleriyle farkli etkilesime girerek daha iist ve farkli bir
sinerji ve kimlik yaratmasi s6z konusudur.

Kahramanhgin Tanimi, Bilesenleri ve Tiirleri

Kahramanlik tanimina dair psikoloji literatiiriinde tam bir fikir birligi
olmadigi, hatta bu konuda bir miicadele oldugu ve bazi arastirmacilarca
kahramanligin tam bir taniminin yapilmasinin miimkiin olmadig1 One
stiriliir (Martens, 2017, s. 1). Becker ve Eagly (2004), kahramanlari, "bir
veya daha fazla kisi ugruna, yaptig1 eylemle, 6lme veya ciddi fiziksel
sonuglara maruz kalma olasiligina ragmen risk almayi secen kisiler" (Becker
ve Eagly, 2004, s. 164) seklinde tanimlanmislardir. Ancak, en yaygin
olarak, kahramanlar “ideal bir 6z imaj temsili” olarak tanimlanir (Sullivan &
Venter, 2010, s. 474), yani insanlar kahramanlarini, kendi 6z ihtiyaclarina
hizmet eden idealize edilmis bir benlik versiyonu olarak gortirler.

Franco vd. (2011, s. 101) kahramanlig1 sosyal bir davranis olarak
asagidaki kriterlerle tanimlamstir:

(a) Ihtiyac1 olanlara hizmet etmek igin harekete ge¢me, diger bir
ifadeyle baskalariin faydasi i¢in hareket etme,

(b) Goniillii olarak olarak harekete gegme, diger bir ifade ile
kahramanca davranisgin istekle yapilmasi,
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(c) Olast risklerin / maliyetlerin muhasebelestirilmesiyle hareket
edilmesi yani fiziksel ve sosyal potansiyel bir zarardan dolay1 olasi1 bir risk
alinmasi,

(¢) Aktoriin beklenen fedakarligi kabul etmeye istekli olmasi yani
eylemin sonucunun kabul edilme istekliligi,

(d) Eylem sirasinda beklenilen dis kazang olmamasi yani kisisel bir
kazang beklentisi olmadan hareket etmek.

Kohen (2013) ise kahramanligi, “6liim gergegi ile yiizlesen, ciddi
riskler alan ve / veya biiylik zorluklarin {istesinden gelen ve bunu bir
prensibe/ilkeye/ahlaka hizmet ugruna yapan kisiler” olarak ifade etmektedir.
Sullivan ve Venter (2010), farkli kahramanlik tanimlarindan da hareketle,
kahramanlik tanimi bilesenlerini;

e Eylemin degerli ve soylu olmast,
e Bir rol model olarak algilanmasi,
e Ideal bir kisisel imaj temsili seklinde belirtmislerdir.

Kahramanligin dogru anlasilabilmesi i¢in, kahramanlikla yakindan
iligskilendirebilecegimiz “cesaret” kavramu ile de iliskilendirilerek, farkliligin
belirtilmesine ihtiya¢ vardir. Cesaretin, “tehdit ve risk igeren zor kosullarda,
ahlaki bir amaca ulagsmak i¢in, comertce gerekenin yapilmasi maksadiyla,
hissedilen korkunun kontrol altina alinarak, sahip olunan giiciin
(kaynaklarin), bilingli ve karali bir sekilde kullanilmas1” (Mert, 2021, s. 28)
seklinde tanimlandig: diisiiniiliirse, kahramanligin cesaretten ayrildigi temel
hususun, daha kapsamli ve kalic1 olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Ancak, kahramanin vazgegilmez ve en belirgin 6zelliginin cesareti oldugu
unutulmamalidir. Cesaret, giinlik yasamin i¢inde kendini her zaman
gosterebilirken, kahramanlik tarihe mal olmay1 gerektirir.

Nitekim, Kinsella, Ritchie ve Igou (2015, s. 115) kahramanlarin, tek
bir birlestirici 6zellikten ziyade, bir aile benzerligi gdsteren bir¢ok unsuru
iceren, dogas1 geregi bulanik ve karmagsik bir fenomen olarak goriilmesi
gerektigini One siirmektedir.

Kahramanlikla ilgili literatlir incelendiginde, kahramanlik tiirlerine
yonelik caligmalara da rastlanmaktadir. Bu kapsamda, kahramanlik, Franco
ve ark.’na (2011) gore icrada bir dereceye kadar risk iceren, fedakar
davraniglar olarak goriiliirelerek kahramanlik davraniglari, farkli gosterge ve
belirleyicileri olan “sivil”, “sosyal” ve “askeri” kahramanlik olmak iizere {i¢
farkli kategoriye ayrimistir (Franco vd., 2011). Farley (2011) tarafindan
kahramanca davraniglarin smiflandirilmasina yonelik yapilan baska bir

calismada ise kahramanlik;
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e Biiyiik “K” (acil ve seyrek durumlar) ve

e Kiigik “k” (glinlik durumlar) seklinde iki kahramanlik
sinifina ayrilmaktadir.

Kiiciik “k” kahramanlig, kisilik faktorleriyle baglantili goriiliirken,
bliyiik “K” kahramanlhigi, kisilik faktorleri ile durumsal faktorler arasindaki
etkilesimden kaynaklanmasi s6z konusudur (yani, "dogru zamanda dogru
yerde olmak™) (Farley, 2011).

Kahramanlarin Ozelikleri

Sullivan ve Venter (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, kahramanlar zeki,
sevgi dolu, sefkatli, yetenekli, ¢aliskan, rol model, yaratici, motive olmus ve
dindar olarak nitelendirilmistir (Sullivan ve Venter, 2010).

Allison ve Goethals (2011), yaptiklar1 arastirmada tniversite
ogrencilerinden kahramanlarin 6zelliklerini listelemelerini ve baska bir
ogrenci grubundan da bu 6zellikleri, birbirine olan benzerlik veya farkliliga
gore gruplara ayirmalarimi  istemiglerdir.  Sonu¢ olarak, yapilan
gruplandirmada katilimcilar kahramanlarin 6n plana ¢ikan sekiz ozelligini
buldular. "Sekiz Biiyiik" olarak adlandirdiklar1 bu kahramanlik 6zellikleri
(kiimeleri); akilli, gii¢lii, sefkatli, 6zverili, karizmatik, metanetli, giivenilir
ve ilham verici (Allison ve Goethals, 2011).

Mert ve Aydemir (2019) tarafindan yapilan “Yonetsel Cesaretin
Tarihi Kaynaklar1 Uzerine Bir Inceleme: Eski Tiirk Yazitlarinda Cesaret”
baslikli bir ¢caligmada, Orta Asya’daki eski Tiirk yazitlar1 ve mezar taslar
incelenerek, cesaretin  ve kahramanligin ne sekilde kullanildig
arastirillmistir.  “Yapilan incelemede, Tirk yazitlari, mezar taslart ve
yazmalarda cesaretin yoneten/lider ve yonetim ekibinde yer alanlar ile
yonetici/liderlerin cesaretle neredeyse es deger kabul edilen kahramanliginin
ortak noktast bilgelik ve akildir. Elde edilen bulgular cesaretin ve
kahramanligin yonetsel boyutta ele alindiginda, yoneticilerin cesaretle
hareket edip birer kahraman olabilmeleri i¢in yiiksek biling, suur seviyesine
sahip yetenekli, bilge ve akilli kisiler olmalar1 gerektigi belirtilmektedir.”
(Mert ve Aydemir, 2019, s. 338).

Riches'in (2017) "Kahraman nedir?" baglikli c¢alismasinda, Q-
Metodu Kullanarak Kahramanlarin karakteristik profillerini, 6zelliklerini
kesfetmeye calismistir. Bu kapsamda, kisi odakli bir yaklagim kullanarak,
gercek hayatta kahraman olarak kabul edilen ve kahraman olduklari i¢in
odiillendirilen kisilerin benzer ve farkli 6zelliklere sahip olma derecesini
arastirmayr amaclamistir. Arastirmaya katilan 06diilli  kahramanlardan,
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arastirmaci tarafindan kahramanlik literatiiriinden derlenen ve kahramanlara
atfedilen 49 psikolojik 6zelligi (Tablo 3) kendilerini tanimlamalarina yani
kendileriyle ne derece Ozdeslestiklerine gore degerlendirmelerini,
siralamalarii istemistir. Yapilan analiz sonucunda, kahramanlarin iki profili
veya grubunu ortaya ¢ikartilmistir:

e Acik, sevgi dolu ve risk alan kahramanlar ve
e Ruhani, sosyal agidan sorumlu ve sagduyulu kahramanlar.

Ancak, her iki grupta da Tablo 3’te gosterilen kahramanlik
ozelliklerinden ilk siralarda yer alanlarin (cesaret, azim, diiriistliik, mizah,
yigitlik, nezaket) hemen hemen ortak olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 3: Kahramanlarin Psikolojik Ozellikleri

1 | Cesaret Mahcubiyet

2 | Azim: Sebat ve ¢aligkanlik Sosyal sorumluluk

3 | Diirtistliik: Otantiklik ve biitiinliik Duyarli, diisiinceli

4 | Mizah: Sakacilik %l;gilr(géne glici: Elestirel

5 | Yigitlik: Bahadirlik Amag

6 | Nezaket Sﬂgz&lzrllh%lrlll svlf mitkemmelligin
7 | Kiiglimseme Gelecegi diislinen, gelecek odakl
8 | Bilgelik: Bakis agis1 Diinya topluluguna duyarlilik
9 | Hazcilik I¢sel bir kontrol odag:

10 | Utang Liderlik

11 | Toplumsal farkindalik Oz yeterlik

12 | Merak: Ilgi, deneyimlere agiklik Comert

13 | Azimlendirmek: Canlilik, cosku Sosyal zeka: Duygusal zeka
14 | Yaraticilik: Orijinallik, pratik zeka Siikran, minnettarlik

15 | Risk almak Tevazu, algakgoniilliilik

16 | Neseli olma Kapsamlilik

17 ?ﬁfgfil ;I:ll;:tlzhktan dolay1 kizginlik, ahlaki Takim calismast

18 | Maneviyat: inang Merhamet

19 | Ihtiyat Sucluluk duygusu

20 | Sevgi Adalet

21 | Ogrenme sevgisi Ozerklik, bagimsizlik

22 | Empati 0z Denetim: Oz kontrol

23 | Bagislayicilik Umut

25 | Igrenme, nefret Fedakarlik

24 | Yiceltme

(Riches, 2017)
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Karatay ve Aygiin (2012) “Alplar ve Elfler: Tiirk ve Iskandinav
Diinyalarinda Kahramanlik Olgusu” baglikli ¢alismalarinda, en 6nemli
kiiltiirel niteliklerden biri olan kahraman tiplemesinin Iskandinav ve Turan
diinyalarinda biiyiik o6l¢iide benzestigini One siirerek, elflerle destansi
alplerin ortak bazi 6zellikleri arasinda;

e Insanlara, onlarm yasamlarini kolaylastiracak yardimlarda
bulunmalarini (savas, tarim, zanaat vs),

e Bazilarinin siradan insanlar gibi yasadiklarini,

e Fiziki ozellikleri itibariyla normal insan gibi ya da tam tersi
dev boyutlarinda olabileceklerini,

o Insanlarin kaderlerine etki edebilecek giiclere sahip
olmalarini saymaktadir (Karatay ve Aygiin, 2012, s. 10).

Campbell (1993), 1949 tarihli “Bin Yiizliyle Kahraman” adh
kitabinda, tarihi siirecte ¢ok sayidaki mit ve efsanelerde (0rnegin, Arthur
Masallari, Yunan Mitleri, Eskimo Masallar1) inceledigi kahramanlarin
benzer yolculuguna deginmektedir. Belirli ylizeysel ayrintilarindan bagimsiz
olarak (6r. Sovalyeler, tanrilar, mucizevi insanlarin gizemli gelisleri),
Campbell’in ¢aligmasi, kahramanlar1 anlatan, ortaya c¢ikartan ayni yapisal
sablonun defalarca tekrarlandigin1 gosterdi. Erkek ya da kadin, geng ya da
yasli, zengin ya da fakir bir kahraman, 6nemli bir yasamsal soruna yol acan
kosullarda bir degisiklik yapmakla yiizlesir. Bazen degisim istenir ve
kahraman, degisim siirecini denemek, yaratmak ve bunun sonuclarina
katlanmak i¢in niyetlenir, motive olur. Bazen de, degisiklik istenmez ve bu
isteksizlik kahramani sarsar, endise ve keder icinde birakir. Niyetten ve
istekli olunup olunmamasindan bagimsiz olarak, degisen kosullar dnemli bir
yasam sorunu yaratir: Kahramanin mevcut bilgi ve becerilerinin artik etkili
olmadig1 bir durum. Bir ¢6ziim bulmak ancak kahramanin agina oldugu,
bilinen diinyasimni terk ederek, bilinmeyene dogru hareket ederek cesur
davranmasi ile miimkiin olabilir (Campbell, 1993°den Akt. Williams, 2017,
s. 3).

Martens (2017)’in  “Kahramanligi yeniden diisiinmek™ bagslikli
calismasinda; kahramanlik iizerine yapilan son psikolojik ¢aligmalardan elde
edilen {i¢ ana kahramanlik anlayisini irdelemistir;

e Ilk yaklasimda, kahramanlarin belirli karakter 6zelliklerini
veya giiclerini sergiledigini,

e Ikincisinde, kahramanca eylemin sonuglariyla
tanimlanamayacagini iddia etmis ve son olarak,
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e Kahramanligi bir aktoriin destekledigi veya Kkarsi ¢iktigi
otorite tarafindan degerlendirilip degerlendirilemeyecegini arastirmistir.
Bunun yerine, "kahraman" taniminin, kisinin etik bir degerlendirmesi
olarak anlasilmasi gerektigini 6nermistir (Martens, 2017, s. 1).

Kahramanlarin Sosyal Goriiniimii (Kahramanlarin Sosyal Etkisi ve
Sosyal Fonksiyonu)

Insanlar, bir anlamda kahramanlarin temel ihtiyaglarina hizmet
etmelerinden dolayi, i¢sel bir motivasyonla, kahraman arayisina girerler
(Allison ve Goethals, 2014; Kinsella, Ritchie ve Igou, 2015b). Yapilan
arastirmalar, kahramanlarin {i¢ 6nemli psikolojik, sosyal ve fiziksel isleve
olanak sagladiklarini, hizmet ettiklerini gostermektedir;

e Bagkalarini canlandirmak ve gelistirmek,
e Ahlak, etik ve degerleri modellemek ve

e Baskalarinin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarini korumak
(Kinsella vd., 2015b).

Goethals ve Allison'm (2012) belirttigi gibi "kahramanlik, ona
bakanin gozlerindedir". Bu kapsamda, kahramanligin ortaya c¢ikisinda
kahramanlarin davranmis1 kadar, kahramanliga ihtiyag duyan toplumun
beklentilerinin de rol oynadigi sdylenebilir. Bir kisinin, ne yaptigindan
ziyade, bunun nasil algilandigi, degerlendirildigi ve anlamlandirildigs,
kahramanlik yakistirmasi agisindan daha 6nemlidir.

Kahramanlarin 6nemli bir 6zelligi, baskalarina ilham vermeleri ve
insanlarin yagsamlarinda bir amag¢ sunmalaridir (6rnegin, Coughlan, Igou,
Van Tilburg, Kinsella ve Ritchie, 2017; Kinsella vd., 2015a). Sosyal bir
varlik olarak insan, i¢inde yasadigi toplumla es giidiimlii ve sinerji yaratacak
bir etkilesime girebilmesi i¢in digerleriyle ortak bir amag¢ etrafinda
birlesebilmelidir. Bir¢ok kisiye ayni zamanda ilham verebilen kahraman,
onlarin yasamlarinda amac birligi olusturarak arzu edilen sinerjinin
saglanabilmesinde tetikleyici rol oynar. Bir ideal birligi, bir gii¢ birligi
yaratir. Bu kapsamda kahraman, dogru bir orgiitlenmenin baslangicini
yaparak, kenetledigi kisileri daha iyiye dogru gidebilmelerinde destekler.

Kahramanlik her zaman bir tehlike tehdit durumunda ihtiya¢ duyulan
bir olgu degildir. kisilerin rahatlik bolgelerinde ¢ikmalarinda da etkilidir.
Bu, kahramanin canlandirici, gelistirici rolii ile ilgilidir. Bu ¢ercevede, can
sikintist iginde olan bir toplumun da kahramana ihtiyaci vardir. Can sikintisi
“insan varolusunun kalbinde gizlenen bir bosluk deneyimi, her anin
kayboldugu, tiim sonlu seylerin igine gectigi bir bosluk” olarak
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tanimlanmistir (Raposa, 1999, s. 60). Can sikintisi, yasamda anlam
arayisinin varolussal siirecini tetikler (Coughlan vd., 2017). Belki de bu
yilizden, tarihsel siiregte kahramanlar tarafindan can sikintisi i¢indeyken
sahlandirilmis toplumlara rastlanmastir.

Kahramanlarin topluma sagladigi fayda ve deste§in somutlagmis
halini “donilisim”, “doniistiirme” ile 6zdeslestirmek miimkiindiir. Bu hem
kahramanin yarattigi doniisiim i¢in hem de kahramani yaratan doniisiim igin
gecerlidir. Dontigiim ve kahramanlik karsilikli olarak iliskilidir. Doniigiim,
baskalarinin kahraman diyebilecegi bir birey ortaya cikartir; degerli bir seye
ilham veren, ona rehberlik eden ve onu koruyan biri, siradan fevkalade bir
kisi, kendi kendinin efendisi. Kahramanlar, oliimliiliiklerine ragmen, ileri
seviye bir insani gelisim sergileyerek, tamamen yeni bir duruma doniigiim
yolunda iist diizey bir kapasite gosteren gorkemli bireylerdir. Doniisiim,
kahramanlarin yaratildig1 bir ara¢ oldugundan, doniisiimii etkileyen giiclerin
daha kapsamli bir sekilde anlasilmasi, kahraman olarak ortaya ¢ikan bireyler
tizerindeki toplumsal taleplerin daha iyi anlasilmasini saglayabilir (Ross,
2019).

Temelini, “Insanlar dogustan kahraman olmaz, sonradan yapilir.”
yaklagimindan alan c¢alismalarinda Kohen vd. (2019), bagkalar1 adina
kahramanca eylemde bulunan insanlarin ge¢mislerindeki ortakliklar
inceleyerek, insanlarin kendilerini kahramanca davranmaya hazirlayan
toplumsal durumlari1 gercevelemeyi amaclamislardir. Tek bir anda beliren
veya zaman ig¢inde sekillenen kahramanca davranislar sergileyen cesitli
bireyler derinlemesine incelendiginde, en az dort Onemli ortak ydnleri
oldugu ortaya konulmustur:

¢ Yardima ihtiya¢ duyulan durumlar tahayyiil ederek ve nasil
davranacaklarini diistindiiler,

e Samimi bir empati duygusuna sahiptiler, sadece “onlar gibi”
kabul edilebileceklerle degil, ayn1 zamanda kesin bir agidan “6teki”
olarak diisiiniilebileceklere kars1 da,

e Insanlara yardim etmek igin, genellikle gdsterigsiz bir
sekilde, diizenli olarak harekete gectiler;

e SOz konusu kahramanca eylemi gerceklestirme konusunda
kendilerini giivende hissettiren bazi deneyim veya becerilere sahiptiler
(Kohen vd., 2019).

Kahramanlik olgusu ile iliskilendirilebilecek bir kavram olarak
liderlik, kahramanin ayn1 zamanda bir lider olarak goriilme ve kabul edilme
egiliminden dolayi, kahramanin sosyal goriiniimii acgisindan incelenmesi
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gerekir. Cogu zaman kahramanlardan liderlik etmeleri, lider olmalari
beklenir. Ancak, liderlik genellikle erkeksi bir girisim olarak algilanirken,
kahramanlik arastirmalari, insanlarin kahramanlar1 da benzer sekilde erkeksi
algiladiklari, ancak kahramanlar1 daha ¢ok kadinsi 6zelliklere sahip olarak
gordiiklerini ortaya koymustur (Hoyt, Allison, Barnowski, ve Sultan, 2020).
Bu durumun, kahramanligin ¢ok 6nemli bir 6zelligi olan “comertlik™ten
kaynaklandigr soylenebilir. Kandins1 6zelligi iliskilendirebilecegimiz bir
kavram olan “annelik’te, comertlik, adanma boyutuna doniigmiistiir. Bir
annenin, ¢ocugunun ihtiyact oldugunda bir kahraman gibi davrandigina
rastlamak kimseyi sasirtmayacaktir. Bu baglamda, kahraman, bir annenin
kendini ihtiya¢ halinde ¢ocuklarina adamasi misali, kendini topluma adayan
bir anag roliindedir.

SONUC

Yapilan bu c¢alismada, yabanci yazinda giderek artan bir 6nemle
tizerinde durulan kahramanlik olgusuna deginilerek, iilkemizde kahramanlik
konusunda yapilacak galismalara katki yapilmas1 amaglanmigtir.

Bu kapsamda, kahramanlik konusunda agirlikli olarak yabanci
yazinda incelenen arastirmalarin kahramanlig1 benzer psikolojik yapilardan
ayiran bir yaklagimla ele almaya, operasyonel tanimlarini ortaya koymaya,
kahramanca davranmanin i¢sel ve sosyal motivasyonlarini belirlenmeye
odaklandig1r goriilmektedir. Calisma kapsaminda incelenen bu hususlar
kendi ulusal Orneklemimizde, kiiltiirimiizde tekrar arastirmaya,
gelistirilmeye ve sorgulanmaya ihtiya¢ duyan duyulan konular seklinde
degerlendirilebilir. Her ne kadar, kiiltiirden kiiltiire degigsmeyen, ortak
kahramanlik Ozelliklerinden bahsedilebilir ise de, kiiltiirel faktorlerin
kahramanlik olgusunun anlasilip 6zellestirilmesinde, ©nemli bir husus
oldugu dikkate alinmalidir. Bu nedenle, calisma kapsaminda incelenen
kahramanlik ¢alismalarinda benzer metot ve arastirma desenleri
kullanilarak, bu arastirmalarin tilkemiz kapsaminda tekrarlanmas1 6nemlidir.

Ayrica, kahramanlik konusunda kesfedici aragtirmalara agirhik
verilerek, yapilacak nitel ¢alismalarla kendi kiiltiiriimiize 6zgili kahramanlik
tanim, tlir ve siiflandirmalart tespit edilebilir. Teknolojik gelismeler ve
yakin ic¢inde bulundugumuz yiizyildaki farkli sosyal olaylarla olusan
degisim, ozellikle son yillarda simdiye kadar kabul edilen kahramanlik da
dahil sosyal olgular1 sorgulamayi, gelistirmeyi veya tekrar kesfetmeyi
gerekli kilmaktadir. Bu cercevede, kahramanlik olgusunun da giliniimiiz
kosullarina  uyarlanarak  adeta  yeniden  kesfedilmesine  ihtiyag
duyulmaktadir.
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Kahramanligin en belirgin 06zelligi olarak cesaret 6n plana
cikmaktadir. Cesaret c¢alismalarinda da, kahramanlik arastirmalarinda
oldugu gibi, yabanci yazinda giderek artan bir ilgiye rastlanmaktadir.
Ancak, bu durumun yerli yazinda ayni sekilde olmadigi sdylenebilir. Yine
de son yillarda {tlkemizde cesaret konusunu isleyen bazi caligmalar
goriilmektedir (Orn. Mert, 2021; Sen ve Mert, 2020; Mert ve Aydemir,
2019; Aydemir ve Mert, 2018; Mert, 2010; Mert, 2007). Cesaret konusunda
yapilacak calismalarin da kahramanlik olgusunu acgiklamaya faydali
olacaktir. Bundan sonra kahramanlikla ilgili yapilacak caligsmalarda, cesaret
ve kahramanlik arasindaki iliski daha derinden incelenerek, cesaretten
kahramanliga gegiste etkili olan bireysel ve sosyal faktorler tespit edilebilir.
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EXTENTED SUMMARY

Understanding Heroism: A Literature Review on the Phenomenon of
Heroism

Introduction

The phenomenon of heroism has started to be studied with an
increasing interest in foreign literature in recent years. However, studies on
heroism are rarely encountered in local literature. To fill this gap, in this
study, a literature review has been made by referring to the studies on the
heroism by providing the structural classifications of heroism studies. Also,
in the study, the definition of heroism, the characteristics of the heroes, the
social function of heroism, and the difference between heroism and some
related concepts are examined. It is considered that the study will shed light
on the future researches on heroism in our country.

Heroism Studies

Researchers working on heroism have taken a series of initial steps
towards experimental research and focused on progress in the following
areas:

» First, to develop a theoretical model of heroism and to distinguish
it from the other relevant psychological structures,

* Second, to reveal possible operational definitions of heroism which
can guide research.

* Third, to improve the taxonomies of heroic types,
* Fourth, to investigate the implicit heroism theories,
« Fifth, to examine the process of social acceptance of heroic status,
« Sixth, to investigate the intrinsic motivations for acting heroically
(Franco et al., 2016).
Intrinsic Motivation for Heroic Action

Within the scope of heroic studies, an important amount of research
group increasingly has focused on the individuals who acted heroic and
examined the internal and situational factors that led them to this heroic
behavior. Although the others around do not interfere, by taking a serious
physical risk, some people intervene in an incident with courage can be
explained by;
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e The individual difference in the level of altruism that is higher compared
to the others (e.g. Feigin, Owens, & Goodyear-Smith, 2014),

e From the need for self-actualization (e.g., Allison et al., 2017),
e From impulsivity (Franco & Zimbardo, 2016),

e It has been stated that although controversially, as an appearance of
psychopathy, it may be due to the fact that he is not concerned with the
social consequences of the action (Smith et al., 2013).

Definition, Components, Characteristics and Types of Heroism

It is argued that there is no consensus in the psychology literature
regarding the definition of heroism. Beyond that, there is even a struggle on
this issue, and some declare that it is not possible to make a full definition of
heroism (Martens, 2017, p. 1). Becker and Eagly (2004) describe the heroes
as the people who choose to take risks for the sake of one or more people,
despite the possibility of dying or experiencing serious physical
consequences (Becker & Eagly, 2004, p. 164). However, most commonly,
heroes are described as “an ideal self-image representation” (Sullivan &
Venter, 2010, p. 474), that is, people see their hero as an idealized version of
the self that serves their own needs.

In the study of Sullivan and Venter (2010), heroes were described as
intelligent, loving, compassionate, talented, hardworking, role model,
creative, motivated and religious (Sullivan & Venter, 2010).

Social Perception of Heroes (Social Influence and Social Function of
Heroes)

People seek heroes with an intrinsic motivation because heroes serve
the basic needs of them in one sense (Allison & Goethals, 2014; Kinsella et
al., 2015b). Researches show that heroes enable and serve three important
psychological, social and physical functions;

* Revitalizing and developing others,
* Being a model for morality, ethics and values,

* Protecting the physical and psychological well-being of others (Kinsella et
al., 2015b).
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Conclusion

In this study, it is aimed to contribute to the local studies about
heroism in our country by referring to the phenomenon of heroism which is
emphasized in the foreign literature with an increasing interest.

It is seen that studies on heroism have focused on treating heroism
with a unique approach that distinguishes it from similar psychological
structures, revealing its operational definitions, and determining the instinct
and social motivations of acting heroically. The local studies on heroism
should be carried out in our own national sample and culture. Although one
can talk about common heroic characteristics that do not change from
culture to culture, it should be taken into consideration that cultural factors
are an important issue in understanding and privatizing the heroic
phenomenon. For this reason, it is important to repeat these studies in our
country by using similar and more advanced methods and research designs.



