DiN KAYNAKLI
“Dinin insanin inanma ihtiyacini STRES UZER|NE

tatmin ettigi dogrudur. Fakat ciddi hicbir

insan, ‘inanayim da rahat edeyim’ diye BlR ARA§T|RMA
dustinmez. Inan¢ bazen bitin arzu

diinyasini zorlar ve insani cetin —hatta

sonu gelmez- bir miicadelenin igine Adem §AHiN
strtikler; ¢link(i bircok dine gére in;anm Yrd. Doc. Dr., S.U. lahiyat Fakatesi
manevi ytikselisinin bir sonu yoktur. Islam Din Psikolojisi Ogretim Uyesi
tarihine bir bakalm: Hangi sufi Freud'un

sézinl ettigi  tath rehavet icindedir?

MU'minin hayatini korku (havf) ile Umit (reca’) arasina yerlestirenler, din psikolojisi
agisindan ¢ok daha isabetli bir gériis gelistirmislerdir. Reca'da karar kilip ‘ben artik
kurtuldum’ demek, birinci derecede bir iman hayati yasayan md’'minin hayatini hi¢
anlamamak demektir. O, naiv, bir huzur icinde degil, belki kozmolojik bir huzursuzluk

icindedir”. (Aydin, 1992, s.216)

Stres ve Stres Olusturan Durumlar

Stres, organizmanin bedensel ya da ruhsal sinirlarinin zorlanmasiyla ortaya
clkan “kisiye 6zgl bireysel butinltgu zorlayici ve bozucu etkenler” seklinde ta-
nimlanmaktadir (Baltas ve Baltas, 1997, s.31).

Stres, stres yaratici durum, bu duruma gosterilen tepki ve degisik ara su-
regleri iceren genis kullanimli bir kavramdir. Bu durumda stres, bunlardan her-
hangi birisi olmadigi gibi, bir uyarici, tepki, uyarici ve tepkinin arasinda kurulan
denge de olmayip, butln bunlari kapsayan calisma alani icin kullanilan ortak bir
kavramdir ( Lazarus, R. S, Monat, A, 1977, s.3). Ancak akademik olarak insanda
stres olusumuna sebeb olan olaylara stres vericiler (stressors) ve bu olaylara
bireyin verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkilere de “stres” denilmektedir (Baltas ve
Baltas, 1997, s.23).

Baltas ve Baltas (1997) stres verici durumlari su U¢ grupta toplamaktadir-
lar:

| Fizik cevre temelli olanlar: Hava kirliligi, gtrtltt, kalabalik vb.

2. Kisinin yaptigl isten kaynaklananlar: Bireyin fiziksel ve psikolojik sinirfarini
zorlayan agir isler, asin yuklenme, zaman baskisi, karar verme sorumlulugu, parca
basi calisma vb.

3. Psiko-sosyal kokenli stresler: Bu gruba giren stres kaynaklari da tgce ay-
rilmaktadir;

a-Gunluk stresler: Bunlar, glnltk hayatin basit gerilimlerini iceren trafikte
sikisma, burokratik zorluklar, islerin aksamasi, aglayan cocuk, ilgi ve beceri goste-
remeyen bir memur karsisinda beklemek gibi bireylerin amag ve ihtiyaglarinin
celismesiyle ortaya ¢ikan streslerdirler.
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b- Gelisimsel stresler: Bireylerin gelisim donemleri ile baglantili olan stres
durumlaridir. Cocuk ve ergenlerin yasadiklari bir takim stresler bu guruba girer.

c- Hayat krizi niteligindeki stresler: Ciddi hastaliklar, dogum, aile bireyle-
rinden birinin 6limu, isten ¢ikarilma gibi hayati baslibasina etkileyen ve bigimlen-
diren olaylarin ortaya gikardigi streslerdir (s.60).

Yukarda sayilan stres kaynaklarinin yani sira, acaba din de birey icin bir
stres kaynag olabilir mi? Arastirmamizin temel hipotezi, dini hayatla ilgili tecrtibe-
lerin birey icin stres kaynag olabileceg, din kaynakli stresin dindarlarca farkli
yogunluk ve siklikta yasanabilecegi ve bireyi dindarlik yéntnde motive edeceg
seklindedir.

Bu galismada, din kaynakli stres, kisinin bireysel dini yasantisinin butinlu-
gunl zorlayan ve bozan etkenler; bu duruma gosterilen tepki ve diger ara strec-
leri de kapsayan bir kavram olarak kullanilmaktadir.

Din-stres iliskisi ile ilgili calismalarin, gogunlukla dindarligin stresi onleyici
tampon goérevi yaptigl veya yasanan stresin yaptigl tahribati dustrtict etkisinin
oldugu hipotezi etrafinda sekillendigi gortlmektedir. Bulgulara gére din, bireye
karsilastigl stres verici durumlari tanimlamasi ve degerlendirmesinde katkida
bulunacak bir algllama cergevesi kazandirmasi, problemle bas etme strecinde
alternatif ¢dzUm secenekleri sunmasi, problemi ¢dzmede bir takm 6rnek model-
ler sunmak suretiyle potansiyel olarak anahtar bir rol oynamasi, problem ¢6zme
davranis ve cabalarinin ttrtinG (aktif, pasif, isbirlikci basagikma ) etkilemesi, yasan-
diktan sonra olayin kisi icin anlaminin degerlendiriimesi (ilahi ikaz, ceza, merha-
met, acma ) ve benlik bUtinltgint saglamasi yonuyle etkili olmaktadir.
(Newman, Pargament, 1990)

Din baglaminda bakildiginda, gtivenilen ve Umitle baglanilan, dilerse serleri
hayra gevirecegine inanilan bir Allah’a, diinyanin bir sinav yeri olduguna, yapilan
her davranisin karsiliginin ahirette ceza ve mukafat olarak gortlecegine ve kadere
inanmanin; ayrica stkretme, kanaatkdr olma ve sabir tavsiyesinin bireyi strese
karsi koruyacagl ve yasadigl stres verici durumlanin olumsuz etkisini azaltacag
kabul edilmektedir (Peker,1993).

Ross (1990), birey ne kadar dindar ise, yasadig stresin de o kadar dustk
duzeyde oldugunu tespit etmistir. Benzer bulgular inangsizlar icin de gegerlidir.
Stresi en ¢ok yasayanlar ise dini inanci zayif olanlardir. O’na gére bu sonug, dinin
bireyin moralini ylkselttigi, ona umut verdigi ve hayatina anlam kazandirdigi
yonundeki gorisleri desteklemektedir. Yine O'nun bulgularina gére, inang sis-
temlerindeki farklilik, dini gruplarin streslerindeki farkiiigi agiklamamakta, yani,
psikolojik stresi agiklarken inancin igeriginden cok dini inancin gliglt olup olmadigi
etkili olmaktadir.

Diger taraftan son yillarda, ok fazla olmamakla birlikte, glin gectikce sayisi
artan bazi teori ve arastirmalar, dinin de bir stres kaynagl olabilecegini veya en
azindan baz stres vericilerin yikici etkilerini arttirabilecegini 6n plana gikarmakta-
dirlar (Brown ve ark. 1992; Sorenson Grindztaff, Turner 1995, Strawbridge ve
ark. 1998'den nakl. Ellison ve ark, 2001).



Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Arastima

Buna gore din, stresin yikici etkilerini ortadan kaldirabilecegi gibi, dini
basagikmanin bazi turlerinin, stresin yikici etkilerini daha da artirma yéninde
potansiyelleri olabilmektedir (Pargament, 1997, 5.307)

Yine yapilan baska arastirmalanin bulgularina gére, dini baglilik, bazi du-
rumlarda sug veya utanma duygusuna yol acabilmekte ve dindaslarin bireye
verdigi maddi-manevi destegi ¢ekmesi neticesinde stres verici yasantilarin olum-
suz etkisini daha da arttirabilmektedir (Brown ve ark. 1992; Sorenson Grindztaff,
Turner 1995, Strawbridge ve ark.1998'den nakl. Ellison ve ark, 2001).

Krause ve Wulf (2004), dinin saglikla ilgili potansiyel yikici etkisini arastir-
mis ve bu durumun bireyin bagli oldugu kilise Uyeleri ile negatif etkilesim, negatif
dini basa ¢ikma tepkileri ve dini stiphe seklinde gerceklestigini tespit etmislerdir.
Onlara gore her ne kadar dinin ruh ve beden sagligi ile ilgili pozitif etkisi olsa da,
dini stphe icerisinde olan birisinden dua etmek gibi bireyi rahatlatan dini davra-
nislarda bulunmasini bekleyemeyiz. Yine ayni sekilde, dini siphesi olan birisinin
dindar cevre ile iliskisi bozulacak, hatta onlarla gatisma yasayacak ve bu durum,
yasadigl stresi daha da arttiracaktir. Ayni zamanda, daha once inandigl inanci
reddetmek onda sugluluk ve utanma duygusuna yol acabilecektir. Bu duygular,
buytk ihtimalle bireyin kendilik degeri ve saygisini erozyona ugratacak, onda
fiziksel ve ruhsal problemlere, bilissel catismalara sebep olacak, neticede biribiri
ile gatisan dustince ve inanglar, yasadigi stres durumunun etkisini daha da arttira-
caktir.

Johnson ve Hayes (2003), 5472 Universite 6grencisini 6rneklem alarak
gergeklestirdikleri bir arastirmada, érneklemin %25 gibi oldukca ytksek bir orani-
nin dini ve manevi konularla ilgili stres yasadiklanini tespit etmislerdir. Yapilan
analizler, dini ve manevl konularda stres yasayanlarin ayni zamanda cevresi ile
iliskilerini koparma, tecaviiz, degerler konusunda kafa karisikligina ve intihar du-
stincesine iliskin daha glglt bir egilime sahip olduklarini ortaya koymustur. Aras-
tirmada ayrica, 6grencilerden psikolojik yardim alanlar arasinda din kaynakli stres
yasayanlarin ayni zamanda degerlerle ilgili kafa kansikligi da yasadiklari, arkadas
grubu ve cinsel iliskilerinde problemlerinin oldugu ve baska birisinin glinahi ne-
deniyle cezalandirldiklar distincesinde olduklan tespit edilmistir. SUIFD / 21

Larson ve Larson (2003), din kaynakli stresin Slumle ilgili potansiyel etki- 149
sini inceledikleri calismada, konu ile ilgili olarak manevi hosnutsuzluk (spritual
discontent), bireyler arasi dini hosnutsuzluk, seytanla ilgili degerlendirmeler
(demonic appraisals), Tanryr cezalandirici (punishing), kudretsiz (powerless),
veya terk edici, yluzUstU birakici (abandoning) olarak degerlendirme gibi konular
iceren olcek maddeleri gelistirdiler. Neticede, Ug konunun 6ltm ile en yiksek
duzeyde iliskisini tespit ettiler. lliskinin dizeyine gére bunlar; Tanr'nin kisiyi terk
edip-etmedigine dair stiphe, Tanm'nin sevgisini sorgulama ve seytanin bu isi yap-
tirdigini kabul etmedir.

Diger taraftan benlik ile ilgili yapilan baz arastirmalarda, kadir-i mutlak bir
Tanrya inanmanin benlik saygrsi ile negatif iliskisinin oldugu, 6zellikle ilahi kontrol
altinda olunduguna dair gliclti inancin, olaylarin ve sonuglarinin kisinin kontrolt
disinda olduguna dair inangla birebir ortusttgtine dair bulgulara ulasilmistir. Buna



Adem Sahin

SUIFD / 21

150

gore, bireyin stresle karsilastiginda basvurdugu dini basa gikma yontemleri, stres
yasantilari ve sonuglari ile ilgili olarak kadir-i mutlak yaraticiya yuklemelerde bu-
lunmaya sevkederek, bireydeki kontrol duygusunu azaltir. Bu durum da neticede,
bireyin benlik saygisinda erozyona sebep olmaktadir (Scheiman ve ark. 2005).

Eliassen ve arkadaslari (2005), subjektif dindarlik ve psikolojik stres ara-
sindaki iliskiyi tespit etmek Uzere gerceklestirdikleri arastirmada, dindarlik ve
depresyon arasindaki iliskinin daha 6nce ifade edilenden daha karmasik oldugunu
tespit etmislerdir. Onlarin, orta dizeydeki dindarlarin digerlerine gére daha fazla
depresif belirtileri oldugu yontindeki bulgulari, Ross'un (1990) daha énce yapmis
oldugu galismanin bulgulariyla genelde ortismekteydi. Ross'a gore, gerek inang
ve gerekse inangsizlikta kati olanlar, psikolojik olarak kararsiz olan veya dini bagli-
liginda dalgalanmalar gosterenlerden daha iyi durumdadirlar. Yani, dini degerler
konusunda catisma veya dalgalanmalar yasayanlar depresyon konusunda risk
grubuna girmektedirler.

Oner'e (1988) gore din, insani strese karsi korumakta, ayni zamanda ya-
sadigl stresle basa gikmasinda yardimcr olmaktadir. Bununla birlikte dinin strese
sebep olduguna dair gorlsler 6ne surllmektedir. O'na gore, bazi dindarlarda
stresin gortlmesinin sebebi, inandiklar din degil , bilakis dini bilgilerinin yetersizligi
ve inanglarinin zayifligidir. Sayet kisinin Allah inanci, sadece cezalandiricilik sifatlari
Uzerine bina edilmis ve bagislayicilik sifati ikinci plana dusmusse, o zaman isledigi
herhangi bir glinah neticesinde strese girecektir. Bunun yani sira batil inanglarin
dini kisveye blriinmesi ve kisinin bunlari din diye kabul etmesi, aslinda dini olma-
yan bir tecribenin dine mal edilmesine ve neticede dinin strese yol actiginin
iddia edilmesine yol agmaktadir. Diger taraftan, insanin arzularinin, isteklerinin,
gevrenin baskilarinin dine galebe calmasi da strese sebep olabilir. Boyle bir du-
rumdaki kisi gatisma yasayacaktir. Bu catismanin sebebi de yine din degil, dini
inancin zayif olmasidir. Halbuki bu kisi hakkiyla iman etmis olsaydi, bu tur bir
gatisma onda s6z konusu olmayacakti (s.61-63).

Eksi (2001), basa ¢ikma, dini basagikma ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi
arastirdigl calismasinda, olumlu dini basacikmanin problem odakli ve olumlu
basacikma tarzlari ile pozitif yonde iliskisinin olmasina karsilik, olumsuz dini
basagikma tarzinin etkisiz basagikma tarzlari ile birlikte daha ok kullanildigini ve
ruhsal rahatsizliklarla iliskili oldugunu tespit etmistir (s.227).

OK'un (2002), Turkiye'deki llahiyat fakiltesi &grencilerinin dini distince
baglaminda yasadiklari stres tecribelerini arastirdigl ve arastirmamizla da oldukga
yakin ilgisi olan calismasinda, drneklemin %7/'sinin hayatlarinda en az bir defa orta
veya siddetli diizeyde din kaynakli stres yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, dini konularda stres yasayan ogrencilerin %27'si yasadiklari
stresin dnemli, ancak uzlastinlabilir oldugunu ; %12'si hayatlarinda hosnutsuzluk
yarattigini ve 2%651'i dini konularla ilgili yasadiklari stresin meydana getirdigi hos-
nutsuzlugun, gtnltk hayatta yasadiklarn diger stres verici durumlarin yarattig
hosnutsuzluklardan ¢ok daha dnemli oldugunu kabul etmektedirler (s.324).

Ok, arastirmada deneklere din kaynakli stresin distince dizeyinde yasan-
digi konularin neler oldugunu da sormus ve ilk Ug sirada dini ve modern hayat
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(%35,1), Kur'an (%27,2) ve bir buttn olarak dini hayatla ilgili konulanin geldigini
tespit etmistir. Ogrencilere gore yasadiklan din kaynakli stresin baslica kaynaklari,
din konusunda farkli fikirlerle karsilasmak, dini konularda bilgi eksikligi, dini kay-
naklardaki belirsizlikler ve sosyal baskidir (s.326). Arastirmacinin kanatine gore
ogrencilerin yasadiklar din kaynakli stres, onlarin dini yasantilarina olumlu, yapici
ve ufuk acici katkilarda bulunmaktadir.

Bizim gerceklestirdigimiz bu arastirmada ise, Ok'un calismasindan bir adim
daha ileri gidilerek, dini hayatla ilgili stres verici durumlar kapsayan bir &lgek
gelistirilmis, gelistirilen Slgekten elde edilen verilere dayanilarak din kaynakli stre-
sin hangi yogunluk ve siklikta yasandigi ve yasanilan din kaynakli stresin, bireyi
dindarlik yéntinde motive edip-etmedigi , ayrica boyutlardan alinan puanlarin
bagimsiz degisken gruplarina gore farklilik gdsterip gostermedigi tespit edilmeye
cahisilmustir.

METOD

Veri Toplama Aracinin Gelistirimesi ve Pilot Calisma

Arastirmada kullanilan Slgegin gelistirilmesi amaciyla, ilgili konuda daha
once yapllmis galismalar gézden gegirilmis, ancak arastirmanin amacina uygun
nitelikte bir 8lcek tespit edilememistir. Bunun tzerine, arastirmacinin gérev yapti-
g1 Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiltesi 6grencilerinden olusan bir gruba, stres ve
din kaynakli stres konusunda agiklamalarda bulunulduktan sonra, son bir yil iceri-
sinde yasadiklari din kaynakli stres tecribelerini cimleler halinde yazmalar is-
tenmistir. Ulasilan materyal, konu ile ilgili akademisyenlerin gorisleri de alinarak
aylklanmis ve 88 maddeden olusan bir din kaynakli stres listesi olusturulmustur.
Liste olusturulurken, stresin turt ile ilgili bir sinirlama getirilmemistir. Stres kaynag
olan yasantilar, deneklerin son zamanlarda yasadigl basit dini gerilimleri kapsaya-
bildigi gibi, kronik, hayat boyu stiren, genel ve potansiyel stresleri de icine almak-
tadir. Bu asamadan sonra, bir grup ¢grenciye tespit edilen bu stres yasantilarini
hangi yogunlukta yasadiklar, son bir vil icerisinde yasayip-yasamadiklan ve sayet
yasadilarsa yasadiklari din kaynakli stresin kendilerini daha dindar olma yéntinde
motive edip-etmedigi sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar, arastirmada giep, 2
‘yogunluk!, ‘yasama sikligi’ ve ‘motivasyon’ boyutlar olarak gegecektir. 151

Arastirmanin bir sonraki asamasinda, deneklerin anlamada glglik cektigi
tespit edilen maddeler gikarilarak, drneklem grubuna uygulanmis ve son olarak
gerekli givenirlik, gegerlik calismalan yapilarak arastirmada kullandigimiz élgek ve
verilere ulasilmistir. Olgegin guvenirlik analizlerinde, Kuder Richadson 20
formultntin genellestirilmis bir formu olan ‘Alfa ic Tutarlilik Katsayis' ve ‘Madde-
Toplam Puan Korelasyonlart’ teknikleri kullanilmistir.

Arastirmada kullandigimiz anket formu son sekliyle, bagimsiz degiskenleri
kapsayan demografik 6zellikler, din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve
motivasyon boyutu boyutu olmak tzere dort bélumden olusmaktadir.

Arastirmada kullanilan yogunluk boyutu, bireylerin yasadiklari din kaynakli
stresin glictinU tespit etmek icin sorulan ‘listede verilen din kaynakl stres kaynak-
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lari sizde hangi yogunlukta stres uyandirmaktadir 7 sorusuna alinan cevaplardan
olusmakta ve cevap secenekleri ‘pek ¢ok’, ‘cok/, ‘kararsiz' ‘biraz’ ve ‘hi¢’ segenek-
leri Uzerinden isaretlenebilmektedir. Boyut, 78 maddeden olusmakta olup, Alpha
Ic Tutarliik Katsayisi, .95'dir. Boyutu olusturan maddelerin toplam puanla diizel-
tilmis korelasyan katsayilari, .28 ve .62 arasinda degismektedir. Boyutun puan-
lanmasi pek ¢ok=4, ¢ok=3, kararsiz=2 biraz =| ve hic=0 seklinde olup, puan
ranji 0-312'dir.

Din kaynakli stresin yasanma sikigini tespit igin ise, deneklere listede ge-
gen stres yasantilarini son bir yil icinde yasayip yasamadiklari sorulmus, verilen
cevaplar, evet=1, hayir=0 olarak puanlandirilmistir. Yasama sikligi boyutu, yapilan
analizler neticesinde gerekli kriterlere uyan 79 maddeden olusmakta olup, tespit
edilen Kuder- Richardson KR20 i¢ tutarlik katsayisi .89'dur. Madde toplam kore-
lasyonlar ise .10 ve .59 arasinda degismektedir. Boyuttan alinabilecek en yuksek
puan 79'dur.

Motivasyon boyutu, yine analizler neticesinde gerekli sartlar saglayan 83
maddeden olusmaktadir. Boyutun alpha i tutarlilik katsayisi .95, duzeltilmis mad-
de-toplam korelasyon katsayilari, .25 ve .61 arasinda gerceklesmistir. Boyut ‘evet’,
‘kismen’ ve ‘hayir’ seceneklerini igermekte ve evet=2, kismen=| ve hayir= 0
seklinde puanlandirimaktadir. Boyuttan alinabilecek puanlar 0-166 arasinda
degismektedir.

Olcegin gecerligi ile ilgili olarak, dncelikle gtivenirlik calismalarinda ulasilan
bulgulan 6n plana gikarabiliriz. Nitekim yukarda verilen analiz sonuglari, lcegimi-
zin i tutarliiginin Gst duizeyde oldugunu, ayrica maddelerin toplam 6lgekle kore-
lasyonlarinin da yeterli duzeylerde oldugunu géstermektedir. Olcekle ilgili bir
diger gegerlik galismasi olarak arastirma slresince uzman gérislerine bagvurul-
mustur. Konu ile ilgili uzmanlardan alinan gorusler, élgegin dlgmek istedigi din
kaynakli stresi ifade eden maddelerden olustugu yoninde olmustur.Ayrica aras-
tirmamizda, bagimsiz degisken gruplarinin lgegin boyutlarindan aldiklar puanlar
arasinda farkliliklarin tespit ediimesi, ¢lgegin din kaynakli stresi dlgmek icin gegerli
bir ara¢ oldugunu gdstermektedir.

Ormneklem

Arastirmamizin &rneklemi S.U. llahiyat Fakiltesinde 6grenim gérmekte
olan 191 kiz (%64,7) ve 104 erkek (s=35,3) olmak Uzere 295 &grenciden olus-
maktadir. llahiyat Fakiltesi 6grencilerinin drneklem olarak alinmasinda, arastirma-
anin ilgili fakiittede dgretim tyesi olmasinin yanisira, ilahiyat Fakiltesi &grencileri-
nin dini konularla ¢ok yakindan ilgili olmasi, dolayisiyla din kaynakli stresi en gok
yasayan gruplardan birisi olarak dustntlmesi etkili olmustur. Bu dustinceye
sevkeden etken, arastirmacinin din psikolojisi alaninda calismasi sebebiyle, yasa-
diklan problemlerle ilgili olarak psikolojik danismanlik igin &grencilerin arastirma-
ctya gelmeleri, 6grencilerin yasadiklan bazi problemlerin din ve dindarlik eksenli
oldugunun gézlenmesi ve ayrica diger ¢gretim Uyelerinin bu konudaki gézlemleri
olmustur.
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Orneklemin demografik 6zelliklerine baktigimizda, %2'sinin 13-17 yas
(s=6), %637'sinin 18-21 yas (s=188) ve %342'sinin 22-26 yas grubundan
(s=101); %64,8'inin kadin (s=191), %353'Untn (s=104) erkek; 9%7,8'inin evli
(s=23), %92,2'sinin bekar (s=272); % 88'inin (s=260) Imam-hatip lisesi, %9,5'inin
(s=28) Anadolu imam-hatip Lisesi ve %2,4'tntin (s=28) normal lise mezunu;
%48.5'inin (s=143) lIkdgretim Ogretmenligi , %51,5'sinin (s=152) llahiyat Ogre-
nimi- Boliminden; 9%21'inin (s=62) binici sinif, 9%25,1'inin (s=74) ikinci sinff,
%28,8'inin (s=85) Ugtinct sinif ve 9%25,1'inin (s=74) doérdinct sinif dgrencisi;
%6,4'Untn (s=19) devlet yurdunda kalirken, %1 1,5 (s=34) &zel yurtta, %23,4'U
(s=69) ogrenci evi, %5,4'U (s=16) dini cemaatlere bagl yurt, %19'u (s=56) dini
cemaatlere bagll evde ve %32,9'u (s=97) ailesinin yaninda kaldig;; 962,4'Gnin
(s=7) ailesinin sosyo-ekonomik durumu dustk iken, %8, I'inin (s=24) ortanin alti,
%759'unun orta (s=224), %I1,2'sinin (s=33) ortanin Ustl ve %2'sinin (s=6)
yuksek; dindarlik algllarina gore %16,3'Untn (s=48) ailesinin dindarlik duzeyi
yuksek, 9633,6'sinin (s=99) ortanin Ustd , 9%43,1'inin (s=127) orta, %5,1'inin
(s=15) ortanin alti ve %2'sinin dustk; %13,6'sinin (s=40) hayatinin en uzun do-
nemi koy- kasaba gibi kiiglk yerlesim birimlerinde gecmisken 9%27,5'i (s=81) ilge
merkezinde ve %59'unun (s=174) il merkezinde gectigi; %55,3'U (s=163) dini
hayatinin sekillenmesinde en etkili din egitmini ailesinden aldigini belirtirken,
%6,8'l (s=20) Kur'an kursu, %2,4'4 (s=7) ilkogretim ve lise din kdlturl ve ahlak
bilgisi dersleri, %14,6'st (s=43) imam hatip lisesi , %1,7'si (s=5) cami hocasl,
%3,7'si (s=11) dini cemaatler ve 9%10,5'inin (s=31) ilahiyat egitimini gosterdigi ve
%3,7'sinin (s=11) kendini dustk dizeyde dindar gorirken, 9%8,8'inin (s=26)
ortanin alti, %47,5'inin (s=140) orta, %38'inin (s=112) ortanin Ustt ve %I,4'UnUn
(s=4) yuksek duizeyde dindar olarak kabul ettigi goriilmektedir

Hipotezler
a) Dindarlik, stres kaynagidir.

b)Din kaynakli stresin yogunluk, yasanma sikligi ve motivasyon boyutlar
arasinda anlamli iliskiler vardir.

¢) Din kaynakli stres, bireyi dindarlik yoninde motive etmektedir. SUIFD / 21

d)Din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlarinn -~ 153
demografik degiskenlerle anlamli iliskileri vardir; Buna gore,

1) Yas ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon bo-
yutu arasinda anlamli iliski vardir. Yas ilerledikge yasanan din kaynakli stresin
yogunlugu ve sikligi dismekte, buna karsilik dindarlik yéntinde motivasyon art-
malktadir.,

2) Cinsiyet ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon
boyutlari arasinda anlamli iliski vardir. Kadinlar, din kaynakli stresi erkeklere gore
daha yogun ve daha sik tecribe etmekte ve yasadiklari din kaynakli stres tecri-
beleri onlar dindarlik yoniinde daha fazla motive etmektedir.

3) Medeni durum ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve moti-
vasyon boyutlari arasinda anlamli iligkiler vardir. Bekarlar din kaynakli stresi daha



Adem Sahin

SUIFD / 21

154

yogun ve daha sik yasamakta, buna karsilik yasadiklari din kaynakli stres onlari
dindarlik yontinde daha fazla motive etmemektedir.

4) Mezun olunan lise ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama siklig ve
motivasyon boyutlar arasinda anlamli iliskiler vardir. Anadolu imam-Hatip lisesi
mezunlari, diger lise mezunlarindan daha yogun ve siklikta din kaynakli stres
yasamakta ve yasadiklan din kaynakli stres, onlari dindarlik yoninde daha fazla
motive etmektedir.

5) Ogrenim alani ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve moti-
vasyon boyutlari arasinda anlamli iliski vandir. ilahiyat bolim dgrencileri llkégre-
tim bolimu dgrencilerine gére din kaynakli stresi daha yogun ve siklikta yasamak-
ta ve yasadiklari din kaynakli stres, onlar dindarlik yéntnde daha ¢ok motive
etmektedir.

6) Deneklerin ikamet ettikleri yer ile yasadiklari din kaynakli stresin yo-
gunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlari arasinda anlamli iliski vardir. Dini
cemaatlere bagli yurt ve evlerde kalanlar, din kaynakli stresi digerlerinden daha
ytksek yogunlukta, ancak daha az sayida yasamakta ve yasadiklari din kaynakli
stres onlan dindarlik yéniinde daha fazla motive etmektedir.

7) Allenin sosyo-ekonomik duzeyine dair alg ile din kaynakli stresin yo-
gunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlari arasinda anlamli iliskiler vardir.
Allesinin sosyo-ekonomik dtizeyini dustk olarak alglayanlar, digerlerine gore
daha yogun ve daha sik din kaynakli stres yasamakta ve yasadiklari din kaynakl
stres onlan dindarlik yéniinde daha fazla motive etmektedir.

8) Allenin dindarlik dizeyi algisi ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama
sikigr ve motivasyon boyutlar arasinda anlamli iliski vardir. Ailenin dindarlik diize-
yi algisi yukseldikce bireyin yasadigr din kaynakli stresin yogunlugu ve sikligr art-
makta ve bu tecriibeleri onlar dindarlik ydntinde daha fazla motive etmektedir.

9) Yasanilan sosyal gevre ile din kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi
ve motivasyon boyutlar arasinda anlamlr iliski vardir. Kigtik yerlesim birimlerinde
yasayanlar, din kaynakli stresi daha yogun ve daha sik tecriibe etmekte, yasadikla-
r din kaynakli stres onlan dindarlik yoninde diger gruplara gore daha fazla moti-
ve etmektedir.

10) Bireyin dini hayatinin sekillenmesinde etkili olan din egitimi turd ile din
kaynakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlari arasinda anlamli
iliskiler vardir. Kuran kursu ve dini cemaatlerden aldigi din egitminin dini hayatinin
sekillenmesinde etkili oldugunu kabul edenler digerlerinden daha yogun ve daha
sik din kaynakli stres yasamakta, ancak yasadiklari din kaynakli stres onlari dindar-
lik yonUnde diger gruplara gére daha az motive etmektedir.

I'1) Kisinin dindarlik seviyesine dair algisi ile yasadigi din kaynakli stresin
yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlart arasinda anlamli iligkiler vardir.
Buna gore dindarlik dizeyini yiksek kabul edenler din kaynakli stresi daha yogun
ve daha sik tecrlbe etmekte ve yasadiklari din kaynakli stres onlan dindarlik
yéntinde daha fazla motive etmektedir.



Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Arastima

Verilerin analizi

Arastirmada, yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlari bagimli de-
giskenler ve bagimli degiskenlerle iliskili oldugu varsayilan yas, cinsiyet, medeni
durum, mezun olunan lise, bolim, sinif, ikamet edilen yer, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, ailenin algilanan dindarlik dtizeyi, hayatin en uzun sdresinin
gectigi yerlesim birimi, dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi turd,
algilanan dindarlik duzeyi bagimsiz degiskenler olmak lzere analizlere tabi tutul-
mustur.

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri ve iliskile-
rin yonUnu tespit igin Pearson Korelasyon Analizi, iki alt grubu olan bagimsiz
degisken gruplarinin din kaynakli stresle ilgili boyutlardan aldiklari puanlarin farkli
olup olmadigini tespit icin T Testi ve ikiden fazla alt grubu olan bagimsiz degis-
kenlerin gruplarinin bagimli degiskenlerden aldiklan ortalama puanlar agisindan
farkliligini ve eger varsa farkliliklarin hangi gruplar arasinda gerceklestigini tespit
icin Tek Yonlt Varyans Analizi, Tukey HSD ve daha zayif dizeyde farkliliklari
tespit igin Fisher LSD Testleri kullanilmistir

BULGULAR

Arastirmamizda yapilan korelasyon analizi neticesinde, yogunluk boyutu
ile motivasyon boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunurken (r=.52, P<.0l) , her
iki boyutun yasanma sikligi ile iliskilerinin anlamli olmadigi tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, din kaynakli stresin yogunlugu arttikca, bireyleri dindarlik yoninde
daha ¢ok motive etmektedir. Diger taraftan din kaynakli stresin yasanma sikligi ile
yogunluk ve motivasyon boyutunun korelasyonlarinin yént, yasanma siklig art-
tikga yogunluk ve motivasyonun dusttiglind, ancak bu iliskilerin istatistiksel agidan
anlamli seviyelere ulasacak diizeyde olmadigini gostermektedir.

Tablo |. Din kaynakli stresin Boyutlarinin Korelasyonlan

YOGUNLUK YAS. SIKLIGI | MOTIVASYON
YOGUNLUK | PearsCorrelation |
Sig. (2-tailed) ,
N 295
YASSIKLIGI Pearson Correlation -037 y
- - SUIFD / 21
Sig. (2-tailed) 521 ,
N 295 295 155
MOTIVAS Pearson Correlation 557%* -,039 |
Sig. (2-tailed) ,000 499 ,
N 295 295 295
*k PO

Yogunluk Boyutu ile ilgili Bulgular

Yapilan korelasyon analizleri neticesinde, din kaynakli stresin yogunlugu ile
cinsiyet (r=-32, P<.000), ikamet edilen mekan ( &grenci evi, 6zel yurt, vakif yur-
du), (r=.12, P<.05), ailenin sosyo-ekonomik dtizeyi (r=12, P<.05) ve dindarlik
duzeyi algisi (r=.11, P<.05) arasinda anlamli iliskiler tespit edilirken; yas (r=.06),
medeni durum (r=.07), mezun olunan lise (r=.00), &grenim alani (-.08), sinif
(r=.05), ailenin dindarlik duzeyi algisi (r=.08), hayatin en uzun suresinin gectigi
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yerlesim birimi (r=.08) , dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitiminin
tart (r=.01) ile anlamlr iliskisi saptanamamistir.

Tablo 2. Cinsiyet , Medeni Durum ve Ogrenim Alani Agisindan Denekle-
rin Ortalama Yogunluk Puanlari ve T Testi Sonuglan

Degisken Frekans Ortalama Standart Sapma t degeri
Kadin 191 254,45 3996 5,85%%
Erkek 104 224,83 44,24
Evii 23 232,04 46,47 -1,34
Bekar 271 244,83 43,48
ilkagretim 137 247,52 3642 1,37
ilahiyat 146 240,34 50,08
*#*P<001
Yapilan analizler neticesinde, kadinlarin din kaynakli stresin yogunluk bo-
yutundan aldiklar  puanlarin (x=254,45) erkeklerin aldiklar  puanlardan

(x=224,83) anlamli sekilde yuksek oldugu (t=5,85 P<.001) tespit edilmistir.
Medeni durum ve &grenim alani agisindan puanlarin dagiimina bakildiginda ise
bekarlarin puanlarinin (x=244,83) evlilerin puanlarindan (x=232,04); ilkdgretim
alani balimi égrencilerinin puanlarinin (x=247,52), ilahiyat bslimi grencileri-
nin puanlarindan (x=240,34) daha yuksek oldugu, ancak puanlar arasinda istatis-

tiksel agidan anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.

Tablo 3. Bagimsiz Degisken Gruplarinin Yogunluk Boyutundan Aldiklari
Puanlarin Farkliligina Dair Tek Yonlt Varyans Analizi Sonuglar

YOGNLK | Kaynak Karelert | Serder Kar.ortalamasi F degeri Anlamlilik
oplm ec
Yas Gruplara | 24094 2 1204,709 626 536
ras 17
Gruplari | 560372 291 1925,679
Gi 583
Toplam | 562782 293
,000
Mezlise Gruplar | 63247 2 3162,371 |,655 193
arasl 41
Gruplar | 557907 292 910,641
iGi 204
Toplam | 56423 294
946
Sinif Gruplar | 86952 3 2898401 1,522 209
arasi 02
Gruplar | 531438 279 1904,799
iGi 890
Toplam | 540134 282
092
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Gruplar | 542127 285 1902,202
iGi 481
Toplam 555722 290
,605
Ailsosek | Gruplar 19826, 4 4956,693 2,643 034
arasl 773
Gruplar | 541997 289 1875423
iGi 339
Toplam 561824 293
112
Aildinalg | Gruplar | 46242 4 [156,050 599 664
si arasl 02
Gruplar | 559607 290 1929,682
iGi 744
Toplam 564231 294
946
Hay.gecy | Gruplar 10034, 2 5017469 2,644 073
er arasl 938
Gruplar | 554197 292 1897,935
iGi ,008
Toplam 564231 294
946
Etkidinegt | Gruplar 1979,5 6 329918 ,168 985
arasl 08
Gruplar | 534647 273 1958415
iGi 202
Toplam 536626 279
VAl
Dinduzalg | Gruplara 4 3137,399 1,656 160
Isl rasi 12549,
Gruplar | 545571 288 1894,347
iGi 817
toplam 558121 292
413
SUIFD / 21
157

Diger taraftan yapilan tek yonlU varyans analizleri neticesinde, ailenin
sosyo-ekonomik dizeyi ve hayatin en uzun stresinin gegtigi yerlesim birimi grup-
larinin, din kaynakli stresin yogunluk boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli
farkliliklar oldugu (Sos-eko, F4,289=2,64, P=03; Hay. geq. yer, F2,292=264,
P=.07), bu iki degiskenin disindaki bagimsiz degisken gruplarinin puanlari arasinda
ise anlamli farklilik olmadig) tespit edilmistir.
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Tablo 4. Yogunluk Boyutu Puanlarinin Ailenin Sosyo-Ekonomik Dtizeyi
Bagimsiz Degiskeni Gruplart Agisindan Dagilimlarina Dair Tukey HSD Testi So-

nugclar
Ail.Sos.Ek Ortalama | Dustk | Orta Orta Ortanin | Yuksek
duzeekekekekdizeyekekon.duzeyi puanlar alti Ustu
Dusuk 219,85
Ortanin alti 220,29 *
Ortanin Ustu 243,33
Orta 247,05
Yiksek 249,16
* P<.05

Alilenin sosyo-ekonomik durumu bagimsiz degiskeni gruplarinin puanlarina
baktigmizda, din kaynakli stresi en yogun sekilde yasayan grubun, sosyo-
ekonomik duzeyi en yuksek (x=249,16) , en dustk seviyede yasayanlarin ise
sosyo-ekonomik dizeyi en dustk grubun oldugu (x=219); ancak gruplar arasin-
da anlamli farkliligin ortanin afti (x=220,29) ve orta (x=247,05) gruplan arasinda
gerceklestigi gorulmektedir.

Tablo 5. Yogunluk Boyutu Puanlarinin Hayatin En Uzun Suresinin Gegtigi
Yerlesim Birimi Gruplan Agisindan Dagilimlarina Dair Tukey HSD Testi Sonuglan

Yerlesim Birimi Ortalama K&y-kasaba Il merkezi ilce merkezi
birimiyekekon.duizeyi puanlar
K&y-kasaba 229,87
il Merkezi 245,03
ilce Merkezi 248,80 *
*P<.06

Hayatin en uzun siresinin gectigi yerlesim birimi agisindan puanlarin dag-
limi analiz edildiginde ise, din kaynakli stresi en yogun sekilde ilge merkezinde
yasayanlarin (x=248,80) tecribe ettikleri, onlari il merkezi (x=245,03) ve k&y-
kasaba (x=229,87) gruplarinin takip ettigi, anlamli farkliligin ise kdy-kasaba ve ilce
merkezi gruplart arasinda gerceklestigi tespit edilmistir.

Diger taraftan korelasyon analizinde yogunluk boyutu ile ikamet edilen
mekan arasinda anlamli iliskiler tespit edilmis olmakla birlikte, yapilan varyans
analizi, gruplarin puanlarinin biribirine yakin oldugunu, aralarinda analaml farklilik
olmadigini gostermistir.

Tablo 6. Yogunluk Boyutu Ortalama Puanlaninin ikamet Edilen Mekan
Degiskeni Gruplarina Gére Dagilimi

| ikamet | Say! | Ortalama |
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Devlet yurdu 19 23042
Ogrencui evi 34 236,21
Ozel yurt 69 241,29
Dini cemaatlere bagl yurt 16 243,56
Alile yaninda 56 24747
Dini cemaat evi 97 25296
Toplam 291 24381

Arastirmamiz agisindan énemli bir degisken oldugu icin, fikir vermesi agi-
sindan ikamet edilen yere gore puanlarin daglimina baktigimizda, en yuksek
yogunluk boyutu puanina dini cemaatlere bagli evlerde kalanlarin ulastig
(x=252,96); onlar, ailesi ile birlikte kalanlar (x=247,47), dini cemaatlere bagli
yurtlarda kalanlar (x=243,56), 6zel yurtta kalanlar (x=241,29), 6grenci evinde
kalanlar (x=236,21) ve devlet yurdunda kalanlar (x=230,42) takip etmektedirler.
Bu durumda her ne kadar istatistiksel acidan desteklenmese de dini cemaat ve
evlerde kalanlarin din kaynakli stresi daha yogun sekilde yasayacaklari yéntndeki
hipotezimizin kismen desteklendigini sdyleyebiliriz.

Yasama Sikligi Boyutuyla llgili Bulgular

Din kaynakli stresin yasanma sikligi ile cinsiyet (r=.14, P<.05), medeni du-
rum (r=12, P<.05), ikamet edilen mekan (r =-17, P<.01), ailenin dindarlik dtzeyi
algisi (r=-.16, P<.01) ve bireyin dindarlik dizeyi algisi arasinda (r=.-15) anlamli
iliskiler tespit edilmistir.

Tablo 7. Cinsiyet, Medeni Durum ve Ogrenim Alani Agisindan Denekle-
rin Yagama Sikligi Boyutu Ortalama Puanlari ve T Testi Sonuglar

Degisken Frekans Ortalama StandartSapma t degeri

Kadin 191 3545 9,04 -2,23%*

Erkek 104 38,70 1322

Evii 23 31,86 13,24 -1,82

Bekar 271 37,04 10,48

ilkagretim 137 3740 9,90 1,04

ilahiyat 146 36,07 11,43 SUIFD / 21
**P<0] 159

Uygulanan t testleri, cinsiyet gruplarindan erkeklerin (x=38,70), kadinlar-
dan (x=3545); medeni durum gruplarindan bekarlarin (x=37,04) evlilerden
(x=31,86); ogrenim alani gruplarindan ilkdgretim grubunun (x=37,40) ilahiyat
grubundan (x=36,07) daha cok siklikta din kaynakli stres yasadiklarini, ancak
gruplar arasinda anlamli farkliigin sadece kadinlarla erkekler arasinda gerceklesti-
gini gostermektedir.
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Tablo 8. Bagimsiz Degisken Gruplarinin Din kaynakli stresi Yasama Sikligi
Boyutundan Aldiklari Puanlarin Farkliigina Dair Tek Yonlt Varyans Analizi So-

nuglari
YASAMASIKLIGI | Kaynak KarelerToplam | SerbstlkDer. | Kareler F | Anlamlilk
Ort. | Degeri

Yas GruplarArasi 169,878 2 84,939 734 481
Gruplar ci 33665,455 291 | 115689
Toplam 33835,333 293

Mezlise GruplarArasi 421,572 2 | 210786 1,819 164
Gruplar i 33839424 292 | 115888
Toplam 34260997 294

Sinif GruplarArasi 161,823 3 53,94l A77 698
Gruplar i 3159915 279 | 113,046
Toplam 31701739 282

ikamet GruplarArasi 1119307 5 | 22386l 1,958 ,085
Gruplar ci 32585,339 285 | 114335
Toplam 33704,646 290

All. sos-ekoDuz GruplarArasi 157,183 4 | 289,296 2,550 039
Gruplar ci 32793,120 289 | 113471
Toplam 33950,303 293

Aildin.duz. alg GruplarArasi 1413921 4 | 353480 | 3,12| 015
Gruplar i 32847,075 290 | 113266
Toplam 34260,997 294

Hay en Gruplar 146,681 2 | 73340 628 535

uz.yas.yer Arasl
Gruplar i 34114316 292 | 116830
Toplam 34260,997 294

Din egit GruplarArasi 557930 6 92,988 847 534
Gruplar ici 29962,070 273 | 109,751
Toplam 30520,000 279

Din duz. algisi GruplarArasi 907,039 4 | 226,760 2010 093
Gruplar ci 32491,726 288 | 112818
Toplam 33398,765 292

Ikiden fazla grubu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili yapilan varyans analizle-
rinde ise, din kaynakll stresi yasama sikligi puanlarinin ailenin sosyo-ekonomik
duzeyi (F4,289=255, P=.03) ve ailenin dindarlik duzeyi algisi (F4,290=3,12,
P=.01) gruplan arasinda anlamli sekilde farklilik gostedigi tespit edilmistir. Diger

taraftan ikamet (F4,290=195, P=.08) ve dindarlik duzeyi algisi ( F4,290=201,

P=.09) gruplarinin puanlari arasinda da her ne kadar P<.05 duzeyine ulasmasa da
hipotezlerimiz agisindan dnemli gérdtigimiiz, anlamli farkliliklar oldugu gortlmek-

lari da burada aktarmayr uygun gérduk.

tedir. Bu sebeple ilgili degiskenlere ait Fisher LSD Testi sonucunda ulasilan bulgu-
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Tablo 9. Yasama Sikligi Boyutu Puanlarinin Ailenin Sosyo-Ekonomik Du-
zeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplan Agisindan Dagilimlarina Dair Tukey HSD Testi
Sonucu

All.Sos.Ek.diz Ortalama | Dustk Orta | Orta. Ustt Yiksek | Orta alti
kekekduzeyekekon.duizeyi puanlar
Dustik 26,14 *
Orta 36,51
Ortanin Ustl 36,69
Yuksek 38,66
Ortanin alti 40,50
* P<05

Ailenin sosyo ekonomik durumuna gére puanlarin dagilimina baktigimiz-
da, en dustik puana ailesinin sosyo ekonomik durumunu dustk gérenlerin ulastigi
(x=26,14), onlar yUksege dogru ‘orta’ (x=36,51), ‘ortanin Ustl’ (x=36,69) ve
‘yuksek' gruplarinin (x=38,66) takip ettigi ve en ytksek ortalamaya ‘ortanin Ustd’
grubunun ulastigini (x=40,50) gérmekteyiz. Burada, ‘ortanin alti’ grubunun diger
gruplardan daha ylksek puana ulasmis olmasi dikkat gekicidir. Anlamli farkilik ise,
en dustk ortalamaya ulasan ‘distk’ grubu ile en yuksek ortalamaya ulasan ‘orta-
nin alt’ grubu arasinda gerceklesmistir.

Tablo 10. Yasama Sikiigi Boyutu Puanlarinin lkamet Edilen Yer Bagimsiz
Degiskeni Gruplar Acisindan Dagilimlarina Dair Fisher LSD Testi Sonucu

Ikamet Ortalama | Aile | Dinceevi | Ogrevi | Dincem Ozelyurt Dev

puanlar | vani yur yurdu
Aile yani 3431
Dini cem evi 3594
Ogrenci evi 37,00
Din cem yur 3825 SUIFD / 21

161
Ozel yurt 3973 *
Devlet yurdu 39,89 *
* P<05

Yapilan Fisher LSD Testi sonucu, din kaynakli stresi en ok sayida devlet
yurdunda vyasanlarin tecribe ettigini (x=39,89), onlari sirasiyla ozel yurt
(x=39,73), dini cemaat yurdu (x=38,25), 6grenci evi (x=37,00) , dini cemaat
evinde yasayanlarin takip ettigi (x=35,94) , en dustk oranda ise ailesinin yaninda
ikamet edenlerin yasadigini (x=34,31), ancak istatistiksel agidan anlamli farkiiigin
ailesi yaninda ikamet edenlerle, 6zel yurt ve devlet yurdunda kalanlar arasinda
gerceklestigini gostermistir.
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Tablo I'l. Yasama Sikligi Boyutu Puanlarinin Ailenin Dindarlik Duzeyi Al-
gisi Bagimsiz Degiskeni Gruplar Agisindan Dagilimlarinin Farkliligina Dair Tukey
HSD Testi Sonucu

Ail.DinDuz Ortalama Yiksek Dusuk Ort Gstt Ort alti Orta
aAlgisi puanlar

Yuksek 32,64

Dustk 34,50

Ortanin Ustt 35,76

Ortanin alti 38,33

Orta 38,62 *

* P<05

Ailenin dindarlik diizeyine gore din kaynakli stresin yasama sikligina bakti-
gimizda, en ok din kaynakli stresi ailesinin dindarlik dizeyini ‘orta’ olarak géren-
lerin, en az sayida din kaynakl stresi ise ailesinin dindarlik duzeyini ‘ytksek' goren-
lerin yasadigini gormekteyiz. Ancak gruplarin puanlarinin dagilimi, dindarlik dizeyi
gruplaninin siralamasi ile mantiki bir tutarliik gostermese de, anlamli farkliligin en
dustk puani alan yuksek grubu ile en ytksek puani alan orta grubu arasinda
gerceklestigi gorulmektedir.

Tablo 12. Yasama Sikligi Boyutu Puanlarinin Dindarlik Duzeyi Algisi Ba-
gimsiz Degiskeni Gruplari Agisindan Dagilimlarina Dair Fisher LSD Testi Sonucu

Din Duz Algisi | Ortalamapuanlar | Yuksek Ort Orta Ort alti Dusuk
Ustl

Yiksek 34,00

Ortanin Ustu 3547

Orta 36,86

Ortanin alti 38,84

Dusuk 44,00 * *

Dindarlik duzeyi agisindan din kaynakli stresi yasama sikligi puanlarinin da-
gilimina baktigimizda, en ok din kaynakli stres yasayanlarin kendini en ‘dustk’
duzeyde dindar olarak alglayanlarin oldugu (x=44,00); onlar ‘ortanin aft!
(x=38,84), 'orta’ (x=36,86), ‘ortanin Ustl’ (x=35,47) gruplaninin takip ettigi ve en
dustik siklikta din kaynakli stres yasayanlarin ise kendini ‘ytksek' diizeyde dindar
olarak kabul edenlerin oldugu gortlmektedir. Ancak anlamli farklilik, kendini
‘dustk’ duizeyde dindar olarak kabul edenlerle ‘orta’ ve ‘ortanin Ustl' duzeylerin-
de dindar olarak kabul edenler arasinda gerceklesmistir.




Motivasyon Boyutuyla llgili Bulgular

Motivasyan boyutu ile yas (r=12, P<.05), cinsiyet (r=-20, P<.0l), &gre-
nim gordlen sinif (r=21, P<.01) ve dindarlik algisi arasinda (r=.19, P<.0l) anlamli

iliskilerin oldugu tespit edilmistir.

Tablo |3. Cinsiyet, Medeni Durum ve Ogrenim Alani Agisindan Denekle-

Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Arastima

rin Motivasyon Boyutu Ortalama Puanlar ve T Testi Sonuglar

Degisken Frekans Ortalama StandartSapma t degeri
Kadin 191 132,79 2323 3,50%
Erkek 104 122,72 2427

Evli 23 127,47 21,43 -39
Bekar 271 129,34 24,32

ilkagretim 137 130,29 21,84 86
ilahiyat 146 127,82 26,18

*P<001

Yapilan analizler neticesinde, Kadinlarin motivasyon boyutundan aldiklar
puanlarin (x=132,79) erkeklerin puanlarindan (x=122,72) anlamli sekilde ytksek
oldugu (t=3,50, P<.00!) saptanmistir. Medeni durum ve &grenim alani gruplari-
nin puanlarina bakildiginda ise, din kaynakli stresin dindarlik yéntnde bekarlan
(x=12747) evlilerden (x=129,34); &grenim alani gruplarinda ise ilkdgretim bo-
lumu grencilerini (x=130,29) llahiyat bolumu dgrencilerinden (x=127,82) daha
fazla motive ettigi; ancak her iki bagimsiz degiskenin alt gruplarinin puanlarinin

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Bagimsiz Degisken Gruplarinin Motivasyon Boyutundan Aldikla-

r Puanlarin Farkliigina Dair Tek Yonlt Varyans Analizi Sonuglary

MOTIVSYN Kaynak KarToplm | Ser. Der. | Kare.Ort | Fdeg. | Anlamlk

Yas Gruplar Arasi 3425499 2 | 1712749 | 2923 055
Gruplar ci 167456,926 291 575453
Toplam 170882,425 293

Mezlise Gruplar Arasi 2197533 2 | 1098767 | 2,030 133
Gruplar ci 168881,463 292 | 57836l
Toplam 171078,997 294

Sinif Gruplar Arasi 7503,283 3 | 2501,094 | 4475 004
Gruplar ci 155172,180 279 | 556,173
Toplam 162675,463 282

ikamet Gruplar Arasi 1803,679 5 360,736 537 747
Gruplar ci 168468,823 285 | 591,119
Toplam 170272,502 290

Ail.S.Ed Gruplar Arasi 2239,686 4 559922 935 444
Gruplar ci 167936,045 289 | 581,094
Toplam 170175,731 293

Alildin duz Gruplar Arasi 3430327 4 | 857582 | 1588 18
Gruplar ci 167648,670 290 | 578,099
Toplam 171078,997 294

Ha.en uzyasy | Gruplar Arasi 512,758 2 256,379 542 582
Gruplar ci 170566,239 292 | 584,131
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Toplam 171078997 294

Din egit Gruplar Arasi 2703,562 6 | 450594 ,740 617
Gruplar Ici 158175406 273 | 579397
Toplam 160878,968 279

Din duz alg Gruplar Arasi 6733,610 4 | 1683402 | 3067 017
Gruplar ci 163172527 288 | 566,571
Toplam 169906,137 292

Diger taraftan yas (F2,291=2,92, P<.05), sinif (F3,279=4,47, P<.004) ve
dindarlik duzeyi algisi (F4,288=3,067, P<.0l) gruplarinin motivasyon boyutu
puanlar anlamli farklilik gosterirken, diger degiskenlerin gruplari arasinda moti-
vasyon boyutu agisindan anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 15. Motivasyon Boyutu Puanlarinin Yas bagimsiz Degiskeni Grupla-
r Agisindan Dagllimlarina Dair Fisher LSD Testi Sonuglar

Yas Ortalama 13-17 yas 18-21 yas 22- 26 yas
13-17 yas 112,83
18-21 yas 127,84
22-26 yas 13292 *
*P<.05

Yas gruplan ile ilgili bulgulara baktigimizda, yas ilerledikce din kaynaki
stresin dindarlik yénindeki motivasyonunun arttigl (13-17 yas, x=112,83; 18-21
yas, x=127,84; 22-26 yas, x=132,92); ancak gruplar arasinda anlamli farkliigin 13-
|7 yas grubu ile 22-26 yas grubu arasinda gergeklestigi gértlmektedir.

Tablo 16. Motivasyon Boyutu Puanlarinin Sinif Bagimsiz Degiskeni Grup-
lari Acisindan Dagilimlarina Dair Tukey HSD Testi Sonuglar

Sinif Ortalama |, sinif 2.sinif 3. sinif 4. sinif
birimiyekekon.dtizeyi puanlar
I, sinif 12153
2. sinif
128,38
3.sinif 131.15
4.sinif 136,24 *
*P<.05

Diger taraftan puanlarin benzer bir dagilimini, sinif bagimsiz degiskeninde
de gormekteyiz. Burada da olumlu yénde motivasyon, sinif ilerledikge artmakta (
I sinifx=121,53; 2. sinif=128,38; 3. sinif, x= 131,15; 4. sinifx=136,24), ancak 4.
siniflarin puanlari ile I. sinflarin puanlar anlamli sekilde farklilik gostermektedirler.
Buna gore &grencilerin almig oldugu egitimin, onlarin yasadiklari din kaynakli
stresin dindarlik yontnde motivasyonunda etkili oldugunu soyleyebiliriz.
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Tablo 17. Motivasyon Boyutu Puanlarinin Dindarlik Algisi Bagimsiz Degis-
keni Gruplari Agisindan Dagilimlarina Dair Tukey HSD Testi Sonuglari

DinDuz Algsi Ortalama Dusuk Orta alti Orta | yuksek | Orta Ustu
puanlar

Dusuk |19

Ortanin atti 123,46

Orta 13185

Yiksek 136,75

Ortanin Ustd 13740 *

*P<05

Dindarlik algisi agisindan baktigimizda, din kaynakli stresin dindarlik yo-
ninde en fazla motive ettigi kisilerin kendini ‘ortanin Gstt’ (x=137,40) ve ‘ylksek’
(x=136,75) duzeyde dindar olarak gorenler oldugu gortlmektedir. Buna karsilik
dindarlik algisini ‘dustk’ (x=119), ‘ortanin alt’' (x=123,46) ve ‘orta’ (x=131,85)
gorenlerin yasadigl din kaynakli stres, onlari dindarlik yéntinde daha az motive
etmekte, ancak istatiksel acidan anlamli farklilik, ‘ortanin alt’ ve ‘ortanin Ustd’
gruplarinda gerceklesmektedir. Buna gore kendini dindar gérenlerin yasadiklari
din kaynakli stres, onlar dindarlik ydntinde daha fazla motive etmektedir diyebili-
riz.

DEGERLENDIRME VE SONUG

Din kaynakli stres, bir dine inanan hemen hemen herkesin bir sekilde ya-
sadig1 bir tecribedir. Bu tecrlibe bazilari igin siradan bir yasanti iken, bazilari icin
hayatin genel akisini ,duygu, disiince, tutum ve davranislarini derinden etkileye-
bilmektedir. Nitekim gelistirdigimiz din kaynakli stres 6lcegi, insanlarin dilenciye
para verememek, sabah namazina kalkamamak, seviyesiz televizyon programlari
izlemek, Allah'a isyan iceren sarkilari dinlemek gibi 6lgegin hemen basinda yer
alan konularin disinda bir gok duygu, dustince ve davranisi din kaynakll stres sviFp/21
olarak algiladiklarini gostermektedir ( bkz, Ek 1.). 165

Esasen arastirmamizin basinda da belirttigimiz gibi, dindarlik kolayca yasa-
nilan bir olgu olmayip, Hz. Adem’den beri insanoglunu zaman zaman varolussal
sikintilara sokan bir strectir. Dindar, rahatlik icinde yasayan bir kisi degil; her an
uyanik olan, Allah’la hayatin her aninda iletisimde bulunan, dindarligi sectigi icin
bir takim gereklilikleri yerine getirmek zorunda olan, ayni zamanda bdtin yapip
ettiklerine ragmen Cennet kendisi igin garanti olmayan bir bireydir. O, her an
korku (havf) ve Umit (reca’) arasindadir. Yasadigi tecriibe sayet dinin yasakladigi
bir sey, yani glinah ise veya inandig| seylerin aksine bir durumla karsi karsiya ise,
bilissel tutarliigl bozulacaktir. Bu durumda, ya yasadigi gerginlik devam edecek ve
bu durum onu daha buyuk sikintilara strtikleyecek, ya da yasadigi stresin Ustesin-
den gelmek icin bir takim basagikma stratejilerine basvuracaktir. Nitekim yapilan
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arastirmalar, dindarlarin blytk oranda gtinahkérlik duygusu yasadiklarini, benlik-
ideal benlik alglan arasinda catismalar oldugunu gdstermektedir (Hallahmi,
Argyle, 1997,5.176;). Bununla birlikte, din kaynakli stresin bireyi dindarlik yoninde
motive etmek gibi olumlu yonleri de vardir (Hokelekli, | 993,s.104-106).

Arastirmamizda, din kaynakli stres yasantilarini ifade eden maddelerden
olusan bir dlcek gelistirilmistir. Olgegin glvenirlik-gegerlik analizleri, i¢ tutarlihginin
ve ayrica maddelerin toplam 6lcekle korelasyonlarinin yeterli diizeylerde oldugu-
nu gostermektedir. Yine yapilan analizler, lgegin yogunluk ve motivasyon boyut-
lart arasinda anlamli iliskinin oldugunu, birey ne kadar yogun din kaynakli stres
yasarsa, yasadigl din kaynakli stresin onu dindarlik yéntnde daha fazla motive
ettigini gostermistir. Yasama sikliginin ise hem yogunluk, hem de motivasyon
boyutu ile anlamli iliskisinin olmadigl tespit edilmistir. Diger taraftan bagmsiz
degisken gruplarinin bazilarinin her g boyutla anlamli iliskilerinin oldugu ve ba-
gimsiz degisken gruplarinin boyutlardan aldiklar puanlarin farklilik gésterdigi sap-
tanmistir. Bu bulgularin, arastirmamizin dindarligin bir stres kaynag olabilecegi
yontindeki temel hipotezini destekledigini; buna karsilik, boyutlar arasinda ve
boyutlarla bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iliskilerin oldugu yonindeki hipo-
tezlerin bazilarinin desteklendigini, bazilarinin ise kismen desteklendigini ya da hig
desteklenmedigini s¢yleyebiliriz.

Yogunluk Boyutuyla ligili Degerlendirme ve Sonuc

Arastirmamizda, yasanan din kaynakli stresin yogunlugu ile cinsiyet, ikamet
edilen mekan (&grenci evi, 6zel yurt, vakif yurdu), ailenin sosyo- ekonomik du-
rumu ve dindarlik dtizeyi algisi arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Cinsiyetle ilgili hipotezimiz, yogunluk boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve kadinlarin din kaynakli stresi erkeklerden daha yogun sekilde
yasadiklar yontindeydi. Bulgulara baktigimizda, kadinlarin din kaynakli stresi er-
keklere gore daha yogun sekilde yasadiklari gortlmektedir. Istatistiksel acidan da
bu farklilik teyit edilmektedir. Bu durumda, ilgili hipotezin desteklendigini sdyle-
yebiliriz

Din psikolojisi literattriinde cinsiyet, &nemli bir bagimsiz degisken olarak
kabul edilmektedir. Bati'da yapilan galismalarin bulgularina gore, dini hayatla ilgili
degisik konularda kadinlarla erkekler arasinda dikkat cekici farkliliklar mevcuttur.
Buna gore dini inanglar konusunda kadinlar erkeklere gére daha ortodoks ya da
tutucu olup, bagll olduklari dinin merkezl, geleneksel Tanri ve ahiret inancina
daha ¢ok meyletmektedirler. Erkekler, Tanryi insani ydnlendiren (driving force),
kadiri mutlak (supreme power), planlayan (Planner) ve kontrol eden (controller)
bir glic olarak algilamakta iken kadinlar, daha ¢ok iyilestirici, 1slah edici (healer),
seven, rahatlatan (comforting), affeden sifatlariyla algilamakta ve ibadetlere daha
cok katilmaktadirlar (Beit-Hallahmi, Argyle, 1997, s.139-142).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda ise, dindarlik konusunda kadinlarla er-
kekler arasindaki farkliga dair bulgularin ¢ok belirgin bir tablo ¢izmedigi gortlmek-
tedir. Firat (1977) yaptig arastirmada, kizlarin genel kanaatin aksine, daha ok
rasyonel inang, inangsizlik ve kararsizlikta yogunlastigini ve erkeklere gére daha az
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dini duyguya sahip olduklarini tespit etmistir. Diger taraftan Bayyigit (1987) ve
Koktas (1993) tarafindan yapilan arastirmalarda kadinlarla erkekler arasinda din-
darlik agisindan belirgin bir farkiilik tespit edilemez iken, Yildiz (1998) ve Kaya
(1998) arastirmalarinda erkeklerin kizlardan daha dindar olduklar sonucuna
ulasmislardir. Bizim yaptigimiz doktora calismasinda da kizlarla erkekler arasinda
dindarlik agisindan anlamli bir farklilik yok iken, dindarligin duygu boyutundan
kizlarin aldiklari puanlarin erkeklerin puanlarindan anlamli sekilde daha yutksek
oldugu tespit edilmistir (Sahin, 1999,s.105).

Diger taraftan bulgular, kadinlarin glinahkarlik duygularini erkeklere oranla
daha cok tecribe ettiklerini ve icsel olarak kendilerini daha cok cezalandirdiklarini
(intro-punitive), bu durumun ozellikle genclik doneminde belirginlik kazandigini;
sayet din bireyin yasadigl bu durumu atlatmada yardimci mekanizmalari saglami-
yorsa, yasanan din kaynakli stresin daha da arttigini (Beit-Hallahmi, Argyle, 1997,
s.176-177), 6lum korkusunu daha ¢ok yasadiklarini (Harding ve dig.2005), dep-
resyona daha agik olduklarini, dindarliklan ile depresyon duzeyleri arasinda an-
lamli iliski oldugunu; yuksek ve distk duzeyde dindar kadinlarda depresyon daha
dustik iken, orta duzeyde dindar kadinlarda daha ytksek oldugunu géstermekte-
dir (Eliassen ve Dig. 2005).

Acaba kadinlarla erkekler arasindaki gerek dindarlik ve gerekse din kay-
nakli stres agisindan tespit edilen bu farklilik nasil agiklanabilir?

Farklilikla ilgili isaret edilen ilk konu kisiliktir. Daha gocukken, asagr yukari
buttin kiltrlerde gozlendigi kadariyla, erkekler daha agresif ve rekabetci, kizlar
ise daha sosyal, yardimsever, insanlarla iliski kurmayi ve kendini ifade etmeyi daha
cok tercih eder sekilde yetistirilmektedir. (Beit Hallahmi, Argyle,1997,s.142-143).

Ganefski ve arkadaslari yaptiklan calismada (2004), depresyon agisindan
kadinlarla erkekler arasindaki farkliigi agiklayan gorusleri aktarmiglardir. Bu konu-
daki birinci gérise gore, kadinlarla erkekler arasindaki depresyon farklilig, onlar
arasindaki sosyo-ekonomik statl, egitim dizeyi, depresif oldugunu kabul etme ve
depresyondan kurtulmak igin yardim talebinde bulunma konularindaki farkliliginin
bir sonucudur. ikinci gorts, kadinlarin hormonal ve genetik olarak depresyona
daha agik olmalanini 6n plana gikarirken Gglncl goris, kadinlarin negatif hayat suirp; 21
olaylarina daha fazla maruz kaldiklarini, bunun da onlarin depresif rahatsizlarini 167
tetikledigini savunmaktadir. Bu konudaki dérdunct goris, kadinlanin kisilik olarak
depresyona agik olan norotik kisilik ozellikleri ve ytkleme sekillerine daha ok
yatkin olduklarini éne stirmektedir. Besinci gorise gore ise, kadinlarin erkeklere
gore depresyona daha ok maruz kalmalan, stres ve sikintt durumlarinda daha
cok pasif ve duygu merkezli (emotion focused) basa ¢ikma yollarina bagvurmalari
sebebiyledir.

Yine Garnefski ve arkadaslarinin bulgularina (2004) gore, kadinlarla erkek-
lerin kullandiklan bilissel basa ¢ikma stratejileri de farklilik gdstermekte ve bu
durum her iki grubun depresif semptomlari ifadelerinde 6nemli rol oynamakta-
dir. Kadinlarla erkekler arasindaki en 6nemli farklilik, bilissel duygu duzenlemesi
stratejilerinden (cognitive emotion regulation) problem (izerinde uzun uzadiya
distinme (rumination) ve felaketlestirmede (catastrophizing) ortaya cikmaktadir.
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Buna gore kadinlar erkeklere gére duygusal tecriibelerine daha ¢ok odaklasmak-
ta, stresi duygusal dizeyde daha fazla yasamakta ve UzUntU halinde daha fazla
kalmaktadirlar. Bu durum da onlar depresif semptomlara daha acik hale getir-
mektedir.

Deneklerin ikamet ettikleri mekan ile ilgili hipotezimiz, din kaynakl stresin,
dini baskinin daha fazla oldugunu dtstindiigimuz cemaat yurdu ve cemaat evin-
de kalan bireylerde daha yogun yasanacagl; buna karsilik kendilerini ifade etmede
daha rahat hissedecegini dustindigimuz ailesinin yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt
ve 6zel evde yasayanlarda daha az tecribe edilecegi yoninde idi. Bulgulara bak-
tigimizda, devlet yurdu, ¢zel yurt ve 6grenci evinde ikamet edenler din kaynakli
stresi daha az yogunlukta yasarlarken, ailesinin yaninda, dini cemaatlere bagl yurt
ve evlerde kalanlarin daha yogun yasadiklar, gruplarin aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi gérilmetedir. Bu bulgular, varsayimimi-
zin kismen desteklendigini gdstermektedir.

Ailenin sosyo-ekonomik dizeyi ile din kaynakli stresin yogunlugu arasinda
da anlamli bir iliski oldugunu, ailesinin sosyo-ekonomik duzeyini dustk gérenlerin
din kaynakli stresi digerlerine gére daha yogun sekilde yasadiklarini varsaymistik.
Yaptigmiz korelasyon analizleri, ailesinin sosyo—ekonomik duzeyi ytkseldikge
bireylerin din kaynakli stresi daha yogun sekilde yasadiklarini gostermektedir.
Puanlarin dagilimina baktigimizda, en yuksek yogunluk puanina ailesinin sosyo-
ekonomik duizeyi ‘yuksek' deneklerin ulastigi (x=249.16), onlan ‘orta’
(x=247,05), ‘ortanin Ustl’ (x=243,33), ‘ortanin alt’ (x=220,29) gruplarinin takip
ettigi ve en dustk puani alanlarin ise ailesinin sosyo-ekonomik dizeyini ‘dustk’
olarak gorenlerin oldugu (x=219,85), ancak gruplar arasindaki farkliigin ‘ortanin
alt’ ve ‘orta’ sosyo-ekonomik gruplari arasinda gerceklestigi goriimektedir. Bu
durumda ilgili hipotezin desteklenmedigini sdyleyebiliriz.

Sosyo-ekonomik dtizey, ginimUz sosyal bilim ¢alismalarinda genellikle bi-
reyin gelir dizeyi, egitim duzeyi ve is durumunu igine alan bir semsiye kavram
olarak kullanilimaktadir. Arastirmamizin &rneklemi Universite &grencileri oldugu
icin, henliz sosyo-ekonomik stattleri belirginlesmediginden, ailelerinin bu konu-
daki durumuna dair algllan dikkate alinmistir. Burada amacimiz, ailenin sosyo-
ekonomik duizeyine dair alginin bireyin tecriibe ettigi din kaynakli strese etkisini
tespit etmektir.

Sosyo-ekonomik statl, gerek din psikolojisi ve gerekse diger sosyal bilim-
lerde dindarlikla ilgili bir bagimsiz degisken olarak siklikla ele alinmistir. Bulgulara
gore, sosyo-ekonomik duzeyi distk bireylerin hayatlarindaki dtzensizlik ve sikin-
tilar, onlanin dindarligina da yansimaktadir. Sosyo-ekonomik gruplar, ‘ortanin
Ustl', ‘orta’ ve ‘ortanin alt’ * dustuk’ seklinde sinflandinldiginda, ‘dastk’ grubun
diger ikisinden daha ylksek dindarlik puanlarina ulastigini géstermektedir. Diger
taraftan, bir takim radikal dini akimlarin distk sosyo-ekonomik dizeyden insanlar
arasinda taraftar buldugu da arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Bu gruplar,
daha cok kicuk yerlesim yerlerinden kisileri kendilerine ¢ekmekte ve bir nevi
protestocu dini akimlar haline gelmektedirler (Almquist, | 966'dan  nakl.Beit-
Hallahmi, Argyle, 1997, s.155-157)
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Bu durumda, din kaynakli stresle ilgili bulgularimizla daha &nce tespit edi-
len dindarliga dair bulgular arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gérmekteyiz.
Sosyo-ekonomik durumu yuksek bireyler, daha az dindar iken din kaynakli stresi
daha yogun yasamakta, buna karsilik distk sosyo-ekonomik dizeyden bireyler
daha dindar ve din kaynakli stresi daha az yasamaktadirlar. Bu sonucun da bizim
‘dindarlar din kaynakli stresi dindar olmayanlara gére daha yogun sekilde yasarlar'
seklindeki hipotezimizi desteklemedigi gortlmektedir. Bu tenakuz tzerinde aras-
tirmamizin ilerleyenlen bélumlerinde durulacaktir.

Arastirmamizda, hayatin en uzun slresinin gectigi yerlesim birimi ile din
kaynakli stresin yogunlugu arasinda anlamli iliski oldugunu, kigtk yerlesim birim-
lerinde hayatinin btytk bolimint gecirenlerin din kaynakl stresi digerlerine gore
daha yogun yasayacaklarini varsaymistik. Ulasilan bulgular, varsaymimizin destek-
lenmedigini gostermektedir. Puanlarin dagiimina baktigimizda, din kaynakli stresi
en yogun sekilde ilce merkezinde yasayanlarin (x=248,80) tecribe ettikleri,
onlari il merkezi (x=245,03) ve koy- kasaba (x=229,87) gruplarinin takip ettigi
gorilmektedir. Bu durumda kiguk yerlesim birimlerinden blytge dogru ya da
buytk yerlesim birimlerinden kiguge dogru puanlarin dagiiminda bir artis bu-
lunmamakla birlikte, kiigtik yerlesim birimlerinde yasayanlarin daha az yogunlukta
din kaynakli stres yasadiklari tespit edilmistir. Ancak puanlarin dagiimina baktigi-
mizda istatistiksel agidan anlamli farkliligin k&y-kasaba ve ilge merkezi gruplan
arasinda gerceklestigi gortlmektedir.

Literattire baktigimizda, kucuk yerlesim birimlerinde yasayanlarin daha
dindar oldugu yoninde verilerin oldugunu gérmekteyiz. Bulgulara gére, kigtik
yerlesim birimlerinde yasayanlarin daha dindar olmasinin sebeplerinden birisi,
kirsal kesimde daha etkin bir sosyallesmenin olmasidir. Bat’'da yapilan arastirma-
larda, ntfusu 50.000'in aftinda olan yerlesim bolgelerinde dini aktivitelere katili-
min daha ¢ok oldugu, buralarda yasayanlarin geleneksel dini inanglara daha ok
inandigl ve daha tutucu olduklari tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak ise, kirsal
kesimin modern yasantidan uzak olmasl, yeniliklerin oralara daha ge¢ ulasmasi,
mahrumiyetlerin daha ¢ok olmasi, egitim duzeyinin distk olmasi gosterilmistir
(Beit-Hallahmi, Argyle, 1997, s.160-161). Bu durumda yine din kaynakli stresin SUiFD /21
yogunlugu ile ilgili bulgularimizin dindarlikla ilgili bulgularla 6rttsmedigini soyleye- 169
biliriz. Literatirdeki bulgulardan anlasildigi kadariyla kiguk yerlesim birimlerinde
yasayanlar daha dindar iken bizim bulgularimiza gére, hipotezimizin tersine daha
az yogunlukta din kaynakll stres yasamaktadirlar. Bu durum, kirsal kesimdeki
insanlarin daha homojen bir cevrede yasamasi, bireyi strese sokacak farklilik,
cesitlilik, zithk, tenakuz ve geliskilerin olmamasinin bir yansimasi olabilir.

Dindarlik duzeyi algisi ile ilgili hipotezimiz, dindarlik dizeyi algisi ile din
kaynakli stresin yogunlugu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, dindarlik dizeyi
ytkseldikge din kaynakli stresin daha yogun sekilde yasanacagl yonundeydi. Ulagi-
lan bulgular, dindarlik algisi ile yogunluk boyutu arasinda anlamli bir iliskinin oldu-
gunu, dindarlik algisi ytkseldikge, yasanan din kaynakli stresin yogunlugunun da
arttigini gostermektedir. Ancak yapilan tek yonlu varyans analizi ve ¢oklu karsilas-
tirma testleri neticesinde, her ne kadar din kaynakli stres dindarlik arttikga artsa
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da, dindarlik algisi gruplarinin puanlari arasindaki farkliligin anlamliik dizeyine
ulasmadigl tespit edilmistir. Bu durumda ilgili hipotezimizin kismen desteklendigini
sdyleyebiliriz. Diger taraftan dindarlik duzeyi algisiyla ilgili olarak, gerek din kay-
nakli stresin yasanma sikligi ve gerekse motivasyon boyutunda dikkat cekici so-
nuclara ulasiimistir.

Yasama Sikigi Boyutu ile llgili Degerlendirme ve Sonuc

Arastirmamizda, din kaynakli stresin yasanma sikligi ile cinsiyet, medeni
durum, ikamet edilen mekan, dindarlik dizeyi algisi ve ailenin dindarlik duzeyi
algisi arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ayrica korelasyon analizinde anlam-
I iliski bulunmamakla birlikte, ikamet edilen mekan gruplarinin puanlari arasinda
anlamli farklilik saptanmistir

Yogunluk boyutu ile ilgili analizlerimizde, kadinlarin din kaynakli stresi er-
keklerden daha yogun sekilde yasadiklar tespit edilmisti. Yasama sikligi boyutun-
da ise erkeklerin kadinlara oranla daha sik din kaynakli stres yasadiklari tespit
edilmistir. Bulgulara gore, kadinlar son bir yil icerisinde ortalama olarak x=35,5
din kaynakli stres tecriibesi yasarlarken, erkekler, x=38,70 ortalamaya ulagmiglar-
dir. Yapilan istatistiksel analizler, iki grup arasindaki farkliligin anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, kadinlarin din kaynakli stresi erkeklere gére sik
yasadiklan yonindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Elimizde bu konuda daha 6nce yapilan bir calisma olmadigi icin bulgulari-
mizi karsilastirma imkani bulamadik. Ancak erkeklerin kadinlara gére daha sik din
kaynakli stres yasamalarini, onlarin kadinlardan daha ok sosyal hayatin iginde
olmalan, kadinlardan daha ok problemlerle karsilasmalarina baglayabiliriz. Soyle
ki, literatlr, kadinlarin daha duygusal oldugunu, etkilere daha agik oldugunu, daha
az rekabetgi yetistirildigini ve butin kulttrlerde daha cok korundugunu géster-
mektedir. Bu durumda daha duygusal olan kadin, dindarlikta oldugu gibi daha
yogun bir sekilde din kaynakli stres tecriibe ederken, buna karsilik da daha az
sayida din kaynakli stres yasayabilir. Clinki onun sosyal gevresi, iliskileri, korunma
Uzerine bina edilmisken, erkekler daha az duygusal, disa daha agik, ayni zamanda
da dis etkilere karsi daha mukavemetli durumdadirlar. Ayrica toplumumuz so-
rumluluk 6devini de erkeklere kadinlara oranla daha ¢ok vermektedir. Erkegin
sorumlulugu varsa hanimi ve ¢ocuklarindan baslamak tzere ebeveyni, kardesleri,
yakin akrabalari, uzak akrabalari, mahallesi, buttin Trkiye, islam Alemi ve hatta
dunyanin diger topluluklarina kadar uzanabilir. Bu durum da erkeklerin daha ¢ok
din kaynakli stres yasamalarina yol acabilir. Buna karsilik kadinin geleneksel sosyal
yapimiz igerisinde, esi, cocuklari, ailesinin disinda ¢ok dar bir gevrenin &tesine
gecmeyen bir sorumluluk alani vardir ve bu gruplarin disinda insanlarla ok fazla
ilgilenmeyebilir ya da bagkalarinin meseleleri birinci derecede onlari ilgilendirme-
yebilir seklinde dustnulebilir.

Ailenin sosyo-ekonomik dizeyi agisindan yasanma sikligi puanlarina bakti-
gimizda, din kaynakli stresi en fazla sayida ‘ortanin alt’ grubu yasarken (x=40,50),
onlari ‘yuksek' (x=38,66), ‘ortanin Ustl’ (x=36,69) ve ‘orta’ (x=36,51) gruplarinin
takip ettigini, en dustuk yasanma sikligina ise ‘dustuk’ sosyo-ekonomik grubun
(x=26,14) ulastigini gormekteyiz. Burada ortanin atti grubunun en ytksek puanla-
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ra ulasmasi dikkat ¢ekmektedir. Zaten korelasyon analizi de anlamli sonug ver-
memistir. Diger taraftan yapilan varyans analizi ve coklu karsilastirma testleri
gruplarin puanlan arasinda anlamli farklilik oldugunu ve bu farkliligin en ytksek
siklikta din kaynakli stres yasayan ‘ortanin att’’ grubunun puanlari ile en az siklikta
din kaynakli stresi yasayan ‘distk’ sosyo-ekonomik grubun puanlart arasinda
gerceklestigini gostermektedir.

Yogunluk boyutu ile ilgili veriler, din kaynakli stresi en yogun sekilde,
sosyo-ekonomik durumu  ‘yiksek' bireylerin, en dustk seviyede ise sosyo-
ekonomik durumu ‘dustk’ olanlarin yasadigini géstermisti. Yasama sikligi boyu-
tunda da yine en az siklikta din kaynakli stres yasayanlarin sosyo-ekonomik du-
rumu ‘distk’ olanlarin oldugunu, buna karsilik yogunluk boyutunda en ylksek
puan alan ‘ytksek’ sosyo-ekonomik grubun ikinci siraya dustigint gérmekteyiz.
Buradan hareketle, her ne kadar ara gruplarin yerleri degisse de, ‘yiksek' sosyo-
ekonomik grupla ‘duistik’ sosyo-ekonomik gruplarin yerlerinin kismen korundu-
gunu soyleyebiliriz. Buna gore, sosyo-ekonomik durumu ytksek olanlar din kay-
nakli stresi kismen daha glicli ve daha sik yasarlarken; dustik ekonomik dizeyde
olanlar, daha az yogunlukta ve daha az sayida yasamaktadirlar. Bu durumda ilgli
hipotezimizin desteklenmedigini gérmekteyiz. Ulastigimiz bulgulan, literattrdeki
dindarlik ve sosyo-ekonomik durum iliskisine dair bulgulari da dikkate alarak
tekrar degerlendirirsek, sosyo-ekonomik durumu dustk bireylerin daha dindar
iken din kaynakli stresi daha az yogunlukta ve daha az sayida tecribe ettikleri
gorulmektedir. Buna karsilik ‘Orta’, ‘ortanin alti’ ve ‘ortanin Gstl’ gruplarinda cok
belirgin bir tablo ortaya gikmamaktadir.

Arastirmamizda ailenin dindarlik duzeyi algisi ile bireyin yasadigi din kay-
nakli stresin yogunluk, yasama sikligi ve motivasyon boyutlari arasinda anlamli
iliski oldugu, dindarlik yukseldikge boyutlardan alinan puanlarin artacag varsayil-
mis, ancak yogunluk boyutunda ailenin dindarlik dtzeyi algisi ile deneklerin yasa-
digl din kaynakli stresin yogunlugu arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Din kaynakli stresin yasanma sikliginda ise degiskenler arasinda anlamli korelasyon
tespit edilmistir. Gruplarinin puanlarina baktigimizda ailesinin dindarligini ‘ytksek'
olarak kabul edenlerin, en dustk yasama sikligina ulastigi (x=32,64), onlan ‘du-
suk'(x=34,50), ‘ortanin Ustl’ (x=35,76) ve ‘ortanin alt’ (x=38,33) gruplarinin
takip ettigi, en ytksek ortalamaya ise ailesinin dindarligini ‘orta’ dizeyde gdrenle-
rin ulastigl, anlamli farkliligin ise en dustk ortalamaya ulasan ‘ytksek' grubu ile en
ylksek puana ulasan ‘orta’ grubu arasinda gergeklestigi gorulmektedir. Bu sonug,
ilgili hipotezimizin desteklenmedigini gdstermektedir.
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Yapilan arastirmalarin bulgulan, gocuklanin dini hayatinin ve ahiret inanci-
nin sekillenmesinde anne-baba tutumlarinin, ¢zellikle de annenin pozitif yonde
olumlu etkisinin oldugunu géstermektedir. Yine bulgulara gbre, cocuk ve ailenin
dini konulardaki tutum benzerligi, diger tutum ve davraniglara gore daha yuksek
olmakta, cocuklarin Tanri inancinin daha gok babaya ait dzellikleri (glclt, koruyu-
cu) igerdigi gérilmektedir (Beit-Hallahmi, Argyle,1997,5.99-100).

Acaba ebeveyn ¢ocuklarini nasil etkilemektedirler? Cocuklarin etkilenme-
sinde, anne babanin onlar evde, kilisede, camide dini aktivitelere katmasi, dini
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konular onlarla konusmasi, gindemlerine dini sokmasi ve din egitimi veren ku-
rumlara gocuklarini yollanmasi etkili olmaktadir.

Din kaynakli stres konusuna gelince, ebeveynin dindarliginin yani sira kisi-
liklerinin de gocuklarin yasadiklari din kaynakli stresin glict ve sikiginda etkili
olabilecegini dusinmekteyiz. Sayet anne-baba baskici, kati dindar ise, bu baski
gocuga stres olarak yansiyabilir. Ancak bulgularimiz, en dustk din kaynakli stres
sikigl puanlarina, ailesinin dindarligini yuksek ve tam ters ugtaki dustk dindar
gorenlerin ulastigini gostermektedir. Bu bulgu, en az stres yasayanlarin yuksek
duzeyde dindarlar ve inangsizlar oldugu yontndeki bulgulara uygunluk goster-
mektedir (Ross, 1990). Bununla birlikte bu sonug, ailenin dindarlik algisinin disin-
daki baska bir faktor ya da faktorlerin, cocugun yasadigi din kaynakli streste etkili
olabilecegi izlenimini vermektedir. Mesela, anne babanin demokratik tutum sergi-
lemeleri, her iki uctan gruplanin daha az sayida din kaynakli stres yasamalarina
katki saglamis olabilir. Esasen bu sorunun baska bir arastirmada incelenmesinin
gerektigini ve bdylece meseleye daha sihhatli agiklamalar yapilabilecegini distin-
mekteyiz.

Arastirmamizda, din kaynakli stresin yasanma sikligi ile dindarlik algisi ara-
sinda negatif ydonde anlamli iliski (r=.-15) oldugu, bireyin dindarlik algisi ytikseldik-
ce, yasadigr din kaynakli stresin sikliginin dusttigu tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
dindarlik dtizeyi algisi yuksek olanlarin daha sik din kaynakli stres yasayacaklari
ydntindeki hipotezimizin desteklenmedigini gérmekteyiz. Diger taraftan, dindarlik
algisi gruplarinin puanlart arasindaki farklilik istatistiksel agidan kabul edilebilir
sinirlarin altindadir ( P<.09). Ancak arastirmamiz agisindan dnemli bir degisken
oldugu icin bulgulari degerlendirmeye almayi uygun gordik. Tukey HSD testine
gore daha dustk seviyedeki bir goklu karsilastirma testi olan fisher LSD testi
sonucuna gore, dindarligini ‘dustk’ dizeyde gorenler en ok sayida din kaynakli
stres tecrUbe ederlerken (x=44,00) , onlar ‘ortanin alt’ (x=38,84), ‘orta’
(x=36,86), ‘ortanin Ustd’ gruplarinin (x=35/47) takip ettigi, en dustk sayida din
kaynakli stresi ise kendini ‘ytksek' duzeyde dindar olarak algilayanlarin yasadiklari
(x=34,00), ancak istatiksel agidan anlamli farkliligin ‘dustk’ dindarlik algisi grubu ile
‘orta’ ve ‘ortanin alt’ gruplan arasinda gerceklestigi tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, dindarlikla din kaynakli stresi yasama sikligi ters yonde gelismektedir. Yani
dindarligina dair algisi yuksek olanlar, din kaynakli stresi daha az siklikta tecriibe
etmektedirler.

Ikamet edilen mekanla ilgili bulgularimiz ise, ara gruplar yer degistirmekle
birlikte, en ytksek siklikta din kaynakli stres yasayanlarin ilk iki sirasini devlet yur-
du ve 6zel yurtta kalanlarin olusturdugunu, onlart dini cemaat yurdu, &grenci evi
ve dini cemaat evinde kalanlar takip ettigini, en dustk siklik puanina ise ailesinin
yaninda yasayanlarin ulastigini gdstermistir. Burada, yogunluk boyutunun asag
yukar tam tersi bir durumun s6z konusudur. Yogunluk boyutunda, devlet yurdu ,
Ozel yurt ve 6grenci evinde kalanlar en distk duzeyde din kaynakli stres tecrtibe
ederlerken, yasama sikliginda en ytksek puanlara ulagmiglardir. Ancak gruplar
arasindaki farkliligin ¢ok belirgin olmamakla birlikte, en dustk siklikta din kaynakli
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stres tecriibe eden aile yaninda yasayanlarla, en yUksek ilk iki sirayi alan devlet
yurdu ve 6zel yurt gruplan arasinda gergeklesmistir.

Motivasyon Boyutuyla ilgili Degerlendirme ve Sonug

Arastirmamizda, yasanan din kaynakli stresin bireyi dindarlik yéntinde mo-
tive edecegi varsayilmist. Korelasyon analizi bulgulari, bu hipotezimizi destekle-
mistir. Buna gore, bireyin yasadigi din kaynakli stresin yogunlugu arttikca, yasadigi
stres onu dindarlik yoninde daha fazla motive etmektedir. Diger taraftan yasan-
ma sikligl ile ilgili korelasyon analizi ise, birey ne kadar gok siklikta din kaynakl
stres yasarsa, yasadigl stresin onu dindarlik yéntinde motive etme gtictinin de o
derecede dusttiguny, ancak bu iliskinin anlamlilik dizeyine ulasmadigini goster-
mektedir.

Arastirmamizda motivasyon boyutunun cinsiyet, yas, sinif ve dindarlik algi-
st duzeyi ile anlamli iliskilerinin oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyetle ilgili daha 6nceki bulgularimiz, kadinlarin din kaynakli stresi er-
keklere gore daha yogun, ancak daha az sayida tecribe ettikleri yontndeydi.
Motivasyon boyutunda ise yasanan din kaynakli stresin kadinlari dindarlik yéntn-
de erkeklerden daha fazla motive ettigini varsaymistik. Bulgularimiz bu hipotezi-
mizi desteklemistir. Gerek yogunluk ve gerekse yasama sikligi boyutunun bulgula-
rini degerlendirirken cinsiyet, dindarlik ve din kaynakli stresle ilgili yapilan arastir-
malarin bulgularina degindigimiz icin burada cinsiyet ve din kaynakli stres iliskisinin
teorik temellerine tekrar donmeyecegiz.

Daha 6nce ele aldigimiz yogunluk ve yasama sikligi boyutlarinda yas ile il-
gili bir iliski tespit edilememisti. Motivasyon boyutunda ise yasi yuksek olanlarin
yasadiklar din kaynakli stresin onlari dindarlik yontnde daha ok motive ettigini
gérmekteyiz. Puanlarin dagiimina baktigimizda en yuksek motivasyon puanina
22-26 yas grubunun ulastigr (x=132,92), bu grubu 18-21 vas (x=127,84) grubu-
nun takip ettigi en dustik puani ise 13-17 yas grubunun aldigi (x=112,83) ancak
[3-17 yas grubu ile 22-26 yas grubunun puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu durumda yogunluk ve yasama sikligi boyutlari ile ilgi hipote-
zimiz desteklenmez iken motivasyon boyutu ve vyas iliskisi ile ilgili hipotezimizin
desteklendigini soyleyebiliriz. SUIFD /21

Yas, sosyal bilimlerde, ¢zellikle Din psikolojisi literatiriinde, énemli bir 173
degiskendir. Gerek Bati'da ve gerekse Ulkemizde yapilan arastirmalarin bulgulan,
ergenligin ilk dénemi olan 12-14 yas grubunda glcli bir dini inang ve davranis
gozlenirken, daha sonraki dénemlerdekilerde tipik bir dists yasandigini gdster-
mektedir. Bu dusUs, inancin daha ¢ok irdelendigi, tartisildigi 16 yasa gelince zirve-
ye ulasmaktadir. Dini stphe, tereddit ve sorgulamalarin, ergenin en karakteristik
ozelligi oldugu bu dénem, ayni zamanda din degistirmenin de en Ust dizeye
ulastigl bir yasam evresidir. Ancak ergenligin son doéneminde stphe, tereddut ve
arayislarla karakterize olan firtina diner ve genglerin blytk cogunlugu, dine daha
olumlu yaklasmaya baslarlar. Bununla birlikte, her ne kadar ergenlik doneminden
sonra bir denge olussa da bireylerin dindarligindaki dtistis ve dine karisi ilgisizligin
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30 yasina kadar devam ettigi tespitleri yapilmistir. (Beit Hallahmi, Argyle, 1997,
s.150-152; Hokelekli, 1993,s. 267-280).

Motivasyon boyutu ve yas arasindaki iliskiye dair bulgularimiz dindarlikla
ilgili bulgularla karsilastinldiginda, yorum yapacak gok belirgin bir tablo ¢ikmamak-
tadir. Boyutlarla ilgili korelasyon analizinde, din kaynakli stresin yogunlugu arttikga
dindarliga yonelik motivasyonun da arttig goérilmekteydi. Burada da yas arttikga
dindarlik ydntnde motivasyon artmaktadir. Ancak yas ile gerek yogunluk ve
gerekse yasama sikligi arasinda bir iliski bulunamanmistir.

Orneklemimize baktigimizda, her ne kadar ergenlik donemi digerlerinden
farklilik gosterse de, dindarlik agisindan cok belirgin farklilik géstermeyen yakin
yas gruplarindan olustugu gorilmektedir. Buna ragmen acaba din kaynakli stres
konusundaki bu farklilik nereden kaynaklanmaktadir? Motivasyon boyutu puanla-
rnin yas ilerledikce yukselmesinin sebebinin tctinct bir faktérin yani llahiyat
egitiminin bir sonucu olabilecegini dustnebiliriz. Nitekim sinifla ilgili bulgulara
bakildiginda, deneklerin siniflan yUkseldikge motivasyon puanlan artmakta ve
birinci sinflarla dordinct siniflarin puanlan arasinda anlamli farklilik gergeklesmek-
tedir.

Yogunluk boyutundaki bulgularimiz, dindarlik algisi ile yogunluk boyutu
arasinda anlamli bir iliski oldugu, dindarlik algisi dtizeyi ytkseldikce yogunluk bo-
yutundan alinan puanlarin da yukseldigini; ancak dindarlik algisi gruplarinin puanla-
n arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkiiigin bulunmadigini gdstermisti..
Yasama sikligi boyutunda ise dindarlik algisi dizeyi ytkseldikge, din kaynakli stresi
yasama sikliginin disttgt ve gok glcli olmamakla birlikte, ‘distk’ dindarlik dtizeyi
grubunun puanlari ile ‘orta’ ve ‘ortanin Ustl’ gruplart arasinda anlamli farkliliklarin
gerceklestigi tespit edilmisti. Motivasyon boyutu ile ilgili bulgularimiz ise, dindarlik
algisi yukseldikge din kaynakli stresin dindarlik yéntindeki motive edici etkisinin
yUkseldigi ve gruplar arasindaki farkliligin ‘ortanin alt’’ ile en yUksek puana ulagan
‘ortanin Ustl' gruplart arasinda gerceklestigi tespit edilmistir. Bu durumda, dindar-
lanin yasadigi din kaynakli stresin onlart yine dindarlik yéntinde motive edecegi
yéntindeki hipotezimizin kismen desteklendigini sdyleyebiriz.

Arastirmamiz neticesinde ulagilan, gerek yogunluk ve gerekse yasama sik-
lig ve motivasyon boyutlarina dair bulgulara baktigimizda, ana hipotezinin kismen
desteklendigini gérmekteyiz. Soyle ki, teorik gerceveyi olustururken, literatlrde
gogunlukla dinin strese karsi onleyici ve yasanan din kaynakli stresin etkisini azal-
tici fonksiyonunun arastinildigini ve ¢ogunlukla bu konularda dinin olumlu etkisine
dair bulgulara ulasildigini gézlemlemistik. Bununla birlikte, bunun tersinin olabile-
cegini, yani esasinda dindarligin ayni zamanda bir stres kaynagl da olabilecegini
varsaymistik. Nitekim daha 6nce farkll konularda yapilan arastirmalarin bulgular
arasinda hipotezimizi destekler yonde veriler mevcut idi. Ancak dindarlikla dog-
rudan ilgili olan bagimsiz degiskenlerden dindarlik dizeyi algsi ile ilgili olarak
hipotezimiz yoninde bulgulara ulasilmis iken, literatiirde dindarlik konusunda
belirginlesmis olan dustk sosyo-ekonomik duzey, kuguk yerlesim birimi gibi bazi
bagimsiz degisken gruplarinin, din kaynakli stresi daha dustk dtzeyde veya daha
az sayida yasadiklari dikkat ¢ekmektedir. Bu tutarsizigin ¢éztlmesinin arastirma-
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mizin mevcut dizayni icinde mimkin olmadigini gdrmekteyiz. Burada bizim ama-
cimiz, din kaynakli stres kavraminin operasyonel bir tanimini yapmak ve ilgili
oldugunu varsaydigimiz bagimsiz degiskenlerle iliski dizeyini, bu iliskilerin ydntnt
ve din kaynakli stresin boyutlart agisindan bagimsiz degisken gruplari arasinda bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek idi. Bu konularla ilgili olarak arastirmamizin
basarili oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak din kaynakli stresin dindarlikla iligkisinin ele
alinacagl mustakil bir calismanin yapiimasi gerektigine dair kanaatimizi burada bir
kez daha ifade etmek istiyoruz.

Din kaynakli stresin dindarlikla iliskisine gelince, eger birey icin din kaynakli
stresi diger stres kaynaklari gibi bir stres kaynagi olarak dustnursek, gerek dini ve
gerekse dini olmayan bir takm basa ¢ikma stratejilerinin bireyin yasadigi din
kaynakli stresle basa cikmada etkili olabilecegini séyleyebiliriz. Konuyu biraz daha
daraltirsak, bizzat dini basa gikma stratejilerinin bireyin yasadigi din kaynakli stres-
le basagikmasinda etkili olabilecegini varsayabiliriz. Bu baglamda din kaynakli stres
ve basa ¢ikma stratejileri ve ayrica daha da dar kapsamli olarak din kaynakli stres
ve dini basa g¢ikma stratejilerini konu edinen iki arastirmanin yapilmasinin bu
arastirmay! tamamlayacagini, arastirmamiz neticesinde ulasilan bulgularin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunacagini distinmekteyiz.
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Ek I. ANKET FORMU

Degerli Katilimci,

Asagida, glinlik yasantida karsilagildigi dustintlen bir takim stres yapici dini yasanti-
lar verilmistir. Bu durumlardan bazilarini yasamis, bazilarini yasamamis olabilirsiniz. Sizden
oncelikle, yasayip yasamadiginiza bakmaksizin bu durumlarin sizde hangi yogunlukta stres
uyandirdigini/ uyandiracagini, yasadiginiz stresin sizi daha dindar olma yéntnde motive
edip etmedigini ve son bir yil icerisinde bunlardan hangilerini yasadiginiz sorulmaktadir.

Anket calismasindan elde edilen veriler, bilimsel bir galismada degerlendirilecek,
baska herhangi bir amacla kullanilmayacaktir. Anket formuna isminizi yazmaniz gerekme-
mektedir, Arastirmamizin basarisi sizlerin verecegi samimi cevaplara baglidir. Katkilariniz-
dan dolayi simdiden tesekkir ederiz.

Yrd. Doc. Dr. Adem SAHIN
S.U. llahiyat Fakuttesi
Din Psikolojisi A.B.D.

Yas......

Cinsiyet: Kadin [J Erkek [

Meden? Durum:

Evli [ Bekar [ Bosanmis [ Esinden ayn [ Diger [

Ogrenim Alani Ve SINIf ..o

Konya'da nerede ikamet etmektesiniz?

Deviet yurdu 1 Ozel yurt 11 Ogrenci evi [ Dini cemaatlere bagl Yurt [
Dini cemaatlere bagli ev L] Ailenin yaninda [

Alilenizin Sosyo-Ekonomik Duzeyi :

Dustk T Ortanin alti [1 Orta [1 Ortanin Gstt [ Yuksek [
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Sizce ailenizin dindarlik dtizeyi nedir?

Dustk T Ortanin alti [1 Orta [1 Ortanin Gstt [ Yuksek [
Hayatinizin en uzun slresi nerede gecti?

Koy - Kasaba [ ilce Mer. [7 il Mer. [

Dini hayatinizin sekillenmesinde en etkili olan U¢ din egitimi tirliny, dnem sirasina gore ku-
tucuklarigine 1,2,3 seklinde yazarak belirtiniz

Aile [ Kur'an kursu [ llkégretim ve lise Din Kltiirti Dersleri [
imam-Hatip Lisesi Egitimil] Cami Hocas! [1 Dini Cemaatler [ lahiyat egitimi []

Kendinizi dindarlik agisindan hangi seviyede gériyorsunuz?
Dustk T Ortanin alti [1 Orta [1 Ortanin Gstt [ Yuksek

Bu yasanti sizde hangi Bu stres yasantisi sizi daha Son bir yil icerisinde
STRES KAYNAGI yogunlukta stres uyandir- dindar olma yéninde bu stresi yasadiniz
maktadir? motive eder mi? mi?

Pek C Bi Hic Evet Kis- Hayir Evet Hayir
Cok o ra men

|-Sabah namazina
kalkamamak

2-Dilenciye para iptal iptal
verememek

3-Bir arkadasla kus iptal
olmak

4- Cimrilik yapmak

5-Alinmamasi gerektigi-
ne inanilan bir markadan
esya almak

6-Namazda hata yapan
birisini uyarmamak

7. Seviyesiz televizyon
programlari izlemek

8. Israfa kacacak oranda
tika basa yemek icmek

9. Allah’a isyan iceren
sarkilar dinlemek

10. Seffaf kumastan (sac
gosterecek) esarp
Srttinmek (kizlar)

I'l. Gusul abdesti
gerektigi halde yapa- SUIFD /21
mamak.

12. Okunan Kurani 1 77
dinlememek

| 3.Kuran okumamak

14. Birileri dine ve dini
degerlere kifrederken
midahale edememek

I'5. Cuma namazini iptal
kilmamak (erkekler)

| 6. Bayram namazini iptal iptal
kilmamak (erkekler)

17. Bes vakit namazi
kilmamak

18. Ihtiyac sahiplerine
yeterli yardimda bulu-
namamak

19. Zulim goren iptal
Musltmanlara yardim
edememek
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20.Alle bireylerinin
Islam’a uymayan yasanti-
larinin olmasi

21. Ahireti duistinmek

22.Dini yeterince teblig
edememek (diger
insanlara anlatamamak).

23. Hadis okumamak.

24. Islam’i tam anlamiyla
ogrenememek

25. Dini tam anlamiyla
yasayamamak

26.Ezan okunurken
namaz kilmadan caminin
yanindan gecip gitmek

27 Birisini istemeden
kirmak

28 Katuluk yapan birisini
uyarmamak

29. Yalan sdylemek

30.Soguk havalarda
soguk su ile abdest
almak zorunda kalmak

iptal

iptal

31 Alle fertlerini dini
konularda yeterince
egitememek

32. Camide ya da
mescitte imam olmak
zorunda kalmak (erkek-
ler)

iptal

iptal

33. Namaz yeterince
itina ile kilmamak

34. Yeterince dua ve
zikirde bulunmamak

35. Bile bile gtinah
islemek

36. Fakire sadaka
vermemek

37. Orug tutmamak

38. Televizyon seyre-
derken namaz vaktinin
daralmasi

39. Namazi vaktinde
kilmamak

40. Icki icilen bir ortam-
da bulunmak

41. Nafile ibadet
yapamamak

42. Alle buytiklerinin
s6zUnU tutmamak

43. Porno filim seyret-
mek

44. Cok fazla tv izleyip
zamani bosa harcamak

45. Kaza oruglarini
tutamamak

46 Herkesin basinin agik
oldugu bir ortamda
tesettlrlt olarak
bulunmak

iptal

iptal

iptal

47. Ebeveynin kalbini
kirmak

48. Karsi cinsle iletisim
kurarken o6lcUstz
davranmak
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49. Egitim ya da baska iptal
bir zorunluluk sebebiyle
basdrtusinu cikarmak
zorunda kalmak

50. Dedikodu yapmak

51. Islam’a uymayan
kiyafetler giymek

52. Verilen sézde
duramamak

53.Cehenneme girme
korkusu

54. Faize bulasmak

55.Katu 6rnek olma
korkusu

56. Haram oldugunu
bildigi halde karsi cinsten
arkadas edinmek

57. Mubarek giin ve
geceleri degerlendire-
memek

58. Tesetturlt oldugu
halde disko tarzi bir yere
gitmek

59. Ramazan orucunu iptal
bilerek bozmak

60. imkani oldugu halde
anne babanin huzure-
vinde kalmasina razi
olmak

61 Utcla yeni bir elbise iptal iptal iptal
ile namaz kilmak.

62. Otobusle yolculuk
yaparken vakit namazini
kilamamak

63. Komsu ya da tanidik
birisinin cenazesine
gidememek

64. Akraba ve yakinlari
ihmal etmek

65. Haram yedigini fark
etmek

66. Yemin bozmak

69. Kurban kesememek

70. Sigara icmek

71. Alkollt icki igmek

72.Karsi cinsten birisine y
g6z zinasi olacak sekilde SUIFD / 21
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73. Imkani oldugu halde
zekat vermemek

74. Hacca gidememek

75. Aldigi maasin
karsiligini verememe
distincesi

76. Cocugunu Islam’a
uygun sekilde yetistire-
meme disincesi

77. Kazanca haram
karisma tehlikesi

78. Kul hakki yemek

79. Allah hakkindaki
stipheler

80. Hz. Muhammet
hakkindaki stipheler

81. Ahiret hakkindaki
stipheler
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82. Kur'an ayetlerini
anlayamamak

83. Nikahsiz birliktelik

84. Muezzinlik yapmak iptal
zorunda kalmak

85. Bir toplulukta Kuran iptal
okumak zorunda kalmak

86. Bir toplulukta aciktan | iptal iptal
dua okumak zorunda

kalmak

87.0lum dustincesi iptal

88. Son nefeste imansiz
6lme dustincesi

DIN KAYNAKLI STRES UZERINE BIR ARASTIRMA
A STUDY ON RELIGIOUS-ORIGINATED STRESS
Yrd.Doc.Dr.Adem SAHIN

The aim of this study is to find out whether the individual really experiences stress in
his/her religious life, if he does, to measure its intensity and frequency and identify whether this kind
of stress motivates the individual to religiosity. The sample group of the study consists of 259
undergradute Muslim students who are randomly selected from Divinit Faculty of Selcuk University,
in Konya, Turkey. 191 of the students are female and 104 of them are male. In conclusion, we
detected that religious stress is experienced by the individual in different intensity and frequency; it
also motivates the individual to religiousness. In addition, such aspects of religious-originated stress
as intensity, frequency and motivation have a meaninful relationship with certain independent
variables such as gender, grade level, socio-economic status of family, the perception of religiosity

level.

Keywords: Religious originaled stres, psychology, religion, religiosity
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