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Din, insan hayatmln butdndnd Yrd. Dog. Dr., S. U. ilahiyat Fakiiltesi

kapsayan ve etkileyen &nemli bir Din Psikolojisi Ogretim Uyesi
olgu ve anlam kimesidir. McIntosh'a

(1995) gore, dini bir zhinsel sema

olarak dustinmek diger kavramlarla iliskisini analiz etmede 6nemli katkilar sagla-
yacaktir. Ona gdre din, insanin algllamasini etkiledigi gibi algladigi olaylari deger-
lendirmesini saglayacak bir cergeve de sunar. Bu cerceve ayni zamanda ona,
olaylari degerlendirirken eksik bilgilerin tamamlanmasini ve anlamlandirilmasini
saglar. Buna gore dindar bir kimsenin kendisi ve gevresini degerlendirmesi dindar
olmayandan daha farkli olacaktir. Mclntosh, yaptigi calismalarda zihinsel bir sema
olarak dinin bireyin stresle basa ¢ikmasinda 6nemli katkilarinin oldugunu ortaya
koymus ve din psikolojisinin gelecekte arastirmasi gereken &nemli konulardan
birisi olarak dindarlik-benlik iliskisini gdstermistir. Bu baglamda arastirmamizin
amaci, ergenlerde dindarlik ile benligin dnemli bir parcasini olusturan benlik say-
gisi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Benlik saygisi, insanin kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz degerlendir-
mesine isaret eden bir kavramdir. Yuksek benlik saygisi, kisinin kendine saygisinin
oldugunu, kendini degerli bir insan olarak gordugtind ; buna karsilik dustk benlik
saygisi, kendine saygisinin olmadigini, kendint degersiz, yetersiz, ciddi sekilde nok-
sanlari olan birisi olarak algiladigini ifade eder (Rosenberg, 1979, s. 54 ‘den nakl,
Wylie, 1989, s. 24). Benlik saygisinin  yeterlik (competence) ve deger (worth)
olmak Uzere iki temel boyutu vardir. Yeterlik (yeterlik temelli benlik saygisi),
bireyin kendi kendini yeterli ve etkin gérme, Deger (deger temelli benlik saygisi)
ise degerli birisi olarak gérme derecesine isaret eder (Cast ve Burke, 2002, s.
1042).

Benlik saygrsi, ozellikle ergenlik doneminde benligin temel kavramlarindan
birisidir. Bu sebeple farkli baglamlarda oldukca genis sekilde incelenmistir (Flynn,
2003). Yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda, benlik saygisi yuksek olan
ergenlerin problemlerle dogrudan ylzlesmeyi saglayan stresle basa gikma yon-
temlerine daha ok yoneldikleri (Chapman ve Mullis 1999); intihar distncesine
daha az sahip olduklari (Mcgee, Shyamala, ve Williams, S., 2001); slume iliskin
gerginligi daha az yasadiklari (Brewer, 2002, s. 24); akademik basarilarinin yuksek
oldugu (Abu-Saad, 1999); daha olumlu beden imgesine, ailesinin destegi konu-
sunda daha pozitif dustincelere, cinsiyet rolti konusunda geleneksel olanin disinda
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inanglara sahip olduklar ve etnik kimlikleriyle daha gok gurur duyduklar (Crosby
ve dig. 2001) gortlmektedir.

Diger taraftan dinin de icinde oldugu bircok degiskenin, benlik saygisina
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarin bulgular, kisinin yasadigi
olaylarin, ailesi ile iliskilerinin (Mc Cree ve ark. 2000; Abu-Saad, 1999; Baldwin ve
Hoffman, 2002; Klein ve Pawlak, 1997 ) cinsiyetin (Padilla ve Schmidt, 2003;
Dinur ve Orr, 1995; Baldwin ve Hoffman, 2002; Verkuyten, 1995) vyasin, yasadi-
g1 yerlesim bolgesinin (Dinur ve Orr, 1995), ekonomik durumun (Clark-lembers,
Ho ve Lembers, 1995) ve etnik kimligin (Verkuyten, 2003; Padilla ve Schmidt,
2003) benlik saygisi tzerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Arastirma konumuz olan dindarlik-benlik saygsi iliskisi, &zellikle Bati litera-
tirtinde oldukga genis sekilde ele alinmistir. Ergenlerde dinin depresyon ve ben-
lik saygisi Uzerindeki etkisini tespit etmek Uzere yapilan arastirmalarda, dini deger-
lerin hayatinda &nemli oldugunu ifade edenlerle etmeyenlerin, gerek depresyon
ve gerekse benlik saygisi puanlarinin anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmis-
tir (Vogel, 2002, s. 32-33; Thames, http). Pradhan (2001), literatirin tersine, ig
yonelimli dindarlik, kiliseye devam ve Tanri ile daha ok irtibatli olmanin benlik
saygisi ile negatif iliskisinin oldugunu, yani dindarlik ne kadar artiyor ve bireyin
hayatinda nem kazaniyorsa benlik saygisinin da o oranda dusttgint tespit et-
mistir. Pen State Erie Universitesi dgrencilerinden érneklem alinan bir diger
arastirmada (HeberlEin, http), dindarlikla benlik saygisi arasinda bir iliski tespit
edilememis, dinin benlik saygisini ne destekledigi ne de engelledigi saptanmistir.
Mack (2003), Katolik kadinlarin Tanri imaji ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi aras-
tirdig calismasinda, kadinsi Tanr imaji (feminist image of God) ile bir iliskisi bulu-
namamasina karsin, erkeksi Tanri imaji (Patriarchal images of God) yukseldikce
deneklerin  benlik saygisi puanlarinin - dustigint  tespit etmistir  (s.  139).
Campagna (1994), Teksas Universitesinde 6grenim gérmekte olan |68 bayan
ogrenciyi 6rneklem aldigi calismasinda bir mezhebe bagliligi olan ve olmayan
kadinlarin benlik saygilarini karsilastirmis ve neticede iki grubun puanlan arasinda
anlamli bir farklilik bulamamustir (s. ). Donahue (1995), yaptigi arastirmada din-
darligin intihar dustncesi ve tesebbust, madde bagimliligl (substance abuse),
eviilik oncesi cinsel iliski ve suc isleme ile negatif iliskisini tespit etmis iken benlik
saygisi ile bir iliskisini bulamamustir. Yine James (http), bagimsiz degiskenlerin
benlik saygisi tizerindeki etkinlik dizeylerini irdeledigi regresyon analizi neticesin-
de, cinsiyet ve aile destegi degiskenlerinin benlik saygisini agikladigini; buna muka-
bil dindarligin agiklayici bir faktér olmadigini bulmustur.

Diger taraftan, literatiirde dindarlik ve benlik saygisinin pozitif yonde iliski-
sini tespit eden calismalarin oldugunu da gérmekteyiz. Nitekim dindarlikla sekstel
aktivite, benlik saygisi ve genel psikolojik fonksiyon arasindaki iligkilerin arastirildi-
g1 bir galismada Ball ve arkadaslari (2003), ergenlerin hayatinda dinin dnemli bir
yerinin oldugunu ve dindarligl ylksek bireylerin benlik saygilarinin da yuksek
oldugunu saptamislardir. Yine bir diger arastrmada McCree ve arkadaglar
(2001), dindarlik ve benlik saygisi iliskisinde dolayl olarak etkili olabilecegi dust-
nilen ebeveynin birlikte olmasi (dual parent family), aile korumasi (family
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caretaker) ve aile kontrolU (parental monitoring) degiskenlerini kontrol ettikten
sonra yapilan analiz neticesinde, dindar olanlarin digerlerine gére daha yuksek
benlik saygisina sahip olduklarini bulmuslardir. Top ve Chatwick (2003), arastir-
malarinda LDS (Latter Day Saints)” 6grencilerinden bir grubu drneklem almis ve
neticede dindarligin benlik saygisi konusunda énemli bir faktor oldugunu, denek-
lerin dindarliklan ytkseldikge benlik saygilarinin da arttigini tespit etmislerdir.
Arastirmada ayrica benlik saygisinin igsel dindarlik degiskenleriyle (dinin kisi igin
dnemi, manewvi tecribeler, 6zel dinf ibadet ve davranislar) korelasyonunun dissal
dindarlik degiskenlerinden (kiliseye devam, kilise aktivitelerine, toplantilarina
istirak) daha glglti oldugu sonucuna ulasiimistir. Krause (1995), yaglilarda dindar-
likla benlik algisi arasindaki iliskiyi arastirmis ve neticede, kendilik degerinin dindar-
lig1 dustik seviyede olanlarda digerlerinden daha dustk oldugu sonucuna ulasmis-
tir. Ellison ve arkadaslari (2001), dindarlarin benlik saygisinin digerlerine gore
daha yuksek olmasini, Hiristiyan teolojisi baglaminda degerlendirirken, Tanri'nin
insani kendi suretinde yarattigl, hayatina belli bir dizene gére mudahil oldugu,
her bir inananla 6zel bir iliski kurmak istedigi ve ona ebed hayat vaat ettigi yo-
niindeki ogretilerine baglamaktadirlar. Buna din gevresinin olumlu yéndeki sosyal
destegi de eklenince, dindarlarin benlik saygisi diger gruplardan daha ylksek
duzeyde gerceklesmektedir. Bizim arastirmamizin temel hipotezi de yukaridaki
bulgularin paralelinde Turk ergenlerde de dindarlikla benlik saygsi arasinda pozitif
iliski oldugu yonindedir.

METOD

Orneklem

Arastirmanin drneklemi, Konya il merkezindeki Konya Lisesi, M. Sami
Ramazanoglu Anadolu imam-Hatip Lisesi ve Ibrahim Yapici llkégretim Okulla-
rinda ogrenim gdrmekte olan 418 &grenciden seckisiz olarak olusturulmustur.
Orneklem grubuna Ibrahim Yapici ilkégretim Okulu'ndan 195 (%46,7), Konya
Lises'nden |14 (%273) ve M. Sami Ramazanoglu Anadolu imam-Hatip Lise-
sinden 109 (9626,1) 6grenci alinmistir. Okullarin segimi degisik sosyo-ekonomik
kesimleri temsil etme 6zellikleri dikkate alinarak yapilmistir.

Orneklemin % 57,2'si (s=239) kiz, %42,3't (s=177) erkek olup, %16,5'i
(s=69) 9-12 yas, %7781 (s=325) 13-17 yas ve %5,7'si (s=24) 18-21 yas gru-
bundandir. Deneklerin %14,4't (s=60) 6. sinif, %7,9'u (s=33) 7. sinif, %24.4'U
(s=102) 8. sinif, %626,6'st (s=111) 9. sinif, %620, 1'i (s=84) 10. sinif, %6,7’si (s=28)
Il sinif &grencisi; %1,9'unun (s=8) ailesi dustk, %2,6'sinin (s=11) ortanin alt,
2%57,7'sinin (s=241) orta, %31,6'sinin (s=132) ortanin Ustl ve %6,2'sinin (s=26)
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* Latter Day Saints, Hiristiyanlik icerisinde, incil'den sonra Mormon kitabi isimli yeni bir kutsal kitaba
sahip olduklarina inanan icki, sigara, uyusturucu kullanimini siddetle yasaklayan, medyada zaman
zaman ¢ok evlilik vakialaryla gtindeme gelen, ginimtzde A.B.D."de Utah eyaletini merkez edinen
ve ana Hiristiyan mezhepleri tarafindan Hiristiyan kabul edilmeyen, Joseph Smith tarafindan kurulan
bir Hiristiyan mezhebidir (Bkz. http: //mwww.mormon.org)
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st ekonomik gelir grubundan; 9%]1,7'sinin (s=7) ailesinin dindarlik dtizeyi dustk,
% 52,4'Untn (s=219) orta ve %45,7'sinin (s=191) yuksek ; %7,7'sinin  (s=32)
hayatinin en uzun sUresinin gectigi yerlesim birimi k&y, kasaba gibi kiigtik yerlesim
birimleri iken %48, I'inin (s=201) ilge merkezi ve %44,3'intn (s=185) il merke-
zidir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak U¢ bolimden olusan bir anket for-
mu kullanilmistir. Birinci bolimde érneklemin demografik &zelliklerine dair soru-
lar yer almaktadir. ikinci bolimde Dint Hayat Olcegi, Uclnct bolumde ise
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi'nin  benlik saygisi ile dogrudan ilgili olan ilk 10
maddesi yer almaktadir.

Dint Hayat Olcegi (D. H. O) D. E. U. ilahiyat Fakultesi Din Psikolojisi 6g-
retim Uyeleri tarafindan gelistiriimis olup, bireylerin Dinf Hayat konusundaki du-
rumlarini belilemeyi hedeflemektedir. Olcek Likert tipi bir olgektir ve inang,
duygu, davranis, bilgi olmak Uzere dort alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin inang boyutu, 4 maddeden olusmakta olup, puan ranji 0-8'dir ve
maddeleri, katiliyorum (2), kararsizm (1) ve katiimiyorum (0) segenekleri tzerin-
de isaretlenmektedir.

Duygu boyutu, maddelerde ifade edilen duygu ve tecriibelerin siddet ve
derecesini 6lgmektedir. Boyut maddeleri hig (0), biraz (1), ok (2), pek ¢ok (3)
secenekleri Uzerinden degerlendiriimektedir, puan ranji 0-21'dir.

Davranis boyutunda maddeler hig (0), bazen (I) ¢ogu zaman (2), her
zaman (3) seklinde isaretlenmektedir. Bu boyutun puan araligi 0-30 ‘dur.

Bilgi boyutunda ise segenekler dogru-yanlis seklinde olusturulmus, her
dogru cevap icin | puan verilmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yuksek puan 10,
en dustk ise O'dir.

Dindarlik dlceginin glvenirlik-gegerlik calismalar daha énce Universite 6g-
rencileri icin yapilmistir (Yildiz, 1998; Sahin, 1999). Olcegin ergenler icin gtivenir-
lik gegerlik analizleri ise arastirmamiz baglaminda yapilmistir.

Dindarlik Olcegi'nin ergenler icin glivenirlik calismasinda ic tutarliik esas
alinmis ve Cronbach alfa katsayilar belirlenmistir. Saptanan ig tutarlilik katsayisi
tm olgek icin .71, inang boyutu alt testi icin .72, duygu boyutu alt testi igin .58,
davranis boyutu alt testi igin .74, bilgi boyutu alt testi igin, .57 olarak bulunmus-
tur. Olcegin bir baska ic tutarliik sinamasi madde-toplam puan korelasyonu
teknigi ile yapilmistir. Inang boyutu alt testinde madde toplam korelasyonlari .29
ile .72 arasinda, duygu boyutu alt testinde .23 ile .35 arasinda, davranis boyutu alt
testinde .17 ile 49 arasinda ve bilgi boyutunda .15 ile 38 arasinda degismistir.
Olcekte alt sinir olarak kabul ettigimiz .15'ten dustk korelasyon tespit edilmemis,
dolayisiyla dlcekten madde gikarilmamistir.

Olgegin yap! gecerligini test etmek icin dncelikle ilgili uzmanlardan &lcek
maddelerini yukarida verilen boyutlar altinda siniflandirmalari istenmistir. Daha
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sonra faktdr analizi yapilmis ve neticede, maddelerin daha once uzmanlarca
belilenmis alt boyutlarda birebir gruplandigi tespit edilmistir.

Ikinci lcegimiz Rosenberg benlik saygisi dlceginin benlik saygisi ile dogru-
dan ilgili ilk 10 maddesinden olusmaktadir. Maddelerin 5'i benlikle ilgili olumlu
ifadeler, 5'i ise olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yuk-
sek puan 40, en dustk puan ise 10'dur. Olcekten alinan ytksek puan benlik
saygisini yiksek oldugunu ifade etmektedir. Olcegin Turkce'ye uyarlama ve gu-
venirlik gecerlik calismalar, Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, deneklerle ilgili demografik ozellikler, frekans ve ylUzdelerle
verilmistir. Ayrica, degiskenler arasi iliskilerin dizeyi ve yonuni belirlemek ama-
clyla Pearson Korelasyon Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerde-
ki degisimi ne oranda agikladiklarini tespit etmek amaciyla Coklu Regresyon
Analizinden faydalaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 10 paket programi kulla-
nilmistir.

BULGULAR

Arastirmada benlik saygisi ile basta dindarlik® olmak tzere (r=18, p<.0l)
dindarligin inang (r=10, p<.05), davranis (r=20, p<.0l) ve bilgi (r=11, p<05)
boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, ergenlerde dindarlik arttikga benlik saygisinda da bir artis gergeklesmekte-
dir. Dindarligin boyutlan agisindan bakildiginda da yine inang, dinf davranis ve
bilginin artisiyla birlikte kisinin benlik saygisinda da artis gértlmektedir. Benlik
saygisi ile iliskisi tespit edilemeyen tek dindarlik boyutu ise duygudur.

Diger taraftan benlik saygisinin ailenin ekonomik dtizeyi (r=12, p<.05),
hayatin en uzun stresinin  gectigi yerlesim birimi (r=14, p<.0l) ve din egitimi
alma durumu (r=,-11, p<, 05) bagmsiz degiskenleriyle anlamli iliskilerinin oldu-
gu tespit edilmistir. Bulgulara gére, ailenin ekonomik dizeyi ytikseldikce ergenle-
rin benlik saygisinda da artis gerceklesmekte; koy, kasaba gibi kiigtk yerlesim
birimlerinden buyUk sehirlere dogru gittikge benlik saygisinda da bir artis gdz- suirp/ 19
lenmekte ve din egitim alanlarin benlik saygisinin digerlerinden daha ytksek oldu- 191
gu gorilmektedir. Buna karsilik, benlik saygsi ile yas, cinsiyet, grenim gorilen
okul, ailenin dindarlik diizeyi ve alinan din egitiminin ttrt arasinda anlamli iliski-
nin olmadig saptanmistir.

Acaba degiskenler birlikte degerlendirildiklerinde, benlik saygisindaki de-
gisimi hangisi en yiksek duzeyde agiklamaktadir? Bu sorunun cevabini bulmak igin
coklu regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Analiz iki asamada gergeklestiril-
mistir.

" “Dindarlik” kavrami, dindarlik dlceginin inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlarinin puanlarinin top-
lanmasi ile elde edilmis toplam puani ifade etmektedir.
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Coklu regresyon analizlerinin ilk asamasinda benlik saygisi bagimli degis-
ken ve yas, cinsiyet, 6grenim gorilen okul, sinif, ailenin dindarlik duizeyi, hayatin
en uzun sdresinin gectigi yerlesim birimi, din egitimi alma durumu, alinan din
egitiminin tUrd ve dindarlik bagimsiz degiskenler olmak Uzere, degiskenler arasin-
daki iliskiler incelenmistir. Burada amag, diger bagimsiz degiskenlerle birlikte
alindiginda dindarligin benlik saygisindaki degisimi hangi dizeyde acikladigini
tespit etmektir.

Tablo I. Benlik Saygisini Agiklayan Faktorlerin Regresyon Analizi

Degiskenler Standardized t p
Coefficients

Model Beta

|
Yas 023 ,303 762
Cinsiyet 056 [131 259
Ogrenim gorilen okul - 146 2,042 042
Sinif 164 1,705 089
Allenin ekonomik duzeyi 157 3,096 002
Alilenin dindarlik duzeyi -,004 -,068 945
Hayatin en uzun stresinin 133 2617 009
gectigi yerlesim birimi
Din egitimi alma durumu 5110 -2,271 024
Alinan din egitiminin turi 023 468 640
Dindarlik 215 4212 ,000

Multible R=,336; R Square=,! |3; Adjusted R Square=,090 ; F=4919 ;
Sig=.000

Tablo |'deki verilere bakildiginda, benlik saygisini agiklayan faktorlerin reg-
resyon analizinde F degerinin (4919) P=.000 duzeyinde anlamli ve Multible
R=,336 ve R Square=,| 13 olarak gerceklestigi gortimektedir. Tabloda sunulan
standartlastinlmis beta degerleri bagimsiz degiskenlerin benlik saygsi ile olan
iliskilerindeki goreceli dnemlerini, P degerleri ise degiskenlerin anlamlilik dtizeyle-
rini gostermektedir. Buna gdre ulasilan veriler modelin bagimli degiskeni agikla-
mada katki sagladigini gdstermektedir.

Regresyon analizi sonucuna gore basta dindarlik olmak tzere din egitim
alma durumu, hayatin en uzun stresinin gectigi yerlesim birimi, ailenin ekonomik
duzeyi ve dgrenim gorilen okul degiskenleri benlik saygisindaki degisimi P<.05
ve .0l duzeylerinde agiklamaktadirlar. Beta degerlerine baktigimizda, ergenlerde
benlik saygisini en yuksek dizeyde agiklayan degiskenin dindarlik oldugu (21,5)
gortlmektedir. Dindarlig), ailenin ekonomik duzeyi (15,7), &grenim gorilen okul
(14,6), hayatin en uzun stresinin gectigi yerlesim birimi (13,3) ve din egitimi alma
durumu (-1 1) takip etmektedir.

Daha 6nce yapilan calismalanin bazilarinda dindarlik ve benlik saygisi ara-
sindaki iliskinin her iki degisken ile iligkili olan tglncl bir faktdrin etkisi ile ortaya
clkabilecegi yoninde bulgulara ulagiimistir (McCree ve arkadaslan, 2001). Biz de
arastirmada benlik saygsi ile iliskisini buldugumuz hayatin en uzun stiresinin gegti-
gi yerlesim birimi (r=.14, P<.0l) ve ailenin ekonomik duzeyi (r=.12, p<.05)
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bagimsiz degiskenlerini sabit tutarak, dindarlik ve benlik saygisinin net korelasyo-
nuna baktik. Neticede, bu degiskenlerin dindarlik-benlik saygisi iliskisini etkileme-
digi tespit edildi. Nitekim bu iki degisken sabit tutulmadan 6nce dindarlik ve
benlik saygisi arasindaki korelasyon r=.18 (p=.000) iken, hayatin en uzun suresi-
nin gectigi yerlesim birimi sabit tutuldugunda yine r=.18 (p=.000), ailenin eko-
nomik duzeyi sabit tutuldugunda ise r=.20 (P=.000) cikmistir. Bu bulgulara daya-
narak, regresyon denklemine aldigimiz bagimsiz degiskenlerin dindarlik-benlik
saygisi iliskisini etkileyecek oranda etkilerinin olmadigini soyleyebiliriz.

Regresyon analizlerinin birincisinde, benlik saygisindaki degisimi agiklayan
en onemli faktorin dindarlik oldugu tespit edilmisti. Arastirmanin bu asamasinda
“Acaba dindarligin hangi boyutu, benlik saygisini en ytksek dizeyde agiklamakta-
dir?” sorusuna cevap aranacaktir.

Tablo 2. Benlik Saygisini Agiklayan Dinf Hayatin Boyutlarinin Regresyon Analizi

Model 2 Degiskenler Standardized t Sig.
Coefficients
Beta
inanc Boyutu 079 1,601 110
Duygu Boyutu -015 -301 763
Davranis Boyutu 201 3994 ,000
Bilgi Boyutu 079 1,596 A1

Multible R=,241; R Square =,058; Adjusted R Square=,049; F=6,346;
Sig=000

Regresyon denklemine, bu kez bagimli degisken yine benlik saygisi olmak
Uzere, bagimsiz degiskenler olarak sadece dindarligin inang, duygu, davranis ve
bilgi boyutlari dahil edilmistir. Bulgular, her ne kadar inang, bilgi ve davranis bo-
yutlarinin benlik saygsi ile iligkisi olsa da benlik saygisini agiklayan yegane faktoriin
dindarligin davranis boyutu oldugunu gostermektedir (B=,20, P=.000). Buna
gore, dint davranis arttikga benlik saygisi da yukselmektedir.

Tartisma

Arastirmada ulasilan bulgularin, dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif i, 19
yonde anlamli iliski olduguna dair hipotezimizi destekledigi gorilmektedir. Kore- 193
lasyon analizi sonuglarina gére, dindarlik ylkseldikge bireyin benlik saygisinda da
bir ytkselme gorulmektedir. Diger taraftan bagimsiz degiskenler arasinda benlik
saygisini en yuksek diizeyde agiklayan degiskenin dindarlik oldugu tespit edilmis-
tir.

Ulasilan bulgular, galismanin teorik kisminda verilen ve dindarlik ve benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasan diger aras-
tirmalarin bulgularini desteklemektedir. Ancak bulgularimizi, dindarligin degisik
boyutlariyla benlik saygisi arasindaki iliskiyi ele almasi sebebiyle sadece Tom ve
Chatwick'in (2003) bulgulariyla karsilastirabilecegiz. Diger arastirmalarin ulastigi
sonuglan tekrardan kaginmak icin burada ikinci defa vermeyecegiz.

Tom ve Chatwick (2003), yaptiklari arastirmada ergenlerde benlik saygisi
ile dindarliga dair degiskenlerin iliskilerini arastirmislar ve neticede, kisinin benlik
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saygisi ile dinin ona ifade ettigi nem arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmus-
lardir. Buna gére kisi icin dinin dnemi arttikca benlik saygisi da artmaktadir. Aras-
tirmacilarin bulgularina gore benlik saygisi ile iliskisi olan ikinci bagimsiz degisken,
ergenin Tann ile kurdugu o¢zel iliski ve Tanr’'nin manevi yakinligini hissetmeyi
ifade eden manewi tecriibeler, Uginct degisken ise bireyin dua ve orug gibi 6zel
dint ibadetleridir. Buna gore, ergenlerin dinf ibadetlerindeki artmaya paralel ola-
rak benlik saygilarinda da ytkselme gortimektedir. Ancak, kilisenin organize ettigi
toplant, program ve aktivitelere devam etme (public religious behavior) ile
benlik saygisi arasindaki iliski digerlerine gére daha zayiftir. Yani benlik saygsi ile
kisinin bireysel olarak yapmis oldugu dini davranis ve ibadetlerin iliski duzeyi
cemaatle birlikte toplu olarak yaptigl ibadet ve davranislarin benlik saygisi ile iligki
duzeyinden daha yuksektir. Bizim arastirmamizda da benlik saygisini en yuksek
duzeyde, dindarligin davranis boyutunun agikladigi tespit edilmistir. Ancak galis-
mamizda ibadetler bireysel ve cemaat merkezli diye bir ayrima tabi tutulmadigi
icin bulgulan birebir karsilastirmak gok saglikli olmayabilir. Bununla birlikte, her ne
kadar dindarlik ve davranis boyutunun icerigi birebir olmasa da, farkli iki katttr
ortaminda yapilan arastirmalarda benzer sonuglarin ¢ikmasi dikkat gekmektedir.
Bilindigi Uzere, Dogu toplumlarinda insanlar daha kolektif distintrler ve bagimsiz
bir fert olma yontnde daha az arayis icindedirler. Bati kultirl ise bireysellik,
kendini gerceklestirme ve hir dustinceye daha ¢ok vurguda bulunur. ( Padilla ve
Schmidt,2003). Buna ragmen, her iki kilttirde de dindarlik ve davranis alt boyu-
tunun benlik saygisi ile pozitif iliskisinin tespit edilmesi manidardir.

Acaba dindarlik-benlik saygsi iliskisi her iki degisken ile iliskili olan Gglincu
bir degiskenin etkisiyle ortaya ¢ikmis olabilir mi? Nitekim galismamizda, ergenler-
de benlik saygisini agiklayanlar arasinda en onemli degiskenin dindarlik olmakla
birlikte (21,5), ailenin ekonomik dizeyi (15,7), dégrenim gorulen okul (14,6),
hayatin en uzun slresinin gectigi yerlesim birimi (13,3) ve din egitimi alma duru-
mu (-1 1) da benlik saygisi ile anlamli iliskisi olan faktdrler olarak tespit edilmistir.
Yaptigimiz analizler, benlik saygisi ile iliskisi olan diger bagimsiz degiskenlerin
dindarlik-benlik saygisi iliskisini etkilemedigini gdstermektedir. Nitekim benlik
saygisi ile yUksek duzeyde iliskisi olan, hayatin en uzun stresinin gegtigi yerlesim
birimi ve ailenin ekonomik durumu sabit tutuldugunda, dindarlik-benlik saygisi
korelasyonu katsayisinda bir disme gérilmemektedir.

Burada deginmemiz gereken bir baska nokta da arastirmada tespit edilen
iliskilerin bir sebep-sonug iliskisi olmadigidir. Yani korelasyonlar sadece dindarlikla
benlik saygisi arasindaki iliskinin derece ve yéntnlu betimlemektedir. Bu bulgulara
dayanarak dindarlik “benlik saygisinin sebebidir” seklinde bir yargiya varmamiz,
her ne kadar aralarinda iliski tespit edilse de yanlis olur.

Diger taraftan korelasyonlar ve Beta katsayilarinin distkltgu, benlik saygisi
Uzerinde dindarlik ve arastirmamizda dikkate alinan diger degiskenlerin disinda
baska faktorlerin de etkili olabilecegini bize gdstermektedir. Nitekim, benlik saygi-
st ile dindarlik arasindaki korelasyon katsayisi 0.18 (r=.18)" dir ve benlik saygisin-
daki degisimin sadece kuguk bir kismini agiklamaktadir. Korelasyonlarin dustiklu-
gu, benlik ve dindarligin, 6zellikle de dindarligin oldukga muglak, stbjektif bir
konu olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim &lgegimizle ilgili parametrelerin orta ve
alt sinirlara yakin oldugu gérilmektedir. Bu konuda bir bagka etken, érneklemin
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ozellikleri olabilir. Ergenlik, insan yasaminda belirsizligin, catismalarin en yogun
yasandigl donemdir. Henlz kisiligi tam gelismemis olan bu bireylerden oldukca
tutarli davranis bigimleri sergilemeleri beklenmemelidir. Nitekim arastirmanin giris
kisminda verdigimiz calismalarin bircogunda da anlamli iliskilerin tespit edilemedi-
gi gortlmektedir. Bununla birlikte iliski tespit edilse de edilmese de her bulguy,
dindarlik-benlik saygisi iliskisi ile ilgili bilgi haznemize &nemli katkilar saglayacak,
bize yeni ufuklar acacaktir.

Arastirmamizda ergenlerde benlik kavraminin bir parcasi olan benlik say-
gisi ile dindarlik arasindaki iliski ele alinmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
konu daha da genellestirilerek, benlik kavrami ile dindarlik arasindaki iliski daha
genis bir sekilde arastirilabilir.

SONUC

|-Ergenlerde dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
vardir. Buna goére, dindarlik yukseldikge benlik saygisinda da bir ylkselme gercek-
lesmektedir.

2- Diger degiskenlerle birlikte ele alindiginda ergenlerde benlik saygisini
aciklayan en énemli faktor dindarliktir. Dindarligy, ailenin ekonomik dtizeyi, 6gre-
nim gorilen okul tird, hayatin en uzun slresinin gegtigi yerlesim birimi ve din
egitimi alma durumu takip etmektedir. Yas, cinsiyet, sinif ve din egitiminin turu
degiskenleri ise benlik saygisini agiklamamaktadiriar.

3- Arastirmada tespit ettigimiz dindarlik ve benlik saygisi iligkisi Gglnct bir
faktorin etkisi ile gerceklesmemektedir.

4- Ergenlerde dindarligin inang, davranis ve bilgi alt boyutlan ile benlik
saygisinin pozitif yonde anlamli iligkileri vardir. Ancak, benlik saygisini agiklayan tek
boyutun dinT davranis oldugu tespit edilmistir. Buna gore, dini davranis arttikga
benlik saygisinda da yukselme gozlenmektedir.
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RELATIONSHIP  BETWEEN  RELIGIOSITY ~ AND  SELF-ESTEEM  IN
ADOLESCENTS

Yrd.Doc. Dr. Adem SAHIN

The purpose of this study is to examine the relationship between religiosity and
self-esteem in adolescents. The participants, being Muslim adolescents, were recruited
randomly from three high schools in Konya. There were 418 participants, including 239
female and 177 male students whose ages range from 13 to |8 years old. The
participants filled out a demographic questionnaire and two scales: The Rosenberg Self-
Esteem Scale consists of |10 items rated on a 4-point scale and the Religiosity Scale
consists of four dimensions of religiosity and 31| items. We performed Pearson
Correlation Coefficients and Multiple Regression Analyses to determine what factors
account for self-esteem. So we came to the conclusion that there is a significant
relationship between religiosity and self-esteem and that the best predictor of self-
esteem is religiosity among such variables as age, gender, religious education, economic
level of family, residence and religiosity. In addition, of such dimensions of religiosity as
ideological, experiential and intellectual, only the ritualistic dimension of religiosity

provides a meaningful explanation of self-esteem.

Key words: Religiosity, self-esteem, Muslim adolescents
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