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Ozet

Dogal havalandirma, mekanik bir ara¢ kullanmadan kapali bir ortam havasinin taze hava ile
degistirilmesi ve konfor artirma, saglik ve yap1 sogutma amaglariyla kullanilir. Yapilarda iyi bir
ic hava Kkalitesi olusturulmasinda etkili bir havalandirma saglanmasi onemli bir rol
oynamaktadir. Ancak bu uygulamalar enerji kullanimi gerektirmeyen, miimkiin oldugu kadar

Anahtar do g e o :

: ogal havalandirma saglayan pasif yoOntemleri iceren tasarimlar olmasi gerekmektedir.
Kelimeler Gilintimiizdeki yapilarin enerji tiiketim orani sektorel ve akademik platformlarda tartisiimaya
Dogal havalandirma devam etmektedir. Geleneksel mimarinin iklime odakli yaklagimlarinin bu dogrultuda uygun
CED bir yol gosterici olmasi degerlendirilebilir. Bu amagla enerji kaynaklari tiikketimini azaltmak ve
cevre dostu yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanmay1 g6z oniinde bulundurarak
geleneksel yollar1 incelemek faydali olacaktir. Bu makalede Iran geleneksel hamamlarinin
dogal havalandirmasi, CFD analiz yontemiyle incelenerek, termal konfor sartlarin1 saglayip
saglayamadigi ve kullanicilarin memnuniyetsizlik oranlart degerlendirilmistir.

geleneksel Tebriz
hamamlari

yenilenebilir enerji

NATURAL VENTILATION AND DISSATISFACTION RATE IN IRAN TRADITIONAL

BATHS: CASE STUDY OF TABRIZ

Abstract

Natural ventilation, which is used for the purposes of increasing comfort, health and cooling
the environment without using any mechanical device, can be applied in buildings with different
Keywords methods. To create a good indoor air quality, it is important to provide effective ventilation.
Natural ventilation ~ However, it is also important to include passive methods that do not require energy use and
provide natural ventilation as much as possible in these designs. The energy consumption rate
CFD of today's buildings is discussed in sectoral and academic platforms. Climate-oriented
Traditional Tabriz approaches of traditional architecture can be considered as a suitable guide in this direction. For
baths this purpose, it would be beneficial to examine traditional ventilation ways in order to design
environmentally friendly buildings by considering reducing the consumption of fossil energy
sources and benefiting from renewable energy sources. In this article, the natural ventilation of
Iranian traditional baths was examined with the CFD analysis method, and thermal comfort

efficiency and the dissatisfaction rate of users were evaluated.

renewable energy
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1. GIRIS

Insanin  yasamini  siirdiirmesi icin  yeterli
oksijenin karsilanmasi ve yapi iginde farkli
nedenlerle  olusabilen  hava  kirliliginin
giderilmesi i¢in yapinin dogru ve yeterli bir
sekilde havalandirilmasi gerekir. Havalandirma,
mekanik sistemlerin kullanilmas1 ya da dogal
yollar ile yapilabilir. Yapilarda havalandirmanin
dogal yollarla saglanmasi enerji tasarrufu,
ekonomi ve saglik agisindan yapma sistemlere
gore daha olumludur (Dargin, 2012). Mekanik
iklimlendirme sistemlerinin olusturdugu
sorunlar; Ozellikle 1990’11 yillarin sonlarina
dogru, mimarlarin, dogal havalandirmay1
yapilarda etkin olarak kullanabilme konusundaki
kararliliklarinin ve bu alandaki ¢alismalarin
yogunlagsmasini saglamistir (Kilig, 2015).

Fosil enerji kaynaklar1 kullanimi sonucu olusan
cevre sorunlarinin olumsuz etkileri glinlimiizde
gittikce daha fazla hissedilmektedir. Bu
sorunlarin 6niine gecebilmek i¢in yenilenebilir
enerji  kaynaklar kullanimi1 giindeme
gelmektedir.

Geleneksel yapilarin dogal iklimlendirmeye
yonelik ozellikleri giiniimiiz yapilar1 i¢in yol
gosterici  olabilir. Bu c¢alismada geleneksel
hamamlarin dogal havalandirma sistemini
inceleyerek gilinlimiizdeki yapilara uygulama
yontemlerini arstirmak hedeflenmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Yapilam aragtirmalar sonucunda Literatiirde
hamamlarla ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir
ancak hamamlara benzer yapilar {izerinde
irdeleme yapilmistir. Ayni zamanda hijyenin ¢ok
onemli oldugu ve nemin c¢ok oldugu bu
yapilarda havalandirma 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu makalede Tebriz kentinde bulunan Mirza
Mehdi  hamaminin  dogal havalandirmasi
incelenmistir. Mirza Mehdi hamami iran
geleneksel hamamlarinda en ¢ok uygulanan
tiplerden oldugu igin 6rnek olarak segilmistir.
CFD simiilasyonu, Design Builder programinda
Energy Plus motorunu kullanarak yilin en sicak
glinli  i¢cin  yapilmistir. c¢alismada, analiz
sonuglarini inceleyerek dogal havalandirmanin
yeterli olup olmadig1 degerlendirilmistir.

3. DOGAL HAVALANDIRMA VE
GELENEKSEL HAMAMLAR

3.1. Dogal Havalandirma

Dogal havalandirma, pasif sogutma
yontemlerinden en ¢ok uygulananlardan biridir.
Dogal havalandirma  mekanik araglar
kullanilmadan  hava  hareketiyle  kapali
mekanlarim  temiz  havasimi  saglamaktadir
(Engin, 2012). Boylece kapali bir mekandaki
kullanilmus, kirli ve 1sinmis hava, dis ortamdan
gelen temiz, kirletici igermeyen hava ile yer
degistirir. Dogal havalandirma, atmosfer
havasinin mekanik sistemler kullanmadan yap1
icine alinmasi ve yapt i¢indeki kullanilmis
havanin yap1 disina ¢ikarilmasi olarak tanimlanir
(Durak, 2008). Baska bir tanimlamaya gore,
dogal havalandirma isteyerek acgilmis olan
boliimlerden riizgar, i¢ ve dis hava sicakliklar
arasindaki farklardan kaynaklanan basing farki
dolayst ile olusan bir sistemdir (Oztiirk, Yilanci,
Atalay, 2005).

3.2. Iran Hamamlarinin Mimar1 Ozellikleri
ve Dogal Havalandirmasi
[ran 4 farkl1 iklim bdlgesinden olusmaktadir.

1. liman nemli iklim bélge 2.Soguk iklim
bolge 3. Sicak kuru iklim bolge 4. Sicak

nemli iklim bolge
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Sekil 1. iran’in 4 Farkli iklim Bolgesindeki
Hamamlarin Planlar1 (Ebrahimi, Rahimian ve
Loron, 2013)

[ran’1n kuzey kism1 hazar denizinin etrafi 1liman
nemli iklim bolgesinde yer almaktadir. Bu
bolgede yil boyunca yagis ve bagil nem orant
yiiksek miktardadir ayn1 zamanda gece ve
giindiiz hava sicaklik farki diisiiktiir. Iran’in
dogusu ve Zagros daglarinin ¢evresindeki yerler
soguk iklim bolgesinde yer almaktadir. Soguk
iklimde kisin ¢ok soguk ve yazin ise ¢ok sicak ve
kuru havasi vardir ayni zamanda gece ve
giindiiziin sicaklik farki c¢ok yiiksektir. Bu
bolgede binalar yazin sicaktan korunacak kisin
ise en c¢ok yararlanacak sekilde tasarlanmalidir.
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Sicak kuru iklimde yagisin ¢ok az oldugu bu
bolgelerde yazin c¢ok sicak ve bazen farkh
yonlerde riizgar esintileri oluyor ve kigin soguk
havaya maruz kalmaktadir bu yiizden de binalar
ice doniik ve kompakt forma sahiptir ve binalarin
havalandirilmalar1 i¢in de riizgar kuleleri
kulanilmistir. iran’in giiney kisminda sicak ve
nemli iklim hakimdir. Bu bolgede yazin g¢ok
sicak ve biitlin yi1l boyunca nem orani ¢ok
yiiksektir.

Kiirdest Hamam (Culfa-iran) "
(Soguk iklim Bolgesinde) ai

Giilsen Hamami (Lahican-iran)

(Ilman Nemli iklim Bélgesinde)

Sah Hamamu (Isfahan-Iran)

(Sicak Ve Kuru Iklim Bélgesinde)

Gelledari Hamami (Bandarabbas-
Iran) (Sicak Nemli iklim Bélgesinde)

S|£akllk
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Bu bolgenin mimarisi iliman nemli ve sicak kuru
iklim bolgesinin karisimidir. Hamamlar zemin
kotu altinda tasarlanip kapali alandan olustugu
icin ¢ok az iklimin etkisi altinda kalmistir bu
sebepten dolay1 da Iran’m farkli iklim

bolgelerindeki hamamlarin mimarisinde temel
farklar goriinmeyip, hepsi benzer modellere
sahiptirler ve 3 ana alandan olusmuslardir
(Rashidnajafi, 2014).

soyunmalik

ihmhk

soyunmalik

thmhk

sicakhk

sicaklik

soyunmalik  himhk

sicaklik

soyunmalik ihmlik

Sekil 2. fran’in 4 Farkli iklim Bélgesindeki Hamamlarm Planlar1 (Ganjname, 2018)

Hamamlar her mevsimde sicak olmasi
gerekmektedir bu yiizden de soguk bolgelerde
diger bolgeler gore alanlar daha kiigiik ve
yiiksekligi de azdir.

Farkli iklim bolgelerinde yapilan hamamlarin
planlarinda iklimin az da olsa etkisi vardir.
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3.2.1. Hamamlarin Boliimleri

Hamamlarin tasariminda 3 temel sart: 1. Akar
suya ulagimi 2. Sicakligin korumasi 3. Temiz ve
kirli alanlarin ayirmasi

Geleneksel hamamlarin herhangi boyutta olsa
da, 1. dehliz (hestisi) 2. soyunmalik(serbine), 3.
Miyander 4. tlimlik  (germhane) 5.
hezine(sicaklik) gibi alanlardan olugsmaktadir.

1. Dehliz hamamin i¢ kismiyla disariy1
baglayan boliim

2. Serbine(soyunmalik) soyunmak
dinlenmek ve konusmak icin yapilan
alan

3. Miyander serbine ve germhaneyi
baglayan alan ki germhanenin
sicakligini korumak amach yapilmistir

4 ve 5. Germhane (1limlik) ve hezine
(sicaklik) yikanma alanidir (Kiani, 2008).

1.dehliz

2. serbine
3.miyander
4.germhane

5. hezine

Sekil 3. Hamamin Boliimleri (Ganjnameh, 2018)

3.2.2. Hamamlarin Girig Kismi1

Hamamlarin farkli mevsimlerde sicak olmasi
gerekmektedir bu yiizden de disaridaki havanin
iceriye girmesini onlemek icin dogrusal (lineer)
koridorlar tercih edilmemistir.
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Sekil 4. Giris Koridoru (Rashidnajafi, 2014)

3.2.3. Havalandirma Ve Aydinlatma
Hamamlarin i¢ hava kalitesi korunmasi1 amaciyla
catilar1 yiiksek olmali ve hava kirlendigi zaman
catidaki camlar acilmalidir ve aynm1 zamanda
genis olmasi lazimdir. Disarinin soguk havasi
iceriye  girmemesi i¢in  koridorlar  diiz
olmamalidr.

Hamamlar genelde zemin kotu altinda olduklar1
icin aydinlatmasi1 ve havalandirmasi catidaki
pencereler yoluyla saglanmaktadir (Ghobadian,
2013).

4. TEBRIZ iKLiMi VE MIiRZA MEHDI
HAMAMININ CFD ANALIZ
DEGERLENDIRMESI

Simiilasyon, Tebriz’de bulunan Mirza Mehdi
hamamu iizerinde yapilmistir. Hamam diinyanin
en biiyiik ve en eski kapali carsisindan biri olan
(Tebriz pazarinda) yer almaktadir . Tebriz’in
kapali carsis1 yaklasitk 1 km? alana sahiptir.
Ortadogu ve dinyanin en biyik kapali
carsilarindan birisi olan yapi, Temmuz 2010
yilinda UNESCO tarafindan Diinya  Mirasi
Listesi'ne alinmistir. Carsida yaklasik 5.500
diikkan, 40 gesit is merkesi, 30 cami, 5 hamam
ve 12 okul bulunmaktadir ve bu c¢arsi, halk
arasinda ticaretin ana merkezi olarak biliniyor.
Tebriz, tarihi boyunca Ipek Yolu iizerinde
bulunmasindan dolay1 zengin bir ticaret merkezi
olmustur.

Tebriz kenti iran’in soguk iklim bolgesinde yer
almaktadir ve 38 ° 1'l5 "N - 38 ° 8" Nile 46 ° 5
'E - 46 ° 22' E koordinatlarinda, ytiz6l¢iimii 2167
km?2 ve deniz seviyesinden ortalama yliksekligi
1345 metredir . Iran Meteoroloji Orgiitii'nce;
Tebriz'in ortalama hava sicakligt Ocak’tan
Temmuz’a kadar -2.4 ila 25.6 °C arasinda
degismektedir (IRIMO, 2021). Hava sicakligi
verilerinin incelenmesi ise; Tebriz havasmin
yilin %62’sinin soguk ve ¢ok soguk, %17’ sinin
sicak ve %21’inin 1liman gegtigini tespit etmistir
(Singeri ve Abdolinaser, 2012).

Tebriz’deki hakim riizgar yonii dogu ve kuzey-
dogu yoniindedir.
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Sekil 5. Tebriz’de Riizgar Yonii (Kasmaei, 2003)

Mirza Mehdi hamami, soguk bolgelerde bulunan
diger hamamlar gibi bagka iklimlerdeki
hamamlara gore daha kiiclik alana sahiptir ve
1.60 m zemin kotu altindadir ayni zamanda
catisinda 8 adet agiklik bulunmaktadir.

Tebriziin pazarinda bulunan Mirza
Mehdi Han hamami, hamam 1.60 m

zemin kotu altinda yer almaktadir.

Sekil 6. Mirza Mehdi Hamaminin Plan ve Kesitleri
(YYazar)

Design Builder programinda ilk 6nce bdlgenin
son 14 senenik iklim ortalamasini, bina islevi ve
bolgenin riizgar hizi gibi verileri daha sonra
dogal havalandirma analizi 21 temmuz, yilin en
sicak giinil i¢in yapilmistir ve boylelikle mekana
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girip ¢ikan hava miktar1 grafigi elde edilmistir
(Sekil 8).

Sekil 7. Mirza Mehdi Hamaminin Catisindaki
Acikliklar (Yazar)

Termal konforun saglanip saglanmadigini ve
insanlarin memnuniyetsizlik oranint
degerlendireblmek iizere ayni giinde belirli bir
saat i¢in CFD analizini gergeklestirilmistir.
Ayarladigimiz saat i¢in, bina igerisinde hava
sicakligl, hava hizi, PMV( ortalama termal
konfor) ve PPD (ortalama memnuniyetsizlik)
gibi veriler elde edilmistir (sekil 9, sekil 10, sekil
11). Elde ettigimiz veriler Ashrae standartina
gore degerlendirilmistir.

Ornek calismada analiz 21 temmuz saat 10.00
i¢cin gerceklestirilmistir ve pencereler saat 09.00
ile 22.00 aras1 agik tutulmustur. Sekil 6’da
gordiigiiniiz lizere yilin en sicak giliniinde dogal
havalandirma sayesinde hava sicaktligi 34 °C
dan 31 °C kadar diisiiriilmiistiir ve en ¢ok hava
degisikligi saat 10.00 da gergeklestirilmistir
(sekil 8). Bu durumda termal konfor saglanip
saglanmadigint degerlendirmek adinda CFD
degerlerini kontrol edilmistir.

Temperature and Heat Gains - Block 10, Zone 6

EnergyPlus Qutput 21 Jul - 21 Jul, Hourly Licensed
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Sekil 8. Mirza Mehdi Hamaminin Saat 9.00 22.00 Arasinda Hava Degisikligi Grafigi (Yazar)
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Temperature  31.75 3230 3285 3340 33.96 3451

=1 = =
35.06 3561 3617 36.72 Ty 3782 (C)

Velocity 0.00 037 074 111 149 186

223 260 297 3.34 37 408  (mis) |

Sekil 9. Mirza Mehdi Hamaminin Hava Hiz1 ve Sicakligi Ciktilar1 (Yazar)

CFD analizinde hava sicakligi 1 saat igerisinde
ve farkli noktalarinda ortalama 31.75 °C ve
37.82 °C arasinda ve hava hiz1 0 ile 4.08 m/s
arasinda degisiklik gostermektedir. Sekil 9’da
gordiiglinliz  gibi  binada hava 31.75°C
olmaktadir ve en sicak hava binanin en iist
noktalarinda agikliklarin oldugu yerlere aittir.
Hava hiz1 ise bina i¢inde 0 ve 0.37 m/s ve en hizli
hava agikliklara yakin alanlara aittir (sekil 9)

Ashrae standardinda ele alinan ¢evresel faktorler
sunlardir: sicaklik, termal radyasyon, nem ve
hava hizi; kisisel faktorler aktivite ve giyimle
ilgilidir. Termal konfor, termal ortamdan duyulan
memnuniyeti ifade eden zihin durumudur.
Kisiden kigiye hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak biiylik farkliliklar oldugu ig¢in bir
mekanda herkesi tatmin etmek zordur.

Bu standardda, bir mahaldeki belirli bir yilizde
isgalcinin kabuliinii saglamak i¢in gerekli olan
termal ¢evre kosullarim1  belirlemek icin
kullanilir.

Termal konfor i¢in kosullari tanimlarken ele
alinmas1 gereken alt1 ana faktor vardir.

1. Metabolizma hiz1 2. Kiyafet izolasyonu3.
Hava sicakligi 4. Radyant sicaklik 5. Hava hiz1
6. Nem

Ashrae standartinda termal konforu saglanan
mekanlarda PMV -0.5<PMV<+0.5 ve PPD ise
10< olmasi gerekmektedir. PMV miktar yiiksek
olmasi mekanin sicak oldugunu ve sifir ve eksi
degerlerde oldugunda binanin soguk oldugu
anlasilmaktadir. Yaptigimiz analiz sonucunda bu
binadaki PMV miktar1 yap1 i¢cinde 0.91 ile 2.66
arasinda olip agikliklara yakinlastikca daha
diisiiktiir. Ashrae standartina goére pmv 0.5 den
fazla oldugunda insanlar tarafindan sicak
algilanip termal konfor saglanmamaktadir.
PPD(ortalama memnuniyetsizlik orani) miktar
ise acgikliklarin konumuna degisiklik
gostermektedir ve binanin bazi noktalarinda
22% iken bazi notalarda 90% olmaktadir.
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Lt

Sekil 10. Mirza Mehdi Hamaminin PMV (Termal Konfor) Ciktilar1 (Yazar)

5.00

1364 2227 3091

39.54

4818

5682

[o—r—
65.46

7408 8273 9136 10000 %

Sekil 11. Mirza Mehdi Hamamimin PPD (Ortalama Memnuniyetsizlik Orani) Ciktilar1 (Yazar)

5. SONUC

Bu calismada Iran geleneksel hamamlarinin
dogal havalandirmasinda kullanilan yontemlerin

yeterli olup olmadiginin incelemesi yapilmustir.

Tebrizde bulunan mirza mehdi
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iizerinde yaptigimiz analiz sonucunda PMV
miktarar  0.03 ve 2.66 arasinda olup.
Memnuniyetsizlik oran1 (PPD) agikliklarin
konumuna gore binanin farkli noktalarinda 22%
ve 90% arasinda degisiklik gostermektedir.
Analiz  sonucunu  Ashrae  standartiyla
karsilagtirdigimizda dogal havalandirmanin yilin
en sicak giinlinde yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Bu yontemle PMV ve PPD miktarini
digtirlip dogal havalandirmay1 iyilestirmek
amactyla binanin farkli noktalarinda alternatif
acikliklar ekleyip analiz sonuglarini inceleyerek
termal  konforun  saglanip  saglanmadig:
degerlendirilebilir.
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