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Oz

Yash niifus tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de hizla artis goster-
mektedir. Artan yash popiilasyonu ve dogumda beklenen yasam stires-
inin seksen yagin tizerine ¢ikacak olmasi yaglilik doneminde gegirilecek
stireyl arttirmaktadir. Dolayisiyla yaghlarin tiretime katilmasi ve daha
aktif bir yashlik gecirmeleri giderek 6nem kazanmaktadir. Basarih
yaslanma, yashlarin bitinctil bir sekilde daha iyi yaslanmalar:
acisindan o6nemli Ol¢ltleri tanimlamaktadir. Basarili yaslanmaya
iligkin faktorler incelendiginde erkek ve kadin yaghlarin farkl deney-
imlere sahip oldugu dikkat gekmektedir. Bu arastirmada kadinlarin
bagarili yaglanma deneyimleri kentlesme ve degisen aile yapisi, dul
kalma ve yas, fizyolojik degisiklikler, psikolojik sorunlar, toplumsal
iligkiler, emeklilik ve yaggilik kavramlari gercevesinde incelenerek
kadinlarin daha basarili bir yaglanma evresi gegirmeleri i¢in ¢esitli
oneriler sunulmaktadir.

Abstract

The elderly population is increasing rapidly in Turkey as in the whole
world. The increasing elderly population and the fact that life expec-
tancy at birth is predicted to exceed the age of 80 increase the time
spent in old age. Therefore, it is increasingly important for the elderly
to participate in production and to have a more active old age. Suc-
cessful aging as a term defines important criteria for the elderly to age
better in a holistic way. When the factors related to successful aging are
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examined, it is noteworthy that male and female elderly people have
different experiences. This study examines successful aging experienc-
es of women within the framework of the concepts of urbanization and
changing family structure, widowhood and grief, physiological changes,
psychological problems, social relations, retirement, and aging. Various
suggestions are presented for women to have a more successful aging
phase.

Extended Abstract

When the literature on successful aging is examined, it is seen that
there is not a single limited definition of the concept, and that many
different components are discussed in defining it (Ebner & Freund,
2007). According to Prudential (2015), successful aging is all about
attitude: as long as the individual is optimistic, lives his life to the
fullest, uses his potential fully, manages old age according to his own
conditions, and also accepts whatever comes his way in life, he will age
successfully.

The increase in the elderly population and the time spent in old age
increase the importance of successful aging. According to the data of
Turkish Statistical Institute (TURKSTAT) (2020), in the year 2019,
44.2% of the elderly population was male and 55.8% was female. Life
expectancy at birth is also increasing gradually in Turkey. Today, the
average life expectancy at birth in Turkey is 78.3. This value is 75.6
years for men and 81.0 years for women. In general, women live longer
than men, and the difference in life expectancy at birth is calculated
as 5.4 years. From this point of view, the concept of successful aging
takes on a special significance for women. The fact that women exhibit
different psychological and physiological characteristics from men also
affects their aging experiences (Gokce Sacred, &Bal, t.y.). These char-
acteristics lead women to have different experiences in old age in terms
of physiological health, family life, social relations, production and re-
tirement, and aging.

Urban population increased very rapidly between the years 1900-1950,
when industrialization increased rapidly. The main reason for these
migration movements to cities was the anxiety of finding a job. As a
result of this great experience, women also started to participate in
work life outside of the home. The involvement of women in work life
outside empowered women in socioeconomic terms, facilitated access to
services, and reduced gender role differences between men and women
(Buz, 2009; Ince-Giiney, 2014). However, it is noteworthy that the effec-
tiveness of women in working life is still far behind compared to men.
Even if women participate in work life, gender roles cannot be equal
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because they are expected to take responsibility for housework. There
is also a need to make changes in the working environment of women
(Tarhan, 2020).

Literature reveals that the elderly habitually witness the deaths of
many loved ones, including their spouses, friends, and other family
members (Shear et al., 2013). While the effects of grief are more intense
in the first occurrences of death, it is seen that the well-being of the
elderly increases as time passes (Luhmann et al., 2012). Although grief
is a difficult situation to cope with, it is observed that elderly people
who are more active in social life are mostly widows. It is thought that
elderly people who have to care for their spouses due to illnesses could
not participate in social life before their spouses died, and social par-
ticipation increased due to the support of relatives and friends after the
death of their spouse (Utz et al., 2002). However, lifestyle and habits of
many years change with the death of the spouse, with whom the major-
ity of life is spent together. Compliance problems can also be added to
the sadness brought about by mourning.

With aging, the skin begins to dry and becomes thinner and wrinkled.
With the decrease in physical activity and the growth hormone, a de-
crease in muscle mass is observed (Baral-Kulaksizoglu et al. , 2012).
Hair becomes thinner, changes in posture are seen with collagen loss,
and subcutaneous fat loss is experienced (Whitbourne, 2001). As in all
age groups, elderly individuals may also have to cope with many mental
problems. These problems can affect the individual’s feelings, thoughts
and behavior, as well as family and social relations. Dementia, anxiety
disorders (e.g. generalized anxiety disorder, panic attack, post-trau-
matic stress disorder, and agoraphobia), affective disorders (e.g. major
depression and bipolar disorder) and substance abuse (abuse of alco-
hol or prescription drugs and minor sedatives), personality disorders,
and somatoform disorders are common problems in old age. Although
schizophrenia, delusional disorders, and paranoia are among the rarest
psychotic disorders, sleep and adjustment problems are among other
mental health problems affecting the elderly (Baran-Kulaksizoglu et
al., 2012; Gridley, et al., 2000).

The concept of ageism, which means creating prejudices and negative
stereotypes about the elderly, is important in understanding the ag-
ing process. Depriving the elderly from employment because they are
thought to be unable to learn and cannot change easily, and isolating
them from social relations because they are seen as boring and de-
mented, and thought to have childish behaviors, are among the con-
sequences of ageism (Rybash et al., 1991). According to Butler (1989),
ageism is the most brutal form of discrimination and rejection after rac-
ism and gender discrimination. Ageism is an attitude that affects the
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preferences, competencies, weaknesses, reactions and personalities of
older people. This attitude tends to stereotype them all, putting all the
elderly in a stereotypical mold. Despite all these homogenizing efforts,
most elderly individuals still feel fit and well. However, sometimes the
elderly can be firm advocates of ageism (Gridley et al., 2000).

Body form is one of the areas where women elders are exposed to old
age the most. Women who suffer from deformation in old age resort to
plastic surgery on their bodies in order to conform to social aesthetic
norms (Gursu, 2005). Giirler (2018) argues that this is related to the
concept of successful aging, but considering the psychospiritual nature
of successful aging, it is believed that successful aging with an empha-
sis on physical appearance will not be possible.

Since it is seen that elderly women go through the aging process differ-
ently than men, there is a need for in-depth evaluations of the elderly in
terms of psychological, sociological and physiological aspects. In order
for older women to have a more successful aging process, holistic sup-
port should be provided and this support should be strengthened both
institutionally and politically.

Anahtar kelimeler: Basarili Yaglanma, Kadin, Kentlesme, Dul
Kalma, Toplumsal Sorunlar, Yagcilik

Keywords: Successful Aging, Women, Urbanization, Widowhood, So-
cial Problems, Ageism

Girisg

Yaslanma temelde biyolojik degisimlerle aciklansa da insan
s6z konusu oldugunda toplumsal, psikolojik ve ekonomik faktorler
de bu stlirecin tanimlanmasinda dikkate alimir. Genel olarak yas-
lilik, bireyin zamana bagh olarak i¢ ve dig faktorler arasinda yeni
dengeler kurmasi gereken bir siiregtir. Yaglanma psikososyal aci-
dan kisiden kisiye degismekle birlikte olumlu ve olumsuz degisik-
likleri icermektedir. Diinya Saghik Orgiitii (World Health Organiza-
tion) (2018) yash simiflamasini 45 — 59 yas arasi orta yasli, 60 — 70
yas, aras1 yasli, 75 — 89 yas, arasi ileri yas]i, 90 yas, ve lizeri ihtiyar,
80 yag ve lzeri ileri yagli, 100 ve tizer1 asirlik, 110 yas ve lizeri su-

per-asirlik seklinde yapmaktadar.

Tirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2019 verileri incelen-
diginde, Turkiye’de 2014 senesinde sayilari 6.192.962 olan yash
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nifusun bes yil icinde %21,9 artigla 2019 yilinda 7.550.727’ye yuk-
seldigi bilgisine ulagilmaktadir. Yagh nifusun toplam nifus igin-
deki oranimin da %8den %9,1’e yiikseldigi gérilmektedir (TUIK,
2020). Yagh niifusun ve yaslilik déneminde ge¢irilen stirenin artma-

s1, bagsarili yaslanmanin 6nemini de arttirmaktadar.

TUIK’in (2020) verilerine gore 2019 yilinda yash niifusun
%44,2’sini erkek ntuifus, %55,8'1n1 kadin nifus olusturmaktadir.
Turkiye’de dogumda beklenen yasam siiresi de giderek artmakta-
dir. Bugiin Tiirkiye’de dogumda beklenen yasam siiresi ortalama
78,3 yildir. Bu deger erkekler i¢in 75,6 yil ve kadinlar i¢in 81,0 yil
seklinde ortaya gikmaktadir. Genel olarak kadinlar erkeklerden
daha uzun sire yasamakta olup, dogumda beklenen yasam siire-
si farki 5,4 yil seklinde hesaplanmaktadir. Bu agidan bakildiginda
basarihi yaglanma kavrami kadinlar i¢in ayri bir hususiyet goster-
mektedir. Bu ¢alisma, cinsiyete gére yaslanma ve basarili yaslan-
ma stire¢lerinin c¢egsitli etmenler cercevesinde farkhlagstigini dikkate
alarak derinlemesine bilgi sunmak ve yaslanan kadinlarin daha
basarili bir yaglilik ge¢irmeleri i¢in énerilerde bulunmak amaciyla
kaleme alinmistir. Asagida, basarili yaslanma ile kadin iligkisine
deginilerek bagarili yaglanmanin kadinlar a¢isindan kentlegsme ve
degisen aile yapisi, dul kalma ve yas, fizyolojik degisiklikler, psiko-
lojik sorunlar, toplumsal iligkiler, emeklilik ve yas¢ilik kavramlar:
cercevesinde nasil degigsebildigi ortaya koyulmus ve cesitli degerlen-

dirmeler gerceklestirilmigtir.

Basarili Yaslanma

Gelistirilmesinin tizerinden 30 yildan fazla zaman ge¢mesine
kargin giinimiizde hala en ¢ok atif alan basarili yaglanma modeli
Rowe ve Kahn'in modelidir. Rowe ve Kahn tarafindan ortaya ko-
nan bu basarili yaglanma modeli bugiin pek ¢ok arastirmaya temel
olusturmaktadir. Rowe ve Kahn tarafindan 1987 yilinda kaleme
alinmis olan “Human Aging: Usual and Successful” baghiklh maka-

»” &«

lenin yayimlanmasindan sonra “aktif yaglanma”, “pozitif yaglanma”,
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“saglikli yaglanma” ve “ideal yaslanma” gibi kavramlarla literatii-
riin genigledigi; bu makalenin sadece geriatri, gerontoloji veya yas-
lanma literatiriinden degil; hemsgirelik, dig bilimi, psikoloji, sosyo-
loji, siyasal bilimler ve yaslanmayla ilgili medikal, sosyal, kiltiirel
ve siyasal tiim alanlardan da atif aldig1 gérulmektedir (Bilow & S6-
derqvist, 2014). Rowe ve Kahn’a (1997) goére birbiriyle iliski ve belli
bir hiyerarsi gosteren ti¢ temel yap1 tasindan (hastalik ve hastaliga
bagli engel olasiliginin disiik olmasi, yliksek biligsel ve fiziksel iglev
kapasitesi ile aktif yagam bi¢imi) meydana gelen basarili yaglanma;
“bireyin fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak uyum halinde olmas1”

seklinde tanimlanmaktadir.

Basarihi yaglanma taniminin ti¢ temel yapitasindan biri olan
disiik hastalik olasiligr sadece hastalik riskinin varhig: yahut yok-
lugunu degil; var olan riskin ciddiyetini de kapsamaktadir. Yik-
sek iglevsel kapasite, fiziksel ve biligsel yapitaslarini igermekle
birlikte; fiziksel ve biligsel kapasiteler bireyin ne kadar aktif ola-
bileceginin potansiyel gostergesi olarak ele alinmaktadir. Basari-
I yaglanmayla iligkilendirilen bir diger degisken ise aktif yasam
tarzidir. Aktif yagsam tarzi kavrami, pek ¢ok sekilde tanimlanmak-
la birlikte daha c¢ok kisiler arasi iligkiler ve verimli aktivitelerin
tuzerinde durulmaktadir. Burada ele alinan kigiler arasi iligkiler
kavrami diger insanlarla kurulan etkilesimler, duygusal destek
ve direk yardim kavramlarindan meydana gelmektedir (Rowe &
Kahn, 1997).

Rowe ve Kahn, seneler i¢inde basarili yaslanmaya iligskin
gerceklestirdikleri arastirmalar sonucunda ilgili degiskenleri
farkli bicimlerde ele almigtir. 1996 yilinda ortaya konan mode-
le gore basarili yaglanmaya iliskin degiskenler biligsel ve fiziksel
islev, yasam aktivitesinin stirdiirilmesi (sosyal iligkiler, sosyal
destek), liretici faaliyetler (islevsel kapasite, egitim ve Ozyeterli-
lik) seklinde ele alinirken, 2004 yilinda bu degiskenler Kahn ta-
rafindan genel saghk algisi, medikal risk faktorleri (kan basinc,

seker, kolesterol, kilo vb.), yasamdaki risk faktorleri (sigara i¢cme,
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emniyet kemeri takma, alkol tiiketimi vb.) bagliklar: altinda sira-

lanmaktadar.

Basarili yaglanmaya iligkin literatiir incelendiginde kavrama
iligkin tek bir sinirli tanimlamanin yer almadigi, kavramin tanim-
lanmasinda pek ¢ok farkl bilesenin ele alindig1 gérilmektedir (Eb-
ner ve Freund, 2007). Prudential’a (2015) gore basarili yaglanma
tamamen tutumla ilgilidir: Birey iyimser oldugu, hayati sonuna dek
yasadigi, potansiyelini tamamiyla kullandigi, yaghlig1 kendi sart-
larina gore yonettigi ve ayrica hayatta karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin
kabulle kargiladig1 stirece bagarihi yaglanmaktadir.

Bowling ve Dieppe (2005) tarafindan basarili yaslanmanin
tanimina iligkin gerceklestirilen genel derlemede basarili yaslan-
manin temel teorik bilesenleri dogumda beklenen yasam siiresi,
yasam doyumu ve 1yi olus, zihinsel ve ruhsal saglik, biligsel islev-
ler, kisisel gelisim, yeni seyler 6grenme, fiziksel saghk ve islevler,
bagimsiz yasam, algilanan 6zerklik, kontrol, bagimsizlik, uyum,
basa ¢ikma, 6zsaygi, olumlu bakis acgisi, hedefler, benlik algis1 gibi
psikolojik 6zellikler ve kaynaklar, sosyal katilim, bog zaman aktivi-
teleri, sosyal baglantilar, destek, katilim, fiziksel aktivite seklinde
siralanmaktadir. Bu temel teorik bilesenlere ek olarak basarilar,
beslenmeden keyif alma, ekonomik giivenlik, komsguluk, fiziksel g6-
riinis, Uretkenlik ve yagama katki, mizah duygusu, amag¢ duygusu
ve maneviyat gibi alt tanimlar da eklenmektedir.

Basarili yaglanma tlzerine kurgulanan modellerden bir digeri
basarih biligsel yaglanma modelidir. Basarili biligsel yaglanma mo-
deline gore basarili biligsel yagslanma; ¢oklu biligsel yapilar, hafiza
ve yurutici islevler gibi geleneksel noropsikolojik becerilerden zi-
yade bilgelik ve psikolojik dayaniklilik gibi daha 6tesini ele alma-
y1 kapsamaktadir. Bagarili biligsel yaglanmanin temel gostergeleri
incelendiginde ise genetik etkenler, stres ve psikolojik dayanikhlik,
beyin hacmi ve biligsel hacim, bilgelik ve yasam tarzi davraniglar
(fiziksel aktiviteler, beslenme aligkanliklari, biligssel uyarimlar) ile
karsilagsilmaktadir (Depp vd., 2012).
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Basarili Yaslanma ve Kadin

Kadinlarin erkeklerle farkli psikolojik ve fizyolojik 6zellik-
ler gosteriyor olmalar1 yaslanma deneyimlerini de etkilemektedir
(Gokge Kutsal ve Bal, t.y.). Bu 6zellikler kadinlarin yagliliktaki fiz-
yolojik saglik, aile yasami, toplumsal iligkiler, Gretim ve emeklilik,
yasgilik gibi 6geler agisindan farkli deneyimler gegirmesine neden

olmaktadir.

Cinsiyet farkliliklarinin ve egitsizliklerin egitim ve istihdam ola-
naklarindaki etkisi, bireysel yagsantinin her asamasinda gorulmekte,
yaglilikta ise zirveye ulagsmaktadir. Daha az egitim alan ve istihdama
daha az katilan yagh kadinlarin yash erkeklerden daha distik gelir
diizeyine sahip olma olasihigi da daha yiiksek olmaktadir. Erkekler ve
kadinlar, yaslandikea, farkli saglhik problemleri yagsamakta ve maddi
imkansizliklar dolayisiyla kadinlarin yeterli bakima erisemedikleri
goriilmektedir (United Nations Division for the Advancement of Wo-

men Department of Economic and Social Affairs, 2002).

Park, Jang ve Kim (2009) tarafindan Kore’de basarili yaslan-
manin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi tizerinde gercgek-
lestirilen arastirmada sosyoekonomik diizeyin kadin ve erkek
yaglilarin fiziksel ve sosyal iglevselligi tizerinde etkisi oldugu bul-
gulanmistir. Ozellikle yiiksek gelire sahip olan erkek yashlarin
yiksek fiziksel igsleve de sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ka-
dinlarda ise egitimin fiziksel iglevsellikle ylksek diizeyde iligkili

oldugu gérulmustir.

Thielke ve Diehr (2012) tarafindan yasglilarin bagarili yaglan-
ma durumlarina iligkin on iki 6l¢imin gerceklestirildigi arastirma-
da, yillar gectikce saghgin bozuldugu fakat bu bozulmanin her iki
cinsiyette benzer sonuglar verdigi gorilmiistiir. Kadinlar ve erkek-
lerin yaglanma strecinde saglik acisindan farkliliklara da rastlan-
migstir. Bu stirecte erkekler daha az hastalik belirtisi gésterirken
daha erken oldikleri tespit edilmistir. Turkiye’de de erkeklerin
dogumda beklenen yasam stiresi kadinlara nazaran daha kisadir

(TUIK, 2020). Bunun kadinlarin saghga bakis acilarindan, tedaviye
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yaklagsimlarindan ya da temel biyolojik yapilardan kaynaklandig:
distnulmektedir. Nosraty, Sarkeala, Hervonen ve Jylha (2012) ta-
rafindan Finlandiya’da doksan yas ve tistiindeki yaslilarin basari-
I yaglanma durumlarinin incelendigi arastirmada da erkek kati-
Iimcilarin kadin katilimcilara nazaran daha basarili yaglandiklar:
gorilmektedir. Garcia ve arkadaglar: (2011) tarafindan Madrid'de
gerceklestirilen ve basarili yaglanmanin yordayicilarinin incelendi-
g1 bir arastirmada cinsiyet, basarili yaglanmay1 yordayan en 6nemli

demografik degisken olarak belirlenmigtir.

Literatiur incelendiginde, erkek yashlarin kadinlara nazaran
daha iy1 yaglandig1 bulgusunun daha agirlikta oldugu goérilmektedir
(Garcia vd., 2011; Maccora vd., 2018; Nosraty vd., 2012; United Nati-
ons Division for the Advancement of Women Department of Economic
and Social Affairs, 2002). Erkeklerin lehine gergeklesen bu farklili-
gin temelde sosyoekonomik farkliliklar dolayisiyla kadinlarin gerekli
hizmetlere ulagsmakta giicliik yasamalar: dolayisiyla olustugu diisi-
nilmektedir (Park vd., 2009; United Nations Division for the Advan-
cement of Women Department of Economic and Social Affairs, 2002).
Thielke ve Diehr (2012) ise yaslanma siirecinde cesitli hastaliklarin
olustugunu fakat yaslihga baglh bu degisimlerin her iki cinsiyette
de goruldigini ortaya koymaktadir. Hsu (2005) tarafindan gesitli
degiskenler acisindan cinsiyetler arasi1 farklilhiklarin incelendigi bir
bagka arastirmada kadin ve erkeklerin farkli alanlarda avantaj ve
dezavantajlara sahip oldugu dikkat ¢cekmektedir. Arastirmada yash
kadinlarin giinliilk yagsam aktivitelerinde daha iyi performans gos-
terdigini ve enstrimental yagsam aktivitelerinde (bagkalarina bakim
verme, iletisim becerileri, saglik yonetimi vb.) ise daha az kirilgan ol-
dugu bulgulanmaktadir. Kadinlarin genel dezavantajlarinin ise daha

¢ok sagliktaki bozulmalarla iligkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Kadinlarin Basarili Yaglanmasini1 Etkileyen Faktorler

Kadinlar, genclik y1llarinda oldugu gibi yaghiliklarinda da top-

lumsal cinsiyet ve cinsiyet 6zellikleri acisindan farkli deneyimler
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gecirmektedir (Ozcakir, 2016). Asagida kadinlarin yashhk siirecini
etkileyen faktorler basarili yaslanma perspektifinden ele alinmak-
tadir.

Kentlesme ve degisen aile yapisi: Sanayilesmenin hizla
artmasiyla birlikte kent nifusu da ¢ok hizli bir bicimde artmistir.
Kentlere gergeklesen bu goclerin temel sebebi ise ig bulma kaygisi-
dir. Tlk kentlesme dalgasinda kadinlar ev i¢i hayata daha ¢ok yon-
lendirilmis olmakla birlikte 6zellikle Ikinci Diinya Savasi’nin ardin-
dan kadinlar da disarida ¢alisma hayatina biiyiik 6l¢tide katilmaya
baglamistir. Kadinin disaridaki ¢alisma hayatinda yer almasi kadi-
nm sosyoekonomik acgidan giiclendirmis, hizmetlere erisimini kolay-
lagtirmis, erkek ve kadin cinsiyeti arasindaki toplumsal cinsiyet rol-
leri farkhiligini azaltmistir (Buz, 2009; Ince-Giiney, 2014). Bununla
birlikte kadinin ¢alisma hayatindaki etkinliginin halen erkeklere
oranla ¢ok daha geride oldugu dikkat cekmektedir. Kadinlar c¢alis-
ma hayatina katilsalar dahi ev iglerinin sorumlulugunun kendile-
rinden beklenmesi dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri a¢isindan
esitsizlik devam etmekte; kadinlarin calisma ortamlarinda da degi-

siklikler yapilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Tarhan, 2020).

Modernlesmeyle birlikte insanlarin yasam bigimlerinde ve
cografi yerlesimlerde hizli bir degisim gorilmeye baslamistir. Koy-
lerden kente hizli bir gé¢ baglamis ve kontrol edilemeyen bu insan
akis1 dolayisiyla kentler daha karmasik yerler haline dontismtuistir
(Yorukan ve Yorikan, 2005). Sanayilesmenin etkisiyle kirsaldan
kente gocen genglerin ebeveynleri kentte yaslanmis ya da kente
yerlesen cocuklarinin yaninda yasamina devam etmek zorunda
kalmistir. Bu durum yaslinin bu yeni karmasik diinyaya uyumunu
glclestirmis, bu da pek ¢ok soruna yol agmigtir. Yogun is yasami
cocuklarimin yash ebeveynleriyle olan baglantisin1 zayiflatmigtir.
Daha fazla olanaga sahip olmasi dolayisiyla kendisinden daha egi-
timli ve daha ytliksek statiide ¢ocuklari olan yaghlar kirsaldaki aile
i¢i prestijini kaybetmigtir (Kéroglu ve Koroglu, 2015). Turkiye’de
egitim durumu agisindan yashlar incelendiginde, kadinlarin belir-

gin bir gekilde erkeklerden ¢ok daha diisiik egitim diizeyine sahip
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oldugu dikkat ¢cekmektedir (TUIK, 2020). Bu agidan yash kadinla-
rin ev igerisindeki prestij kayb1 ve diger uyumlanma sorunlari agi-

sindan daha dezavantajli olabilecegi diisintiilmektedir.

Saglik teknolojisinin gelismesiyle yaslilar bagimsiz bir yasam
stirdirebiliyor, destege ihtiya¢c duymuyor olsa da ¢ocuklariyla ve to-
runlariyla vakit gegirme istekleri devam etmektedir (Billig, 2000).
Ancak ailelerin kii¢ciilmesi, anne babalarin her ikisinin de ¢alisma
hayatinda yer almasi, evde gecirilen zamanlarda diger ihtiyaclar ve
¢ocuklarin ihtiya¢larina zaman ayrilmasi dolayisiyla biiyiikanne ve
buytukbabalarin ¢ocuk ve torunlariyla ge¢irebilecekleri zamanlar da
kisitlanmaktadir. Schmid’e (2018) gore modern yasam dolayisiyla
buyltkanne ve biiyikbabalar ge¢mige gore torunlariyla daha nadir
bir araya gelse de birlikte olduklarinda verimli zaman ge¢irmeye
devam etmektedir. Torunlarla bliylikanne biiyiikbaba arasindaki
iligkinin anne baba ¢ocuk iligkisinden farkli olarak her iki tarafin da
istegiyle 6zgtr bir bigimde tercih ediliyor olmasinin iliskideki bagi
kuvvetlendirdigi 6ne surulmiistir. Ayrica ebeveynlerin giinlik ya-
samin stresinin de etkisiyle olusan asir1 kuralc1 diizeninin diginda
buyltkanne ve buiytikbabalar giinlik yasam stresinden uzaklagmig
olmanin artisiyla torunlarina daha 6zgur bir alan insa edebilmekte-

dir. Bu da aralarindaki doyumu arttirmaktadir.

Dedelik/ ninelik yagh bireyler tarafindan istenen bir sey olmak-
la birlikte (Demir-Celebi ve Yiiksel, 2018; Ugur, 2018) kendi toru-
nuna bakicilik yapmanin bazi uyum sorunlarina da yol agtig1 goril-
mektedir. Kendi torunlarina bakim veren yaslilarla gerceklestirilen
bir arastirmada, bakim vermenin yogunlugu dolayisiyla biiyiikanne
ve biiyliikbabalarin sosyal yasamdan izole oldugu, bakim siirecinde
destek almakta gliclikler yasadigi gérulmektedir. Torun bakmanin
olumlu yo6nlerini ifade ederken yash kadinlarin zorluklara da vurgu
yaptigi, surecin kendileri i¢in zorlayici olduguna dair ifadelerde bu-
lunduklar: dikkat ¢cekmektedir (Taskin ve Ak¢ay, 2019). Yashlarin
torunlarina bakim verme hususunda cocuklariyla anlagsmazliklar

yasayabildigi ve bu sorumluluk dolayisiyla aralarinda ¢atismalarin
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dogabildigi de arastirma bulgular: arasinda yer almaktadir (Yiksel
ve Demir-Celebi, 2019).

Dul kalma ve yas: Dul kalma, yasamdaki en stres verici
olaylar arasinda sayilmaktadir (Silverstein ve Giarrusso, 2010).
Yillarca evli olan yaslh yetigkinler i¢in, evlenmeden 6nceki yagami
hatirlamak zordur. Eginin 6limiinden sonra yeni bir hayat kurmak
ise daha zorlayicidir. Esin yasini tutmak yash bireyin kendi 6limlii-
lagunt hatirlamasi, yalniz kalmasi ve bu yaglarda tist Uste 6liimle
yuzlesmesi agisindan da yasliy1 zorlayabilmektedir. Sosyal destegin
bu dénemde bu denli 6nemli olmasinin temel belirleyicilerindendir
(Stambuck, 2019). Turkiye’'deki yaghlik istatistikleri incelendiginde
dul kadin yashlarin oraninin dul erkek yaslilarin oraninin dort kati
oldugu tespit edilmigtir (TUIK, 2020). Kadinlarin erkeklere naza-
ran daha uzun 6miurli olmalar1 dolayisiyla ileriki yaslarini dul ola-

rak gecirme riskleri daha yiiksektir.

Bazen bir esin (6zellikle bir bakicinin) 6limi, hayatta kalan
esin bakimevine tasinmasi ve boylece kaybin iki kez yasanmasi
anlami tagimaktadir. Bu gibi durumlarda hizli bir sekilde normal
yasama donme beklentisi hem bakim personeli hem de birey i¢in

zararh sonuglar dogurabilmektedir (Gridley vd., 2000).

Dullugun olumlu yanlari da bulunmaktadir. Baz1 yaghlar i¢in
dulluk yeni bir hayata bagslamak ic¢in bir firsat saglamakta ve bu
kisilerin 6z-yeterlilik duygular1 artabilmektedir (Arbuckle ve de
Vries, 1995). Ozellikle esin kaybiyla birlikte erkegin arkadas cev-
resi daralirken, kadininkinin daha fazla genisledigi gorulmektedir.
Bunun da, kadinin daha énceki gérev ve sorumluluklarindan dola-
y1 arkadaslarina ayiramadigi vakti bu donemde kolaylikla ayirma-
sindan kaynaklandig1 diistintlmektedir (Rybash vd., 1991). Yasgh
kadinlarin sosyal iligkileri yas strecini saglikli bir bicimde gegir-
melerini kolaylastirmaktadir. Efe ve Aydemir (2015) tarafindan
huzurevinde yasayan yash kadinlarin deneyimlerinin incelendigi
bir arastirmada kadinlarin eslerinin vefatinin ardindan birbirlerine

yoldas olduklarini ifade ettikleri gériilmektedir.
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Literatiur yaslilarin, esleri, arkadaslar1 ve diger aile tiyeleri
de dahil olmak lzere sevdikleri pek ¢ok kimsenin 6liimiine sahit
olduklarini ortaya koymaktadir (Shear vd., 2013). Yasin etkileri
6limiin gerceklestigi ilk zamanlarda daha yogun gériiliirken za-
man gectikge yaslilarin iyi oluslarimin yiikseldigi gorilmektedir
(Luhmann vd., 2012). Yas, basa ¢ikilmasi zor bir durum olmakla
birlikte sosyal yasamda daha aktif olan yaghlarin ¢ogunlukla dul
olduklar: gorilmektedir. Hastaliklar dolayisiyla esine bakim ver-
me durumunda kalan yaghlar eslerinin vefatindan evvel sosyal ya-
sama katilamadigi, esin vefatindan sonra akraba ve arkadas deste-
ginden dolay1 da sosyal katilimin arttig1 distiniilmektedir (Utz vd.,
2002). Ancak yasamin biiyiik bir ¢ogunlugunun birlikte gecirildigi
esin vefatiyla yash bireyin senelerce siirdiirdigii yagsam bi¢imi ve
aligkanliklar: degigsmekte; yasin getirdigi hiizne uyum sorunlari da
eklenebilmektedir.

Fizyolojik degisiklikler: Yaslanmayla birlikte deri daha
¢ok kurumaya, incelmeye ve kirisik bir hal almaya baslamakta-
dir. Biytime hormonu ile fiziksel aktivitenin azalmasiyla kas kiit-
lesinde de azalma gorulmektedir (Baral-Kulaksizoglu vd., 2012).
Saclar seyrelmekte, kolajen kaybiyla birlikte postiirde degismeler
goriilmekte ve deri alt1 yag kayb1 yasanmaktadir (Whitbourne,
2001).

Yaglanmayla birlikte gerceklesen yasa bagl bozulmalardan
biri de osteoporozdur. Osteoporoz, kemik kutlesinde azalma ve
kemik dokusunun mikro-mimarisinde bozulma sonucunda kemik
kirilabilirlik egiliminin artmasi seklinde agiklanan metabolik bir
hastaliktir (Cosman vd., 2014). Seksen bes yasindan sonra sik go-
riillen osteoporoz genellikle kemik kirilmalarindan sonra fark edil-

mektedir.

Cinsellik, partnerler arasindaki yakinlasmaya destek sunan
bir olgudur. Yaghlikta cinsel yagsami etkileyen degisiklikler gercek-
lesmektedir. Ilerleyen yasla birlikte insan viicudunda yasanan de-
gisiklikler bireyin cinsel yagsamini da etkilemektedir. Cinsel Egitim

Tedavi ve Arastirma Dernegi (2006) tarafindan hazirlanan raporda
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Turkiye’de en ¢ok yasli ve bekar kadinlarin cinsel iglev bozukluk-
lar1 yasadig1 bilgisine ulasilmaktadir. Yashh kadinlarda 6strojen
ve progesteron hormonlarinin azalmasi dolayisiyla goriilen vajinal
kas kaybi, agrili cinsel iligki, cinsel iligki esnasinda kanama, meme
bezlerinde kas kaybi gorulebilmektedir (Ginsberg vd., 2005; Mroc-
zek vd., 2013; Ozkayar ve Ariogul, 2007; Yildirim vd., 2012). Bu do-
nemde uyarilma hem kadin hem erkek i¢in ge¢ gelismekte, orgazm
genclik yillarina goére daha kisa siireli ve yumusak belirmektedir.
Ancak cinsel birlesme hastalik, hastanede yatma ve tiim diger fiz-
yolojik engellere ragmen geligsemese bile yaglilarin yakinlik, dokun-
ma, duygusal yakinlagma, sehvet gibi diger cinsel ihtiyaglar: devam
etmektedir (Rybash vd., 1991).

Yaslanan birey fiziksel saglik sorunlarinin yani sira mental
saglik sorunlariyla da karsilasmaktadir. Bellekte basit bozulmalar,
demans ve demansin bir alt tirt olan ancak en fazla tan1 alan Alz-
heimer yagli bireyin maruz kaldigi mental saglik sorunlar1 arasinda
yer almaktadir (Demir-Celebi, 2019). Normal gelisen bir yaghlikta
biligsel gelisimde gozlenen olumsuz degisimler bireyin yagamini et-
kileyecek diizeyde degildir. Bununla birlikte, goriilen biligsel bozul-
malar hafif biligsel bozukluklardan ileri demansa kadar genisleyen
bir yelpazede seyretmektedir. Hafizada goriilen basit yavaslamalar
yvaga bagl biligssel degisimler agisindan normal kabul edilmektedir.
Ancak ilerleyen mental hastaliklar ciddi birer halk saghigi1 sorunu
olarak gorulmektedir. Bu mental sorunlar duygusal ve sosyal prob-
lemleri de beraberinde getirmekte; saglhikta bozulmalara, sakatlan-
malarin, 6lim riskinin artmasina, tibbi hizmetlere daha ¢ok ihtiyag
duyulmasina ve tedavi uyumunun azalmasina zemin olusturmakta-
dir (Karlin ve Fuller, 2007). Bu agidan saglikl biligsel yaglanmanin
kapsamini ve siireglerini incelemek, yasami iyilestirme modelleri
gelistirme ve demans gibi patolojik siireclerde neler oldugunu anla-

ma agisindan biiyik 6neme sahiptir (Gridley vd., 2000).

Psikolojik sorunlar: Tim yas gruplarinda oldugu gibi yagh
bireyler de pek c¢ok ruhsal problemle bas etmek durumunda kalabil-

mektedir. Bu sorunlar bireyin duygu, diisiince ve davraniglariyla aile
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ve sosyal iligkilerini etkileyebilmektedir. Demans, kaygi bozukluklar
(6rn. yaygin anksiyete bozuklugu, panik atak, post travmatik stres
bozuklugu ve agorafobi), duygulanim bozukluklar1 (6rn. majér dep-
resyon ve bipolar bozukluk) ve madde kullanimi (alkol veya receteyle
satilan ilaglarla kii¢iik sakinlestiricilerin kotiiye kullanimi), kisilik bo-
zukluklari, somatoform bozukluklar gibi problemler yashlikta gorilen
yaygin sorunlardandir. Sizofreni, sanr1 bozukluklar1 ve paranoia en
nadir gorilen psikotik bozukluklardan olmakla birlikte uyku ve uyum
problemleri yagliy1 etkileyen diger ruh saghgi problemleri arasinda
sayilmaktadir (Baran-Kulaksizoglu vd., 2012; Gridley vd., 2000).

Depresyon, yaghlikta oldukg¢a nadir gériilse de birey ilk depres-
yon deneyimini bu dénemde yasayabilmektedir. Ileri yaslarda yasa-
nan fiziksel gortinimde degisiklikler, giic kaybi, toplumsal rollerde
degisim ve prestij kaybi ile fiziksel ve mental yetersizlikler yasan-
makta, bu yetersizlikler arttik¢a yash birey bagimli hale gelmekte-
dir. Bagimhilikla birlikte tiztinti, sugluluk, karamsarlik, mutsuzluk
gibi duygularla karakterize depresif bozukluklar gelisebilmektedir
(Aksiillii, 2001; Angel, 2007; Duru ve Ozdemir, 2009). Depresyon, ¢cok
yakin bir arkadasin kaybi gibi bazi stresli yasam olaylar: sonucunda
ortaya cikabildigi gibi kesin bir neden olmadan da gortiilebilmektedir.
Baz1 bireyler yasamlar: boyunca depresyona egilimli olabilmekte, bu
yaglilikta da devam edebilmektedir (Gridley vd., 2000).

Yaglilar genclik yillarina goére daha az alkol tiilketmesine kar-
sin alkolle ilgili yasanan sikintilar devam edebilmektedir (Hanson
& Gutheil, 2004). Yasghlik yillarinda alkol tiiketim orani azalsa da
viicudun daha az alkole daha yiiksek tepki vermesi ve yagh bire-
yin alkol alimi hususunda kendini sinirlayamamasi gibi hususlar
alkolle ilgili problemlerin artmasina neden olabilmektedir. Kadin
yaglilarin alkol bagimliligi hususunda erkeklere nazaran daha az
risk tasidigi bilinmekle birlikte, receteli ilaclara iligkin bagimlilik
konusundan risk tagsidiklar: da gérilmektedir (Cavusoglu ve Demir-
kol, 2018).

Turkiye’de yaslh intiharlar1 genclere nazaran daha az siklik-

la gorilse de yaslhihikta intihar oranlarimin giderek arttigr dikkat
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cekmektedir. Yaglilikta intihar nedenleri arasinda duyu kaybina
neden olan kronik hastaliklar (kalp hastaliklari, nérolojik hastalik-
lar, kanser vb.), yalnizlik, depresyon, alkol veya ilaci kotiye kulla-
nmim, ge¢im sikintisi ve kimyasal bagimhiliklar yer almaktadir (Duru
ve Ozdemir, 2009). Yaghlkta intihara sebep olan nedenlerden biri
de kronik agrilardir. Somatik kronik agrilarin psikolojik terapiler
yardimiyla giderilmesi intihar riskini distirmektedir. Ancak pek
¢ok insan agrinin teshisi sirasinda fazla zaman kaybettigi ve agri-
nmin somatik durumu fark edilmedigi i¢in senelerce aci ¢ekmek zo-
runda kalmaktadir. Cok yonli agri tedavi yaklagimlarinin yani sira
somatik rahatsizliklarda hipnoz, psikoterapi, destekleyici psikolojik
danigsma ve grup terapileri de kullanilmaktadir (Gridley vd., 2000).

Erikson’a (1984) gore yaslhilik déoneminin temel ¢atismasi bii-
tiinlige kars: umutsuzluktur. Insanlar bu dénemde yagamin sonu-
na geldigini dislinerek tim yasamlarini ve kendilerini nasil hisset-
tiklerini gézden gegirmektedir: “Yasamin zorluklarini bagsarili bir
sekilde kargsilamis miyim / 6nem verdigim hedeflerime ulagsabilmisg
miyim / sevdiklerimin refahina katkida bulunmus muyum? Yoksa
potansiyelimi anlamakta ge¢ mi kalmigim / zamanimi gereksiz igler
ve anlamsiz iligkilere mi harcamigim / bagkalarina yik mi oluyo-
rum?” Bu sorulara ¢ogunlukla olumlu yonde cevap veren yetigkinle-
rin daha miistagni bir yaglhilik gecirdigi ileri siirilmektedir (Hews-
tone vd., 2005).

Toplumsal iliskiler: Montross ve arkadaslar1 (2006) tara-
findan yaglilarin basarilhi yaglanma durumu tizerine gerceklestiri-
len bir arastirmada basarili yaslanma ile arkadag sayisi ve aileyi
ziyaret siklig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. University
of California’da 2003-2013 yillar1 arasinda doksan yas ve tizeri 950
bireyden basarili yaglanma verileri toplayan sinirbilimci Kawas ve
arkadasglarina gore sosyal iligkiler ile basarili yaglanma arasinda
s1k1 bir iligki bulunmaktadir (NRTA: AARP’s Educator Community,
2009). Yasgli bireylerin basarili yaglanma algilarina yonelik gercek-
lestirilen arastirmada da gergekei 6z degerlendirme, yagami gézden

gecirme ve ana odaklanma gibi alt bagliklari iceren 6z kabul/ 6z sevi
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bileseni ile yeni ugraslar, bagkalarina yardim, sosyal iligkiler ve po-
zitif tutum alt bashklarini iceren aktif yasam/ 6z gelisim bilegen-
lerinin basarili yagslanmanin taniminin temel anahtarlar: oldugu
ortaya konmustur (Reichstadt vd., 2010).

Diger insanlarla birlikte olmanin 6tesinde ¢ogu insan bagka-
lariyla sicak ve yakin bir iligki kurma ihtiyaci duymaktadir. Biri,
duygusal baglanmay1 ifade eden romantik bir iligki; digeri ise ar-
kadasglarla bir bag kurmayi iceren arkadaslhk iligkisi olmak tizere
yetigkinler iki tiir iligki arayisinda olmaktadir. Bu iki iligki bigimi
farklh ihtiyaglara hizmet etmektedir. Birincisi refah ve giivenlik
saglarken, ikincisi gruba aidiyet ve uyum duygusunun olugsmasi-
na yardimci olmaktadir (Rybash vd., 1991). Bununla birlikte ileri
yetigkinlikte arkadaslik iligkilerinin rehberlik etme, baskalar: i¢in
sorumluluk alma, baglanma, degerli hissetme ve yalniz hissetmeme
gibi kazanclari da bulunmaktadir (Slater, 1995).

Geng yetigkinlikte 6zellikle yeni evli bireylerin bir¢ok arka-
daslik iligkisi kurdugu bilinirken bu baglarin yaslandik¢a zayifla-
dig1 goriillmektedir. Yagli bireyler ¢ocuklarin evden ayrilmasi, arka-
das ve eslerin olumi ve fiziksel aktivitenin kisitlanmasiyla birlikte
daha az sosyal temas kurarak yalniz kalmaktadir. Bununla birlikte,
insan yagaminin tim dénemlerinde oldugu gibi yaghlikta da guven-
li ve yakin iligkiler kurmak 6nemli oldugu i¢in bu dénemde 6zellikle
yaslilarin yakinlarinin destek sunmasi bu bireylerin yasam doyum-
larina olumlu katki sunabilmektedir (Baral-Kulaksizoglu vd., 2012;
Rybash vd., 1991).

Emeklilik: Emekliligin anlami son nesilde degismistir. Bu-
gunki anlamiyla emeklilik, tiretkenligin bittigi anlamina gelmek
yerine yeni bir deneyim sayfasinin acildigini gosteren bir nitelik
sunmaktadir. Emeklilik yaghlar i¢gin her zaman zorluk anlamina
gelmemektedir. Bagarili emeklilik i¢in bireyin tercih edilen zaman-
da emekli olmasi, finansal olarak kendine yetmesi ve bir biitiin ola-
rak yasamdan memnun olmasi beklenmektedir. Sharpley ve Layton
(1998) emeklilige duygusal ve sosyal olarak hazirlikli olmanin ba-

sarili uyumu 6ngoérdigiini, istemsiz emekliligin disik uyumlanma
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acisindan guigli bir risk faktori oldugunu ifade etmektedir. Bunun-
la birlikte, Avustralya’da emekli erkeklerin sadece % 37’si ve emek-
Ii kadinlarin % 22’si emeklilige aktif olarak hazir olduklarini be-
lirtmektedir (Wolcott, 1998) ve emekli erkeklerin % 20’si ve emekli
kadinlarin % 11’1 kendilerini emekli olmak zorunda hissettiklerini
ifade etmektedir (Sharpley vd., 1996).

Yasgla ilgili tutumlar, bir¢ok ¢calisma ortaminm etkilemekte ve
yagh iscilerin yavas, degisimle basa ¢cikamayan ve zorlu entelektiiel
gorevleri yerine getiremeyen olduklarina iligkin basmakalip goris-
lerin hala etkin oldugu gorilmektedir (Thomas, Browning ve Gre-
enwood, 1995). Ancak tiretkenligin yagla birlikte azalmadigi, yash
calisanlarin is yerinde yaralanma oraninin daha diisik oldugu ve
yasli calisanlarin en az gengler kadar tiretime katki sundugu bilin-
mektedir (Seedsman, 1996).

Bir birey yaslandiginda toplumda onun emekli olmasi gerekti-
g1; cunkl yash birey gozlerinin iyi gormedigi, fiziksel dayamiklilik-
larimin olmadig, isitmede guglik yasadigi ve yavas hareket ettigi
gibi kaliplara sokulmaktadir. Bireyin i yagsamindan ¢ekilmeye yon-
lendirilmesi nezaketen de yapilsa yaralayici olabilmektedir. Bu yas
dénemindeki bireyler her ne kadar is yasamindan ayrilmis olsa da
enerjilerini harcayacaklar: bir alana ihtiya¢ duymaktadir. Bunun
i¢in yar1 zamanh igler, hobiler, bahge isleri, kogluk, 6gretmenlik ya
da mentorluk yapmak iyi birer se¢enek olabilmektedir (Osborne,
2012).

Emeklilik ve emeklilige uyum saglama siiregleri de toplumsal
cinsiyet perspektifinden bazi farkliliklar tagimaktadir. Yagh kadin-
larin ¢ocuk ve torun bakimi gibi aile fonksiyonlarinin yan sira ev is-
leriyle ugrasiyor olmalari kadinlarin erkeklere gore emeklilige daha
cabuk uyum saglayabilmelerine imkan tammaktadir (Ilgar, 2008).
Ancak alisma yasaminda kadinin konumu da kadin emekliligini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda tilkemizde ve pek ¢ok
ulkede kadinlarin erkeklerden daha 6nce emekli olmasi onlarin er-
keklerden daha diisik emekli maasi ve ikramiyesi almalarina sebep
olmaktadir (Terakye ve Glner, 1992). Bununla birlikte istihdama
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katilan kadin oraninin erkeklere nazaran daha disik oldugu da
bilinen bir gercgekliktir (Tarhan, 2020). Bu agidan emekliligin bu-
giinki yaslilarda biytk bir uyum sorunu yasatmayacagi séylenebil-
mektedir. Efe ve Aydemir (2015) tarafindan Isparta Huzurevi'nde
gerceklestirilen arastirma bulgular: da kadinlarin yagsamlarini kir-
sal bolgelerde ev i¢i ve tarim faaliyetleriyle gecirdikleri, dolayisiyla
emeklilik hususunda gérece daha az zorluk yasadiklar1 gérilmek-
tedir.

Yascilik (ageism): Yaglilara iligkin 6n yargi ve olumsuz ka-
Lip yargilar olusturmak anlamina gelen yascilik (ageism) kavrami
yaslanma sirecinin anlasilmasi bakimindan énemlidir. Yashlarin
kolay 6grenemediginin ve degisemediginin diginilmesi sebebiy-
le istihdam edilmemesi, sikici ve bunamig goriuldikleri igin sosyal
iligkilerden soyutlanmasi, ¢ocukc¢a davraniglara sahip oldugunun
distinlilmesi gibi durumlar yas¢giligin sonuglarindandir (Rybash
vd., 1991). Butler’a (1989) gore yascilik (ageism), irk¢ilik ve cinsi-
yet ayrimciligindan sonra en zalim ayrimcilik ve reddetme seklidir.
Yascilik, yasli insanlarin tercihlerini, yeterliliklerini, zayifliklarini,
tepkilerini ve kigiliklerini etkileyen bir tutumdur. Bu tutum butin
yaglilar1 stereotipik bir kaliba sokarak hepsini tektiplestirme egi-
limindedir. Tim bu tektiplestirme c¢abalarina karsin birgok yash
birey kendisini hala fit ve iyi hissetmektedir. Bununla birlikte ba-
zen yasglilar da yasciligin siki savunucularindan biri olabilmektedir
(Gridley vd., 2000).

Basarili ve aktif yaglanma kavramlarinin tanimlanmasiyla ve
bu konudaki ¢aligmalarin artmasiyla toplumda bilinen kligelerin
aksine yaslh bireylerin kendilerini zinde hissettigi ve topluma kat-
ki sunmaya devam ettigi bilgilerine ulasilmaktadir. Yapilan aras-
tirmalar emeklilerin kendilerinden sonraki nesle katki sundugunu
(Greene, 1997), bakima ihtiya¢ duyanlara bakim verdigini (Wells &
Kendig, 1997), toplum ve egitim merkezlerinde gonilli olarak ca-
Listigini (Greene, 1997; Swindell & Vassella, 1999) ortaya koymak-
tadir.
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Kadin yaghilarin en fazla yasgiliga maruz kaldiklar1 alanlar-
dan biri de beden formudur. Toplumsal estetik normlar1 dolayisiy-
la yaglilikta deformasyona ugrayan kadinlar bedenlerinde estetik
cerrahi operasyonuna bagvurmaktadir (Giirsu, 2005). Giirler (2018)
bunun basarili yaglanma kavramiyla iligkili oldugunu ortaya koy-
makta ancak basarili yaglanmanin psikospiritiiel yapisi g6z 6niinde
bulunduruldugunda bedensel gérintiiye 6nem verilen bir basarili

yaslanmanin mimkiin olmayacagina inanilmaktadir.

Arun ve Pamuk (2014) tarafindan yash bakim personelinin
yascilik (ageism) tutumunu ortaya koymak tizere gergeklestirilen
arastirma sonuglarina gore yaghlara bakim veren personellerin bile
oldukca yiiksek diizeyde yascilik (ageism) tutumuna sahip oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Bakim personelinin yaslilara profesyonel
bicimde yaklagsmasi gerektigi, bu alanda bilgi ve tecriibe sahibi ol-
dugu gbéz 6ntinde bulunduruldugunda yasc¢ilik (ageism) tutumuna
iligskin bu yliksek bulgunun yaghlar i¢in énemli bir risk tegkil ettigi
dikkat cekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yaglanan kadinlar; degisen aile yapisi, emeklilik ve ekonomik
gelir, toplumsal iligkiler, dul kalma ve yas, fizyolojik ve psikolojik
saghktaki degisiklikler dolayisiyla basarili yaslanma slrecini er-
keklere nazaran farkli deneyimlemektedir. Pinquart ve Sérensen’in
(2001) 6znel 1y1 olus perspektifinden yaghlikta cinsiyet farklhiliklari-
m gozden gecirdigi calismaya gore, kadinlarda morbidite orani er-
keklere gore daha yuksektir; bu da saghk agisindan olas1 dezavan-
taja isaret etmektedir. Daha uzun yasam sireleri nedeniyle yash
kadinlarin dul kalma olasiligi yash erkeklere gore daha yiiksektir.
Ayrica yagh kadinlar, yagsamin erken donemlerinde yasanan esitsiz-
likler nedeniyle daha az maddi kaynaga sahiptir (Dannefer, 2003,;
Stein ve Moritz, 1999). Arastirmada ilerleyen yagla birlikte daha
fazla kadinin, muhtemelen yasla sosyal prestij kazanan erkeklere

kiyasla kendilerini daha az ¢ekici buldugu gorilmektedir. Tim bu
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degisiklikler, yash kadinlarin yaslandik¢a daha az giivende hisset-
melerine neden olmaktadir. Bu veriler kadinlarin yaglanma siireg-
lerinin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet 6zelliklerinden etkilendigini

gostermektedir.

Evinde esiyle birlikte yasayan yaslilar, uzun yillar stren bir
diizende yasamaktadir. Egleriyle bir arada bulunmanin yaghlara
sosyal destek sunmasi dolayisiyla yaghlarin bagarili yaglanmasina
katk: sundugu diistintilebilir. Bununla birlikte egle yasamanin yas-
hilikta bakim verme yiikiimliligi getirmesi dolayisiyla 6zgirligi
de kisitlayabilecegi diistintilmektedir. Esin vefatindan sonra bakim
verme yukiumlualugi biten yashlarin daha 6zgir bir diizene ge¢me-
sinin aligilan sosyal destegi kaybetmesinin etkilerini azaltmis ola-
bilecegi diistintilmektedir. Cocuklariyla yasayan yaslilar da kendi
diizenlerinden feragat etme ile sevilen kisilerle bir arada yasama
gibi avantaj ve dezavantajlari birlikte deneyimlemektedir. Yaghla-
rin yasam bigimlerinin sahip oldugu bu avantaj ve dezavantajlarin
basarili yaslanma diizeylerini benzer bi¢cimde etkiledigi arastirma
sonuglariyla desteklense de bu iligkinin nasil ve ne yonde anlagil-
masi i¢in daha derinlemesine bir ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu go-

rulmektedir.

Biyolojik yaglanma slirecinde insan viicudunda meydan gelen
degisiklik tirleri iki tipe ayrilmaktadir. Birincisi fiziksel 6zellikler-
deki gerilemeyle baglantili iken, ikincisi ¢oklu patoloji olarak ad-
landirilan ve ayn1 anda birka¢ hastaligin ortaya ¢ikmasi anlamina
gelen siiregle ilgilidir. Bu durum, organlarin iglevlerinde kisitlama-
lara neden olan metabolik sistemdeki yikim siireclerinin yayginli-
gindan kaynaklanmaktadir. Yaglanma her birey icin kendine 6zgu
degisimler getirmekle birlikte bu déonemde kalp damar sistemi, béb-
rekler, sindirim sistemi, karaciger, beyin, sinir sistemi, akcigerler
ve endokrin sisteminde degisimler gorilmektedir (Hablemitoglu
ve Ozmete, 2010). Dolayisiyla yaghilikta enfeksiyonlar, solunum ve
sindirim hastaliklari, motor ve endokrin sistem hastaliklar1 ¢cok sik
gorulmektedir. Yaghlikta kemik yogunlugu da azalmaya basladig:
icin kemikler zayiflayip kirilganlagsmaktadir. Seksen bes yasindan
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sonra sik gérilen osteoporoz genellikle kemik kirilmalarindan sonra
fark edilmektedir. Erken miidahale i¢in 6zellikle kadinlarda altmag
bes yasindan itibaren kemik taramasi 6nerilmektedir (The Guide to

Clinical Preventive Services, 2014).

Yaglanan birey fiziksel saglhik sorunlarinin yani sira mental
saglik sorunlariyla da karsilasmaktadir. Bellekte basit bozulmalar,
demans ve demansin bir alt tirti olan ancak en fazla tan1 alan Alz-
heimer yagh bireyin maruz kaldig1 mental saglik sorunlar1 arasinda
yer almaktadir. Yaghlikta biligsel islevlerin korunmasi ve gelistiril-
mesi i¢in basit tedbirler 6nerilmektedir. Televizyon izleme stiresinin
azaltilmasi ve hatta tamamen kapatilmasi, yeni seyler 6grenilmesi
veya bilinen herhangi bir seyin yeni bir yol izlenerek yapilmasi, yii-
riyts ve bahgecilik gibi basit fiziksel aktivitelerin diizenli olarak ya-
pilmasiyla beyin iglevlerinin korunumuna katk: saglanabilmektedir
(NRTA: AARP’s Educator Community, 2009). Noronlarin yavas ya-
vag azaldig1 ve yeniden tUretildigi stirecin baslarinda yeni néronlar
arasindaki baglantilarin giclendirilmesi ve yagslanmaya dair etki-
lerin azaltilmasi i¢in daha erken yaslardan itibaren yasam bi¢im-
lerinin aktif hale getirilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle emeklilikle
birlikte pasiflesen yash bireylerin daha aktif bir bicimde yasama

katilmasi i¢in gerekli énlemlerin alinmasi 6nemli bulunmaktadar.

Kadin ve erkek yaslilarin nasil bir yaglanma stireci gecirdigi-
ni, basarili yaslanma siirecinin cinsiyete gore nasil sekillendigini
detayli bir bigimde inceleyecek nitel ve nicel ¢alismalarin gergek-
lestirilmesi 6nemli goriilmektedir. Yaglhihikta cinsiyetin etkilerinin
incelenmesi i¢in her iki grupla ayr1 ayri ¢alismalarin gergeklestiril-
mesi onerilebilir. Erkek yaghlara ulasmak i¢in genellikle erkeklerin
bulundugu camilere ya da kiraathanelere ulagilmasi ve hatta bu
mekanlara gelen yaghlarin yaglanma durumuna iligkin 6zel arastir-
malarin gerceklestirilmesi diigtintilebilir. Kadin yaghilarin deneyim-
lerinin derinlemesine ve genellenebilir sonuglarina ulagsmak i¢in

karma yontemli arastirmalarin kurgulanmasi 6nerilebilir.

Yaglilarin bagarili yaglanma diizeylerinin arttirilmasi acisin-

dan psikolojik danigsma c¢alismalarinin etkili oldugu bilinmektedir



CIGDEM DEMIR GELEBI: BASARILI YASLANMA VE KADIN

(Demir-Celebi, 2020). Basarili yaslanmaya yonelik programlarin
igerikleri incelendiginde oturumlara konu olan bagliklarin bagsarihi
yaslanmaya hazirhk, fiziksel aktivite, beslenme ve diyet, siiregen
hastaliklar: 6nleme ve yéonetme, duygusal saglik ve stresle basa ¢ik-
ma, biligsel islev egitimi, aile iligkileri, ekonomik glivence, araba
kullanma, yagamin sonuna hazirlik ve internet kullanim1 seklinde
olustugu gorilmektedir (Home Instead, 2014; Hsu vd., 2018). Bu
veriler géz oninde bulunduruldugunda basarili yaslanma prog-
ramlarmin etkililiginin arttirilmasi igin sistemler arasi ig birliginin
saglanmasi ve yliz ylize danigsma ortamlarinin olugturulmasi 6neril-

mektedir.

Yaglilara sunulan hizmetlerin nitelik ve niceliksel olarak iyi-
lestirilmesi, yash niifusun lretime katki sunmasi icin yerel yone-
timlerin aktif hale gelmesi, bunun i¢in gerekli ve sadece yashya hiz-
met veren birimlerin olusturulmasi énemli bulunmaktadir. Yerel
yonetimlerin Diinya Saghk Orgiitii (2007) tarafindan yayinlanan,
yaghlar i¢in yasanabilir kentler 6lgiitlerini incelemesi ve kentleri
yasli vatandagin huzurla yasayabilecegi yerler haline getirmek igin
gerekli calismalar: gerceklestirmesi, boylece “Yas Dostu Kent” un-

vani almasi 6nerilmektedir.
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