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COVID-19°UN NEDENLERIi ALGISI iLE COViD-19 KORKUSU
ARASINDAKI ILiSKi UZERINE BiR INCELEME
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Muhammet GI"JMI"JS3
Necibe KAYA*

Ezgi MAHANOGLU®
OZET

Caligmanin amaci, Tirkiye’de yasayan 18 ve lizeri yas araligindaki kisilerin, Covid-19 nedenleri algisi ile korkusu
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismada veri toplama araci olarak online anket kullanilmistir. 305 katilimci rastgele
ornekleme yontemiyle secilmistir. Anket formu; sosyo-demografik bilgi formu, Covid-19 Korkusu ve Covid-19
Nedenleri Algis1 dlgekleri olarak ii¢ bolimden olusmaktadir. Veri analizinden 6nce kesfedici ve dogrulayici faktor
analizleri yapilmis ve ardindan da siklik, iliski ve farklilik analizleri %95 giiven araliginda uygulanmistir. Elde edilen
analiz verilerinden ulagilan sonuglara gore; Covid-19 korkusu ile Covid-19 nedenleri algisinin gevre alt boyutu arasinda
anlaml1 bir iligki bulunurken (r=0.128), komplo ve inang alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir
(r=0.046 ve 0.108). Covid-19 korkusu ortalamasina bakildiginda, orta diizeyde(2.76) bir katilim vardir ve sosyo-
demografik 6zelliklere gére anlamli bir farklilik yoktur. Covid-19 niyet algisi 6lgeginin alt boyutlarma bakildiginda;
komplonun (3.45),¢evrenin (3.23), ve inancin (2.70) orta diizeyde bir katilima sahip oldugu goriilmektedir. Komplo alt
boyutu yasanilan bolgeye, ¢evre alt boyutu ise, cinsiyete gore anlamli oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin Covid-19’un
neden ortaya ¢ikmis olabilecegine dair en fazla komplo alt boyutuna katildiklar1, Covid-19 korkusu ile ¢evre alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu, Covid-19’un komplo teorisi olduguna;
erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan, kirsal bolgede yasayanlarm kentsel bolgede yasayanlardan daha fazla
katildiklar1, Covid-19’un inanca iligkin nedenlerden kaynaklandig goriisiine; erkek katilimeilarin kadin katilimeilardan,
ilkdgretim mezunu katilimcilari da lisans veya lisansiistiinden mezun katilimcilardan daha fazla katildigi saptanmistir.
Calismadan elde edilen sonuglardan da goriildiigii tizere, Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireylerde daha ¢ok
korku ve panik iist seviyededir. Bu duygu bunalim bozuklugundan bireylerin kurtulmasi i¢in yakin gozetim altinda
izlenmeleri gerekmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan anket, farkli kitlelere de uygulanmali ve yapilan ¢alismalar
arasinda karsilastirmali sonuglara yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, Komplo, Niyet, Stres

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTION OF
CAUSES OF COVID-19 AND THE FEAR OF COVID-19

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the relationship between the perception of the causes of Covid-19 and the fear of
people aged 18 and over living in Turkey. An online questionnaire was used as a data collection tool in the study. 305
participants were selected by random sampling method. Survey form; The socio-demographic information form consists
of three parts: Fear of Covid-19 and Perception of Causes of Covid-19 scales. Before the data analysis, exploratory and
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confirmatory factor analyzes were performed, and then frequency, correlation and difference analyzes were applied at
95% confidence interval. According to the results obtained from the analysis data obtained; While there was a
significant relationship between the fear of Covid-19 and the environmental sub-dimension of the perception of the
causes of Covid-19 (r=0.128), no significant relationship was found between the conspiracy and belief sub-dimensions
(r=0.046 and 0.108). Looking at the mean of fear of Covid-19, there is a moderate (2.76) participation and there is no
significant difference according to socio-demographic characteristics. Considering the sub-dimensions of the Covid-19
intent perception scale; conspiracy (3.45), environment (3.23), and belief (2.70) seem to have moderate participation. It
was determined that the conspiracy sub-dimension was significant according to the region of residence, and the
environment sub-dimension was significant according to gender. It was stated that the participants agreed with the
conspiracy sub-dimension the most about why Covid-19 might have arisen, that there was a statistically significant low-
level positive relationship between the fear of Covid-19 and the environment sub-dimension, that Covid-19 was the
conspiracy theory; the opinion that male participants participated more than female participants, those living in rural
areas participated more than those living in urban areas, and that Covid-19 was caused by reasons related to faith; It was
determined that male participants participated more than female participants, and primary school graduate participants
attended more than undergraduate or graduate participants. As can be seen from the results obtained from the study,
individuals who lost their relatives due to Covid-19 have more fear and panic at the highest level. In order to get rid of
this emotional depression disorder, individuals should be followed under close surveillance. The questionnaire used
within the scope of the research should be applied to different populations and comparative results should be included
among the studies.

Key words: Covid-19, Fear, Conspiracy, Intention, Stress

1.GIRIS

Insanligin baslangicindan bu yana bir¢ok olaganiistii felaket ve salginla karsi karsiya kalan
diinya, Covid-19 olarak adlandirilan bir krizle miicadele halindedir. Cikis kaynagi Cin’in Wuhan
kenti olarak kabul edilen Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii’niin onay1 ile 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak ilan edilmis ve tiim diinyada hizla yayilan oliimciil bir hastalik haline gelmistir
(Altin, 2020: 49).

Siiregelen etkilerinin beraberinde yeni bilgileri de agiga ¢ikaran Covid-19’un ortaya ¢ikis
nedenine yonelik mevcut bilgiler géz Oniine alindiginda; Wuhan’da canli hayvan satan ve daha
sonra hastaligin ¢ikis noktasi olabilecegi on goriilerek kapatilan pazar yeri ile iligkili oldugu
diistiniilmistiir. Ancak ilerleyen siiregte Covid-19’un temelde damlacik yolu ve hastalik tasiyan
bireylerde 6ksiirme veya hapsirma yolu ile etrafa sagilan damlaciklara etkilesim sonrasi bulasan bir
viriis oldugu ve genel olarak dis ortamlara, alkol ve dezenfektanlara ¢ok dayanikli olmadig: tespit
edilmistir (Dikmen, vd. 2020: 30-31). Bireysel ve toplu yasam bigimimizi hem maddi hem de
manevi olarak derinden sarsan Covid-19, bireylerde genellikle soguk alginhigi ile benzer
semptomlar gosterse de, ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarma yol acarak Oliimle
sonuglanabilen bir hastaliktir (Zhou, vd. 2020: 270). Viriisiin simdiye kadar bilinen en gozle goriiliir
belirtileri; halsizlik, kuru 6ksiiriik, eklem agrilari, yiiksek ates ve yorgunluk hissidir. Kimi vakalarda
bu belirtiler hastaligin besinci giinii kendini gosterirken, kimi vakalarda iki ile on dort giin arasinda
seyir gosterdigi belirlenmistir (Budak - Korkmaz, 2020: 65).

Diinya tarihi boyunca yalnizca denk geldigi donemi degil, ayni zamanda gelecegi de
etkileyen ve uzun vadede koklii toplumsal degisimlere yol agan salgm hastaliklar insanlar tizerinde
derin etkiler yaratarak ciddi korkulara ve panige sebebiyet vermektedir. Kiiresellesmenin etkisiyle
diinyanin herhangi bir iilkesinde olusacak olumsuz bir etkinin diger ilkelerin kayitsiz kalmalar
imkansizdir. Pandemi olusturan COVIDI19 salgmi tiim diinyay: psikolojik olarak etkilemektedir
(Catuk ve Aydin, 2021:3). Bu baglamda, Covid-19 pandemisinin de tiim diinyada insanoglunun
hayatin1 6nemli 6lciide sekillendiren ve kalici izler birakan bir etkiye sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Tiirkmen ve Ozsari, 2020: 61). Covid-19’un pandemi olarak ilan edilmesi ile bireyler;
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stres, kaygi, tikenmislik, korku ve yalnizlik gibi duygular ile miicadele etmek zorunda kalmigstir
(Emiral, vd. 2020: 139-144). Bireylerin giinliik yasantilarinda meydana gelen aksakliklar ve
bozulmalar, belirsizlik hissi, enfekte olma korkusu, yasanilan alanlarin giivenliginden siipheye
diisme gibi yansimalar Covid-19 pandemisinin gerek fiziksel gerekse ruhsal etkileri olan bir salgin
oldugunu goéstermistir (Arpacioglu, vd. 2021: 89).

Covid-19 salgininda bulas riskinin artigi, pozitif vakalarin fazlaligi ve 6liim oranlarinda
meydana gelen yiikselis bireyler iizerinde ciddi psikolojik etkiler olusturmus ve bu dogrultuda
korku duygusunun ortaya cikigini tetiklemistir (Gencer, 2020: 1156). Bireylerin ¢evrelerinde
olusan olumsuz durumlara kars1 verdikleri fiziksel, ruhsal, psikolojik duygu durum bozukluklar1
korku terimi ile agiklanabilir. Kisinin yasamini devam ettirmesi hususunda 6nemli bir role sahip
olan korku, psikolojik ve fizyolojik etkilerinden 6tiirii rahatsizlik verici ve istenmeyen bir duygu
olarak nitelendirilebilir (Paksoy, 2020: 141).

Pandemi doneminde bazi bireyler, viriis ile enfekte olan kisilerle temas kurma veya viriisiin
bulagmas1 konusunda da korku yasayabilmektedirler (Lin, 2020: 1). Bu donemde olusan korku,
kisilerin sosyal yasantilarinda diger bireylere karst bir ayrimm s6z konusu olmasma sebep
olabilmekte ve hastaligin etkilerini arttirabilmektedir (Yakut, vd. 2020: 245).

Korku, kisinin hayatta kalmas1 i¢in gerekli olan bir duygudur. Bununla birlikte korkunun
yikict etkisi de s6z konusudur. Bireyin ¢evresinde olusan durum bozukluklari, kaygi bozukluklari,
sizofreni gibi ruhsal hastaliklar, is¢ilerin is yerlerinde ugradiklar1 mobbing gibi bir¢ok zararli durum
yikict etkiler arasinda yer almaktadir (Paksoy, 2020: 142). Korku, Covid-19 hastasi olmayip
kendisini hasta olarak nitelendiren bazi bireylerin bu sebeple intihar etmesine yol agabilmektedir
(Cifei - Demir 2020: 28). Pandemi déneminde olusan korku, ayni zamanda hem saglikl1 bireylerin
hem de ruh saglig1 sorunu olan kisilerin stres ve anksiyete diizeylerini yiikseltmektedir (Shigemura,
vd. 2020). Kaygi bozuklugu sozciigiinii Tirk Dil Kurumu, “Bireyin g¢evresinde gelisen olaylara
kars1 verdigi ani duygusal durum bozukluklar1’’ olarak agiklamistir (http://www.tdk.gov.tr/).

Pandemi doneminde olusan korku ve endise hali kimsenin viriisle enfekte olmak
istememesinden Otiirii anlasilabilir bir durumdur fakat korku kontrol edilemez bir duruma
ulastiginda, kisilerin ruh saghgmi tehdit edecek sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ruhsal saglhik durumu,
gerek kisilerin gerekse toplumun genel refahini ve psikolojik iyi olusunu dogrudan
ilgilendirmektedir. Bu konu tizerinde saglik profesyonelleri ve yetkili kisilerin ciddiyetle durmalari
ve yasam kalitesini etkileyen salgin siirecinin sebep oldugu olumsuz durumlarla basa ¢ikmalari
hususunda yollar arastirilmalidir. Gegen siirede diinyanin farkli yerlerindeki bilim insanlar1 korona
virlisii tedavi etmenin iyilestirici ve tanisal yonlerini bulmak i¢in uzun ugraslara girmislerdir. Fakat
bu konuda hastaligin ruhsal saglik iizerindeki psikolojik etkileri {izerine yeterli odaklanmanin
saglandig1 sdylenemez (Gencer, 2020: 1157).

Yapilan alan yazin incelemesinde, Covid-19 salgimin ortaya ¢ikist ile bireylerin psikolojik
ve ruhsal durumlarma dikkat ¢eken bir¢ok ¢aligma oldugu gozlemlenmistir:

Badahdah ve arkadaslar1 (2020), “Umman'daki Covid-19 Salgmi Swrasinda Doktorlarin
Psikolojik Sagligr” baslikli ¢alismalarinda, Covid-19'un Umman'daki farkli saglik birimlerinde
calisan doktorlarin ruh saghigi tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda,
Covid-19'un basta kadin ve geng¢ hekimler olmak {izere doktorlarin ruh saghgini etkiledigine,
kadmnlarin stres diizeylerinin erkeklerden daha fazla olduguna, daha yashi doktorlarmn genglere
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kiyasla daha fazla saglik ve daha diisiik diizeyde stres yasadigina ve evli hekimlerin evli
olmayanlara gore daha az stres diizeyine sahip olduguna ulasilmistir.

Bakioglu vd. (2020), “Covid-19 ve Pozitiflik Korkusu: Belirsizlik, Depresyon, Anksiyete ve
Strese Hosgoriistizliiglin  Araci Rolii” isimli arastirmalarinda, Covid-19 korkusu ile pozitiflik
arasindaki iligkide belirsizlik, depresyon, anksiyete ve strese tahammiilsiizliigiin araci roliinii
aragtirmay1 amaglamiglardir. Arastrma sonucunda, Covid-19 korkusu ile belirsizlik, depresyon,
anksiyete ve strese tahammiilsiizlik arasinda pozitif, Covid-19 korkusu ile pozitiflik arasinda
negatif bir iliski tespit edilmistir. Covid-19 korkusundaki belirsizligi ortadan kaldirmak, depresyon,
anksiyete ve stresi azaltmaya ve pozitifligi artirmaya katkida bulunacaktir.

Ekiz vd. (2020), “Bireylerin Saglik Anksiyetesi Diizeyleri Ile Covid-19 Salgin1 Kontrol
Algisinin Karsilastirilmast” isimli ¢aligmasinda, Tirkiye’de yasayan insanlarin kaygi seviyesi ile
Covid-19 kaygi seviyelerini belirlemek ve kaygi seviyesi ile Covid-19 kaygi seviyesi arasindaki
farki belirlemeyi amaclamislardir. Calisma sonucunda; kisilerin kaygi seviyeleri orta diizeyde
bulunmustur. Bununla birlikte, Covid-19 kaygi seviyesine karsi anksiyete diizeylerinin bazi
demografik bulgulardan etkilendigi saptanmustir.

Gencer (2020), “Pandemi Siirecinde Bireylerin Covid-19 Korkusu: Corum Ornegi” isimli
caligmasinda, bireylerin Covid-19 pandemisine karsi panik seviyeleri baz1 demografik bulgulara
istinaden arastirilmaya calisilmistir. Calisma, Corum’da bulunan 369 bayan, 199 bay toplam 568
bireye anket uygulamasi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, 6rneklem grubunun korona
virlis panik seviyesi bulgularmnin bazi demografik verilere gore pozitif yonde olumlu oldugu
bulunmustur.

Huang ve Zhao (2020), “Cin'de Covid-19 Salgmi Sirasinda Genellestirilmis Anksiyete
Bozuklugu, Depresif Belirtiler ve Uyku Kalitesi: Web Tabanli Kesitsel Bir Arastirma” baslikli
calismalarinda, salgin sirasinda Cin halkinin ruh saghg: yiikiinii degerlendirmeyi ve potansiyel etki
faktorlerini kesfetmeyi amacglamislardir. Calismada, web tabanli kesitsel bir anket kullanarak,
demografik bilgiler, Covid-19 ile ilgili bilgiler, genellestirilmis anksiyete bozuklugu (GAD),
depresif belirtiler ve uyku kalitesi ile degerlendirilen 7.236 goniillii iizerinden veri toplanmistir.
Calisma sonucunda, Covid-19 salgini sirasinda halkin biiyiik bir ¢ogunlugunun salgin1 mental bir
saglik yiikii olarak gordiigii ve salginlarin psikolojik sonuglarinin siirekli gézetim halinde olmas1 ve
diinyanin bu gibi durumlar karsisinda hazirlikli olmasinin rutin hale gelmesi gerektigi sonucuna
ulasilmustir.

Li vd. (2020), “Yeni Koronaviriis-Encekte Pnémoninin Wuhan, Cin'deki Erken Bulasma
Dinamikleri” isimli ¢alismasinda korona viriis ile enfekte pnomoni vakalarmin demografik
ozellikleri, hastalik gegmisi ve hastalik zaman ¢izelgeleri hakkinda bilgi toplamay1 amaclamislardir.
Calisma sonucunda; salginin kontrol edilebilmesi i¢in dnlemler alinmasi1 gerektigi belirlenmistir.

Paksoy (2020), “Covid-19 Pandemisi ile Olusan Korku ve Davranislara Inancin Etkisi
Uzerine Bir Arastirma: Tiirkiye Ornegi” isimli ¢aligmasi icin olusturulan ankette, Korona viriis
pandemisi yasandiktan sonra inanigmn panik ve eylemlere kars1 olan iligkisi bulunmaya caligilmistr.
Calisma sonuglara gore, inanigm panik ve eylemleri nasil etkiledigi saptanmuigtir.

Tonbol (2020), “Covid-19 Salgmi Sonrast 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli calismasinda, korona viriis
pandemisi yagandiktan sonra 20-60 yas arasi kisilerin duygusal dayanikliliklarini sosyo-demografik
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bulgular ve korona viriisii etkileyen durumlar baglaminda agiklamak hedeflenmistir. Calisma
sonucunda; cinsiyet, bireylerin salgin sonrasi davraniglar1 ve bilgilenme sekli arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.

Calismanin amaci, Tirkiye’de yasayan 18 ve iizeri yas araligindaki kisilerin Covid-19’un
nedenleri algisi ile Covid-19 korkusu arasindaki iligkiyi belirlemektir. Calismanin 6nemi, Covid-19
nedenlerinin Covid-19 korkusu ile iliskisinin olup olmadigmi belirleyerek, ne tiir bir iligki iginde
olduklarini 6grenmektir.

2.GEREC VE YONTEM
2.1.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanmn  evrenini Tirkiye’de yasayan 18 ve {lizeri yas araligindaki kisiler
olusturmaktadir ve goniilliiliik esasina dayali olarak rastgele Orneklemle veri toplanmaya
caligtlmistir. Toplumdan veri toplanirken 384 kisinin yeterli olacagi goriilmistiir. Fakat hata ve
eksik doldurulan anketlerin ¢ikarilmasindan sonra, 305 katilimcidan elde edilen veri kullanilmaya
uygun bulunmustur.

2.2.Veri Toplama Araclar

Calismada verileri toplamak i¢in online anket yontemi kullanilmistir. Covid-19’un nedenleri
algisinin, Covid-19 korkusu ile olan iliskisini belirlemek i¢in yapilan g¢alisma ii¢ boliimden
olusmaktadir.

Anketin ilk boliimiinde, katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili ifadeler yer
almaktadir.

Anketin ikinci boliimiinde, Ladikli vd. (2020)’nin ¢alismasinda olusturdugu Covid-19 Korku
Olgegi yer almaktadir. Olgek, tek alt boyuttan ve 7 ifadeden olusmaktadir. Olgek, 5°1i likert tipi bir
olcektir (1=kesinlikle katilmiyorum..., 5=Kesinlikle katiliyorum). Olgek ortalamalarinin
degerlendirilmesi 1,00 ile 2,33 aras1 zayif katilim, 2,34 ile 3,66 aras1 orta diizeyde katilim ve 3,67
ile 5,00 aras1 yiiksek diizeyde katilimdir. Olgegin orijinal calismadaki Cronbach’s Alpha degeri,
0,860°drr bu da calismanm kullanilmas1 igin giivenilir oldugunu gdstermektedir. Olcek

kullanilmadan 6nce Olgegi gelistiren sorumlu yazarla iletisime gegilerek gerekli izin almmistir
(Ladikli, vd. 2020).

Anketin son boliimiinde ise, Genis vd. (2020)’nin ¢alismasinda olusturdugu Covid-19’un
Nedenleri Algist Olgegi yer almaktadir. Olgek, ii¢ alt boyuttan ve 14 ifadeden olusmaktadir. i1k alt
boyut, “komplo” alt boyutudur ve 6 ifadeden olusmaktadir. Ikinci alt boyut, “cevre” alt boyutudur
ve 5 ifadeden olusmaktadir. Son alt boyut ise, “inang” alt boyutudur ve 3 ifadeden olugmaktadir.
Olcekteki ifadelerde, 5°1i likert tipi 6lcek kullanilmistir(1=kesinlikle katilmiyorum..., 5=Kesinlikle
katiliyorum). Olgek ortalamalarmin degerlendirilmesi 1,00 ile 2,33 aras1 zayif katilim, 2,34 ile 3,66
aras1 orta diizeyde katilm ve 3,67 ile 5,00 arasi yiiksek diizeyde katilimdir. Olgegin orijinal
calismadaki Cronbach’s Alpha degeri 0,790’dir ve bu da ¢alismanimn kullanilmasi i¢in giivenilir
oldugunu gdstermektedir. Olgek kullamilmadan &nce olgegi gelistiren sorumlu yazarla iletisime
gegilerek gerekli izin alinmistir (Genis, vd. 2020).
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2.3.Arastirmanin Etik Yonii

Verileri toplamadan Once c¢alismada yer alacak biitiin bireyler ¢aligmanin amaci ve
goniilliiliik esasma dayali olmasi1 hususunda bilgilendirilmistir.

2.4.Verilerin Analiz Araclan

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde, SPSS 25.0 paket programi ve SPSS’in ek
paketi olan AMOS-20 programi kullanilmistir. Verilerin analizlerine baglamadan 6nce normal
dagilima uygunluguna bakilmistir. Bunun i¢in ilk olarak, Kurtosis ve Skewness degerine bakilmistir
ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin
(ortalama, standart sapma, frekans, ylizde) yani sira, pearson korelasyon, bagimsiz érneklem t testi
ve One-Way ANOVA analizleri uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.

2.5.Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri

Calismada, hipotez testlerine baslanmadan Once verilerin giivenirligine bakilmistir.
Gergeklestirilen ¢alismada, elde edilen bulgularin giivenirligini saptamak i¢in Cronbach’s Alpha
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha Katsayisi sifir ile bir arasinda deger almakta ve bire ne
kadar yakinsa o kadar giivenilir oldugu sdylenmektedir (Karagéz, 2014). Covid-19 Korkusu
Olgeginin Cronbach’s Alpha kat sayismin degeri 0,855 bulunarak oldukca giivenilir oldugu
goriilmektedir. Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olgeginin Cronbach’s Alpha kat sayis1 degeri 0,894
iken; komplo alt boyutu 0,944, gevre alt boyutu 0,865 ve inang alt boyutu 0,880 olarak bulunmus ve
oldukca giivenilir olduklar1 goriilmiistiir. Verilerin giivenilir oldugu goriildiikten sonra, 6lgeklerin
gecerliligini test emek amaciyla hem agiklayict hem de dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.

2.5.1.Aciklayic1 Faktor Analizi

Aciklayict faktor analizinde ilk olarak verilerin uygunlugu i¢in Kaiser Meyer Olkin (KMO)
katsayis1 ve Bartlett Sphericity Testi (BST) sonuglarma bakilmaktadir. KMO 1’e yaklastik¢a
calisgmada kullanilan 6rneklem biiyiikliigli milkkemmele ulagmaktadir (Karagéz, 2014). Covid-19
Korkusu Olgegi icin KMO 6rneklem yeterliligi test sonucu 0,856 olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore, calismanm Orneklem biiyiikliigiiniin ¢ok iyi oldugu sdylenebilir. Olcegin BST sonucu da,
faktor analizi yapilmasi i¢in anlamli bulunmustur (p<0,05). Calismada faktér sayilarinin
belirlenmesinde 6zdeger ve agiklanan varyans dikkate alinmistir. Calismada, Covid-19 Korkusu
Olgeginin aciklanan toplam varyansi %53,919 bulunmustur. 7 ifadeden olusan dlgek tek boyuttan
olusmaktadir. Ifadelerin faktor yiikleri ise orta ve yiiksek degerler yer almaktadir. Bu da ifadelerin
Olcege uygun oldugunu gostermektedir.

Covid-19°un Nedenleri Algis1 Olgeginin agiklayict faktdr analizi sonuglari ise; KMO
orneklem yeterliligi test sonucu, 0,880 olarak saptanmistir. Bu sonuca gore, ¢alismanin 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmektedir. Olcegin BST sonucu da faktdr analizi yapilmasi icin
anlaml1 bulunmustur (p<0,05). Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olgeginin agiklanan toplam varyansi
%75,129 olarak bulunmustur. 14 ifadeden olusan Glgek, orijinal calismada oldugu gibi ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Ifadelerin faktér yiiklerine bakildiginda ifadelerin dogru sekilde dagildig:
tespit edilmistir.
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2.7. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgeklerin model uyumunun incelenmesinde dogrulayici faktdr analizi uygulanmustir.
Dogrulayict faktor analizinin yapilabilmesi amaciyla veriler SPSS programmnin ek paketi olan
AMOS 20 programmna aktarimistir. Ardindan Olgeklerin model uyum indeksleri incelenmistir
(Karagdz, 2016).

Covid-19 Korkusu Olgegi i¢in uyum indeksleri; Chisquare 21,201, Degrees of Freedom
(sd=7, p=0,003), x2 /sd=3,029 hesaplanmistir. Ayrica, Root Mean Square Error of Approximayion
(RMSEA)= 0,082, Comparative fit Index (CFI)= 0,985, Goodness of fit Index (GFI1)=0,980 olarak
hesaplanmistir.

Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olgegi icin uyum indeksleri; Chisquare 205,182, Degrees of
Freedom (sd=74, p=0,000), 2 /sd=2,773 hesaplanmistir. Ayrica, RMSEA = 0,076, CFI = 0,959,
GFI =0,913 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara gore, her iki Olgeginde uyum indeksleri
modellerinin kabul edilebilir bir degere sahip oldugu ortaya koyulmustur. Elde edilen verilere gore,
veri setinin istenilen uyum degerine sahip oldugu tespit edilmistir.

2.8.Calismanin Hipotezleri
Calismanin amaglarma uygun olarak su hipotezler gelistirilmistir.

Ha: Covid-19 Korkusu Olgegi ile Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ha1: Covid-19 Korkusu Olgegi ile Komplo alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Ha2: Covid-19 Korkusu Olgegi ile Cevre alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmaktadir.

Has: Covid-19 Korkusu Olgegi ile Inang alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Hg: Katilimcilarin sosyo-demografik verileri ile Covid-19 Korkusu Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hc: Katilimeilarin sosyo-demografik verileri ile Covid-19un Nedenleri Algis1 Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hc.1: Katilimeilarin sosyo-demografik verileri ile Komplo alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir.

Hc: Katilimcilarim sosyo-demografik verileri ile Cevre alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir.

Hcs: Katiimeilarin sosyo-demografik verileri ile Inang alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir.
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3.BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iligkin tanimlayict bulgular

gorilmektedir.

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlar: (n=305)

Degiskenler Say1 Yiizde

Cinsiyet Kadmn 210 68,9
Erkek 95 31,1

Medeni Durum Evli 80 26,2
Bekar 225 73,8

Yasanilan Bolge Kentsel 146 47,9
Kirsal 159 52,1

Yas 18-25 Yas 148 48,5
26-33 Yas 96 315
34 ve Ustii Yas 61 20,0

Egitim Durumu {lkokul 41 13,4
Lise 26 8,5
On Lisans 55 18,0
Lisans ve 183 60,0

Lisansiistii

Katilimcilarin 210’unun (%68,9) kadin, 225’inin (%73,8) bekar, 159 unun (%52,1) kirsal
bolgede yasadigi, 148’inin (%48,5) 18-25 yas araliginda oldugu ve son olarak da 183 iiniin (%60,0)
lisans ve lisansiistli egitim almis oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de Covid-19 Korkusu olgegi ve Covid-19’un Nedenleri Algis1 6lgeginin alt
boyutlarma ait ortalamalari, standart sapmalar1 ve korelasyon analizi sonuglar1 goziikmektedir.

Tablo 2. Cahsmada Kullanmlan Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Ortalamalar

Olcek ve Alt Boyutlar ifade Ortalama Standart Sapma (S.S.)
Sayisi X)
Covid-19 Korkusu 7 2,76 0,860
Covid-19’un Nedenleri 14 3,21 0,757
Algist
Komplo alt boyutu 6 3,45 0,999
Cevre alt boyutu 5 3,23 0,893
Inang alt boyutu 3 2,70 1,190

Tablo 2’deki ortalamalar incelendiginde, Covid-19 Korkusu 6lgegine orta diizeyde (X=2,76
+ S.5.=0,860) bir katilim oldugu goriilmektedir. Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olcegine
bakildiginda orta diizeyde (X=3,21 + S.S.=0,757) bir katilim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Komplo alt boyutu (X=3,45 £ S.S5.=0,999) orta diizeyde, cevre alt boyutu (X=3,23 + S.S5.=0,893) ve
inang alt boyutu (X=2,70 + S.S.=1,190) orta diizeyde katihm diizeylerine sahiptir. Alt boyutlar
arasinda en diisik katilim diizeyi inan¢ boyutunun iken, en yliksek katilim ise komplo

boyutunundur

Tablo 3’de Covid-19 Korkusu o&lgegi ile Covid-19un Nedenleri Algis1 arasindaki
korelasyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 3. Cahsmada Kullanilan Olgeklerin ve Alt Boyutlarimin Korelisyon Analizi Sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5

Covid-19 Korkusu (1) 1

Covid-19’un Nedenleri Algisi 0,116 1

) *

Komplo alt boyutu (3) 0,046 0,822 1
*

Cevre alt boyutu (4) 0,128 0,722 0,3 1
* 23*

Inang alt boyutu (5) 0,108 0,688 0,3 0,3 1
* 60* 51*

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3’de pearson korelasyon analizi sonucuna baktigimizda ise, Covid-19 Korkusu 6lgegi
ile Covid-19’un Nedenleri Algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif fakat diisiik diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,116). Buna ek olarak, Covid-19 Korkusu 6lgegi ile cevre alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli ama diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,128). Covid-19 Korkusu 6lgegi ile komplo ve inang alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde olumlu bir iligki bulunmamaktadir. Bu analizlerle birlikte Ha.1 ve Ha.z hipotezleri red
edilirken, Ha ve Ha hipotezleri kabul edilmistir. Bunlara ek olarak, Covid-19 Korkusu Olgegi ile
yapilan fark analizi sonuglarmma gore katilimcilarin higbir sosyo-demografik ozellikleri ile pozitif
yonde olumlu bir iliski bulunamamustir (p>0,05). Bu sonuglar 1s1ginda, Hg hipotezi red edilmistir.

Tablo 4’de Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olgegi ile yapilan fark analizi sonuglari
goriilmektedir.

Tablo 4. Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olcegi Fark Analizi Sonuclar

Covid-19’un Nedenleri Algis1 | N X S.S. T P
Olcegi
Cinsiyet Kadin 210 3,09 0,647 -4,166 0,000
Erkek 95 3,47 0,907
Medeni Evli 80 3,19 0,845 -0,278 0,782
Durum Bekar 225 3,22 0,726
Yasanilan | Kentsel 146 3,15 0,799 -1,432 0,153
Bolge Kirsal 159 3,27 0,715
Covid-19’un Nedenleri Algis1 | N X S.S. F P Post
Olgegi Hoc.
Yas 18-25 Yas 148 3,15 0,799 2,050 | 0,153
26-33 Yas 96 3,27 0,715
34 ve Ustii Yas 61 3,21 0,757
Egitim Tlkogretim" 41 3,54 0,761 3,306 | 0,021 1-4
Durumu Lise? 26 3,09 0,639 (p=0,014)
On Lisans® 55 3,24 0,713
Lisans ve | 183 3,15 0,770
Lisansiistii*

Tablo 4 incelendiginde Covid-19’un Nedenleri Algis1 Olgegi ile yapilan fark analizi
sonuclarina gore, katilimcilarin cinsiyet ve egitim durumu degiskenleri arasinda pozitif yonde
olumlu bir iligki bulunmustur (p<0,05). Farkliliga bakildiginda, erkek katilimcilarin ortalamasi
kadin katilimcilardan yiiksektir. Egitim durumuna gore farkliliga bakildiginda, anlamli iligki
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ilkdgretim okuyan katilimcilar lisans ve lisansiistii okuyan katilimcilardan daha yliksek ortalamaya
sahiptirler. Bu sonug 1s18inda Hc hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde komplo alt boyutu ile yapilan fark analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Komplo Alt Boyutu Fark Analizi Sonuglari

Komplo Alt Boyutu N X S.S. T P
Cinsiyet Kadin 210 3,31 0,952 -3,585 0,000
Erkek 95 3,75 1,039
Medeni Evli 80 3,38 1,106 -0,683 0,495
Durum Bekar 225 3,47 0,959
Yasamlan | Kentsel 146 3,31 0,987 -2,423 0,016
Bolge Kirsal 159 3,58 0,994
Komplo Alt Boyutu N X S.S. F P Post
Hoc.
Yas 18-25 Yas 148 3,40 0,972 0,335 | 0,716
26-33 Yas 96 3,48 0,949
34 ve Ustii Yas 61 3,52 1,142
Egitim Tlkdgretim 41 3,78 0,939 2,040 | 0,108
Durumu Lise 26 3,26 0,940
On Lisans 55 3,47 1,013
Lisans ve | 183 3,39 1,006
Lisansiistii

Tablo 5 incelendiginde komplo alt boyutu ile yapilan fark analizi sonuglarina gore,
katilimcilarin cinsiyetine ve yasanilan bdlgelerine gore pozitif yonde olumlu bir iliski saptanmistir
(p<0,05). Anlaml farklihigin kaynagma bakildiginda, erkekler (X=3,75+ S.5.=1,039) kadinlardan
(X=3,31 + S.8.=0,952)daha yiiksek diizeyde katihm gdstermektedir. Yasanilan bolgedeki farkliliga
bakildiginda, kirsal bolgede yasayanlarin(X=3,58 =+ S.S.=0,994) kentsel bolgede yasayanlardan
(X=3,31 = S.S5.=0,987)daha yiiksek katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Diger analiz sonuglarina
bakildiginda; medeni durum, yas ve egitim durumuna gore pozitif yonde olumlu bir iligki
bulunmamastir (p>0,05). Bu sonuglarla birlikte Hc.; alt hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde inang alt boyutu ile yapilan fark analizi sonuglar1 gériilmektedir.

Tablo 6. inang¢ Alt Boyutu Fark Analizi Sonuclar

Inanc¢ Alt Boyutu N X S.S. T P
Cinsiyet Kadmn 210 2,43 1,043 -5,931 0,000
Erkek 95 3,31 1,271
Medeni Evli 80 2,73 1,191 0,265 0,791
Durum Bekar 225 2,69 1,192
Yasamlan | Kentsel 146 2,63 1,160 -0,953 0,341
Bolge Kirsal 159 2,76 1,218
Inanc Alt Boyutu N X S.S. F P Post
Hoc.
Yas 18-25 Yas 148 2,70 1,130 1,413 | 0,245
26-33 Yas 96 2,57 1,181
34 ve Ustii Yas 61 2,90 1,330
Egitim Ilkogretim (1) 41 3,32 1,141 4,783 | 0,003 1-4
Durumu | Lise (2) 26 2,70 1,108 (p=0,001)
On Lisans (3) 55 2,73 1,128
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Lisans ve | 183 2,56 1,194
Lisansiistii (4)

Tablo 6 incelendiginde inan¢ alt boyutu ile yapilan fark analizi sonuglarma gore,
katilimeilarin cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Anlamli farklii§m kaynagina bakildiginda, erkeklerin (X=3,31 =+
S.5.=1,271) kadmlardan (X=2,43 + S.S.=1,043) daha yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri ve
ilkdgretim egitimi (X=3,32 + S.S.=1,141) almis olan katilmcilarin lisans ve lisansiistii egitimi
(X=2,56 = S.S.=1,194) almis olan katilimcilardan daha yiiksek katilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Diger sosyo-demografik verilere bakildiginda; medeni durum, yasanilan bolge ve yas
degiskenleri ile pozitif yonde olumlu iliski bulunmamustir (p>0,05). Bu sonuglarla birlikte Hc_; alt
hipotezi kabul edilmistir. Bununla birlikte, ¢evre alt boyutu ile yapilan fark analizi sonuglarina gore,
katilimcilarin higbir sosyo-demografik 6zellikleri ile pozitif yonde olumlu bir iliski saptanmamustir
(p>0,05). Bu sonuglar 151¢1inda Hc-, alt hipotezi red edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemisi, giiniimiizde bireylerin hayatlarin1 kdbusa ¢eviren, korkulu bir riiya
olarak yasantimizda yerini almistir. Ayrica, toplumu olumlu-olumsuz biitiin yonlerden etkileyen,
ortaya c¢ikan cesitli sebeplerden dolayr kisilerin duygusal ve fiziksel durumlarinda farkliliklar
yaratan toplumsal bir fenomendir. Bunun nedeni; tiim diinyay1 saran salgm tehdidinin ¢ok hizli
yayilim gostermesi ve kisilerin ruhsal durumlarinda ani degisikliklere sebebiyet vermesidir.
Pandemi déneminde yasanan olumsuzluklardan kaynakli toplum igerisinde bireylerde anksiyete,
aglama nobetleri, panik atak, asir1 sinirlenme, yorgunluk ve halsizlik goriilebilmektedir (Yanaretes,
2020:29). Covid-19 salgminm, kisiler lizerinde yarattigi psikolojik durumun nedensel algilarini
arastirmak amaciyla yapilan ¢ok fazla ¢alismanin bulunmamasi literatiirde bir boslugun oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda, Covid-19’un psikolojik agidan yarattigi ruhsal ¢okiintiiler saglikli
caligmalarin yiiriitiilebilmesi i¢in bireylerin Covid-19’a yonelik korkularmin ve Covid-19’un
varligina iliskin nedenleri algilama bigimlerinin arastirilmasini ortaya koymustur. Bu sebeple
caligmada, kisilerin Covid-19 nedenleri algilarmin Covid-19 korkusu iizerinde bir iligskisinin olup
olmadigmi belirlemek ve eger bir iligki s6z konusu ise, bu iliskinin bi¢imini ag¢iklamak
hedeflenmistir.

Literatiirde yapilmis olan arastirmalara bakildiginda Ekiz ve arkadaslarinin (2020)
gerceklestirmis oldugu ¢alismada, Covid-19 pandemisi sirasinda kisilerin kontrol algis1 ve saghk
kaygis1 diizeylerine iliskin 1050 kisiye uyguladiklar1 online anket yoluyla topladiklar1 veri analiz
sonuglarindan elde edilen bilgilere gore, katilim saglayanlarda orta siddette panik bozuklugu oldugu
saptanmustir (EKiz,vd.2020:139). Toénbiil (2020) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, Covid-19
pandemisi sonrasinda 20-60 yas arasi kisilerin ruhsal durumlara kars1 ne kadar dayanikli olduklarini
gormek adina uygulanan anket sonuglarindan yapilan ¢ikarimlara gore ise, toplum igerisinde kaygi,
korku, panik, endise ve yitirilmis umut durumlarinmn oldugu saptanmistir. Salgin sonrasinda
sevdiklerini kaybeden bireylerin, yasadigi korku ve endisenin yaninda hayata daha negatif
diisiincelerle  baktiklari sonucuna da ulagilmistir (T6nbiil,2020:163-169). Rajkumar ve
arkadaglarmm (2020) yapmis olduklar1 diger bir arastirmada, Covid-19 pandemisinin ilk siralarinda
ve vaka sayilarinin hizli bir artig gosterdigi donemde katilimcilarda ¢ok fazla korku, panik, endise
ve kaygi bozuklugunun gorildiigi saptanmistir (Rajkumar, vd.2020:€102066). Cin’in Wuhan
eyaletinde pandeminin ilk patlak verdigi siralarda yapilmis olan bir arastirmada, ankete katilim
saglayan bireylerin %50’°sinden fazlasinin ruhsal durumlarinim orta ve siddetli derecede kétii oldugu
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saptanirken, 1/3’niin de orta ile siddetli seviyede kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir (C. Wang, vd.
2020).

Calismanin bulgulari incelendiginde, katilimeilarin Covid-19 nedenleri algilarindan komplo
alt boyutuna diger alt boyutlara oranla daha ¢ok katildiklar1 goriilmiistiir. Bu durumu sirasiyla,
¢evre alt boyutu ve inang alt boyutu izlemektedir. Cinar ve Kiigiikali (2020) Covid-19’da korkuya
yonelik yaptiklar1 arastirmada, kisilerin ¢cogunlukla sosyal medya vasitasiyla komplo teorilerini
ogrendiklerini belirtmistir. Chen ve ark. (2020) ise, Covid-19’un komplo teorisi oldugunu
diisiinenlerin, ¢cogunlukla viriisiin hizl1 bir sekilde yayildig: iilkelerde ikamet ettiklerini ve sosyo-
ekonomik statiilerinin diistik oldugunu belirtmislerdir. Nitekim bu c¢alismada, Covid-19’un bir
komplo teorisi oldugunu diislinenlerin ortalamalar1 kiyaslandiginda anlamli bir sonug elde edilmese
de, ilkdgretim mezunlarinin daha yiiksek korku seviyesi ortalamasma sahip oldugu goriilmiistiir.
Buna ek olarak, erkeklerin Covid-19’un nedensel algilarindan komplo alt boyutu puanlarinin,
kadinlarm aldigi puanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani, Covid-19’un bir
komplo teorisi oldugunu erkek katilimcilar kadin katilimcilardan daha ¢ok diistinmektedir. Komplo
alt boyutu i¢in anlaml ¢ikan diger bir sonug, yasanilan bdlgeler degiskenine aittir. Arastirmanin
sonucuna gore, kirsal bolgelerde yasayanlar kentsel bolgelerde yasayanlara oranla Covid-19’un
komplo teorisi oldugu diisiincesine anlamli olarak daha fazla katilmaktadirlar.

Bu calismada, cinsiyetler arasinda Covid-19 korkusuna yonelik anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ancak literatiir incelendiginde, bu konuda anlamli farklhiliklar tespit eden
arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Bitan ve digerlerinin (2020) Israil 6rneklemi iizerinde yapmis
oldugu calismada, korku seviyesinin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu caligma ile, Bitan ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu calisma arasinda farkl
bulgular elde edilmis olmasmin sebeplerinden birisi, 6rneklemin farkl iilkeden sec¢ilmis olmasidir.
Ancak; Korkmaz, Bakioglu ve Ercan (2020) Tiirkiye 6rnekleminde yapmis oldugu calismada,
kadinlarm Covid-19 korkusunun erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
raporlamistir. Elde edilen bu sonug, bayanlarda korku ve panik seviyesindeki artisin diger
aragtirmalarla da desteklenir nitelikte bulundugunu saptamaktadir (Ekiz, vd. 2020:150; Kong, vd.
2020:11; Kurt, vd. 2020:3; Ozdin-Ozdin, 2020:507; C.Wang, vd. 2020). Bu ¢alismanm bulgulari ile
tutarli olarak Duman’da (2020) {iniversite Ogrencileri ile yapti§1 arastirmasinda, cinsiyete gore
Covid-19 korkusu puanlari arasinda anlamli bir farklilk bulamamistir. Cao ve ark. (2020)
orneklemini 7143 kisinin olusturdugu c¢alismasinda, cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
edememistir. Huang ve Zhao (2020) yapmis olduklar1 ¢caligmalarda benzer ¢ikarimlar bulmuslardir.
Tim bu bahsedilen bulgularin aksine, Paksoy (2020) erkeklerin Covid-19 korkusunun kadmlardan
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu agidan Tiirkiye 6rnekleminde yapilan ¢aligmalarda, Covid-19
korkusunun cinsiyete gore farklilasmasi noktasinda olduk¢a Onemli bulgularin yer aldigi
goriilmektedir. Bu duruma; c¢alisilan yas grubu, yasanilan yer, sosyal statii, meslek, pandemi
stirecinde izolasyonun saglanamayacagi is ortamlarinda ¢alismak gibi 6rneklemler arasinda goriilen
kisisel farkliliklarin da sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilmis olan diger bir ¢alismada, yas faktoriine bakilarak gruplarin puanlamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Calismadan yapilan ¢ikarimlardan birisi, en
geng yas grubundaki bireylerin Covid-19 korkusunu en fazla yasadigi yoniinde olmustur. Diger bir
ifadeyle, Covid-19 korkusunu en fazla yasayan yas grubu 15-20 araligindaki gengler olmustur.
Calismaya katilan bireylerin yasi arttikga Covid-19 korku seviyesi ters orantili olarak diigmektedir.
Ortaya ¢ikan sonug ile giindelik yasantimizdaki durum arasinda zitlik bulunmaktadir. 65 yas ve
tizeri kisilerde kronik ve daha kalici rahatsizliklar goriilmektedir ve Covid-19 pandemisinde bu grup
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daha fazla tehdit altindadir. Yas ilerledikce korku seviyesinin daha fazla olmasi gerekirken,
aragtirmadan tersi bir ¢ikarim elde edilmistir (Li, vd. 2020:1204; Saglik Bakanligi, 2020:12).

Toplumda yasanan en zor durumlarda ve ¢ekilen acilar sonrasinda kisiler bir siginak ararlar.
Bulduklar1 siginak ise, manevi boyutun onlar1 getirdigi nokta olan dinleri olur. Kisinin bagina
gelmis 6zellikle hastalik, afet, travmatik olaylar, 6liim gibi durumlarda bir¢ok diisiince igine girilir
ve sorgulamalara baslanir. Kisi gerekli cevaplart din kavrami iginde inandigi inang sisteminde
bulmaktadir (Gencer, 2019:230-239; Ramos- Leal, 2013:45). Kisi gecirdigi kotii olaylardan sonra,
inandig1 din geregince sabir ve tevekkiille yasadigi durumdan kurtulmayi bekler. Yas arttikca
dindeki inancin kuvvetinin de gitgide arttigi goriildiigiine gére (Emmons,2009:78), dindarlik boyutu
ne kadar yiiksek olursa ¢6ziim tiretme durumuna bagli olarak, manevi hissiyat ve daha ¢ok yaradana
siginma gereginin artacagl goz ardi edilemeyecek bir gercektir. Yaradana olan inancin korku ve
panik durumunu azaltarak, ruhsal durumda iyilesmelere yol agacagi goriilmektedir. Yast geng olan
kisilerin, ileri yas seviyesindekilere oranla hayat tecriibeleri ve yasanmisliklar1 daha azdir. Bu da
olumsuz olaylara ¢ok fazla maruz kalmadiklarin1 gdstermektedir. Ileri yas grubundaki kisiler, daha
fazla hayat tecriibesine ve yasanmis deneyime sahip olduklar1 i¢in bu konuda geng yas grubuna gore
sanslhidirlar. Covid-19 pandemisi, kendisi ile birlikte getirdigi olumsuzluklar1 genglere yasatirken,
onlarin hayattaki tecriibesizliklerini de ortaya ¢ikarmis ve bu durum geng yastaki bireylerde korku
ve endise durumunun daha yiiksek olmasma yol agcmistir. Bu konu ile ilgili literatiirde ¢calismalara
rastlamak miimkiindiir. Huang ve Zhao (2020) tarafindan gerceklestirilmis olan bir arastirmada,
geng yas araligindaki bireylerin korku ve endise seviyelerinin ileri yas grubundakilere oranla daha
fazla oldugu saptanmistir. Kong ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu diger bir ¢alismada ise, 50
yas ve lizeri bireylere uygulanan anket sonuclarindan elde edilen ¢ikarim, ileri yastaki grubun
kaygi ve endise puanlarinin daha fazla oldugudur. Bakioglu ve arkadaslarmin (2020) yapmis
oldugu arastirma sonucunda, yas faktorii ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir. Badahdah ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada,
Umman’da doktorlar iizerinde uygulanan anket calismasi sonuglarina gore yas degiskeni ve kaygi
arasinda birbirini etkileyen olumlu bir etken gériilmemektedir. Bu arastirmada, Covid-19 korkusu
ile inang alt boyutu baglaminda pozitif yonli bir etki bulunamamistir. Elden edilen ¢ikarima dair
literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, Paksoy’un (2020) 1112 katilimci ile yapmis oldugu
calismada, Covid-19 korkusu ile inan¢ boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yani Paksoy’a (2020) gore, inang arttikca Covid-19 viriisiine yonelik korku da artmaktadir.

Bu calismada, cinsiyete gore anlaml bir farkliligin goriildiigii diger etken; degisken inang
boyutu olmustur. Erkek katilimcilarin inang boyutundan almis olduklar1 puan, kadin katilimeilardan
anlamli olarak daha yiiksektir. Yani, erkekler kadinlara oranla Covid-19’un tanrmm cezalandirmasi
veya kaderimizin bir parcasi oldugunu daha fazla diisiinmektedirler. Inan¢ boyutunda gériilen diger
bir farklilagsma, egitim durumlar1 arasindadir. Covid-19’un kaynagmin inancgla ilgili oldugunun

diisiiniilmesi, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilara oranla ilkégretim mezunu katilimcilarda
daha fazladir.

Caligmaya katilan bireylerden elde edilen anket sonuglarina gore, egitim seviyesi ile Covid-
19 korkusu baglaminda pozitif bir etki saptanamamistir. Yani, kisi ne kadar egitimli olursa olsun,
egitim seviyesinin yliksek olmasi Covid-19 korkusu iliskisini etkileyememistir. Calismadan elde
edilen bu ¢ikarimlar, alan yazindaki bir¢ok arastirma ile benzerlik gostermektedir. Bakioglu ve
arkadaglarinin (2020) gergeklestirmis oldugu calismada, egitim faktorii ile Covid-19 korkusu
baglaminda pozitif bir etki saptanamamustir. Tonbiil (2020) Covid-19 pandemisi sonrasinda yapmis
oldugu c¢alismasinda, 20-60 yas arasi kisilerin ruhsal durumlarindaki dayanikliliklarmi 6l¢gmek adina
bir anket uygulamistir (Tonbiil, 2020:165-166). Elde edilen sonuca gore, bireylerin ruhsal agidan
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dayaniklt olmast ile egitim seviyesi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Ekiz ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada da, bireylerin
ruhsal acidan dayanikli olmasi ile egitim seviyesi baglaminda pozitif bir etki goriilmemektedir
(Ekiz, vd. 2020:150).

Calismanm ele alinan bulgularmdan birisi de, medeni durumun Covid-19 korkusu ile olan
iliskisidir. Anket sonug¢larindan elde edilen veri sonuglarina gore, medeni durum ve Covid-19 korku
seviyesi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Gergeklestirilmis olan farkl
arastirmalarda ise, medeni durum ve Covid-19 korkusu iliskisi arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (Badahdah, vd. 2020; Kong, vd. 2020; Kurt, vd. 2020; Tonbiil, 2020; C. Wang, vd.
2020).

Diger bir alt boyut olan g¢evrenin ise, Covid-19 korkusu ile aralarinda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani, katilimcilarin Covid-19’un
insanlarin dogaya zarar vermesi sonucunda olustugunu diisiinmeleri ile, Covid-19’a yonelik
korkularinin olmasi1 arasinda dogrusal bir iliski vardir. Ancak bu iliskinin derecesi zayiftir.

Calismaya kadin katilimcilar, erkek katilimcilardan iki kat daha fazla oranda katilim
saglamiglardir. Bunun yaninda, egitim durumu agisindan da katilimcilarin esit bir sekilde
dagilmadigi goriilmektedir.

5.ONERILER

Covid-19 salgini, tiim insanlhigi etkisi altmna alarak tehdit etmeye devam etmektedir. Bu
konuda, pandemi siirecini deneyimlemis ve deneyimlemeye de devam eden bir toplumun psikolojik
durumu ciddi anlamda ele alinmali ve gerekli tedbirler g6z ardi edilmeden uygulanir hale
getirilmelidir. Covid-19 salgin siirecinin yaratmis oldugu korku, endise, panik ve kaygi her
zamankinden daha fazla yasaniyor olsa da, toplumu gii¢lendirici ve bilgilendirici farkli miidahale
programlar1 devlet tarafindan hayata gegirilmelidir. Bunun yaninda, salginin ne zaman bitecegi
bilinmedigi i¢in, bireyler pandemi sonrasi i¢inde hazir halde bulundurulmalidir. Tiim diinyaca bu
salgmni atlatabilmenin en 6nemli yolu, farkindalik yaratabilmek olmalidir. Bireyler farkindalik
yaratabilmek i¢in, 6ncelikle salgin ile ilgili egitimler vermeye ¢alismalidir. Sosyal medyay1 en ¢ok
kullanan kesim, geng¢ yastaki bireylerdir. Bu nedenle, Covid-19 ile ilgili yapilan paylasim
iceriklerinin yonlendirici, anlagilir, glivenilir ve bilgilendirici olmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda,
salgin haberlerinin hayatta kullanilabilir uygulamalara da yer vermesi 6nem arz etmektedir.
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