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Deliryuma yol acan nadir bir intoksikasyon: Datura stramonium
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Datura stramonium belladona alkaloid ailesinin bir {iyesi olan haliisinojenik bir bitkidir. Fazla
miktarda alindiginda hallisinasyon, ajitasyon ve deliryuma neden olabilir. Genellikle kurutulmus
yapraklarindan hazirlanan sigaralar astim ve bronsit tedavisi icin kullanilirken, tohumlar: akne,
egzema, hemoroid tedavisinde ve antispazmotik amach oral yolla alinmaktadir. Tedavi amaciyla
bilingsiz kullanimi, kazara gida olarak kullanimi veya halusinojen etkilerinden yararlanmak
amaciyla kotiiye kullanilmasi sonucu o6liimcil olabilecek antikolinerjik toksisiteye neden
olabilmektedir. Bu yazida da Datura stramonium yapraklarindan yapilan dolma yemegi yedikten
sonra ciltte kizariklik ve deliryum ile hastaneye getirilen ve Datura stramonium toksisitesine
maruz kalan bir ¢ocuk hasta sunulmustur. Nedeni bilinmeyen deliryum veya antikolinerjik
bulgularla basvuran hastalarin 6ykiisiinde toksik etkili ilag, madde ve bitki alimi mutlaka
sorgulanmalidir.
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A rare intoxication leading to delirium: Datura stramonium

Abstract

Datura stramonium is a hallucinogenic herb, a member of the belladonna alkaloid family. When
taken in large amounts, it can cause hallucinations, agitation and delirium. Generally, cigarettes
prepared from the dried leaves are used for the treatment of asthma and bronchitis, while the
seeds are taken orally for the treatment of acne, eczema, hemorrhoids and for antispasmodic
purposes. It can cause fatal anticholinergic poisoning as a result of unconscious use for treatment,
accidental use as food or abuse to benefit from hallucinogen effects. In this article, a child patient
who was brought to the hospital with skin rash and delirium after eating a stuffed meal made from
Datura stramonium leaves and diagnosed with Datura stramonium poisoning was presented. The
intake of toxic drugs, substances, and herbs should be questioned whose in the medical history of
patients presenting with delirium or anticholinergic findings of unknown origin.
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Giris

Datura Stramonium (DS) Tiirkiye'nin
birgok boélgesinde yaygin olarak yetisen ve
halk arasinda seytan elmasi, boru cicegi,
jimson otu, abu zambak, cin otu, tatula, tatala
veya domuz pitir1 adlariyla bilinen yabani bir
bitkidir.! Tek yillik, yaprakli otsu bir bitki
olan DS deliryuma sebep olmasi yaninda
giicli haltisinojen etkisi olmasi nedeniyle
kotiiye kullanimi sik olan psikoaktif bitki
tiirlerindendir.2

Datura  Stramonium’un  etkileri
antikolinerjik ilaclar ile benzerdir. Tasikardi,
hipertermi, agiz kurulugu, ciltte kizariklik,
gorme bozuklugu, konusma bozuklugu,
bagirsak seslerinde azalma, idrar
retansiyonu, ajitasyon, yonelim bozuklugu
ve hallisinasyona neden olur. Belirtiler
genellikle alimdan bir-dort saat sonra ortaya
cikar ve 24-48 arasinda devam edebilir.3

Genellikle bu bitki kurutulduktan
sonra yapraklarindan hazirlanan sigaralar
astim ve bronsit icin kullanilmaktadir.
Tohumlar1 ise akne, egzema, hemoroid
tedavisinde ve antispazmodik amach oral
yolla alinmaktadir. Bolgesel agrilara karsi
merhemi de yapilmaktadir. Bu vaka
sunumunda DS intoksikasyonuna bagh
alerjik cilt reaksiyonu ve antikolinerjik
belirtiler nedeniyle ¢ocuk yogun bakim
linitemizde takip edilen ve izleminde saglikli
olarak taburcu edilen bir olgu sunulmustur.

Olgu Sunumu

Sekiz yasinda kiz hasta viicudunda
yaygin kizarikhlk nedeniyle hastanemiz
cocuk acil poliklinigine getirilmis. Acilde
yapilan fizik bakisinda genel durumu iyi,
biling agik, yliz, govde ve tiim ektremitelerde
ciltten kabarik olmayan, basmakla solan
eritemat6z renk degisikligi saptanmis. Vital
bulgulari normal sinirlarda olan hastanin ek
sistem bulgusu yokmus. Hastaya allerjik akut
triker reaksiyonu tanisiyla intravenoz
feniramin (1 mg/kg) ve ranitidin (1 mg/kg)
tedavisi verilerek izleme alinmis. izleminde
dokiintiileri gerilemesine ragmen bir saat
sonra oryantasyon kooperasyon bozuklugu,
anlamsiz konusmalar ve halilisinasyonlar
gozlenmesi lizerine hasta cocuk yogun bakim
Uinitesine yatirildi. Cocuk yogun bakim
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tinitesine ilk fizik bakisinda genel durumu
orta, glaskow koma skoru 12, tasikardik
(150/dakika), takipneik (26/dakika),
nabaizlar zayif her iki alt ve list ekstremitede
rahat alinmakta idi. Kan basinct 100/70
mmHg, oksijen saturasyonu %99, bilateral
pupiller midriyatik ve izokorik, 1sik refleksi
zayif pozitif, goz dibi ve kraniyal sinir
muayeneleri normal saptandi.  Dort
ekstremitede derin tendon refleksleri
normoaktif, motor aktivitesi ve duyu
muayenesi normaldi. Cilt ve mukozalar kuru,
yliz, govde ve tim ektremiteler ciltten
kabarik olmayan, basmakla solan eritematoz
cilt lezyonlar1 mevcuttu. Bagirsak sesleri
normalden az saptandi (3-4/dk). Hastaya
oksijen baslanarak, bir kez 20 mL/kg serum
fizyolojik yiiklemesi yapildl. Idame sivisi
baslandi. Idrar cikislarinin iyi oldugu
gorildi. Hastanin oykiisi
derinlestirildiginde acil servise
basvurmadan bir saat énce Datura isimli bir
bitkiden dolma yaparak yedikleri 6grenildi.
Ayn1 yemekten yemis olan diger aile
bireylerinde de benzer yakinmalarin
basladigt ve eriskin acil servisine
basvurduklar1 6grenildi. Hastanin tam kan
sayiminda; Hb  11.5 g/dl, lokosit
5740/mikroL. P1t222000/mikroL.  idi.
Biyokimya tetkiklerinde glukoz 112 mg/d],
iire 30 mg/ dl, kreatinin 0.39 mg/dL, AST 22
U/L, ALT 10 U/L, sodyum 143 mEq/L,
potasyum 4.2 mEq/ L, kalsiyum 10 mg/dL,
amonyak 5 mikromol/L, laktat 5 mg/dl
saptandi. Ven6z kan gazi incelemesinde; PH
7.42, PCO2 35 mmHg, PO2 35 mmHg ve
bikarbonat 23 mmol/L idi. Anamnez ve
klinik bulgulariyla hastaya DS toksisitesi
tanis1 konuldu. Hava yolu stabilize edildi,
oksijen ve intravenoz hidrasyon destegi
saglanarak monitorize izlendi. Takibinde
gorsel ve isitsel hallisinasyonlari, bilingsiz
hareketleri, yer ve zaman oryantasyon
bozuklugu, anlamsiz konusma ve ses
cikarma, sorulara ge¢ ve uygunsuz cevap
verme gibi bulgulari iceren deliryum tablosu
gelisti. Yatisinin 30. saatinde, deliryum
tablosu diizelen, antikolinerjik bulgular
olmayan ve vital bulgular1 stabil olan hasta
servise devredildi.
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Tartisma

Datura, en eski ve en ¢ok Kkotiiye
kullanilan  psikoaktif bitki tiirlerinden
biridir.2 DS 20-100 cm boyunda, kahverengi
-siyah tohumlar iceren, 3-4 cm yesil
meyveleri ve bliylik beyaz boru seklinde
cicekleri olan senelik bir bitkidir (Resim 1).4

Resim 1. Datura Stramonium; yesil
meyveleri ve beyaz sekilli cicegi

Datura Stramoniumun oral alimi
atropin, skopolamin ve hyosiyamin icermesi
nedeniyle potansiyel olarak tehlikeli
olabilecek antikolinerjik etkilere ve santral
sinir sistemi etkilerine neden olabilir. Toksik
miktar, alinan bitkinin ve icerdigi toksinin
miktarina goére degisir. Ozellikle yesil
kisimlar1 ve tohumlari olmak lizere tiim bitki
toksiktir.

Genellikle bu  bitki  toplanip
kurutularak, yapraklarindan hazirlanan
sigaralar ~ astim  ve  bronsit  igin
kullanilmaktadir. Tohumlar1 akne, egzema,
hemoroid tedavisinde ve antispazmodik
amaclh oral yolla alinmaktadir. Bolgesel
agrilara karsi merhemi de yapilmaktadir.
Halkin yaygin olarak kullandigi bu bitki
bazen de kazara tiiketilmekte ve toksisiteye
neden olabilmektedir. Ulkemizde DS’a bagh
toksisite, genellikle hatali veya bilingsiz
bitkisel ilag kullanimi nedeniyle
gorilmekteyken, Bat1 iilkelerinde ise daha
siklikla geng¢ eriskinlerin ev partilerinde
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sigara seklinde oforik etkisinden dolay1
kotiiye kullanimi seklinde goriilmektedir 56

Ulkemizde 2019 yilinda 1spanak
yemegi sonrasi bir¢ok kisi antikolinerjik
bulgularla acil servislere basvurmus ve
analizler sonrasi 1spanak yapraklari arasina
DS yapraklarinin karistig1 belirtilmistir ¢ Ayni
zamanda goriintii olarak kabak cicegine
(semen cucurbita) benzemesi nedeniyle
kabak cicegi zannedilerek, kazara dolmasi
yapilarak gida olarak tiliketilebilmektedir.
Disel ve ark.8 2016 yilinda DS cigekleri ile
yapilmis dolma yeme sonrasinda 3 Kisinin DS
zehirlenmesi  nedeniyle acil servise
basvurdugu vakayr sunmuslardir.8 Bizim
hastamizda bu ¢iceklerle yapilan dolma
yemegi sonrasi acil servise bagvurmustur.

Halusinojenik bitkiler hakkinda genis
bilgiye kolay erisim nedeniyle, ergenler
arasinda yeni vakalar artmaktadir?®
Vakalarin ¢ogunda tam iyilesme gézlenirken
mortalite ya toksinin direkt kendisiyle ya da
dolayli olarak yonelim bozuklugu ve
haltisinojenik etkisine bagli olarak, travma
ve bogulma gibi nedenlerden olmaktadir. En
sik goriilen semptomun bilissel durumda
bozukluk oldugu belirtilmistir® Ayrica
toksisiteye bagli nébet, hipertermi, aritmi ve
kardiyovaskiiler kollaps gelismesi
durumunda o6liime neden olabilmektedir 10
Bizim hastamiz DS ciceginden yapilmis
dolma yeme oOykisiinden bir saat sonra
gelisen kizariklik sikayeti ile acil servise
getirilmis. Hastada antikolinerjik toksisite
bulgular1 olan mukozalarda kuruluk,
tasikardi, midriyazis mevcuttu. Takibinde
gorsel ve isitsel hallisinasyonlar ve deliryum
tablosu gozlendi.

DS zehirlenmesinde Onerilen tedavi
sekli destek tedavisi ve nadiren antidot
tedavisidir.l2 DS zehirlenmelerinde ortaya
¢cikan antikolinerjik bulgularin tedavisinde
fizostigmin  kullanilabilir. Fizostigmin
parasempatomimetik 6zelligi olan bir ilactir.
Kolinerjik  sinir  uc¢larindan  salinan
asetilkolinin metabolize olmasini 6nleyerek
asetilkolin etkisini arttirir. Bu yolla DS
zehirlenmesinde  antkolinerjik  etkileri
azaltabilir. Yapilan 10 yillik bir retrospektif
kohort calismasi, fizostigminin, hastalarin
cogunda farkl nedenlerle gelisen
antikolinerjik toksisite durumunda
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deliryumu iyilestirdigini ve <2 mg dozlar
kullanildiginda ¢ok az yan etkiye sahip
oldugunu gostermistir.13 DS tedavisi sonrasi
¢ogu olgu 48 saatten daha az bir siirede
gozlemin ardindan Onerilerle taburcu
edilebilmektedir8 Bizim hastamiz tamamen
destek tedavi ile iyileserek servise

devredildi. Parasempatomimetik ilac
uygulamasi yapilmadi.

Hastamizin acil poliklinige
basvurusundan sonra antikolinerjik
semptomlarin gelismesi anamnezin

derinlestirilerek ortak yemek yeme sonrasi
aile Dbireylerinde benzer semptomlarin
gelistiginin O0grenilmesi Uzerine hasta gida
toksisitesi olarak degerlendirildi. Tanisi
konulamamis noropsikiyatrik tim
durumlarda yabani bitki toksisitesi ayirici
tanimizin arasinda olmalidir.

Sonug

Sonug olarak hastane acil
poliklinigine aciklanamayan antikolinerjik
belirti ve sikayetlerle basvuran her hastada
mutlaka yabani bitki oral alimi, toksisitesi
akla gelmeli, hasta bu agidan da sorgulanmali
ve degerlendirmelidir. Ozellikle iilkemizin
¢ogu bolgesinde kirlardan toplanan bircok
yabani bitki evsel ila¢ ve yemek yapiminda
yaygin olarak kullanildigindan toplumumuz
yabani bitki toksisitesi yoniinden
bilgilendirilmeli ve egitilmelidir.

Yazar Katkisi: Fikir/Kavram, Tasarim,
Makale Yazimi: DDK; Denetleme,
Danismanlik, Elestirel Inceleme: AEA; Veri
Toplama, isleme: AK; Analiz, Yorum,
Literatiir Incelemesi: MA

Mali destek: Herhangi bir kisi, kurum veya
kurulustan mali destek alinmamustir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda g¢ikar
catismasi yoktur.
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