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Eklektik Bir Psikoterapi Modeli: Bilissel Analitik Terapiye Bir Bakis

Ayse Nur KATMER ? Fulya TURK?

Ozet

Biligsel Analitik Terapi 1980’li yillarda Anthony Ryle tarafindan gelistirilmistir. Biligsel Analitik terapi;
psikanalitik nesne iliskilerini, biligsel terapiyi, davranisci terapiyi, Vygotsky’nin sosyal 6grenme kuramini igine
alan yenilik¢i ve biitiinlestirici bir model olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu terapi modeli, kendi hayati iizerinde
kontroliinii kaybettigini diisiinen danisanlarda davranig, duygu ve diisiince Oriintiilerini isleyerek daniganin kendi
hayatint yeniden formiile etmesini saglamaktadir. Terapi siireci ilk oturumlar, ¢alisma oturumlart ve sonlandirma
olmak iizere li¢ asamadan olugmaktadir. Siire¢; danigana ait formiilasyon-diyagram gelistirme ve bu formiilasyonu
yeniden formiile etme temelinde ilerlemektedir. Bu siire¢ hem bireyin kendini tanimasi hem de bireyin hayatina
dair yeni bir bakis agisi gelistirmesi i¢in 6nemlidir. Terapi siireci yapilandirilmistir. Bu durum uygulayiciya
kolaylik saglamaktadir. Biligsel analitik terapiye dayali yapilmis olan ¢aligmalarda; bu terapi modelinin borderline,
fobi, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluklar, depresyon ve yeme bozukluklari gibi problemlerle gelen danisanlar
iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira kurama getirilen elestirilerden biri yapilan
caligmalarin sinirl olmasi ve literatiirdeki bilimsel ¢aligmalarin cogunlukla kuramcinin kendisinin ¢aligsmalarindan
olusmasidir. Giincel kuramlardan olan biligsel analitik terapi diinyada ve flilkemizde heniiz yeterince
taninmamaktadir. Bu c¢aligmanin amaci, biligsel analitik terapinin iilkemizde taninmasini saglamaktir. Bu
kapsamda mevcut ¢aligmada bilissel analitik terapinin tarihi ve gelisimine, kuramsal temellerine ve ilkelerine,
temel kavramlarina, terapi siirecine ve terapide kullanilan ilkelere yer verilmistir. Biligsel analitik terapi ile ilgili
yapilmis ¢aligsmalar ve bu modele getirilmis olan elestirilerin yani sira terapist olmak i¢in alinacak egitim siirecine
deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Terapi, Analitik, Eklektik, Vyogotsky, Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami
An Eclectic Psychotherapy Model: A Brief Overview of Cognitive
Analytical Therapy

Abstract

Cognitive Analytical Therapy was developed by Anthony Ryle in the 1980s. Cognitive Analytical therapy; it has
emerged as an innovative and integrative model that includes psychoanalytic object relations, cognitive therapy,

behavioral therapy, and Vygotsky's social learning theory. This therapy model enables the client to reformulate
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her/his own life by processing patterns of behavior, emotions and thoughts in clients who think they have lost
control over their own life. The therapy process consists of three stages: initial sessions, study sessions and
termination. Process; it proceeds on the basis of the client's formulation-diagram development and reformulation
of this formulation. This process is important both for the individual to know herself/ himself and to develop a
new perspective on her/his life. The therapy process is structured. This situation provides convenience to the
practitioner. In studies based on cognitive analytical therapy; It was concluded that this therapy model has a
positive effect on clients who come with problems such as borderline, phobia, anxiety, obsessive-compulsive
disorders, depression and eating disorders. In addition, one of the criticisms brought to the theory is that the studies
are limited and the scientific studies in the literature are mostly composed of the studies of the theorist
herself/himself. Cognitive analytical therapy, which is one of the current theories, is not known enough in the
world and in our country yet. The aim of this study is to provide recognition of cognitive analytical therapy in our
country. In this context, the history and development of cognitive analytical therapy, its theoretical foundations
and principles, its basic concepts, the therapy process and the principles used in therapy are included in the present
study. The studies on cognitive analytical therapy and the criticisms brought to this model, as well as the education
process to be a therapist are mentioned.

Keywords: Cognitive Therapy, Analytic, Eclectic, Vyogotsky, Sociocultural Developmental Context

Giris
Bilissel Analitik Terapi Ingiltere’de tip doktoru olan Anthony Ryle tarafindan, kendisine gelen
bir¢ok danigsanin ruh sagligi problemleri yasadigini fark etmesi lizerine Ryle’in psikoterapiye
ilgi gostermesiyle gelismistir. Ryle doktorluk yaptig1 yillarda danisanlarinin maddi sikinti
yagsamasini da géz 6nilinde bulundurarak modelin kisa siireli olusturulmasina 6zen gostermistir.

Terapi siirecinin kisa olmasi, siirecin planlanmasini ve yapilandirilmasini gerektirmistir (Ryle,

1991).

1960’11 yillarda gelismeye baslayan bu kuram 1980°li yillarda Ingiltere’de tanimlanarak
bagimsiz bir terapi modeli olmustur. Zaman igerisinde bir¢ok Avrupa Tllkesinde de
kullanilmaya baslanmistir (Ryle ve Kerr, 2003). Modelin kuramsal temelini Klein’in
psikanalitik nesne iligkileri, Beck’in biligsel terapi, Pavlov, Thorndike ve Skinner ile ilerleyen
davranisci terapi, Kelly’nin kisisel yap1 kurami, Bowlby’nin baglanma kurami ve Vygotsky’ nin
sosyokiiltiirel gelisim kurami olusturmaktadir. Psikanalitik kuram ve biligsel kuramin bir araya
getirildigi modelde, danisanlarin kendi i¢ siirecleri ve diisiinceleri son derece dnemlidir. Birden
fazla kuram ve teoriden faydalanan biligsel analitik terapi, kuram ve terapi siirecini olustururken
agirlikli olarak biligsel terapiden faydalanmistir. Siirecte kullanilan teknikler danisanlarin
problemlerinin yeniden formiile edilmesi siirecine vurgu yaparak ilerler ve sonugta bir dizi
terapotik yontemin uygulanabilecegi bir "iskele" olarak kullanilir (Ryle ve Low, 1993).
Psikanalitik kuram ve biligsel kuramin yaninda Vygotsky (1985)’nin sosyokiiltiirel gelisim

kurami da modelin olusmasinda etkili olmustur. Sosyal 6grenme kuraminda bireyin kiiltlir ve
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dil araciligr ile gevreyle iletisime gegmesi bu modelde de kendini gostermistir. Kisiligin
olusmasinda bireyin ¢evreleri ile iletisiminin etkili oldugu fikri, biligsel analitik modelde
karsilikly roller kavrami olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ryle ve Kerr, 2003). Danisanin duygulari,
diisiinceleri ve kararlar1 konusunda farkindalik kazandirmak siirecin hedeflerinden biridir.
Siirecte danisana hayati lizerinde kontrol sahibi oldugunu, kararlari tizerindeki etkisini, hayati
izerine derinlemesine diisiinebilmeyi ve bunun farkindaligini1 kazandirmay: amaclar. Kuram,
danisanin hayati iizerinde etkili olan ama danisanin farkinda olmadigi davranis, duygu ve

diistince ortintiilerini isler (Ryle, 1985).

Ryle (1990) hem psikanalitik kuramin hem de biligsel kuramin insan zihninin sosyal olusumunu
yeterince anlamadiklarini ve bu ylizden insani anlamakta sinirli kaldiklarini belirtmistir.
Degisimin anahtar1 yalnizca biligsel, davranigsal veya deneysel degildir; iliskiseldir. Iliskisel
bir durusa sahip olmak, olasi anlamlar, konusmalar ve sessizlikler arasina; kurulan iliski
sayesinde esnek bir sekilde dokunmak anlamina gelir. Biligsel analitik terapi genel ¢er¢evesini
¢izmis olsa da heniiz olusumunu tamamlamis bir teori degildir; yeni deneyimler, yeni aragtirma
bulgular1 ve devam eden tartigmalar ile; fikirlerini ve yontemlerini detaylandirmaya revize

etmeye devam edecektir (Ryle, 1990).

Biligsel analitik terapinin gelisiminde etkili olan énemli kuramlardan biri kisilik yap: teorisi
olmustur. Bu teoriye gore Kelly (1955), Skinner (1938)’in davranigin tamamen ¢evre tarafindan
sekillendirildigi fikrini reddettigi gibi tek gergegin insanin 6znel algis1 oldugu seklindeki
mutlak fenomenolojiyi de reddetmistir (Llewelyn, 2003). insanlar, daha énce de deginildigi
gibi, yasadiklari ¢evre ile ilgili teoriler olusturur ve daha sonra da denencelerinin gergege uyup
uymadigini smarlar. Biligsel analitik terapiye gore insan ¢evreden etkilenmekte ve bu etkiyi
oznel algistyla sekillendirmektedir. Biligsel terapinin uygulamada c¢ok islevsel olmasi, bireyin
kendini takip edebilmesi ve yeniden yapilandirabilmesi biligsel analitik terapinin olusum
strecinde etkili olmustur. Biligsel analitik terapinin uygulama siirecinde danisanin kendi
diistincelerinin farkindalifini kazanmasi ve diislincelerin terapinin odaginda olmasi bilissel
terapiyle benzerlik gostermektedir. Biligsel analitik terapi ile biligsel davranisci terapi bireyin
diisiince yapilarini silirecin odagina almak konusunda ortak fikre sahipken; siire¢ icerisinde
calistigi konularda ayrildigi noktalar vardir. Bilissel analitik terapi uygulama siirecinde
danisanin diisiincelerini tek bagina ele almamaktadir. Siireg, ¢cevresel, zihinsel ve davranigsal
olaylar1 birbirine baglamay1 i¢germektedir. Biligsel analitik terapi bireyin sosyal yapilarint ve
gelisimsel siirecini de géz oOniinde bulundurmaktayken; bilissel terapi belirli inanglara ve

semptomlara odaklanir, gelisim ya da sosyal yapiya ¢ok az odaklanir (Ryle, 1990).

65



Tiirkiye Biitiinctil Psikoterapi Dergisi, 4(8), 63-87 AN.KATMER ve F.TURK

Biligsel analitik terapi, bilissel terapiden etkilendigi gibi psikanalitik kuramdan da
faydalanmistir. Nesne iliskileri teorisi kisiligin belirlenmesinde erken gelisimin ve ebeveynle
iliskinin 6nemine vurgu yaparak literatiire ve bilissel analitik terapiye Onemli bir katki
saglamistir (Ryle, 1991). Bu katkilara karsin, Ryle (1980), psikanalitik gelenegin bireylerin
davraniglarinin tamamen ¢ocukluk déneminden kaynaklandigi ve kisiler arasi tiim iliskileri bu
baglamda degerlendirmesi, terapi siirecinin ‘simdi ve burada’ ilkesinden tamamen uzak
olmasint zamana ve gelisime direng olarak yorumlamistir. Beebe ve arkadaglart (1998)
geleneksel psikanalizin “Ortiik iliski’ kavramini, ‘terapinin paylasilan oOrtiik iliskisi’ olarak
yeniden tanimlamislardir. Bu kavram, her bireyin bagkalariyla birlikte olma yollarinin algilarini
icermektedir. Bu; kisilerin bir nesne ya da diisiince hakkinda ayni fikri paylasmasi, karsilikli
farkindalik ve sagduyuya sahip olmasi anlamina gelmektedir. Beebe ve arkadaslarinin yeni
bakis acis1 biligsel analitik terapiye daha paralel bir bakis agisidir. Ayn1 zamanda modelin temel
teorisini ve uygulamasini igermistir. Tronick (1998) ‘bilincin ikili gelismesi’ tanimi ile anne-
cocuk iligkisi ve terapist-danisan iligkisi gibi iliskilerin, bireyin kendi diislince sistemini
olusturmasinda ve yeniden organize etmesinde 6nemli oldugunu belirtmistir (Ryle ve Kerr,

2003).

Bilissel terapi ve nesne iliskileri teorisinin yani sira biligsel analitik terapinin etkilendigi bir
diger disiince Vyogotsky'in modelidir. Clnkii Ryle ve Kerr (2003)’e gore sosyal g¢evreyi
reddeden psikanalitik kuram ve temel bilis agiklamalariyla yetersiz kalan biligsel terapi tam
olarak birey davraniglarini agiklamada yetersiz kalmaktadir (Ryle ve Kerr, 2003). Vygotsky
(1978) iist diizey zihinsel siireclerin sosyal ve tarihsel olusumu, kisilerarast ve i¢ diyalogun
onemine yaptig1 vurguyla nesne iligkileri fikirlerine ve bilissel siireclere alternatif bir diisiince
getirmigtir. Bebegin bakicistyla ve digerleri ile etkilesimde 6grendigi; Once kisiler arasi
diyalogda sonra i¢ diyalogda kullanilan dilin aracilik ettigi karsilikli rol iligkilerine deginmistir
(Vygotsky, 1978; Ryle 1990). Kuram bireyin ilk olarak kisilerarasi iletisime gegerek sesli
diistindiigilinii; ancak zamanla birey soyutluk becerisi kazandikga sesli diisiinmenin igsel sese
doniisecegi fikrini savunmustur. Bilissel analitik terapi ise, i¢sel (zihinsel) ve digsal olaylar1
birbirine baglayan siiregle ilgili fikirleri icermektedir. Vygotsky’nin modeli, biligsel analitik
terapi siirecinde kullanilan yeniden formiilasyon islemi ile kendini gostermistir. Sosyokiiltiirel
gelisimdeki bireyin kendisiyle ve cevresiyle olan iletisimi, 6zellikle kendi i¢ sesi, yeniden
formiilasyonda danisanin i¢g6rii kazanmasini ve saglikli bir doniisiimii saglamaktadir (Ryle,

1993).
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Bilissel Analitik Terapinin Temel ilkeleri

Biligsel Analitik Terapinin gelisim siirecinin hala devam ettigini belirten Ryle, modelin bazi

temel 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

e  Model bilimsel bir temele dayanir. Biitlinciil ve kisa siireli bir yaklagimdir.

J Psikolojik terapist-danigan is birligi saglanmalidir.

o Maddi imkani yetersiz olan halkin ulasabilecegi merkezlerde kullanilabilir bir modeldir.
J Danigana saygi ilkesine dayanir.

. Kaygi, depresyon, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklar gibi ¢ok yonlii rahatsizliklarda
kullanilabilir.

o Model, psikoterapide kuramsal temellere dayanan ortak bir dil olusturmustur..

e  Uygulama siirecinde agik ve anlasilirdir(Llewelyn, 2003; Ryle ve Kerr, 2003).
Bilissel Analitik Terapinin Temel Kavramlar
Gelisim ve ilk yasantilar

Biligsel analitik model gelisimin bebeklikten yasliliga kadar devam ettigini 6ne siirmektedir.
Bireyin, yasaminin ilk donemlerinde bakicisiyla arasinda kurdugu bag gelecekteki iletisim
modelini olugturmaktadir. Bu bag lic asamada kurulmaktadir: bakicinin bebege tepkisi, bebegin
bakiciya tepkisi ve modelde ilk defa tanimlanan bebegin tepkisine bakicinin tepkisi. Karsilikli
etkilesimi on plana c¢ikaran bu temel literatiire Paul Wachtel tarafindan kazandirilmistir
(Ozakkas, 2018). Wachtel (2012)’e gore iliskilerin karsilikli ve kendini tekrarlayan, dongiisel
bir yonii vardir. Mevcut model de buna paralel olarak tepkinin sadece iki yonlii olmadigin,
dongiisel bir slire¢ oldugunu belirtmektedir. Bu dénemde olusan baglanma ve iletisim sekli
bireyin gelecekte kuracagi iliskilere de yansimaktadir (Ryle ve Kerr, 2003). Bebeklik ve
cocukluk doneminde olusan bu baglanma ve iletisim sekli hayatin ilerleyen zamanlarinda da
gelisim devam ettigi i¢in degistirilebilir. Biligsel analitik model gelisimin bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde genel cergeve ¢izdigini ancak yasamin ilerleyen donemlerinde deneyimlerle ve
farkindaliklarla bu cercevenin degisebilecegini savunmaktadir. ilerleyen yaslarda birey bakici-
bebek iligkisinin yaninda toplum olgusu ile karsilasmaktadir (Jellema, 1999). Bireyin icinde
yasadig1 toplumun olaylara tepkisi, kiiltiir, kisilerarasi iligkiler ve tutumlar; ¢ocuklukta olusan
genel cerceveyi daha detayli hale getirmektedir. Terapi siirecindeki amag, bireye bebeklik ve
yetigkinlik doneminde olusan davranis oriintiileri hakkinda farkindalik kazandirmak ve giivenli

bir benlik olusturmaktir (Sutton 2003).
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Karsilikl roller

Ryle ve Kerr (2003) insan gelisimini su sekilde tanimlamaktadir: “Insan bebeklikten itibaren
sosyal olarak sekillenebilecek sekilde uyarlanmigtir. Bebegin genotip benligi, gelisim siirecinde
bebegin yatkinliklarini ve i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirinii alir. Bu, bakicisiyla arasindaki
iletisim modeli ile birleserek fenotipik benlige dontisiir. Yasamin ilk donemlerinde olusan bu
iligki modeli ilerleyen zamanlarda toplum kiiltiirii ile biitiinleserek i¢sel benlige doniisiir.” Bu
tanimlama; bireyin davraniglarinin olugsmasinda ¢ocukluk déoneminin 6nemini anlatarak analitik
psikolojiye, sosyal cevresiyle etkilesimin 6nemini vurgulayarak sosyal 6grenme kuramina,

bakicisiyla arasindaki iliskiye deginerek baglanma kuramina vurgu yapmaktadir.

“Karsilikli roller”, biligsel analitik terapide bireyin kendisinin ve bagkalarinin psikolojik ve
sosyal, i¢ ve dis duyumlarini adlandiran temel bir kavrami tanimlar. Karsilikli roller genlerin
psikolojik anlamlandirma agisindan esdegeridir ¢iinkii; bunlar sosyal, zihinsel ve duygusal
yasamlarimizin yapi taslaridir. Mesela patronuna kars1 bireyin kirilgan bir sekilde ‘iyi’ olmay1
secmesi, meydan okuyucu bir tavirda olmas1 ya da uyumlu bir davranig gelistirmesi; o bireyin
gee¢misinden itibaren gelistirdigi karsilikli rol algisina gore sekillenmektedir. Burada gelistirilen
davranisin sonucu, bundan sonraki iligkilerin de belirleyicisi olarak bireyin karsisina
cikmaktadir. Birey c¢ocukluk hikayelerinden, giincel iliskilerden ve bireylerle olan
etkilesimlerinden karsilikli roller almakta ve bu rolii kullanmaktadir. Bu roller bireylerin iliski
orlintiilerini olusturmaktadir (Ryle, 2001). Birey baskalariyla iliski halinde kaldik¢a kendi i¢sel
tutumlarini diizenlemektedir. Ornegin yasanan bir olayda bir taraf magdur olurken diger taraf
kurban olmaktadir. Iliskiler birbirini tamamlayan karsilikli rollerden olusmaktadir (Jellema,
1999). Her rol iletisimde birbirine etki eder ve ¢ift yonlii gelisir. Bu roller deneyimle beraber
zenginlesir ve karmagik bir hale gelir. Bireyin edindigi rolii, zihinsel siirecleri ve davraniglar
olusturur. Roller birbirini tamamlamadiginda esneklikten uzak, kat1 denebilecek sagliksiz
oriintiiler olusmaktadir. Bireyde psikopatoloji bu rollerin kati, kaynagi belirsiz ve olumsuz
karsilikli roller seklinde gelismesiyle ortaya ¢ikar. Saglikl kisilik gelisimi ise olumlu ve esnek
role sahip olmak olarak tanimlanmaktadir. Birey, hayatinda 6grenmis oldugu ve bildigi rolleri
oynayarak ve siirekli tekrarlayarak iliskilerini belirlemektedir. Biligsel analitik terapi siirecinde,
bireyin iliskilerini belirlemesini saglayan bu davranislarimin farkindaligini kazandirmak ve
islevsiz davranisg ve diisiincelerini saglikli hale getirmek amaglanmaktadir. Siiregte karsilikli
rolleri biitiinlesmemis olan danisanlarda aktarim goriilmesi muhtemeldir. Burada terapistin
aktarimi dogru degerlendirmesi, ele almas1 ve farkindaligi saglayici bir gii¢ olarak kullanmasi

onemlidir (Bell, 1999; Freud, 1915; Ryle ve Kerr, 2003).
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Bu terapi, biligsel ve davranis¢i kuramlara dayali olmakla beraber analitik kuramdan etkilenerek
ortaya ¢cikmistir. Siirekli kullanilan davranig Oriintiileri; birbirini takip eden ardisik zihinsel,
eylemsel ve cevresel islemlerden gegerek olusur. Bu islemler ile pek ¢ok davranig oriintiisii
olusurken bireyin farkindaligi disinda yasanan siire¢lerden gecerek olusur. Bu sebeple birey
davranig oriintiilerinin olusum sekli konusunda bilgi sahibi degildir. Bu islemlerin gelisimi algi-
deneyim; algiyr degerlendirme-etkili/etkisiz davranma; davranisg sonuglarini bireysel deger ve
cevreden gelen tepkilere gore degerlendirme; davranisin onaylanmasi ya da davranisi

degistirme seklindedir (Llewelyn, 2003; Ryle, 1985).
Bilissel Analitik Terapide Damsan-Terapist iliskisi

Bilissel Analitik Terapide danisan terapist iligkisi, danisanla terapistin igbirligi icinde olmasi
izerine kurulmustur. Model kisa siireli oldugu i¢in terapi siireci planli ve yapilandirilmistir. Bu
sebeple siire¢ igerisinde terapistin rolii daha agik ve anlasilirdir. Psikanalitik kuram ya da
biligsel davranis¢1 terapinin aksine terapist belirgin sekilde siire¢ boyunca aktif, yansitici ve

iletisime aciktir (Bennet ve Parry, 2004).

Terapi slirecinde islevsiz iliskisel oriintiiler lizerine ¢aligsmak siirecin temelini olusturmaktadir.
Bu durum danmisanin, islevsiz iliskisel Oriintiilerini terapiste yansitabilme ihtimalini de
beraberinde getirmektedir. Bunun yasandigi durumlarda terapist, kontrollii ve saglikli bir
sekilde iliskiyi stirdiirmelidir. Bu terapide danisanin iligkisel oriintiileri konusunda farkindalik
kazanmasimi saglamak ve amaca ulagabilmesi icin yeni yollar arayarak terapist ile iliskinin

diizeltilmesini amag¢lamaktadir (Ryle ve Kerr, 2003).

Terapist; danisana hayati iizerinde kontrol sahibi oldugunu ve hayati iizerine derinlemesine
diistinebilme farkindaligini kazandirmayr amaglar. Bunu yaparken her duyguyu, davranisi,
algiy1 arastirir; danisan ile igbirligi kurarak bu baglamlar1 diyagramda ya da mektupta belirtir.
Ayn1 zamanda yasamin ilk yillar1 ve ¢ocukluk yasantilarini da siirecte g6z dniinde bulundurur.
Bunu yaparken i/igki, stirecin merkezindedir. Hedef olusturma, miidahale etme, teknikler de
icinde olmak iizere danisan tiim siiregte aktiftir. Bu terapiye gore danisan siire¢ igerisinde bazen
terapistin destegi ile ilerlerken bazen kendi giiciiyle ilerleyebilir. Bu konuda terapist siireci
dikkatle izlemeli ve siire¢ igerisinde sevecen bir yol gosterici olmalidir (Ryle ve Kerr, 2003;

Bennet ve Parry, 2004).

Terapi Siireci Asamalar1 Terapi siireci genel seyri

1. Terapist aktif olarak danisanin dykiisiinii dinler ve baglangicta sozlii olarak oturumlarda
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ve daha sonra yeniden formiilasyon mektubunda ag¢iklanan deneyimlerin anlamlarin1 irdeler.

2. Terapist, hikayede agiklanan ve gelismekte olan calisma ittifakinda belirgin olan
deneyimlerdeki baglanti ve kaliplar1 saptamak i¢in daniganla birlikte calisir ve bunlar
tanimlayan yeniden formiilasyona karar verilir.

3. Giinliik yasamin diger anilar1 veya raporlar ve terapi iliskisindeki kaliplarin ¢ikarilmasi,
bu genel aciklamalarla baglantilidir. Bu, simdiye kadar kaginilmis hatiralara ve etkilere temas
eden yasantilari igerebilir.

4.  Danisanin olumsuz yasantilarinin kaynagini tanindiginda ve bu giivence altina alindiginda,

alternatifler aragtirtlir (Denman, 1995; Denman, 2001; Ryle, 2001).

Terapi siireci hazirhk goriismesi

Bilissel analitik terapi siirecinde terapist ilk olarak danisanla yaptigi 6n goriismede sorunun
detaylarin1 alir ve terapi silirecine uygunlugunu analiz eder. Ryle (1980)’a gore psikiyatrik
rahatsizliga sahip, aktif madde bagimlilig1 olan, intihar egilimi gosteren ve baskalarinin
hayatina tehdit olusturan danisanlar terapi siirecine uygun degildir. On gériisme siireci ayni
zamanda danisan i¢in de farkindalik gelistirme acisindan terapi siirecine dair aydinlatict bir
stirectir. Bu goriisme siirecinde danisanin ve terapistin rolleri {izerine durulur. Terapist
danisandan hayati ile ilgili detayli bilgi alir. Danisan, terapistin istedigi bilgileri igeren bir
psikoterapi dosyasi olusturur. Bu dosya terapinin ilerleyen giinlerinde de kullanilir (Ryle,
2001). Psikoterapi dosyasi her danisana 6zgii hazirlanir ve danisanin stireci takip edebilmesini,
stire¢ i¢cindeki degisiklikleri izlemesini saglar. Bu dosya terapi siireci boyunca genislemeye
devam eder. terapi siirecinde kullanilan her materyal dosyaya eklenir. Psikoterapi dosyasinda
daniganin  duygu, diisiince ve davranig giinliikleri, hayatindaki tuzaklar, ikilemler,

formulasyonlar... yer alir.

Danigan kendisiyle ilgili verdigi detayl1 bilgiyi, terapistin istegi lizerine terapist goziiyle tekrar
anlatir. Daha sonra tekrar kendi acisindan anlatir. Bu, danisanin farkindaligini1 kazanmasini
saglayan ilk stirectir. Terapist danigan hakkinda detayli bilgi alma siirecinde bireyin
baskalariyla iligki kurma bi¢imi 6lgegi ve rutin degerlendirmede klinik sonuglar 6l¢egi formu
kullanmaktadir. Ayni zamanda terapi siiresi boyunca oturum planlamalari, saat, gizlilik, izin vs

gibi konular1 igeren detayli bir kontrat imzalanir (Ryle ve Kerr, 2003).

Terapi siireci ilk oturumlar

Hazirlik oturumu sonrasindaki goriismelerde, birinci ve ikinci oturumda, en 6nemli konu

danisan terapist arasindaki igbirliginin saglanmasi ve terapotik siirecin saglikli gelismesidir.
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Ayrica bu oturumlarda terapist danisanin Oykiisiinii detayli bir sekilde dinler. Danisan ve
terapistin bu oturumlardaki amaci; daniganin hayatinda yinelenen ve rahatsiz edici olaylar
iizerine konugarak Oriintiileri belirlemektir. Danigan, terapi siireci diginda hayatini, terapist ile
konustuklar1 sekilde gézlemlemeye ve hayati hakkinda derinlemesine diisiinmeye baglar.
Hayat1 ile ilgili farkindaliklari, yeni oOriintiileri, tekrarlanan olaylar1 terapi silirecine tekrar
getirerek terapist ile bunlarin detayli incelemesini yapar. Terapi silirecinin sonraki agamalari
tamamen bu Oriintiilere ve olaylara dayali ilerledigi i¢in biligsel analitik terapide 6zellikle terapi

stirecinin ilk ti¢ oturumu son derece 6nemlidir (Ryle, 2001; Ryle ve Kerr, 2003).

Terapi siireci ¢alisma oturumlari

Terapi siirecinin ilk {i¢ ya dort oturumu daniganin farkindalik kazanmasi, terapistin problemi
anlamasi ve is birligi igerisinde Oriintiilerin anlagilmasi tizerine kuruludur. Bundan sonraki
oturumlarda mektup kullanimi, engel, tuzak ve ¢ikmazlarin incelenmesi, diyagram olusturma
ve gelistirme ile danisanin getirdigi sorun siirekli irdelenir; farkindalik saglanir ve eyleme
doniistiirmek i¢in adim atilir. Bu siiregte danisan ve terapist bazi teknikler kullanmaktadir. Bu
stirecte ilk olarak farkindaligin saglanmasi i¢in terapist tarafindan danisanin anlattiklarina
dayanarak yeniden formiillestirme mektubu yazilir (Ryle, 2001; Ryle ve Kerr, 2003). Daha
sonra probleme yonelik engel, ¢cikmaz ve tuzaklar fark edilerek sekil ile ifade edilir. Ardindan
danisanin calisma siirecinde iizerinde degisiklikler yapma imkaninin da oldugu yeniden

formiillestirme diyagramlari hazirlanir (O’Keefe ve Berk, 2009).

Terapi siireci sonlandirma oturumu

Terapi siirecinin ilk asamalarindaki kaygi, direng, kendini agmama gibi sorunlar zaman
icerisinde terapist ile danisan arasinda ortak bir dile ulasarak siirecin hizlanmasini saglar. Ancak
sonlandirma yaklasirken danisan oturumun ilk giinlerine geriye donilis yasayabilmektedir.
Ciinkii danigsana gore terapi sonrasi kendisini biiylik bir belirsizlik beklemektedir. Terapist bu
duygu durumunu 6ngorerek kabul etmeli ve danisani son oturumlara dogru terapi siirecinin
bitisine hazirlamalidir (Denman, 2001). Ryle (2001)’e gdre terapi siirecinin bitisi danisana
terapi siirecindeki yasantilarini ve disiincelerini uygulayabilmesi i¢in bir firsat anlamina

gelmektedir.

Biligsel analitik terapide bu konular, son oturumda okunan ve tartisilan terapistin “Hosca kal
Mektubuna kaydedilir. Bu mektupta terapi silirecinin amaci, siirecin genel 6zeti, terapistin
gozlemleri yer almaktadir. Danisanlar da ayrica isterlerse mektup yazmaya davet edilirler ve

yasadiklarini olabildigince ger¢ekei ve agik yazmaya tesvik edilirler (Ryle ve Kerr, 2003).

71



Tiirkiye Biitiinctil Psikoterapi Dergisi, 4(8), 63-87 AN.KATMER ve F.TURK

Sonlandirma siirecinden sonra terapist, danisandaki degisikliklerin etkililigini gérmek adina 3
ile 6 ay arasinda bir silirede danisanla izleme oturumu yapar. Bu siire¢ sonlandirma agamasinin
verdigi olumsuz duygulari azaltirken, terapi siirecinin etkililiginin de goriilmesini saglar (Shine
ve Westacott, 2010). izleme oturumunda dnceki oturumlar1 hatirlamak ve danisanin hayatinin
stire¢ igerisinde konulan amaglara uygunlugunu anlamak i¢in yeniden formiillestirme mektubu

ve hosca kal mektubu tekrar okunur.

Bilissel Analitik Terapi Miidahaleleri

Pek cok terapi kurami, 6zellikle psikanalizden tiiretilenler, terapi siirecinde ¢ocukluk donemi
yasantilarin1 goz onilinde bulundurmaktadirlar. Psikanalize goére, danisanin “derin degisim™i
aslinda bir gerilemedir, yani degisim seans esnasinda ¢ocukluk donemindeki bir travmaya
doniisle gerceklestirilir. Ancak bilissel analitik terapide ¢ocukluk donemi ile ilgilenmekteki
amag psikanalizden farklidir. Biligsel analitik terapide; ¢ocukluk yasantilarinin fark edilerek

terapi siirecinde bu yasantilarin yeniden bi¢imlendirilmesi esastir (Ryle, 2001).

Benligin saglikli gelisim siireci sematik olarak Sekil 1'de gosterilmektedir. Bu, Vygotsky
(1978)’e gore genetik Ozelliklerimizi tasiyan bir benlik ve karsilikli rol yasalari arasindaki
etkilesimi vurgular. Bu etkilesim sekilde yarim daire seklinde ¢ikintili olarak gosterilir (Ryle
ve Kerr, 2003). Gelisim siirecinin sonunda bilginin, hafizanin, hissin ve eylemin birbiriyle
baglantili oldugu, kisilerarasi iligkide esnek bir benlik olusur. “Ben” kavrami karmasik bir
dinamik olay ve fonksiyonlar dizisinin birlesmesidir. Rycroft (1991) benlik ile ilgili “benlik
sadece deneyimleyen degil ayn1 zamanda kendi nesnesidir” tanimini yapmistir. “Ben” degisime

kars1 ¢cok direnglidir; ayn1 zamanda yapisal ve deneysel olan degisken bir varliktir.

Terapistin gorevi kisitlayici ve zarar verici sesleri tanimlamak ve daha yansitici, bagimsiz, iist
diizey ve karmagik bir 'ben' olusumunu tesvik eder. Bunun i¢in, biligsel analitik terapi kullanan
terapistler cogunlukla semaya sistemin disinda bulunan ve danisanin géziinii gosteren bir goz
gorlintiisiinii getirir: 'Ben' gozii. Bu, biligsel analitik terapinin bilingli, kendini yansitici

diistinceyi genisletme konusundaki merkezi vurgusunun altini ¢izer (Ryle ve Kerr, 2003).

Karsilikh rol prosediirleri

Terapi siirecinde yeniden formiile etme hem bireyin kendini tanimasi hem de yeni bir bakis
acis1 gelistirmesi i¢in 6nemlidir. Terapi slirecinde yorumlamadan ziyade aciklama temel alinir.
Bu siire¢ ayni zamanda karsilikli rol prosediirlerinde oldugu gibi bireydeki zarar verici

duygularin daha etkili olan farkli duygularla kendini gdstermesi gibi durumlar1 da ortaya
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¢ikarir. Ornegin birine dfke duyan birinin, o kisiye kars1 itaatkar davranmasi bu siirecte aciga
¢ikabilir. Yeniden formiile etme islemi semptomdan 6te siirece odaklanmaktadir. Danisan
stirecte olusan yeni anlayislarini uygulamaya baslamakta, terapist ile is birligini devam ettirerek
stirecte konusulan konularin gergekligini test etmekte ve eski yasantisindaki sorunlari ifade
edebilmektedir. Siire¢ bu sekilde ilerlerken danisani terapiye getiren problem, terapi siireci

boyunca dikkat ¢gekmeden kaybolmaktadir (Ryle, 1995).

Karsilikli rol iligkilerinin erken listelenmesi, haritalandirilmasi ve oturumlar sirasinda
gergeklesenlerin izlenmesi igin diyagramin kullanilmaya devam edilmesi, bilissel analitik terapi
tekniginin en Onemli Ozelliklerinden biridir. Bu; oturumlarda terapistin, her danisanin

yasayacagi duygularin anlamini ve duygu araligini anlamasini saglar.

Terapi stirecinde danisanin tutarsiz ifadelerinden anlamli bir hikaye olusturulmasi, psikolojik
iyi olusu saglamanin en temel unsurudur. Bu unsur terapist i¢in problemin daha ¢oziilebilir ya
da onlenebilir olmasini saglar. Yeniden formiilasyon siirecinin unsurlar1 ayni zaman diliminde
danisanla calisilir. Genellikle ilk olarak terapist danisana, danisanin getirdigi sorunlar1 detayl
bir sekilde mektup seklinde sunar. Terapist bunu yaparken danisanla iliskilerine zarar
vermeyecek sekilde yapmaya dikkat eder. Siirecteki mektubun amaci, danisanin sorunu
kavramsallastirabilmesini ve fark edebilmesini saglamaktir. Daha sonra terapist ve danigan,
sorunu is birligiyle geg¢ici diyagramlar seklinde gosterilir. Bu, sorunu ¢ozebilecek yolu

gostermekte rehber niteligindedir (Ryle ve Ker, 2003).
Ryle (1995)’e gore terapi siirecinde karsilikli rol kaliplart odakli diisinme;

. Gegmis ve simdiki iligkilerin agiklamalari,
J Danisanin benligine nasil baktigi, yonettigi ve degerlendirdigi,
e  Terapist ile iliskilerin nasil olustugu konulariyla yakindan ilgilidir.

Terapi siirecinde mektup kullanimi

Terapi siirecinde terapist tarafindan danisana yazilan mektupta bulunmasi gereken genel ilkeler

sunlardir (Denman, 2001; Hamill ve ark., 2008; Llewlyn, 2003; Ryle ve Kerr, 2003):

. Mektupta kesin ifadelerden kaginilmali, danisanin istedigi yerlerde mektupta diizeltme

yapilabilmeli.

. Mektupta danisanin terapiye gelme sebebinin 6zetine yer verilmelidir. bu 6zette dnemli
detaylar olmali ancak gereksiz detaylardan da kaginilmalidir.

. Mektup; terapi siirecinde o an ortaya ¢ikan olumsuz kaliplarin, gegmis zamandan nasil
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tiiretildigini danigana gdstermelidir.

. Mektup; danisanin hayatindaki mevcut problemleri ve tuzaklari, ikilemleri, takilmalari
veya sorunlu karsilikli rol prosediirlerini danisana gostermelidir.

. Terapist mektubu yazarken; yazdigi her seyin terapi siirecinde karsisina nasil ¢ikacagini
diistinerek yazmalidir.

J Terapist mektupta terapi siireci sonu ile ilgili fikirleri dile getirirken gergek¢i olmali,

itopik seylerden ka¢inmalidir.
Diyagram

Terapi siirecinde terapist veri toplamak, verileri diizenlemek, terapi siirecinde ele alinacak
konular1 kuramsal olarak anlayabilmek i¢in vaka formiilasyonu yapmaktadir. Biligsel analitik
terapi uygulamasi birgok agidan diger modellerden farklidir. Terapi siireci; danisan igin terapi
dosyasinin olugturulmasi, mektup yazilmasi ile yeniden formiilasyonun yapilmasi, tuzak engel
ve c¢ikmazlar konusunda farkindalik kazanilarak listesinin yazilmasi, ardindan g¢ekirdeklerin
taninmasiyla diyagramlarin olusturulmasi seklinde ilerlemektedir. Bu siire¢ engellerin,
tuzaklarin ve ¢ikmazlarin; karsilikl rollerin diyagramatik aciklamalarina baglandigi anlamina

gelmektedir (Ryle ve Kerr, 2003).

Yeniden formiillestirme diyagraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in terapi siirecinde diyagrama
ornek bir yasant1 Sekil 2.’de verilmistir. Diyagramda ¢ocukluk doneminde babasi evi terk eden,
annesi tarafindan siirekli asagilanan ve takdir gormeyen bir yetigkinin terapi siireci verilmistir.
Terapist Once bireyin terapi siirecine uygun olup olmadigin1 anlamak i¢in dykiisiinii almistir.
[k oturumdan itibaren danisanla sicak iliski kurulmus ve hem terapist hem danisanin mektup
yazmasiyla problem ve terapi siireci konusunda ortak fikre varmislardir. Amag olusturulduktan
sonra, amaca ulasabilmek i¢in 6ncelikle yinelenen problem davranislarin daha 1yi goriilmesi ve
anlasilabilmesi i¢in yeniden formiillestirme diyagrami hazirlanmistir. Diyagramda danisanin
annesiyle iligkisi sonucu olusan davranislar kare seklindeki kutuda (g¢ekirdek tiirii)
gosterilmistir. Annesi tarafindan siirekli elestirilmis olan danisan, farkli iliskilerinde de
reddedilmekten kaginmak i¢in ya kendini suglu hissederek bagimli olmay1 se¢mekte ya da isyan
eden, uyum saglamayan biri olmaktadir. Danisan hayati boyunca iliskilerinde ii¢ yolu
kullandigini ifade etmistir. Bu ii¢ davranis (insanlari memnun etmek i¢in ¢abalama, terk edilme
korkusu yasayarak iligkilerden kaginma) sonu¢ olarak danisanin siirekli derin iiziinti
yasamasina sebep olmaktadir. Danisan bundan kurtulmak i¢in terapi siirecinde gelistirdigi ve
daha saglikli olacagini diislindiigii alternatif yol (¢abala ve basar) deneyerek yinelenen olumsuz

davranislarini sonlandirmaya calismaktadir.
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. Terapist, siirecin bagindan itibaren danisan ile isbirligi i¢inde c¢aligir. Bu, danisanlarin
psikoterapi dosyasini kendi kendine izleme ve okuma imkanina sahip olmasinu, siire¢ igerisinde
terapistin anladig1 sekilde siireci danisan ile paylasmasini ve fikirlerini, yorumlarini ve
degisiklikleri danisanla konusmay1 kapsamaktadir.

J Terapist siire¢ ile ilgili gézlem ve bilgileri diyagram ya da yazi ile somutlastirir. Bu,
bilgilerin agik bir sekilde anlasilabilir ve taginabilir olmasini saglamaktadir. Bu sayede danisan
kendini gozlemleyerek oturum diginda hedeflerini test edebilir ve gerekiyorsa hedeflerini
stiregte revize edebilir.

o Danisanin hayatinda sorunlarin nasil olustugunu ve siirdiiglinii géstermek igin, terapist
stirecin hem bir mektup hem sozlii 6zetini ya da sematik modelini bir mektup seklinde
danisana verir. Bu, danisanin kendine disaridan farkli bir gézle bakarak farkindalik kazanmasini

saglamaktadir.

o Yeniden formiilasyon, danisan ile beraber yazili ve sematik bi¢imde kaydedilir. Bu, hem
danisan hem de terapist icin terapi ¢aligmalarina ortak bir giindem saglar. Bu sekilde danisan,
en lstten en alta, yapabilecegi davranislar1 fark edebilir, davranig ¢esitliliklerini goriir. Ayni

zamanda terapist-danisan arasinda 6n anlasma saglar (Ryle ve Kerr, 2003).
Cikmaz, tuzak ve engeller

Terapi siirecinde danisan ile terapist, danisanin problemini diyagram ile somutlastirirken
cikmaz, tuzak ve engeller diyagram icerisinde anlatilir ve danisan tarafindan probleme dair
farkindalik saglanir. Siirec igerisinde amag; danisanin yasadigi ¢cikmaz, tuzak ve engeller olarak
tanimlanan diislince duygu ve davranislar1 azaltmak; aynit zamanda ‘¢ikis’ denilen alternatif
diisiinceler ve davraniglar bularak problem durumundan uzaklasmaktir (Ryle, 1979; Ryle ve
Kerr, 2003). Cikmaz, tuzak ve engellerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in terapi siirecinde

diyagrama 6rnek bir yasant1 Sekil 3.’te verilmistir.
Yeniden formiillestirme diyagramlari

Biligsel analitik terapinin uygulamasi ilk olarak danisan terapi dosyasi olusturulmasi, mektup
ile yeniden formiilasyon, tuzak engel ve ¢ikmazlarin listesi, ardindan ¢ekirdeklerin taninmasiyla

diyagramlarin olusturulmasi seklinde ilerlemektedir.

Diyagram olusturma ve gézden gegirme esnekligi onemlidir. Bu kaynaklardan ¢ikarilan genel
modeller, ilk oturumlardan itibaren degistirilebilir. Danisan ile daha fazla tartisma, ayrintili
prosediir izleme ve dosyadan bilgilerin entegrasyonu gibi gelismelerle nihai diyagram ¢ogu

durumda altinct ya da yedinci oturuma kadar olusmaya devam eder. Bu konuda kesin kurallar
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yoktur. Danisan i¢in en iyi olan1 bulmak ve uygulamak siirecin en énemli pargasidir. Siirecin
basindan itibaren karsilikli olarak diisiinmenin ve bu anlayisi yeniden bigimlendirme siirecine
dahil etmenin tedavi ¢aligmalari i¢in en hizlandirici ve destekleyici etken oldugu bilinmektedir

(Shine ve Westacott, 2010).

Cekirdek

Yeniden formiillestirme diyagramlarindaki g¢ekirdeklerin ana amaci danisanin hayatindaki
problem haline gelmis olan tiim rol prosediirlerini ortaya ¢ikarmaktir. Karsilikli rol kaliplarinin
bir, iki ya da birka¢ ¢ekirdekte mi listelenecegine iliskin karar terapi siirecinde terapistin
bilgisinden ve pratiginden faydalanarak verilecek bir karardir. Cekirdek tiirleri Sekil 4°te,

cekirdek tiirlerinin agiklamalar1 asagida verilmistir (Ryle ve Kerr, 2003).
Temel: Tek bir karsilikli rol modeli i¢in yeterli bilgi sunar (Ryle ve Kerr, 2003).

Francala Ekmegi: Cekirdek i¢cinde birkac karsilikli rol modeli listelenmistir; bunlar ayr1 ayri
veya birlikte kullanilabilir (Ryle ve Kerr, 2003).

Kirik Yumurta: Bu ¢ekirdek modeli danisanin farkindaliginin daha yiiksek oldugu yani

danisanin kendisiyle ve Onceki yasantilariyla ilgili daha detayli bilgi verdigi durumlarda
kullanilmakta ve siirece daha tatmin edici bir goriiniim saglamaktadir. Mesela Onceki
yasantisinda daniganin thmal edilmesi desteksiz hissetmesine; kotii davraniglara maruz kalmasi
korku hissine, yogun olarak siirekli elestirilmis olmasi itaatkar olmasina sebep olmus olabilir.
Bugiin ise danigan tiim bu oriintiilerin birlesmesiyle her an kendini tehdit altinda gérmekte ve
ofkeli bir iletisim dili gelistirmektedir. Danigan bu ¢ekirdek diyagramiyla ya eski yasantisindaki
gibi Ofke iletisim diline devam edecek ya da ‘zombi’ durumuyla basa ¢ikmak icin eyleme
gececektir. Bu c¢ekirdek tiirli farkindaligi artirip alternatiflerin incelenmesi ile daha iyi

yonetilebilir bir benlik durumuna gegisi hizlandirir (Ryle ve Kerr, 2003).

Benlik Durumu Sirasal Diyagram: Biligsel analitik terapide kullanilan diyagramlarin ilk

versiyonudur. Bu ¢ekirdek modelinde benligin ayrismis iki yonii vardir. Benligin bir tarafi
yoksun birakilan, suglu veya intikamci 6fke ile ilgili istismar ve ithmal halindeyken diger tarafi
bireyin kendinde ideal gordiigii tarafidir. Mesela narsistik kisilik bozuklugunda benligin bir
tarafi kendisine hayranlik duyulmasi gerektigini diisiinen, en 1yi olduguna inanan taraftayken
aslinda diger tarafi asagilanma, kiskanglik, kiigiimsenmekle ilgili tarafi temsil eder (Chanen ve

ark., 2008).
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Diyaloglu Sirasal Analiz: Bireyin hayatinda aldig1 roller ve karsilikli rol prosediirleri arasindaki

iligkileri ve ani gegisleri temsil etmektedir (Terzi ve Tekinalp, 2013).

Cikislar

Haritay1 birka¢ hafta siiresince olusturarak ve en iyi ¢izime ulasildiktan sonra daha etkili
alternatiflerin yani “cikislar”in diyagrama eklenmesi faydali olmaktadir. Bu siiregcte danisani
tanima ilk sorumluluktur (Ryle ve Kerr, 2003). Terapi siirecinde danisan terapist arasinda
giivenilir bir iliski ortami saglandiginda danisanlar artik alternatifleri kendi baglarina
kesfetmeye baslayabilir. Biligsel analitik terapiye gore terapideki gelisim ne tamamen bilingdist
giiclere ne de tamamen rasyonel bilgiye odaklanmaktadir. Gelisim kendi ig¢lerindeki

motivasyonla, sosyal iligkilerle, algilarla gelismektedir (Shine ve Westacott, 2010).

Ev odevi

Bilissel-davranis¢i terapiden alinan 6dev terimi, okul giinlerindeki gibi korkutucu olabilir.
Ancak kisa siireli bir terapi i¢in seanslar arasinda is yapma fikri olusturulmalidir. Onemli olan,
danigsanla olusturulan temalar ile ilgili bir etkinlik hazirlamaktir. Bilissel analitik terapide

kullanilan yaygin 6rnekler:

1. Bir yasam cizelgesi olusturarak, soy agac¢larin1 tamamlayarak ya da kisa agiklamalari
yazarak ge¢misin netlestirilmesi. Bu uygulama {ilkemizde de hiicum tedavisi adiyla
kullanilmaktadir (Ozakkas, 2014).

2. Gegmiste ya da bugiinde olan, yasayan ya da yasamayan insanlara olumsuz yasantilarla
ilgili kesin mektup yazma.

3. Yas tutulan biri varsa ritiiel eylemleri yazmak veya yerine getirmek.

4 Korkulan durumlara kademeli maruz kalma gibi alternatifler uygulama

5. Alternatif diislinceler ve kendi kendine konusma bi¢imlerinin prova edilmesi.

6

Fiziksel rahatlama ya da meditasyon bi¢imlerini uygulama.

Tiim bu ¢aligmalar diyagrama baglanmalidir. Boylece danisan negatif bir davranisi tanidiginda,

o davranis yerine prova edilen bir alternatif kullanilabilir (Ryle ve Kerr, 2003).
Hoscakal mektubu

Terapinin son asamasinda, danisanin korku ve 6tke ifadeleri ¢ogu zaman ilk seanslarda yasanan
duygularin benzerini olusturur. Terapist tarafindan bu duygularin tahmin edilmesi ve kabul

edilmesi gerekir. Siirecin sonlanmasi, siiregten kazanilanlarin denenmesi i¢in endise verici olsa
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da ayn1 zamanda danisan i¢in bu siire¢ bir firsat olarak goriilebilir. Danisan igin siirecin
sonlanmasinin neden bu kadar zor oldugu ya da bu siirecin neden firsat olarak goriilmesi
gerektigi konusu acik degildir. Biligsel analitik terapide bu konular, danisana verilen “hoscakal

mektubu”nda belirtilir (Denman, 2001; Ryle ve Kerr, 2003).

“Birine giivenmek ¢ok uzun stiriiyor. Sevgi ve sadakatini kanitlamak bir¢ok insan igin ¢ok emek
ister ve bazen bu yolda hatalar yapilir. Siirecin basinda sana terapistim olarak ¢ok sans

’

vermedigimi diigiintiyorum. Simdi ise iizgiin hissediyorum ama terk edilmis hissetmiyorum...’

(Ryle ve Kerr, 2003).

Hoscakal mektubu son oturumda okunup tartigilir. Terapist, danisanin getirdigi sorunlari
slirecin basindan itibaren Ozetler, diyagramlari hatirlatir. Sorunun su an hangi seviyede
oldugunu, diyagramin ne diizeyde degistigini, daha fazla ¢alisma yapilmasi gereken konulari
danisanla is birligi i¢inde son oturumda tartisir. Daniganlar mektup yazmaya davet edilirler;

olabildigince gergekei ve agik sekilde yazmasi igin tesvik edilirler (Ryle ve Kerr, 2003).
Bilissel Analitik Terapide Transferans

Aktarim ve karsi aktarim psikanalizde, Ozellikle nesne iligkileri kuramlarinda, etkili bir
yontemdir (Klein, 1940). Ancak, geleneksel psikanalitik terapi siirecinde kullanilan transferans,
terapist danisan iligkisi a¢isindan yetersizdir. Ayrica bu, siiregte danisanin tamamen gerilemeye
dayali bir mesaj1 olarak nitelendirilmektedir. Biligsel analitik terapiye gore; transferansin
psikanalizde sadece buna odaklanmasi yetersiz ve islevsellikten uzaktir. Biligsel analitik terapi
aktarim ve kars1 aktarimi; karsilikli rol iligkilerinin i¢ ice gectigi bir 6rnek olarak gérmektedir.
Freud terapist danisan iliskisinde transferansi, terapotik bir firsat olarak gdérmiistiir, bilissel
analitik terapi bu konuda psikanalizle tamamen ayn1 goriisii paylasmaktadir. Ancak psikanalizin
transferansin tedavi edici etkisi olarak gerilemeyi gormesi fikri biligsel analitik terapide kabul
gormemektedir. Kisa stireli terapi sekli olan biligsel analitik terapi, transferans konusunda
daniganin gerilemesini ve tiim siirecin ilk yasantilara indirgenmesini gerek gormemektedir

(Ryle ve Kerr, 2003).

Transferanla calismak; bir taraftan danisanin gegmis ve simdiki iligkileri ile ilgili 6z benlik
duygusu, diger taraftan terapistin danisanin istegine olan hassasiyet gostermesi géz Oniine
alindiginda problemli rol iligkilerinin yeniden yapilandirilmasina olanak saglamaktadir. Bu da
hem terapide calisilmasi gereken konunun aciga c¢ikmasini hem de terapi siirecinde ortaya

cikacak benzer seyleri 6ngdrmeyi saglamaktadir (Ryle, 1998; Ryle ve Kerr, 2003).
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Bilissel Analitik Terapi ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Biligsel analitik terapi hastanelerde, ruh ve saglik merkezlerinde, psikolojik danigma
merkezlerinde halkin ulasabilmesini amaglamasi ile sahada uygulamaya uygun yapida
olusturulmustur. Terapi siirecinin kisa olmasi, terapi siirecinin planlanmasmi ve

yapilandirilmasini gerektirmis; bu, terapistin siireci yonetmesini kolaylastirmistir (Ryle,1991).

Ryle ve Kerr (2003) bilissel analitik terapinin fobilerle, anksiyete bozukluklariyla, OKB ile,
travmatik yasantilarla, somatizasyonla, yeme bozukluklariyla ¢alisirken basarili olduklarini ve
bu konularla ilgili direkt ¢alisma konular1 oldugunu sdylemektedir. Ryle ve Golynkina (2000)
yaptig1 caligmada standart tanilara uyan 27 borderline danisan ile biligsel analitik terapiye dayali
calisma yapmistir. Calisma sonrasinda danisanlarin ¢ogunun tani Olgiitlerine uymadigi ve
iyilesme gosterdigi saptanmuistir. Chanen ve arkadaglari (2008), klinikte iyi bakim goéren
borderline tanisi almis danisanlar ile biligsel analitik terapi yaklasimi ile terapiye alinan
borderline tanist almis danisanlari karsilagtirmistir. Calisma sonucuna bakildiginda bilissel
analitik terapi yaklasimi ile terapiye aliman borderline tanisi almis danisanlarin, Klinikte iyi
bakim goren danisanlara goére daha hizli bir iyilesme gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sandhu
ve arkadaglart (2016), yaptiklari ¢alismada depresyona yonelik biligsel analitik terapi
yontemlerini kullanmislardir. Calisma sonucunda kullanilan yontemlerin ¢alismada etkililik
gosterdigini ancak bu konuda daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir.
Marriott ve Kellett (2009) biligsel analitik terapi, birey merkezli terapi ve biligsel davranisct
terapiyi karsilagtiran bir c¢alisma yapmustir. Calismada terapistlerin deneyim ve egitim
durumlarinin benzer olmasina dikkat edilmistir. Calisma sonucuna bakildiginda bilissel analitik
terapi, birey merkezli terapi ve biligsel davranisei terapi ile terapi siirecinden gegen danisanlarin
iyilesme gosterdikleri goriilmiistiir. Martin ve arkadaslar1 (2020), biligsel analitik terapi
kullanarak yaptiklari ¢alismada grup terapisinin depresyon ve kaygi diizeylerine olan etkisini
incelemiglerdir. Calisma sonucunda terapiye katilan danisanlarin depresyon ve kaygi

diizeylerinde olumlu yonde degisim gozlenmistir.

Bilissel Analitik Terapiye Yonelik Elestiriler

Biligsel analitik terapi her ne kadar biitiinciil yaklasima dair avantajlar1 saglamis olsa da bu
durum ayn1 zamanda kuramin dilinin karmasik olmasina da sebep olmustur. i¢inde barmdirdig
birgok kavram, daha once kuramlarda kullanilan kavramlardir. Ayrica yapilan caligmalar
incelendiginde yaymlarin ve ¢alismalarin birgcogunun, kuramci tarafindan bizzat gelistirildigi

gorilmektedir (Terzi ve Tekinalp, 2013).
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Ayni zamanda eyleme doniik olan terapist, eklektik yaklasimdan faydalanirken kuramsal bakis
acis1 ve kullanacagi yontemler agisindan zorlanmaktadir. Terapiye gelen danisanin sorununu
anlamak, kuramsal olarak yorumlamak ve uygun miidahalede bulunmak eklektik sistemde ¢ok
kolay olmamaktadir. Bunun i¢in terapistin tiim kuramlar1 tam anlamiyla anlamasi ve
benimsemesi gerekmektedir. Ancak bu ¢ok miimkiin olmamaktadir. Bu yiizden terapistler
eklektik yaklasimi benimsese de genelde bir terapi modeline daha ¢ok odaklanmaktadir (Oztan,
1989)

Bilissel Analitik Terapi Egitimi

Bilissel analitik terapi bazi konularda karmasik olsa da terapistlere, 6zellikle hem biligsel hem
de psikodinamik yaklasimlarda deneyime sahip olanlara tanidik gelecektir. Terapistler anahtar
metinleri okuyarak biligsel analitik terapide kullanilabilir bir yeterlilik seviyesine ulasabilirler.
Daha az psikoterapi tecriibesi olanlar igin, resmi egitim programlari da mevcuttur. Bu tiir resmi
egitimler, biligsel analitik terapi egitimini ve standartlarin1 korumak i¢in var olan Biligsel

Analitik Terapistler Birligi'ne (ACAT/https://www.acat.me.uk/page/home) iiye olmak

isteyen herkes i¢in genellikle gereklidir (Denman, 2001). Biligsel Analitik Terapistler Birligi
(International  Cognitive Analytic Therapy Association (ICATA)) internet sitesi

(http://internationalcat.org/) tizerinden tiyelik almakta, kongre diizenlemekte, egitim vermekte

ve siipervizor saglamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bilissel analitik terapi bilissel temelli bir kuramdir. Ancak gelisimi psikanalitik nesne iliskileri,
biligsel terapi, davranisgr terapi, kisisel yapt kurami, baglanma kurami ve sosyal 6grenme
kurami ile tamamlanmistir. Bu terapiye gore bireyin bebeklik doneminden itibaren sosyal
iliskileri gelismekte, bu iligkiler bireyin diisiince ve semalarin1 olusturmaktadir. Ayrica bu
terapi, ¢ocukluktan itibaren olusan olumsuz semalarin bireyde olumsuz yasantilara sebep

oldugunu ancak bu semalarin terapi ile birlikte diizelebilecegini belirtmektedir.

Terapi siirecinde terapist danisanla giiclii bir ittifak olusturmaktadir. Terapist bu siirecte
danisanin iglevsiz diisiincelerini fark etmesini saglamakta ve davraniglarini degistirmek cesaret
vermektedir. Terapi siireci 6n goriismeyle baglamaktadir. Danisanin Oykiisiinii anlattig1 siire
sonrasinda terapist danisana mektup yazmaktadir. Bu mektup danisanin anlattiklarinin genel
cercevesini ve Onemli detaylarin1 ayn1 zamanda terapistin anladiklarin1 igermektedir. Bu,
terapistin danisana bir doniitiidiir ve danisanin farkindalik kazanmasini saglayan ilk adimdir.

Terapi siirecinin sonraki asamalarinda danisan ve terapist formiilasyon diyagrami
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olusturmaktadir. Formiilasyonun amac1 danisanin farkindalik kazanmasi ve degismesi gereken
noktalar1 kendisinin gérmesidir. Terapist, danisan1 diisiince ve davranig degisikligi yapmaya
tesvik etmektedir. Yeni davranislarin sonucuna goére formiilasyonun degismekte ya da yeni
yollar aranmaktadir. Siire¢ sonunda terapist danisana ‘“hosgakal mektubu” yazarak siireci
ozetlemektedir. Bu mektup danisanin siireci izlemesini ve terapi siirecinin sonlandigini kabul
etmesini saglamaktadir. 3-6 ay sonrasinda ise terapist ve danisan gerekli gordiigii takdirde
izleme goriismesi yapmaktadir. Terapi, i¢sel ve kisiler aras1 diyaloglarin agiga ¢ikmasi, yeniden
formiile edilmesi ve bilingli bir sekilde paylasilmasini gerektirir. Ayrica terapist-danigsan
arasinda derinlemesine hissedilen giiven iliskisi ve olumlu deneyim, terapi siirecinin gelisimini

olumlu etkilemektedir.

Biligsel analitik terapinin gelisimine bakildiginda psikanalitik nesne iligkileri, bilissel terapi,
davranise1 terapi, kisisel yap1 kurami, ve sosyal 6grenme kurami gibi birden fazla kuramdan
etkilendigi gortilmektedir. Kuramda bireyin ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemi; igsel
stirecleri ile digsal siiregleri; davraniglari ile bilisleri ayn1 anda ele alinmaktadir. Bu, kuramin

cok yonlii bir bakis acis1 oldugunu gdstermektedir. Biligsel analitik terapi hem kuramsal hem

uygulama yoni ile bir¢ok kuramin sentezi olmaya calismistir. Fazla sayida kurami iginde
barindirmas: zenginlik katmasinin yaninda kurami hem oOgrenenler hem uygulayicilar igin
karmagik bir hale getirmistir. Eklektik yaklagim benimseyen bu kuramda birgok kuram ayni
anda kullanilmaya calisildigr i¢in kullanilan teknikler yapir bakimindan karisik, uygulayici
acisindan anlasilmasi gilictiir. Ayn1 zamanda kuramin kendine ait felsefi bakisi zayif kalmistir

(Denman, 2001; Oztan, 1989; Ryle, 1985).

Biligsel analitik terapi her ne kadar ortaya ¢ikma asamasinda biligsel terapi basta olmak iizere
bircok kuramdan etkilense de heniiz diinyada ve lilkemizde kullanimi etkilendigi kuramlar
kadar yogunlagsmamistir. Literatiire bakildiginda biligsel analitik terapinin etkilendigi
kuramlardan biri olan biligsel davranisci terapinin 6fke, sinav kaygisi, madde bagimliligi,
depresif belirtiler, sosyal anksiyete, OKB gibi durumlarda bilissel davranis¢i terapinin
etkililigini gosteren bircok calisma mevcuttur (Gansle, 2005; Sobell ve ark. 2009; Tiirk ve
Katmer, 2019; Yildirim ve Siitcii, 2016). Ancak bilissel analitik terapinin etkililigini gésteren
caligmalar kuramin ortaya c¢iktig1 Ingiltere’de yapilan kuramcinin kendi galismalari ile sinirl
kalmistir. Bunun yani sira ¢aligsmalar daha ¢ok hastane ortaminda yapilan ¢alismalar olarak
kalmistir. Yapilan c¢aligmalarda kuramin uygulama alanlarinin siirl kaldigir goriilmektedir

(Bennett, 2006; Chanen, 2008; Clarke, 2013; Ryle ve arkadaslari, 2000; Ryle, 2004).
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Ulkemizde bilissel analitik terapi yeterince tanmmadig icin bilissel analitik terapinin

etkililigini gésteren herhangi bir ¢aligsma tlilkemizde heniiz yapilmamustir.

Biligsel analitik terapinin heniiz yeni bir kuram olmasi ve ¢ok yaygin olmamasi kurama dair
tartismalarin slirmesine sebep olmaktadir. Eklektik bir kuram olan biligsel analitik terapinin
kendi teknikleri ile alan1 zenginlestirdigi sliphesizdir. Ancak kuramin etkililigini gésteren daha

fazla bilimsel caligsmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Sekil 2. Yeniden Formiillestirme Diyagrami (Ryle ve Kerr, 2003)
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~—— -
kullanlinm va da kontrolii kaybederim — 3
Tuzak Semas1 - =
’/.»-- ihtiyaglanm gormezden gelindi glichi olacagim ve onlarla ilgilenecegim 3
yalniz hiss‘ediyomm —_— - bu sekilde olmas: gerektigi igin insanlara yakin olmalryim l-«.\
\\ '

. kontroliimii kaybetmis hissediyorum == ilgi gdmekicin kendini teskim et
Ikilem Semas:1

bagansiz ve mutsuz hissediyorum —=  basan ve hayattan tatmin olmak istiyorum =" her seyivi gidiyor derken..

N h

her seyi mahvediyorum = sanki bunlann bedelini ddemeliyim, izin v liyim diyorum

Engel Semas1

Sekil 3. Tuzak, ikilem ve Engel Semasi (Ryle ve Kerr, 2003)

Temel Cekirdek ﬁ\‘\

Francala Ekmegi

Kink Yumurta “A—? c oA, f/ E\\l '.’/; N [ & X
< |
eid o/ \o) o)\ \w)

Benlik Durumu

Sirasal Diagram f\'_' ."/E'\'\ f—\ .f,ﬁ\\‘ ﬂ
e/ e e

m
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Sekil 4. Cekirdek Tiirleri (Ryle ve Kerr, 2003)
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