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OKUL ONCESi DONEMDE ZiHiNSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUK
ANNELERININ AILE YASAM KALITESI ALGILARININ iINCELENMESI"

THE EXAMINATION OF THE FAMILY QUALITY OF LIFE PERCEPTIONS OF
MOTHERS OF CHILDREN WITH INTELLECTUALLY DISABILITIES IN
PRESCHOOL

ipek GULSUN

Oz: Arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sa-
hip annelerin aile yasam kalitesi algilarinin incelenmesidir. Arastirma grubu, An-
kara’daki 6zel egitim anaokullarina devam eden 40 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
annesinden olusmaktadir. Arastirmada, annelerin aile yasam kalitesi algilarin be-
lirlemek icin “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)” kullamlmistir.
Arastirma, betimsel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt boyutlarindaki yasam kalite-
sinin yiiksek diizeyde oldugu, duygusal yeterlilik, fiziksel/ finansal/ materyal ye-
terliligi, yetersizlige iliskin destek alt boyutlarinda ise yasam kalitesinin orta dii-
zeyde oldugu, toplam aile yasam kalitesinin ise orta diizeyin iizerinde oldugu so-

nucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aile yasam kalitesi, anne algisi, zihinsel yetersizligi olan go-

cuk.

Abstract: The study's goal is to look into the perceptions of family quality of life of
mothers who have children with intellectual disabilities in preschool. The study's
participants are 40 mothers of children with intellectual disabilities who attend
special education kindergartens in Ankara. In the study, "Beach Center Family Qu-
ality of Life Scale (BCAYKO)" was used to determine the perceptions of the family
quality of life of mothers. A descriptive survey model was used in the research.
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According to research data, mothers have high levels of family quality of life in the
sub-dimensions of family interaction and parenting, moderate levels in the sub-
dimensions of emotional well-being, physical/ financial/ material well-being, and
disability-related support, and a total level of family quality of life that is above the

medium level.

Key Words: Family quality of life, mother perception, children with intellectual
disability.
GIRiS

Yasam kalitesi kavrami son zamanlarda zihinsel yetersizlik alaninda 6ne ¢ikan bir kav-
ramdir. Yasam kalitesi kavrami, bireyin icinde yasadig1 toplumda kendi yasamina dair 6znel
alg1, duygu ve bilis siireclerinin bir biitiiniidiir (Schalock, 1994). Yasam kalitesi ile zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuk ailelerine yonelik politikalar ve uygulamalar arasinda yeni bir bag kurul-
maktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yasam kalitelerinin belirlenmesinde, ailelerin
artan rolil aile yasam kalitesi kavramini 6nemli bir konu haline getirmistir. Aile yasam kalitesi
kavrami, yasam kalitesi kavramuyla iliskili olup saglik, psikoloji ve sosyo-politik alanlarinda
one ¢ikan bir kavramdir (Bayat, 2005). Aile yasam kalitesi, aile {iyelerinin bir aile olarak birlikte
yasamaktan keyif aldiklari, ihtiyaclarini karsiladiklari, sorumluluklarini yerine getirdikleri ve
kendileri icin onemli olan seyleri yapabildikleri bir aile ortamina sahip olmalaridir (Park,
Hoffman, Marquis, Turnbull, Poston, Mannan, Wang ve Nelson, 2003).

Aile yasam kalitesi kavrami, toplumlarin isleyen ve devam eden istikrarinin birincil
yapisinin aileler oldugu goriisii iizerine diinya capinda kavramsallastirilmistir (Brown ve
Brown, 2003). Insanoglunun evrimi boyunca evrensel bir sosyal kurum olan aile, toplumun
temel birimidir. Beach Center for Disability (2003) tarafindan aile “kan bagy, evlilik veya yakin
kisisel iliski yoluyla kurulan diizenli olarak birbirini destekleyen ve giinliik ev isleri konusunda
yakindan dahil olan kisilerden olusan en kiigiik toplumsal kurum” olarak tanimlanmaktadir.
Aile sistemleri teorisine gore, aileler kendi i¢sel niteliklerinden ve ¢evrelerinden hem etkilenen
hem de bu olusumlari etkileyen hedefe yonelik, kendi kendini diizenleyen, dinamik ve birbirine
bagh sistemlerdir (Klein ve White, 1996). Bu nedenle, her aile tiyesi birbirine ve ¢evresine bagli-
dir. Diger bir deyisle, ailenin bir iiyesini etkileyen durum tiim aile sistemini etkilemektedir
(Samuel, Rilotta ve Brown, 2012).

Zihinsel yetersizligi olan bir aile {iyesine sahip olmak, aile iiyelerinin yasamlarini, duy-
gularin ve diislincelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak aile yasam kalitesi yakla-
simi ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin zayif yonlerine odaklanmak yerine, giiglii
yonlerine dayali aile merkezli bir miidahale modeli benimsenmektedir (Bailey, McWilliam,
Drakes, Heyveler, Simeonsson ve Spiker, 1998; Blue-Banning, Summers, Franklan, Nelson ve
Beegle, 2004; Seligman ve Darling, 2007; Turnbull ve Turnbull, 2001). Yapilan arastirmalar so-
nucunda, ailenin aylik gelir diizeyi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve calisma kosullari, geli-
rin kullanim sekli, saglik, gida tiiketimi, ulasim, konut, dinlenme ve eglenme olanaklarinin aile-
lerin aile yasam Kkalitelerinin belirlenmesinde 6nemli kriterler oldugu bulunmustur (Aydiner-
Boylu, 2007). Buna ek olarak, yetersizligi olan bir ¢cocugun yetersizlik tiirii, yetersizlik diizeyi,
yast ve egitim durumu gibi ¢ocuklarla ilgili demografik 6zelliklerin de ailelerin aile yasam kali-

tesinin belirlenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir (Soresi, Nota ve Ferrari, 2007).
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Yapilan arastirmalarda, zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin babalara
gore annelerin yasantilari iizerinde daha ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir
(Milgram ve Atzil, 1988; Rousey, Best ve Blacher, 1992). Annelerin, ¢ocuklarin bakim, saglik ve
egitimle ilgili konularda daha ¢ok sorumluluk almasi, onunla ilgilenmesi ve yasamina birincil
dereceden etki etmesi konusunda arastirmalar uzlas: igerisindedir (Brown, MacAdam-Crisp,
Wang ve larocci, 2006; Turnbull, Turnbull, Poston, Beegle, Blue-Banning ve Diehl, 2004). Aras-
tirmalarda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun dogumundan sonra annelerin babalara oranla
stres diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu (Bristol, Gallaher ve Schopler, 1988; Kazak ve
Marvin, 1984; Milgram ve Atzil, 1988; Wang, 2004), sosyal yasamlarinda azalma oldugu
(Duygun ve Sezgin, 2003; Ergiiner-Tekinalp, Akkok, 2004) ve ¢ocuklarin bakim yiikiinii daha
¢ok tiistlendikleri (Willoughby ve Glidden, 1995) bulunmustur. Bu nedenle zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin belirlenmesinde annelerin algilarinin belirleyici
oldugu diistiniilmektedir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda (Balcells-Balcells, Giné, Guardia-Olmos, Summers
ve Mas, 2019; Bartelli, Bianco, Rossi, Scuticchio ve Brown, 2011; Boehm, Carter ve Taylor, 2015;
Boehm ve Carter, 2019; Brown, Petrowski, Edwards, Isaacs, Brown, Baum ve Werner, 2010;
Browne ve Bramston, 1996; éagran, Schmidt ve Brown, 2011; Clark, Brown ve Karrapaya, 2011;
Davis ve Gavidia-Payne, 2009; Gine, Gracia, Vilaseca, Beltran, Balcells-Balcells, Montala, Adam-
Alcocer, Pro, Simo-Pinatella ve Mas Mestre, 2015; Holloway, Dominguez-Pareto, Cohen ve
Kuppermann, 2014; Hu, Wang ve Fei, 2012; Lin, Hu, Yen, Hsu, Lin, Loh, Chen, Wu, Chu ve Wu,
2009; McFelea ve Raver, 2012; Svraka, Loga ve Brown, 2011) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin aile yasam kaliteleri 6nemli bir bashk olarak gelismektedir. Tiirkiye’de ise zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin incelendigi sinirli sayida ¢alismaya
rastlanilmis ve bu ¢alismalarin (Demirhan, 2014; Giizeloglu, 2019; Karaduman ve Parlar, 2020;
Meral, Cavkaytar, Turnbull ve Wang, 2013; Meral, 2011; Ozyurt, 2011; Sengiin ve Koksal, 2019;
Toprak, 2018; Tung, 2011; Yildiz ve Cavkaytar, 2020) sayica yetersiz oldugu goriilmiistiir. Buna
ek olarak bu arastirmalarda okul dncesi donemde zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annele-
rin aile yasam Kkalitesini kapsayan bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerine dair farkhi bir bakis acis1 ka-
zandiracag1 diistiniilmektedir. Bu amagla, bu arastirmada okul dncesi donemde zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu

amacla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel egitim anaokullarina giden zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam
kalitesi algilarinin diizeyi nedir ?
1.1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin “aile etkilesimi”, “duygusal yeterlik”,

“fiziksel/ finansal /materyal yeterligi”, “ebeveynlik” ve “yetersizlige iliskin destek”

aile yasam kalitesi alt alanlarindaki alg1 diizeyleri nedir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama ve
analizleri hakkinda bilgi verilmektedir. Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Akademik Etik Kuru-
lunun 11.06.2020 ve 35155 onay1 gergevesinde hazirlanmaistir.
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Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilmistir. Tarama modeli,
evren ya da evreni temsil eden 6rneklemden evrenin goriis, tutum, inang, yetenek ve/veya bilgi
gibi 6zelliklerini tespit etmek amaciyla verilerin sorular yoluyla toplandig1 yontemdir (Selcuk,
2019).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara ili Altindag, Cankaya ve Golbasi ilgelerine bagh
resmi Ozel egitim anaokullarinda 6grenim goren zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 40 an-
neden olusmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulasilabilecegi icin Orneklem secimi
yapilmamis ve tiim evrene ulasilmistir.

Veri Toplama Aract

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitelerinin incelenmesi
amaciyla Kansas Universitesi Beach Center Aile ve Yetersizlik Merkezi (2006) tarafindan gelisti-
rilen ve Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan Tiirk¢eye gecerlik, giivenirlik ve uyarlama ¢alis-
mas1 yapilan “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)” kullanilmistir. Olgek “Aile
Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlik, Fiziksel/ Finansal/ Materyal Yeterligi, Yetersizlige
Mliskin Destek olmak” iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 25 maddeden olusan 5'li
Likert tipi 6lgegin tamamu igin alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25'dir. Ol-
cekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde aile yasam kalitesi algisini, diisiitk puanlar ise
diisiik diizeyde aile yasam kalitesi algisim gdstermektedir. Olgegin ig tutarlilik giivenirlik kat-
sayist 0.92 olarak bulunmustur (Meral ve Cavkaytar, 2013). Bu arastirmada ise Aile Etkilesimi,
Ebeveynlik, Duygusal Yeterlik, Fiziksel/ Finansal/ Materyal Yeterligi, Yetersizlige Iliskin Destek
ve Olgegin tamamu i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .945, .870,
.798, .877, .850 ve .931 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler 6lcegin i¢ tutarliiga bagl
glivenirliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmas1

Aragtirmada kullanilan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegini kullanmak igin ilgili
yazara e-posta yoluyla ulagilmis ve kullanim izni alinmistir. Olgegin arastirmada kullanilabil-
mesi icin etik kurul belgesinin olumlu sonucunu aldiktan sonra, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii araciligiyla Ankara Valiligi Ankara 11 Milli Egitim Miudiirligiinden arastir-
ma izni alinmistir. Veriler 21 Eyliil-25 Kasim 2020 tarihleri araliginda toplanmistir. Arastirmaci,
Ankara’da bulunan resmi 6zel egitim anaokullarina gidip miidiir, miidiir yardimcilar1 ve reh-
ber 6gretmenler ile goriismiistiir. Arastirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagy, verilerin nasil
doldurulacagi, nasil teslim alinacagl ve alanyazina saglayacagi katki acgiklanmistir. Verilerin
hizli bir sekilde toplanmasi amaciyla hem online 6lgek hem de yazili 6lgek ve formlar kullanil-
mistir. Arastirmada gondiilliik esas alinistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz islemleri i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Verileri deger-
lendirmek amaciyla “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi” nin toplami ve alt boyutlarindan
elde edilen verilerin istatistiksel analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kul-
lanilmisgtir.

Bulgular

Calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilarina

Kesit Akademi Dergisi - The Journal of Kesit Academy
Yil/Year/Toa: 7, Sayi/Number/ Homep: 27, Haziran/June/ Vion 2021

creative Jolp



ipek GULSUN 139

iliskin bulgular analiz sonuglari ile sunulmustur.

Annelerin Aile Yasam Kalitesi Algilart

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilarinm belirlemek i¢in
Beach Center Aile Yagsam Kalitesi Olgeginin toplami ve alt boyutlardan elde edilen aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de yer almistir.

Tablo 1.

Annelerin Aile Yasam Kalitesi Olcegi ve Alt Boyutlardan Aldiklari Puanlar
Alt boyut N X Ss
Aile etkilesimi 40 25,53 5,13
Ebeveynlik 40 22,50 5,82
Duygusal yeterlik 40 12,13 4,06
Fiziksel / finansal/ materyal yeterliligi 40 14,85 6,85
Yetersizlige iliskin destek 40 12,13 4,06
Aile yasam kalitesi (toplam) 40 87,30 19,70

Tablo 1. incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi
algis1 aritmetik ortalamalar1 87,30 ve standart sapmalar1 19,70’dir. Aile yasam kalitesi alt alanla-
11 i¢in annelerin aile etkilesimi alt alani aritmetik ortalamalar1 25,53, standart sapmalar1 5,13;
ebeveynlik alt alani aritmetik ortalamalar1 22,50, standart sagmalar1 5,82; duygusal yeterlik alt
alani aritmetik ortalamalar1 12,13, standart sapmalar1 4,06; fiziksel/ finansal/ materyal yeterlik
alt alanu aritmetik ortalamalar1 14,85, standart sapmalar1 6,85; yetersizlige iliskin destek alt alan
aritmetik ortalamalar1 12,13, standart sapmalari 4,06 olarak bulunmustur. Bulgular 1s1ginda,
annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt boyutlarindaki yasam kalitesinin yiiksek oldugu,
duygusal yeterlilik, fiziksel/ finansal/ materyal yeterliligi, yetersizlige iliskin destek alt boyutla-
rinda ise yasam kalitesinin orta diizeyde oldugu, toplam aile yasam kalitesinin ise orta diizeyin

tizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu ¢alismada, Milli Egitim Bakanligina bagli resmi 6zel egitim anaokullarinda 6grenim
goren zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi algilar1 incelenmistir.
Aragtirmada, annelerin BCAYKO ’den aldiklar1 puanlara gore toplam aile yasam kalitesinin
orta diizeyin {izerinde oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, arastirma bulgulari ile
iilkemiz ve diger tilkeler arasinda aile yasam kalitesi algisina yonelik benzerlikler ve farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile yagam
kalitesini inceleyen arastirmalarda, aile yasam kalitesinin orta diizeyin {izerinde oldugu
(Karaduman ve Parlar, 2020; Meral, 2011; Tung, 2011) sonucuna ulagilmigtir. Yurt disinda zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesi algilarinin incelendigi arastirmala-
rin bulgular ile kiyaslandiginda ise Amerika’da yasayan go¢men Cinli ailelerin (Shun-Yao Ho,
2005), ispanyol/ Katalan ailelerin (Balcells-Balcells, Gine, Guardia-Olmos, ve Summers, 2010),
Tayvanl ailelerin ; Lin vd., 2009), Bosnak ailelerin (Svraka vd., 2011) ve Amerikali ailelerin
(Boehm, 2017; Boehm ve Carter, 2019) aile yasam kalitesi algilarinin orta diizeyin tizerinde ol-

dugu arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu bulgularin aksine, zihinsel yetersizli-
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gi olan ¢ocuga sahip Cinli ailelerin (Zeng, Hu, Zhao ve Stone-MacDonald, 2020) ve Italyan aile-
lerin (Bartelli vd., 2011) aile yasam kalitesinin incelendigi arastirmada ise aile yasam kalitesi
algilar1 orta diizeyin altinda bulunmustur.

Arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi alt boyutla-
rindaki algilarina dair bulgular da incelenmistir. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan
cocuk annelerinin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt boyutlarindaki yasam kalitesi algilarimin
yiiksek diizeyde oldugu, duygusal yeterlik, fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi ve yetersizlige
iliskin destek alt boyutlarindaki yasam kalitesi algilariin orta diizeyde oldugu sonucuna ula-
silmistir. Annelerin “aile etkilesimi” ve “ebeveynlik” alt boyutlarindaki yasam kalitesi algilari-
nin yiiksek diizeyde oldugu bulgusu iilkemizde Meral (2011) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Aile etkilesimi alt boyutundaki yasam kalitesi algisinin
yiiksek diizeyde oldugu bulgusu ise Kanada (Jokinen, 2008), Slovenya (Cagran vd., 2011), Ame-
rika (Zeng vd., 2020), Malezya (Clark vd., 2011) ve Ispanya (Balcells-Balcells vd., 2010) 6rnek-
lemindeki arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Arastirmada “aile etkilesimi” ve
“ebeveynlik” alt boyutundaki aile yasam kalitesi algilarinin yiiksek diizeyde goriilmesi zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin birlikte dayanisma ve is birligi icerisinde zorluklara kars1
basa ¢ikabilmesi baglaminda diisiiniilmektedir (Patterson, Holm ve Gurney, 2004).

Annelerin duygusal yetersizlik (Hu, Yue ve Jia, 2015; Hu, 2016; Meral, 2011; Meral ve
Cavkaytar, 2015; Zeng vd., 2020); fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi (Meral, 2011; Meral ve
Cavkaytar, 2015; Svraka vd., 2011) ve yetersizlige iliskin destek alt boyutundaki yasam kalitesi
algilarinin orta diizeyde oldugu bulgusu (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Chou, Lin, Chang ve
Schalock, 2007; Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2015) alanyazindaki arastirmalarin sonuglar1y-
la paralellik gostermektedir. Duygusal yeterlik, sosyal destege karsilik gelmektedir (Meral ve
Cavkaytar, 2015). Bireyin komsulari, arkadaslar1 ve akrabalar1 yasam kalitesi agisindan sosyal
destek saglamaktadir (Hollar, 2003). Ancak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ¢ogu aile,
yakin c¢evresinden (komsu, arkadas, akraba vb.) duygusal destek alma konusunda sorun yasa-
maktadirlar (Brown, Anand, Isaacs, Baum, ve Fung, 2003; Werner, Edwards, Baum, Brown,
Brown ve Isaacs, 2009). Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk annelerinin duygusal yeter-
lik alt alaninin diger aile yasam kalitesi alt boyutlarina gore diisiik diizeyde olmasi, annelerin
yakin ¢evresinden yeterince destek alamamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada, annelerin “fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi” alt boyutundaki algis:
orta diizeyde bulunmustur. Fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi aile iiyelerinin kendi ihtiyagla-
rin1 karsilayabilecek ekonomik giice sahip olmasidir (Park, Hoffman, Marquis, Turnbull,
Poston, Mannan, Wang ve Nelson, 2003). Maslow’ un ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk basamakta
yer alan fiziksel/ finansal/ materyal gereksinimlerinin (yemek, barinma vb.) giderilmesi ekono-
mik durumla dogrudan ilgilidir (Aydiner- Boylu, 2007). Dolayisiyla, bu arastirmadaki annelerin
fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi alt boyutundaki algisinin orta diizeyde olmasi annelerin
ekonomik kosulun en 6nemli saglayicisi olan aylik gelirinin orta diizeyde olmasindan kaynak-
land1g:1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmada “yetersizlige iliskin destek” aile yasam kalitesi alt alan1 orta diizeyde bu-
lunmustur. Ulkemizde 6zel gereksinimli cocugun saglik ve ézel egitimiyle ilgilenme gibi so-
rumluluklar anneler tarafindan iistlenilmektedir. Anneler yogun ve stresli gecen bu siiregte

¢ocugunun bakimi, temel ihtiyaglarinin giderilmesi, egitim ve saglik vb. konularda basa ¢ik-
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makta zorlanmakta ve psikolojik sorunlar yasamaktadir. Alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuk
annelerinin, babalara oranla depresyon ve anksiyetelerinin yiiksek diizeyde oldugu (Bumin,
Giinal ve Tiikel, 2008) bulunmustur. Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annele-
rin destek alabilecekleri egitim, saglik, terapi ve sosyal hizmet alanlarinda uzman profesyonel-
ler ile komsu, arkadas ve akrabalardan olusan yakin g¢evresine ihtiyaci vardir. Bu arastirmada
“yetersizlige iliskin destek” algilariin diger alt alanlara gore diisiik diizeyde olmasinin nedeni,
annelere yonelik verilen hizmet ve destek saglayicilarin yeterli olmamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Arastirmada annelerin toplam aile yasam kalitesi algilar1 orta diizeyin {izerinde bu-
lunmasina ragmen, annelerin aile yasam kalitesi algilarinin diisiik diizeyde bulundugu
arastirmalar da alanyazinda mevcuttur. Bu nedenle, annelerin aile yasam kalitesi algila-
rin1 gelistiren ve annenin iyi olusunu destekleyen miidahale ve egitim hizmetlerinin
okullarda uygulanmasi gerektigi onerilmektedir.

2. Milli Egitim Bakanligi'na bagli anaokullarinda annelere duygusal destek ve yetersizlige
iligkin destek alanlarinda hizmet saglayan aile damismanlig1 biriminin gelistirilmesi ge-
rektigi onerilmektedir.

3. Aragtirma yalnizca zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk anneleri ile yapilmistir. fleriki aras-
tirmalarda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk babalarinin aile yasam kalitesi algilar1 da in-
celenebilir.

4. Okul 6ncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesi
algilarinin daha detayli bir sekilde incelenmesi icin nitel arastirma yontemleri kullani-
labilir.
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