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oz

Bu ¢alismada, yurdumuzda COVID-19 pandemi siirecinin hayvanlar, hayvan yakinlari
ve Veteriner Fakiiltesinde klinik egitimi alan 6grenciler, klinik akademisyenler ve serbest
veteriner hekimler iizerine olan etkileri degerlendirilmistir. Konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklar
incelenerek yurdumuzdaki ve diinyadaki durum ortaya konulmustur. Ayrica, COVID-19
etkeninin 6zelligi ile hayvan tiirleri arasindaki farkliliklara ait bilgiler verilmistir. Koronaviral
enfeksiyonun yaygin bir sekilde goriildiigii kopekler ve ozellikle kedilerde yapilacak yeni
¢alismalar COVID-19’un hayvanlarda goriilen etkileri, bulasma bigimleri ve hastalik seyri ile
ilgili bilgi sahibi olunmasina yardimer olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, veteriner hekimligi, hayvan haklar

ABSTRACT

The effects of the COVID-19 pandemic process on animals, animal caregiver, and veterinary
students, clinical academicians and self-employed veterinarians in our country were evaluated
in this study. By examining the available resources on the subject, the situation in our country
and in the world has been revealed. In addition, information is given on the characteristics
of the COVID-19 agent and the differences between animal species. New studies in dogs and
especially cats, in which coronavirus infection is common, will help us to provide information
concerning the effects of COVID-19 in these animals and the contamination patterns and
course of the disease..
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GIRIS

Cin'in Vuhan sehrinde, 17 Kasim 2019da tespit
edilen ilk vakada yapilan degerlendirmeler sonucu
tespit edilen hastalik COVID-19 (SARS-CoV-2 - sid-
detli akut solunum sendromu koronaviriis-2) olarak
tanimlanmustir (6, 36). Kisa stirede tiim diinyay1 sa-
ran bu salgin 30 Ocak 2020de Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan halk saghg: i¢in uluslararas: acil
bir durum olarak degerlendirilmis ve 11 Mart 2020de
pandemi ilan edilmistir (18, 20, 21). Glinliik yasan-
timizda bir¢ok degisiklige neden olan COVID-19
pandemisinin ozellikle saglik, egitim ve ekonomide
belirgin etkileri olmustur.

Koronaviriis, hayvanlarda ilk olarak 1930 yilinda
akut solunum yolu enfeksiyonu (enfeksiyoz bronsit
viriisii, IBV) olan evcil bir tavukda tanimlanmis (9)
olmasina karsin, insanlarda 1960 yilinda kesfedilmis-
tir. Bu nedenle, veteriner hekimler tip hekimlerine
nazaran uzun yillar boyunca solunum veya gastro-
intestinal bozuklukluklarla seyreden koronavirtisle-
re kars1 daha cok tecriibe kazanmislardir. Koronavi-
ruslar; insanlar, ¢iftlik hayvanlari, pet hayvanlari,
atlar, yarasalar, laboratuvar hayvanlari, yaban hay-
vanlar1 ve deniz balinalarinda hastalik olusturabil-
mektedirler (38). Alfa- ve beta-koronavirisler sade-
ce yarasalar ile diger memelileri enfekte ederken,
gamma- ve delta-koronaviriisler kuglarda hastalik
olustururlar, ancak bazilar1 memeli (domuz) ve ba-
liklara bulagabilmektedir (7, 45). Képeklerde iki al-
fa-koronavirtis (kopek enterik koronavirisleri-
CCoV-1ve CCoV-II) ile bir beta-koronaviriis (kopek
solunum koronaviriisii- CRCoV) hastalik olusturur
(8, 22). Kedilerde ise enfeksiyona alfa-koronaviriis
(kedi infeksiyoz peritonit viriisii- FIPV ve kedi ente-
rik koronavirus- FECV) neden olur. Hastalik; 6zel-
likle bagisiklig1 baskilanmis cok geng ve/veya yash
evcil ve yabani kedilerde temel olarak solunum sis-
temi, batin boslugu ve merkezi sinir sistemini etki-
leyerek siddetli enterit ve enfeksiydz peritonite neden
olur (42). Kedilerde enfeksiy6z peritonit hastaliginin,
kedi enterik koronaviriisiin S geninin mutasyonu
sonucu olustugu kabul edilmektedir (37).

Bu ¢alismada; COVID-19 pandemi siirecinde
hastaligin olusumunda hayvanlara atfedilen rol ve bu
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role iliskin terk etme ve/veya 6ldiirme gibi yasanan
olumsuzluklarin sebepleri ile bu siiregte hem hay-
vanlarn hem de insanlarin magduriyetleri irdelen-

migtir.

COVID-19 Pandemisinde
Olumsuzluklar
COVID-19 pandemisi; giinliik yasamimizda

Yasanan

6nemli bir yere sahip olan hayvanlar ve hayvanlarin
saglig1 kadar ozellikle zoonozlara kars: halk saglig:
icin miicadele veren veteriner hekimler i¢in basa
¢ikilmasi gerekli bazi sorunlara yol agmigtir. Bunun-
la birlikte, halen 6grenci statiisiinde olan genc vete-
riner hekim adaylar1 da bu siiregten olumsuz olarak
etkilenmislerdir. Bu siirecte veteriner hekimler ag1
calismalarina katilarak hem insan hem de hayvan
saglig1 konusunda ¢alisirken bir taraftan da hayvan-
larin haklarini korumak iizere hayvan yakinlarina
pandemi konusunda bilgilendirmelerde bulunmus-
lardir.

Hayvanlar Agisindan COVID-19 Pandemisi
Siireci

Hayvanlarda uzun zamandir bilinen koronavi-
ruslerle ilgili enfeksiyonlar kanatlilar, domuz, rumi-
nantlar, yaban hayvanlari, at, esek, tek horgiicli deve,
kopek ve kedilerde yaygin bir sekilde goriilmektedir.
Genellikle solunum yolu problemleri ve enterit olus-
turan bu viriislere karsi bazi hayvan tiirlerinde agila-
ma yapilmasina karsin, bagisikligin ileri derecede
diigmesi nedeni ile &zellikle kanath ve ¢iftlik hayvan-
larinda biiyiik ekonomik kayip olugmaktadir.

SARS-CoV-2dan 6nce koronaviriislerin dogal ko-
nakgisi olmadig varsayilan yarasalar, pandemi ile
birlikte artik dogal bir alfa-koronaviriis ve beta-koro-
naviriis rezervuari olarak kabul edilmektedir (5, 35).
Bununla birlikte, yarasalarin Cinde bir besin ve ge-
leneksel Cin tibbinda bir kaynak olarak kullanilma-
s1zoonotik koronaviriislerin bulagi riskini arttirmak-
tadir (44). SARS-CoV-2 enfeksiyonunun insandan
insana bulastig1 Ocak 2020 tarihinde dogrulanmis
(4), ancak hentiz kesin olarak tanimlanmamakla bir-
likte tiim diinyada 6liimlerin hizli bir sekilde artma-
styla hastaligin yayllmasinda yabani hayvanlar, ¢iftlik
hayvanlari veya insanlarla birlikte ayn1 ortami pay-
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lasan evcil hayvanlarin bir rolii olup olmadig: soru-
sunu akla getirmistir (32).

Deneysel modelleme galigmalari, gelincik ve vi-
zonlarin SARS-CoV-2 enfeksiyonuna kars: hassas
oldugunu gostermektedir (2, 13, 16, 28, 40). Vizon-
lar; SARS-CoV-2 ile enfekte hayvanlar ve insanlardan
hastalig1 kapabilmekte, hatta enfekte olduklarinda
hastaligi ciftlikteki diger vizonlara ve bu hayvanlarla
ilgilenen kisilere bulastirabilmektedirler (10). Vizon-
lardaki SARS-CoV-2, ilk kez 23 Nisan 2020de Hol-
landada iki vizon ciftliginde bildirilmistir (31, 32).
Bu durumu takiben, Mayis 2020'de Avrupanin en
biiyiik vizon kiirkil iireticisi Danimarkada ilk vakalar
rapor edilmistir (12). Bu ciftliklerde calisan iscilerin
% 68’inde viriisiin pozitif olmasi veya SARS-CoV-2
antikorlarinin saptanmasi ile Danimarkada 4 Kasim
2020de 13.000.000dan fazla hayvan itlaf edilmis ve
vizon giftlikleri kapatilmigtir (32, 34). Daha sonra,
Ispanya, Isveg, Ingiltere, ABD, Yunanistan, Fransa,
Kanada, Litvanya ve Polonyada da pek ¢ok vaka rapor
edilmigtir (26, 31, 32). Ancak, antropo-zoonotik sal-
ginlar sadece vizon giftliklerinde belirlenmis ve bu
giftliklerdeki hayvanlarin tamamu itlaf edilmistir (34).

Evcil kedilerin ve kopeklerin ise sahiplerinin en-
fekte olmasi sebebi ile dogal olarak hastaliga yaka-
landiklar tespit edilmistir (19). Son zamanlarda,
Kuzey ltalya'da 919 evcil kedi ve kdpek iizerinde
yapilan bir ¢aligmada; PCR testleri pozitif olmadig
halde degerlendirilen képeklerin % 3.3’inde ve ke-
dilerin ise % 5.8’inde SARS-CoV-2 ve anti-SARS-

CoV-2 nétralize edici antikorlarin varligi tespit edil-
mistir (33). Slovenyada gastrointestinal belirtileri
goriilen COVID-19 hastast ile temas halinde olan iki
yaban gelinciginde SARS-CoV-2 pozitif olarak tespit
edilmistir (25). Brezilyada birlikte yasadiklar: hasta
yakini COVID-19 ile enfekte olan 29 képekten 9unun
ve 10 kediden 4’tintin SARS-CoV-2 ile enfekte veya
seropozitif oldugu belirlenmistir (3).

Ik képek vakalari, Hong Kongda yagayan ve
SARS-CoV-2 ile enfekte hayvan yakini ile temas ha-
linde olan biri 17 yaginda bir Pomeranian, digeri ise
2 yasinda bir Alman ¢oban kdopeginde tespit edilmis-
tir (41). Hayvanlar, enfeksiyonla ilgili herhangi bir
klinik belirti gostermemelerine ragmen PCR testle-
rinde diisitk oranda SARS-CoV-2 antikorlar: tespit
edilmistir. Ancak, enfekte Alman ¢oban kopegi ile
temas halinde olan diger melez kdpege hastaligin
bulasmadig1 tespit edilmistir. Ugiincii pozitif vaka ise
Amerika Birlesik Devletleri, Kuzey Carolinada bir-
likte yagadig {i¢ aile bireyi de SARS-CoV-2 pozitif
olan ve hapsirma, okstiriik gibi hafif solunum belir-
tileri gosteren bir pug képekte bildirilmistir (23). An-
cak, ABD Tarim Bakanlig1 Ulusal Veterinerlik Hiz-
metleri Laboratuvari pozitif olan test sonucunu
onaylamamigstir. Bununla birlikte, ABD'de dogrulan-
mus ilk SARS-CoV-2 enfeksiyonu New Yorkda yasa-
yan bir Alman ¢oban kdpeginde rapor edilmistir (47).

Diinya Hayvan Sagligi Orgiitii (OIE) tarafindan
kedi ve kopek vakalari alt1 aylik periyodlar ile liste-
lenmekte ve giincellenmektedir. Aralik 2020 verile-

Tablo 1. Tiirlere ve bolgelere gore diinya ¢apinda rapor edilen salgin sayis1 (n=552) (31 Mayis 2021 verilerine gore) (OIE,

SARS-COV-2 Durum Raporu-1) (30).

“‘HTHHH Pet Kar

m.ﬂ\,\\ Kedi |Kipek | Vieom | Diger | gelincik [Astn | Kaplan |Puma | leopan | Geril
Afrika l

Amerika | 67 el 20 L 2 7 2 L L
Asya 10 15

Axrupa | 24 4 5206 | i+ 1=

TOTAL | 101 | 85 546 L | 4 B 5 L L

*Isveg'te bir aslan ve bir kaplan ayni bolgedendir ve bu nedenle bu tabloda sadece 1 salgin olarak temsil edilmektedir.
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rine gore Belgika, Hong Kong, ABD, Fransa, Ispanya,
Almanya, Birlegik Krallik, Italya, Isvi¢re, Rusya, Da-
nimarka, Isveg, Sili, Japonya, Brezilya ve Arjantinden
SARS-CoV-2 ile enfekte pek cok kedi vakasi bildiril-
mistir (29).

Kedilerde ilk vaka; birlikte yasadig1 sahibi Ital-
yadan yasamini siirdiirdiigii sehir olan Briiksele do-
nii yapan ve gastroenterit belirtileri olan bir kedide
tespit edilmistir (11). Tkinci vaka ise SARS-CoV-2 ile
enfekte oldugu halde herhangi bir klinik belirti gos-
termeyen, ancak solunum sekresyonlarr ile digkisin-
da viriis saptanan bir kedide bildirilmistir (27). Yine,
New Yorkida benzer sekilde iki kedi vakas1 rapor
edilmistir. Bu vakalarin her ikisi de hafif solunum
rahatsizlig1 semptomlar: gostermesine karsin, bir
kedinin birlikte yagsadig1 ev halkindan hi¢ kimsenin
COVID-19 ile enfekte olmadig1 halde diger kedinin
hasta yakininin pozitif oldugu belirlenmistir. Bunun-
la birlikte, PCR testi pozitif olan 6 kedide hastaligin
insanlardan kedilere bulastig1 rapor edilmistir (1).

Kopek ve kedilerde SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
dogal yoldan sporadik olarak goriilebildigi de bildi-
rilmistir (17).

Kedigiller sinifinda yer alan ve hayvanat bahge-
lerinde kafeste yasayan kaplan, aslan, puma (Puma
concolor) ve kar leopar1 (Panthera uncia)’'nda da spo-
radik SARS-CoV-2 enfeksiyonlar: bildirilmistir (15).

Ulkemizde ise herhangi bir hayvanda SARS-
CoV-2 enfeksiyonuna ilgili heniiz bildirim yapilma-
migtir. SARS-CoV-2 viriisiiniin hayvanlardan yayil-
digin1 gosteren bir kanit olmamasina ragmen (39),
diger iilkelerde (14) oldugu gibi tilkemizde de bu
stiregte bazi hayvan yakinlar1 COVID-19 enfeksiyo-
nunun hayvanlardan insanlara gectigi diisiincesi ile
beraber yasadiklar1 hayvanlarini terk etmislerdir. Bu
sayede iilkemizin kanayan bir yarasi olan ve giinden
gline sayilar1 artan sokak hayvanlarina yenileri ek-
lenmistir. Veteriner Hekimler Odalar1 ve Tiirk Vete-
riner Hekimleri Birligi (TVHB) Merkez Konseyi,
yurdumuzda sokaga birakilan evcil hayvan sayisinin
pandemi doneminde 20 kat arttigini belirterek in-
sanlara viriis bulagtirtyor iddiasi nedeniyle ¢ok sayi-
da evcil hayvanin bu donemde sokaga birakildigini
aciklamistir (43). Bununla birlikte, bu stirecte Avru-
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pa tilkelerinde oldugu gibi sokaktan veya barmaklar-
dan hayvan sahiplenilmeye de devam edilmistir.

Veteriner Hekimler Ag¢isindan COVID-19
Pandemisi Siireci

Veteriner hekimler bu siiregte gerekli hijyen, ran-
devu sistemi vb. 6nlemleri alarak hem 6zel klinikler
hem de hayvan hastanelerinde rutin olarak hasta
bakmaya devam etmislerdir. Bilyiik hayvan alaninda
calisan meslektaglarimiz sahada ciftlik hayvanlarinin
diizenli olarak agilamalarini ve muayeneleri gercek-
lestirmigtir. Universite hastanelerinde gérev yapan
klinisyen veteriner hekimlerimiz ise giinliik hasta
muayenelerinin yani sira veteriner hekimligi 6gren-
cilerine hem ¢evrimici hem de hasta baginda yiiz yiize
egitim programlarini gerceklestirmislerdir. Pandemi
slirecinde devam zorunlulugunun bulunmamasi ne-
deni ile 6grencilerin ¢evrimici derse katilim orani
oldukea diisitk olmustur. Diger taraftan, tiniversite
ogrencilerinin pandemi siirecinde egitimleri disinda
psikolojik, sosyal, aile i¢i ve sagliklarina ilgili ¢esitli
sorunlar yagamalari egitimlerini negatif yonde etki-
lemistir.

Istanbulda egitim alan {iniversite grencileri
(n=2583) tizerinde yapilan bir anket ¢alismasinda;
ogrencilerin COVID-19 énlemlerinin ekonomik so-
nuglari nedeniyle mali zorluklar yasadiklari, yurtlarin
kapatilmasi nedeniyle 6grencilerin biiyiik gogunlu-
gunun daha kalabalik niifusa sahip aile evlerine geri
déndiikleri, bunun sonucunda sosyal etkilesimlerinin
cogunlukla dijital ortama kaydig1 ve 6grencilerin
yiksek diizeyde anksiyete ve sikint1 yagadiklar: be-
lirtilmistir (46).

Farkli iilkelerde veteriner hekimligi egitimi alan
50 6grenci tizerinde yapilan bir anket ¢alismasinda
ise ogrencilerin ¢ogu uygulamali ders konulari-
nin ¢evrimici 6grenilmesinin zor oldugu ve veteriner
hekimlik meslegi 6grenimlerinin sadece ¢evrimici
egitim sistemi ile kazanilamayacagin diisiindiikleri
belirlenmistir (24).

Hastaliklar1 nedeni ile hayvanlarini kliniklere veya
hayvan hastanelerine getiren hayvan yakinlarinin
asili veya COVID-19 a¢isindan negatif olup olmadi-
ginin bilinememesi 6zellikle asilama siireci 6ncesin-

de sorun olusturmus ve maalesef pek ¢cok meslekta-
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simiz COVID-19 enfeksiyonu nedeni ile hayatini
kaybetmistir. Veteriner hekimlerin saglik mensubu
olarak kabul edilmemesi ve as1 i¢in belirlenen 6nce-
likli risk grubu iginde yer almamasi sebebi ile agilan-
mamalari alinan bireysel 6nlemlere ragmen bu sayi-
nin artmasina katki saglamistir.

Veteriner hekimler, gerek hayvan hastaliklari ge-
rekse gida hijyeni ve hastaliklari, as1 caligmalari ve
zoonoz hastaliklar yoniinden halk saglig1 konularin-
da da hizmet vermektedirler. Bugiin Turkovac adiile
tescillenen yerli COVID-19 agisinin gelistirilmesinde
yine bir Veteriner hekim olan Prof.Dr. Aykut Ozda-
rendeli Onciiliik etmistir.

Diger taraftan, meslek alani i¢inde olmasi nedeni
ile Veteriner hekimler zoonotik hastaliklar konusun-
da da yaygin bir sekilde ¢aligmakta olup, hayvan,
insan ve gevre saglig1 ile hayvan refahi gibi konular-
da multidisipliner bir ¢caliyma gerektiren bir yaklagim
icerisinde tek saglik yaklasimini vurgu yapmaktadir-
lar.

Bu dénemde 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Ka-
nunu’na gore hayvanlarin mal olarak degerlendiril-
mesi ve yeni yapilanmakta olan Hayvan Haklar1 Ya-
sasrnin halen yiirtirlige girmemis olmasi terk edilen
veya sokaga birakilan hayvanlar konusunda bir sey-
ler yapilabilmesini engellemistir. Bu eylemleri yapan
kisiler i¢in herhangi bir cezai islem uygulanmamustir.

Bununla birlikte, yine bu dénemde tilkemizde
sokaga ¢ikma yasag1 uygulanan saatlerde goniillii
kisiler tarafindan sokaklara terk edilen bu hayvanla-
ra yemek ve su verilerek ihtiyaglar1 saglanmaya cali-
silmistir. Boylece sokaklarda yasayan kedi ve kopek-
ler bu kisitli zamanlarda Istanbul’un tadini
cikarmiglardir.

SONUC

COVID-19 pandemisi, her alanda oldugu gibi
veteriner hekimler, Veteriner Hekimligi 6grencileri
ve hayvanlar tizerinde de gesitli olumsuz etkilere ne-
den olmustur.

Veteriner Hekimlik egitimin ¢evrimigi olarak
yapilmasi ve uygulamali derslerin yapilamamasi geng
meslektas adaylarinin meslek igin yeterli bir egitim
alamamalarina yol agmustir.

Hastaligin artik insanlardan hayvanlara gectiginin
kabul edildigi son dénemde yaban hayvani, ¢iftlik
hayvani ve egzotik hayvanlarin pek ¢ogu bakimsizlik,
terk edilme veya kitlesel itlaf gibi nedenlerden dola-
y1artik aramizda yagsamamaktadir. Pandemi
kisitlamalari siirecinde evden ¢ikilmasinin yasaklan-
mast sonucu baslangicta kimi zaman yalnizlik gider-
me, kimi zaman da disar1 ¢tkma bahanesi yaratmak
icin barmaklardan 6zellikle kedi ve kopek sahiplen-
me orani arti§ gostermis, ancak daha sonra bu hay-
vanlarin COVID-19 bulagtirma ihtimalinin glindeme
gelmesi ile birlikte bu hayvanlarin 6nemli bir bolimii
sokaga terk edilmistir. Halen evlerinde yasamaya
devam eden kedi ve képekler ise bu siiregte yogun
olarak aile bireyleri ile bir arada kalmaktadirlar. Cogu
zaman kopekler i¢in cazip olan bu durum kediler i¢in
bir azaba doniisebilmektedir. Bunun yani sira, pan-
demi kisitlamalarinin gevsetilmesiyle birlikte, aile
bireylerinin normal ¢aligma siirecine gegmesi ardin-
dan evde yalniz kalacak olmalarinin dogurabilecegi
ayrilik anksiyetesi gibi bazi davranis sorunlari da goz
ard1 edilmemelidir. Bizlerle yola devam edenler ise
ayni bizlerin yagadigina benzer refah yoksunlugu ve
davranis sorunlariyla yiiz yiize kalacaklardir. Yeter
ki, her biri yasamlarimiza biiytik anlam ve derinlik
katan bu can dostlarimizin yagam haklarini onlardan

esirgemeyelim.
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