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0-6 YAS ARASINDA OYUN VE OYUNCAKLAR*
Tosun YALCINKAYA**
0-3 yas arasinda ¢ocugun oyun devreleri ve gerekli oyuncaklar

Cocugun ¢evresinde oyun malzemesi olarak kullanilmas: i¢in kendisine imkéan verilen
ne kadar ¢ok ve degigik esya varsa, bunlara hayalinde verdigi anlamlarda o denli degisik
ve zengin olabilir (Razon, 1987, 5.7).

Cocugun gelisim basamagina ve olgunluk diizeyine uygun olarak secilmesi gereken
oyuncaklar duyumlann gelisiminde de etkili araclardir. Cocuk, duyumlarn yardirm ile
nesneleri algilar, oyuncaklarnn yardimiyla ses, renk, gekil, koku ve boyut kavramlarni ka-
zanir. Belli bir oyun tiriine, 6grenme becerisine veya oyuncaga ne zaman hazir olduguna
anne-baba karar vermelidirler. Cocuga yakin olmak bu saptamayr mutlaka daha kolay ha-
le getirmez. Cogu kez bunu deneme-yanilma yoluyla da bulmak miimkiindir. Eger gocugu-
nuz i¢in uygun oldufunu digiindigintz bir oyuncak, hentiz kullanamayacag bir oyuncak-
sa, bakmadifi zaman bunu bir siire kaldirabilir, veya birkac hafta veya ay sonra bir dene-
me daha yapmaya degecegini diigiindiigliniz zaman verebilirsiniz.

Iyi oyuncak veya oyun malzemeleri cocufun dogal egilimlerini ilgilerini gelistirmesine
yardimci olduklar gibi, randimanin beklenenin altinda oldugu faaliyetlerde ahigtirma da
saglarlar. Hi¢ bir oyuncak veya malzeme her ne kadar yapima tarafindan egitsel olarak
etiketlenmis olsa da buwnu tek bagina basaramayacaktir. Cocuga yardim eden anne-
babanin ¢ocugun oyununa girmek igin gésterdigi isteklilife, 6grenimine, deney yapmasina
ve tecriibesine katkida bulunmasina baghdir (Arnold, 1979, 5.52). Cocugun dikkatini yo-
gunlastirabilmesi, aklim kol ve bacaklarim etkin bir bicimde kullanabilme derecesi, ilgileri
sonu¢ta anne-babanin eseridir.

Oyuncak segiminde giivenligin yamisira oyuncafia ¢ocugun gelisim dizeyine uygunlu-
gu, gegitli oyunlarda defisik sekillerde kullanilabilmesi szelligi de snemlidir. Cocugun kav-
rama ve zihinsel geligim hizinin en yiiksek oldugu okul ncesi dénemde zekdsim geligtirici,
dil ve motor gelisimine yardimci olan kendisini ifade etmesini saglayan, yaraticithgim orta-
ya koyan, duygusal bakimdan doyuma ulagmasimi saglayan efitici oyuncaklarin énemi bii-
yiktir.

Oyuncak alirken veya gocuk i¢in oyuncak yaparken yetigkinin gézéniinde bulundur-
mas1 gereken bazi temel prensipler vardir: Cocugun vasi, cinsiyeti, ilgileri ve zekas: gibi.
Su, kum, kil gibi dogal malzemeler, oyun malzemeleri arasinda en yararhlandir.

Yeni dogan bir bebegin en degerli oyuncag kendi bedenidir. Bebek, elini kolunu salla-
varak, ellerini agip kapayarak, ayagini agzina gotirmeye ¢aligarak kendi kendine eglenir.

* Bu gragtirma ylksek lisans tezinin geligtirilip kitap haline getirilmig bir bbliimiine aittir.
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Cikarabildigi sesleri tekrarlayarak kendini oyalar. Bu arada annesinin veya yakmindaki
bir yetigkinin yaptig: hareket veya qikardiih bir ses, onda heyecan yaratir. Dogumu izleyen
ilk aylarda ¢ocuk ses gekil ve renge karg: hassattir. Bu dénemde bebegin aile tyelerini sey-
redip, aile yagaminin bir pargasi olmasin1 saglayan iyi bir bebek yatagn ya da askis: pahal
oyuncaklardan daha énemlidir. Sallanmaktan ve yataginin iizerine asildifinda hareket
eden ses ¢ikaran, hatta miizik ¢alan renkli mobillere® bakmaktan zevk alir.

Cocugun oturmaya baglamasiyla mekém genigler. Uzanabilecegi ve elinin erigebilece-
gi her egyay1 yakalamaya ¢aligir. Bu nedenle oturmaya bagladign 6-7. aylardan itibaren ¢o-
cugun eline, avucuna sigabilecek oyuncaklar tercih edilmelidir. Bu oyuncaklar ne gok kii-
¢iik ne de ¢ok biytk olmalidir. Bu dénemdeki ¢ocuk herseyi agzina gotirdiginden farkh
bigimlerde ve renklerde dig kagima halkalan, gingirak gibi oyuncaklar gocuk arabalarina
asilabilir. Agzina gotirdiginde embildigi kaucuk nesneler, kurcaladifi zaman hemen bo-
zulmayan plastik bebekler ve hayvanciklar, bir elinden digerine kolayca gegirebildigi renk-
1i halkalar bu aylarn en sevilen oyuncaklandir. Hissetmek ¢ok énemli oldugu igin aym ge-
kilde yikanabilir tiiylit veya kumagtan kucaklanabilen bir oyuncak da bu dénemde gocuga
verilebilir. Bez oyancaklarin yikanabilir olmas: ve gocuk tarafindan sik sik iskemleden ve-
ya arabadan aga@ atilacaf igin dayanikh olmas: Snemlidir.

Bebek emeklemeye baslamadan kisa bir siire énce, onun uzanamayacag bir yere ko-
nulan top gibi parlak objeler uzanma ve dikkati yogunlagtirmasina yardim eder. 10-12. ay-
larda tutunarek da olsa aya kalkabildigi andan itibaren eline gecirdigi herseyi atmaktan
ve onun ¢ikardifn sesleri, digigini izlemekten zevk ahr. Bu aylar ¢ocugun deneyleriyle
gevresindeki olaylar ve nesneleri kavramasinda ilk adimlardir. Cocuk yakaladigim atar,
anne kaldirir, bu oyun dakikalarca stirebilir. Bu aylarda segilen oyuncagin saglam olmasi-
na dikkat edilmelidir. Atilinca ziplayan, yere digtince ses ¢ikaran boy boy renkli toplar, igi-
ge gecebilen kutular, tekerlekli oyuncaklar, oturunca vurabilecegi buyik plastik bloklar,
basit parlak arabalar gekici gelebilir. Bunlar itmeyi elleri ve agziyla kegfetmeyi 6grenebi-
lir. Kumastan yapilmig bir kukla da bu dénem gocugu igin ilging bir oyuncaktir.

Bu aydan itibaren gocuk ytirimeye, bir yerden bagka bir yere gitmeye baglayinca
oyuncak tercihinde yenilik gorilir. Cocuk ipinden ¢ektigi zaman ses cikararak hareket
eden kendisi ile yer degistiren oyuncaklar arar. Bu tir oyuncaklarin biytkleri, gocugun
oyuncaga tutunarak yirtdmesine kigtkleri de dizleri veya elleriyle bir ip yardimiyla kendi-
sini ve oyuncagini kontrol etmesine yardime olur.

Bebek, araba, kamyon, altinda tekerlekleri olan hayvan geklindeki oyuncaklar, kii¢ik
sallanan at veya diger itilip cekilen oyuncaklar anne-babanin dikkatli gozlemlerini gerek-
tirseler de ¢ocuga zevk verirler.

15-18 aylik ¢ocuk artik evin bir odasindan digerine rahathkla gidip-gelebilir. Bu ara-
da egyalan bir odadan &biiriine tagimaktan zevk alir. Bu dénem, ¢ocugun taklit¢i oyunu-
pun gelistigi dénemdir. Oyuncak bir telefon, farag, siptrge, kasa, dikkan donanim, litii
onemli araclardir. Bunlar tercihan gergeklerin milkkemmel bir minyatiri olmaktan g¢ok, ba-
git ve yaraticih@n gelistirici nitelikte olmahdr.

* Mobil: 0-2 yas ¢ocuklarinin yataklarinin iistiine asilan kurmalh, pilli, bazen de miizikli sabit ya da d&
nebilen oyuncaktir,



Giiniimiizde bu tip oyuncaklarin gergegini cocuklara kullandirmak, onlan hayata ha-
zirlama da daha etkin sonuglar vermektedir. Bu yas gocuklan i¢gin evi simgeleyen geyler ve
saklanilacak yerler ¢ok gekicidir. Adeta kendini kamtlama ¢abasinda olan gocuk, tirmana-
bilecegi her yere tirmanmaya calisir. Bu devrede ahsap disli ve biiyiik vidalar diz tahta
bloklar, iistiine ¢ikip yiriyebilecegi tekerlekli oyuncaklar, kiigiik sandik sepet ve tabureler
tnemli oyun materyalleridir.

1 yag tizerinde ¢ocuklar i¢in resimleri net olan resimli kitaplar gereklidir. Resim yap-
mak bazi gocuklarin evde kendi basglarina gergeklegtirmeyi tercih edecekleri yogun bir kisgi-
sel deneyimdir. Ayni zamandae mumlu boya kullanmaktan yogurma maddelerinden (kil,
tuz seramigi, talag hamuru, plastilin v.s.) ve parmaklarim kullanarak resim yapmaktan da
hoglanirlar. Bu yag ¢ocuklarn birbirleriyle oynamazlar, ancak kisa siire onlan izler ya da
yanlannda oynar, ¢evreyle fazla iletigim kurmazlar. Cinki bedeni, kaslan ve dil becerileri
heniz gelismemig ve yeterinee olgunlagmamsgtir,

Ikinci yilin sonuna dofru biitini pargalarina ayirmak bir kutuyu doldurup bosalt-
mak, kapali olami agmak-agk olam kapamak ¢ocufun en sik yaptig iglerdendir. Kule ve
kopriler yapmak oyuncagin pargalarini iistiiste koymak veya yanyana dizmek, kutular i¢i-
ce yerlestirmek ilgi uyandiran etkinliklerdendir, Bu etkinliklere yardimei olan oyun mater-
yali boy bay, renkli renkli pargalardan olugan gegme oyuncaklar, mutfak kaplan, bog kése-
ler artik materyalerdir.

2-3 yaslannda gocuklar 5-6 kigilik gruplar halinde birlikte olabilirler. Fakat bu dé-
nemde birlikte olmalarina ragmen ayr: ayr oynarlar ve birbirleriyle kavga edebilirler. Bu
déneme "Paralel Oyun Dénemi"” denir. Cocuklar biiyiidiikee birbirleriyle iletigim kurmaya
ve birlikte oynamaya baglarlar (Seyrek, 1991, 8.72). Bu dénemde ¢ocuga mutfak malzemesi
halé ¢ok cazip gelir. Bahge oyunlarmda kullanilan kova, kazma, kiirek aynca deniz kabuk-
lan, sige kapaklar, bebek ve araba, boncuklar da cocufun oyun materyalleridir. Anne-
babasim izlemeye baglayan ¢ocuk degigik boydaki bebeklerden, oda takimlanadan maran-
gozluk aletlerinden de bu devrede hoglanir.

3-8 Yag arasinda ¢gocugun oyun devreleri ve gerekli oyuncaklar

-3 yasindaki ¢ocukta biiyiik kaslar hayli gelismistir. Takla atabilir, yitksek yerlerde
- yiirtmeyi dener, tirmanip sallamr. 3 yasina kadar kiz ve erkek ¢cocuklann oyuncaklar: ara-
sinda aymnm yapiimaz. Her iki cinsin de iletisimin temel becerilerini 6grenmeleri gerekir. 3
yagindan sonra cinsiyet ayriliklar1 daha belirginlegir ve bunun sonucu clarak da anne-
babalar zaman zaman kiz ¢ocuklarnnin oynayacag oyunun 6zellikle annelige ait iglevlerin
canlandinlmasina yéneltirken, erkek cocuffun erkeksi tavir ve faaliyetlere hazirlanmasi ge-
rektigi geklinde yanhg samlara kapilirlar (Arnold, 1979, 5.52).

Kiz ve erkegin cinsel i¢giidiileri herbirini anne ve babanin taklidini yapma yéniinde
durtiler. Fakat herbirinin biiyime ve gelismesi icin ihtiyag duyduklan beceri ve tecriibeler
yine de bitytik slgiide aynidir. Bunlar hem kizlar hem de erkekler i¢in aym oyuncaklarla; it-



faiye araclar, arabalar, bebeklerle iyi bir gekilde saglanabilir. Erkekler yap: oyuncaklar-
na, tren ve kamyonlara ilgi géstereceklerdir.

Bu yagtaki ¢ocuklarda oyuncak tercihleri daha ¢ok dramatize ettigi oyunlarda kulla-
nabilecefi oyuncaklardir. Bebeklerle baba rokiniin canlandirilmas: yoluyla tecriibelere sa-
hip olmak isteyeceklerdir. Dikme, trme, yemek pigirme takimlan ile bebek evleri erkek ¢o-
cuklara ileride gerekli clacak birgok beceri konusunda tecriibe ve pratik kazandirirlar.
Benzer gekilde arabalar ve yapi oyuncaklar da kiz gocuguna daha sonraki ev iglerinde el
yatkinlifn kazanmada etkili olacaktir.

Sonugta gerek kiz gerek erkek ¢ocuklarimin oyunceklan arasinda erkek ya da digiye
aittir diye kesin bir ayirim olamaz ve olmamalidir.

34 yagindaki cocugun hareketleri daha diizenli ve kararlidir. Tirmanmak, kaymak,
inip-cikmak, g tekerlekli bisiklete binmek bu yaglarda engok sevilen faaliyetlerdendir. Bu
yastaki cocuklar her tiirli ingd malzemelerinden hoslanirlar. Birbirinden ayrilabilen ve
tekrar biraraya getirilen tahta oyuncaklar, itmeli ¢ekmeli araclar, baglama oyuncaklar, kil
ve plastilin, tahta ¢ekic ve ¢ivi boncuklar, kii¢ikten biyige dogru giden tahta veya plastik
pargalar, biiyiik bloklar, barinak ve ¢adir yapmaya yarayan ¢italar, biiyiik resimli pargalar:
olan tablolar, sandalyeler, eskimis kumas pargalari, battaniyeler degerli oyun araglandir.

4.8 yaslarinda artik olgunlagmaya baslayan ¢ocuk bir yandan hareket ihtiyacini bah-
ce oyunlannda giderirken, 6te yandan masa bas: faaliyetlerine ilgi duymaya baslar. Ne ol-
dugu kolayca anlagilabilen somut resimler yapar, yapilar kurar, kendi yaptiklarna karg1
hayranhgim belirtir. Mizikten, sark: séylemekten ve dansetmekten hoglanir,

5 yasindaki gocugun oyunu bir yas dncesine kiyasla daha durgunlagmis ve oynadif
temsili oyunlar azalmistir. Bunlarin yerine ¢evrede oynamak ya da bir yetiskinle beraber
faaliyetler yapmak onun i¢in daha zevklidir. Aymi zamanda yogurma maddeleri parmak bo-
yas1 kullanarak ¢aligmaktan ¢ok hoglanir. Yogurma maddeleri ve boyama ¢aligmalan gocu-
Fun ddstincelerini ifade etmesine ve yeteneklerini gelistirmesine ayrica duygusal bakim-
dan da doyuma ulagmasina yardimei olur. Digiincelerini ifade etmeye baglayan ve yeni bu-
luglar ortaya koyabilen ¢ocuklarin kendine olan giivenleri de artmaktadir, Kendi bitkilerini
yetistirmek pek ¢ok gocuk icin tatmin edici bir deneyimdir. Ayrica parmak kuklalan ile
sahne, oyuncak bakkal diikkani donanumi, kafit yapigtirma (kolaj), kilden kukla ve bebek,
tahtirevalli, domino, miknatislar, biiytteg, biiyiik bebek arabasi, normal tornavida ve vida-
lar, lego, gecmeli plastik ve tahta oyuncaklar kavramlan geligtiren oyuncaklar ve artik
malzemeler degerli oyun materyalieridir.

Bu dénemde ¢ocugun hayatina kitap girer. Resimli kitaplar adi altinda toplanan ki-
taplar ¢cocufu dil ve resimle uyarip gelismesini saglar, elestirici disiinmeye iterler. Bu ki-
taplar ¢ocugun ig gatigmasini yenmesi ve toplumsallagmas: i¢in yardime: bir gereg olup, ya-
ratict disincenin gelismesini de saglarlar. Ayrica ¢ocugun dil, algisal-motor, sosyal-
duygusal ve kavramsal gelismesine yardima olur, yagam gerceklerine hazirlar ve dinleme
yeteneklerini gelistirir. Cocuklan gegici olarak tziintiiden kurtarip sorunlarina yardime:
olur, ihtiya¢ duyduklan huzur ve dinlenmeyi saglar. Cocufun giiven, sevme-sevilme, bir
grubun tiyesi olma, bagarma, degigiklik, 6grenme, giizellik ve dizen ihtiyac: gibi ruhsal ih-



tiyaglarnini kargilayan kitaplar, sadece kendisini ve bagkalarim anlamasina degil yetigkin-
lerin de gocuklan daha iyi anlamasina yardimei olabilir. Cocuk, kitap ile iligkiyi yetiskin
aracthgryla kurar ve bu iligki cocugun zihinsel yetenegini geligtirir. Anne-babanin ¢ocugu-
na verecefi kitaplar onun yas, ilgi duydugu konular, ruhsal yapis: ve zihinsel geligimi go-
zénline alarak se¢ilmelidir.

6 yaginda kitabin yaminda hals yapr oyuncaklarindan hoglandifn gorilir. Her tir
oyuncak Uzerinde yogun bir gahgma vardir. Sakin etkinlikler, boyams, kesme-yapigtirma
iglerinden hoglamrlar. Yarigsmal ve cekigsmeli oyunlan (6zellikle erkek gocuklar) severler.
ayrica sokilip takilan, kurunca ¢ahgan, bozulup yeniden ing4 edilebilen oyuncaklar, kart
ve zekd oyunlan ile yetigkinleri taklit etmeyi saglayan her turli materyal, okul éncesi dé-
nem ¢ocugunu mutlu eder.

Cocugun ilkokula baglamasiyla oyun ve oyuncak ihtiyacinin sona erdigi zannedilme-
melidir. Okul déneminin bitimine kadar gocuk, daha uzun bir stire bog zamanlarim deger-
lendirmede her tiirli oyun malzemesinden yararlanacaktir. Ad gecen biitlin bu oyun ma-
teryalleri ¢ocugun soru sormasim tesvik ederek yetigkinlerin temin ettikleri oyuncakliar
kendi yetigkin dinyalarinda isleri ile ugrasirken cocugu mutlu etmenin yolu olarak kabul
etmelerinden ¢ok, gocukla oynayabilecek zamanlar varsa, ¢ocugun diinyasina katilimini
saglayacak bir arkadag olarak goreceklerdir. Anne-babalar ¢ocuklarin ilk ve en etkili dgret-
menleridir. Oyuncaklar da hem anne-babalara hem de ¢ocuklara bu 6nemli okul oncesi do-
nemi degerlendirmede yardimer olacaklardir.
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