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Oz
Edebiyat ve tip arasindaki iligki cogunlukla edebi metinlerde fizyolojik rahatsizliklarin
ne derece yer buldugu ve nasil iglendigi tizerinden kurulur. Bununla birlikte meslegi
hekimlik olan yazar ve sairlerin eserleri de zaman zaman tibbi dikkatlerini ne amagla ve
hangi olgiide yansittiklar1 agisindan ele alinmaktadir. Yedi Mesalecilerin 6nde gelen
isimlerinden Sabri Esat [Siyavusgil]’in kisa soluklu sairliginden sonra psikoloji alaninda
ilerledigi hatta Istanbul Universitesi'nde profesér unvaniyla ders verdigi bilinmektedir.
Psikoloji her ne kadar dogrudan dogruya tibbin bir parcasi sayilmasa da onunla en siki
iligki i¢inde olan kiltlir bilimlerindendir. Yedi Mesalecilerin goriislerini yansitmakla
beraber kendine has bir imaj diinyas: da kuran Sabri Esat’in, siirlerine yon veren temel
unsurlardan birinin psikolojik izlenimler oldugu ve bu izlenimlerin zaman zaman tibbi
terimler ve durumlarla ifade edildigi distiniilmektedir. Bu ¢alismada, siir yazmayi
biraktiktan sonra ¢esitli kiiltiirel meseleler {izerine yazmaya devam eden Sabri Esat’in ilgili
siirleri, yazarin Yedi Mesale, Odalar ve Sofalar kitaplarindan ve Mesale basta olmak iizere
faaliyeti donemindeki bazi stireli yayinlardan hareketle incelenecek; psikolojiyle olan
iliskisinden kaynaklandig1 diisiiniilen dikkatlerle metinlerinde yer alan birtakim tibbi
terim, kavram ve durumlarin edebi metni kurmadaki islev ve ¢agrisim degerleri iizerinde
durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sabri Esat Siyavusgil, Yedi Mesale, Mesale, psikoloji, edebiyat ve tip.

Abstract

The relationship between literature and medicine is mainly based on the extent to which
physiological disorders take place in literary texts and how they are handled. In addition, the
works of writers and poets whose profession is medicine can also be discussed in terms of how
much they reflect their medical attention from time to time. It is known that Sabri Esat
[Siyavusgil], one of the leading names of the Yedi Mesaleciler, advanced in the field of
psychology after his short-term poetry and even gave lectures as a psychology professor at
Istanbul University. Although psychology is not directly a part of medicine, it can be
considered as one of the cultural sciences that is most closely related to it. It is thought that
one of the basic elements that directs the poems of Sabri Esat, who has created a unique image
world while reflecting the views of the Yedi Mesaleciler, is psychological impressions and these
impressions are sometimes expressed in medical terms and situations. In this study, Sabri
Esat, who continued to write on various cultural issues after he stopped writing poetry, will
be examined based on the author's books Yedi Mesale, Odalar ve Sofalar and some periodicals
like Mesale during his activity period; with the attention that is thought to come from
psychology, the function and connotation values of some medical terms, concepts and
situations in the literary text constructing the will be emphasized.

Keywords: Sabri Esat Siyavusgil, Yedi Mesale, Mesale, psychology, literature and medicine.
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Giris

Yirminci yizyiin ikinci ceyreginde poetik bir tutumla ortaya cikan Yedi
Mesale’nin sairlerinden Sabri Esat [Siyavusgil], sinirh sayida siir yazmis ve sairlik
iddiasin1 uzun yillar siirdiirmemistir. Kisa émiirlii Yedi Mesale toplanmasinin bu
durumda etkili olabilecegi diisliniilse de yazarin diger bazi tiirlerde -6zellikle de
kiiltiirel ve 6gretici nitelikli yazilarda- kalem oynatmaya devam etmesi, daha dogru bir
ifadeyle gazetecilige dogru yonelmesi', kisisel bir tercihin varligin1 da sezdirir. Yedi
Mesale kitabinin getirdigi hareketi takip eden Mesale dergisi de uzun siirmeyince, Ziya
Osman haricindeki Yedi Megalecilerin giderek siir tiirlinden uzaklagtigr ve kiltiir
hayatinin farkli sahalarinda varliklarini stirdiirdigi gorilebilir.

Yedi Mesale ¢ikist uzun soluklu olmasa da yaygin bir etki alani olusturmustur.
Hareketin kisa stire i¢cinde bagka sairler tarafindan taklit edilmesi buna bir 6rnektir
Olusturdugu etki alaninin belirgin 6zelligi poetik mahiyetli bir mukaddime ile ¢tkmas:
olan Yedi Megale, esasinda beyan ettigi goriislere kesin bir kararlilikla bagl kalamamus,
sade dille stirdiirtilen bir saf siir anlayisini devam ettirerek donemin kanonuna farkli
bir yonden baglanmis sayilabilir. Hareketin etki alaninin genis olmasma karsin,
stirekliliginin kisa olmasi bu baglamda agiklanmigtr:

“Dergi, ‘Yedi Mesaleciler’in edebiyat diinyasinda gordiigi ilgiden dogmus ve hiz
almigtir. Sekiz say1 boyunca, her ne kadar agirlikli olarak onlarin tiriinleri gériilse de,
‘Bes Hececilerin glincellendigi gibi bir izlenim doguran Mesale, ‘Yedi Mesaleciler’i ve
onlarin séylemini eskitmis; bu séylem iizerinden s6z alan bagka sair ve yazarlarin
itirazlarini da durdurmustur” (Dogan, 2008, s. 29).

Yedi Mesale’nin 6nde gelen sairlerinden Sabri Esatin mizacini, hakkinda
yazilanlardan izlemek biiyiik dl¢tide miimkiindir. Cumhuriyet doneminin 6nemli
aydinlarindan olan Siyavusgil, 6grencisi tarafindan kaleme alinan bir an1 yazisinda su
ozellikleriyle betimlenmistir:

“Sabri Esat Siyavusgil, his ve diisiince 4lemini, bir nehrin iki kola ayrilis1 gibi, siir
ve nesir diliyle, edebiyat ve ilme gecirmesini bildi. Bu sahsiyetin i¢ draminin ilk
agamasl, burada baglar; ger¢i insan, her insan, aslinda yalnizdir, fakat Siyavusgil, bu

Sabri Esati Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucu kusagi icinde degerlendirirken onun gazete
yazilarini donemin aktiiel problemleri etrafinda, gazetecilik perspektifinden inceleyen bir ¢alisma
i¢in bkz. CALMAZ, Fatih (2013). Cumhuriyet’in Kurucular Kusagindan Bir Aydin: Sabri Esat
Siyavusgil, [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cogunlukla, Izmir Tiirk Ocagr’nin yayini olan Fikirler dergisinde faaliyetlerini siirdiiren Rifat
Ahmet, H. Siiruri, Stileyman Siddik, Celdl Enver, Mahmut Nedim, Osman Ulug ve Esref Sabit
adli edebiyatgilarin 1931’de [zmir Itimat Matbaasi tarafindan yayimlanan Yediveren adli ortak
siir kitaplari hem bi¢im hem de igerik bakimindan Yedi Mes’ale’'nin agik bir taklididir. Oyle ki
Yedi Mes’ale’de mensur siir ile 6ykil tiirii arasinda salinan metinlerin yazar: Kenan Hulusi'nin
islevini, Osman Ulug ve Esref Sabit de Yediveren’de tistlenmistir.
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yalnizligin, kat kat suuruna varmis olanlardandir, insanlari ¢ok sevmesine ragmen, ok
yalnizds; konustugu zaman, derslerinde olsun, yazilarinda olsun, sohbetlerinde olsun,
son derece giizel konusurdu, fakat i¢ alemine niifuz etmek, kolay degildi. Bir giin Louis
Lavelle’den bahsederken i¢ dlemin distance intérieureinu ne derin bir incelikle dile
getirmigti! [...] Siir kitabina, muhakkak ki birka¢in1 daha ekleyebilirdi, fakat ince, titiz
zevki, kritik zihniyeti, 6yle santyorum ki, hep daha miikemmeli istedigi i¢in, daha fazla
siir yazmadi..." (Evrim, 1968, s. 7).

Siirde 1srarc1 olmayisini miikemmeliyet¢i anlayisina baglayan Evrim, ayni
zamanda Sabri Esat’in yalnizligindan s6z agarak onun i¢ diinyast hakkinda da ipuglar
sunar. Buradan hareketle sairin yasam ve duyus tarzinda vurgulanan hassasiyet
unsuru, uzmanlik icin psikoloji alanim tercih etmesiyle de iliskilendirilebilir. Sabri
Esat’in siir Gizerine diigtinen bir sair oldugunu gostermesi bakimindan, s6zii edilen
milkemmeliyetci tavrin ilk belirtisi, Yedi Megsale’'nin ilk siirinde kendisini gdstermis
gibidir. Daha 6nce, poetik tutumlarina kimi zaman sadik kalamadiklar: ifade edilen
grubun “Mukaddime”de belirttikleri

“Yazilarimiz1 tetkik ediniz; kendi dar hususiyetlerimize, askimiza, seving ve
kederimize ne kadar az yer verilmis oldugunu géreceksiniz. Hem artik bugiinkii nesil
hislerin aynen terenniimiinden zevk almiyor. Mesela 1stirabi nigin bir kahkaha
seklinde anlatmayalim. Bazen Oyle tebesstimler vardir ki en derin hickiriklardan fazla
elem ifade ederler” (Siyavusgil vd., 1928, s. 3) ibaresinin adeta bir siir hélinde yansimasi
olarak sayilabilecek “Kukla Oyunu”, diger bir deyisle Yedi Mesale kitabinin agilig siiri,
Sabri Esat’a aittir:

KUKLA OYUNU

Kuklaci-Geng

-Efendiler basliyor; basliyor efendiler!
Sahnemize bakarak hayati begendiler
Saltanati dniinde bugiin bas egdiklerin.

Sen de seyret; senin de dagilsin bu kederin.
Halk 1ztirab1 seytan gérmis gibi tasliyor.
Basliyor efendiler; efendiler basliyor.

Neden hi¢kiriyorsun? Tiikendi mi kahkahan?
Bir parga neg’eyi sev; bir parca hayata kan!
Gam ¢ekenler giildiik¢e elem de yavashyor [...]

“Kukla Oyunu” adl: siir, Sabri Esat’in halk edebiyat: tiirlerine géndermesi olan bir
metindir.’ Sahneyi, toplum hayatinin bir yansimas: gibi gosteren ve kuklayiciya da

3 Yazarin halk edebiyati sahasi iginde degerlendirilebilecek Istanbul’da Karagoz ve Karagéz'de

Istanbul (1938), Folklor ve Milli Hayat (1943), Tiirk Halk Siirinde Tabiat (1943) gibi ¢alismalari
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izleyicileri eglendirmek gorevi yikleyerek aglanacak hdle giilmek temas: etrafinda
kurulan metinde vurgu, ilgin¢ bir sekilde, isaret edilen bu elestirel tavrin iizerine
toplanmamistir. Metnin neredeyse tamamina yayilan keder / nese karsithgi, ses ve
sOyleyis bakimindan o6ne ¢ikarilmig misralarla okuyucuya hatirlatilmaktadir. Siirin
oznesi, neseden yanadir. Ozellikle “Gam cekenler giildiike elem de yavashyor”
dizesinde somutlagtirilan duygu hali, bugiin hemen herkesin iizerinde uzlagabilecegi,
kederli bir ruh halinin insan psikolojisi lizerine olumsuz etkiler birakabilecegi
gercegini isaret etmektedir. Bu durum, tam da Yedi Mesale’'nin Mukaddimesindeki,
“Bazen Oyle tebessiimler vardir ki en derin higkiriklardan fazla elem ifade ederler”
climlesini hatirlatmaktadir. Amag kederi ortadan kaldirmak / yok saymak degildir.
Yalnizca onu hafifletmenin, ifade edebilmenin yolu giilme eylemine baglanmustir.
Insan psikolojisinin fizyolojisiyle olan iliskisi gozetilerek okundugunda, mensup
oldugu grubun poetik tutumunu gergekgi bir dnermeyle isaret eden sair, ironik bir
sOylemi gbzetmektedir. Siirin son iki birimi su dizelerden olusur:

-Cek ipleri kuklaci, ¢ek ipleri kuklaci!
Ne dertlerimi dinle, ne gézyasima aci...
Bu bezgin hayatimin bence yok hi¢ degeri!

Sen ¢ek ipleri durma, giildiir efendileri. ..
Kuklanin taklasina giilen bu efendiler,
Kukla sahnesindeki hayati begendiler! (Sabri Esat vd., 1928, s. 7-8)

Séylemdeki ironinin iki yonii bu son iki birimde belirir. Birincisi, siiri sdyleyen
kisi konumundaki sair-6zne, gillmenin gam ve kederi azalttigin1 diissinmesine ragmen,
kendi dertlerinden bezmis ve hayatini degersiz gormektedir. Ikincisi; sergilenen kukla
oyununun neticede bir oyun oldugunun bilincindedir. “Efendiler” kelimesiyle isaret
edilen toplum -daha dogru bir ifadeyle toplumu olusturan bireyler- bu oyuna
kandiklarindan 6tiirii eglenmekte, sergilenen hayati begenmektedirler. Dolayisiyla
onlarin bilincinde davranislarini olumlu ydénde diizeltmek (6rnegin neseli olmak)
yerine kendilerine gosterilene kanmak egilimi vardir. Boylelikle oyun, kanmak ve
gilmek arasinda yapay bir iliski kurulmus, metnin arkasma saklanan toplumsal
elestiri, bu iligki tizerinden ifade edilmistir.

Sabri Esat, “Folklor ve Psikoloji” adli yazisinda bireyin psikolojik durumuyla
toplum psikolojisinin arasindaki iligkiyi su ctimlelerle belirler:

[...] mademki ruhi hadiseler herhangi bir camiaya mensup olan ferdin suurunda
vukua gelmekte ve ferdi suur da maserin uzak veya yakin tesiri altinda bulunmaktadir,

bulunmaktadir. Buradan hareketle Sabri Esat’in halk edebiyat: ve tiirlerine kars: bilingli bir ilgi
duydugu séylenebilir.
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o halde ferdi zannettigimiz zihin hallerinin bircogu, hakikatte ictimai bir davranistan
baska bir sey degildir” (1940, s. 64).

Dolayisiyla, Yedi Mesale'nin agilis siiri olan “Kukla Oyunu”nda hem grubun
poetik tutumunu hem de bireyin ve iginde yasadigi toplumun belirgin psikolojik
Ozelliklerinden birini islerken, bunu halk kiltiriine ait unsurlarindan hareketle
yapmasl, sairin siiri tizerinde psikoloji biliminden gelen dikkatlerle diisiindiigiiniin bir
gostergesi haline gelir.

Psikolojik Izlenimlerin ve Tibbi Durumlarin Siire Kaynaklik Etmesi

Sabri Esat'in siirlerinde dénemindeki sairlerden daha farkli imajlar kullandig
goze carpmaktadir. Bu farklilik, sairin siir dilinde orijinalligi gozettigini gostermekle
birlikte 6zellikle erken Cumhuriyet devrindeki bazi sairlerde goriilen belirli bir temay:
takip etme gayretinden uzaktir. Sabri Esat’in siirlerini tanitan bazi tematik unsurlar
vardir; ancak onun siir dilinin 6ne ¢ikan 6zelligi ¢esitli kavramlar ve durumlarin degil,
bunlarin sair-6znede olusturdugu izlenimlerin islenmesidir. Mehmet Kaplan, Siir
Tahlillerinde sozii edilen orijinallige deginmis; ancak bunu bir konuda derinlesmeyi
engelleyen bir tutum olarak elestirmistir:

“Bu daima yeni, orijinal ve hayret vericiyi arama, hicbir seyi derinlestirmeden
oradan oraya atlayis, muayyen bir mizag ve karaktere tekabiil eder. Sabri Esat'in siir
dist caligmalarinda da aym temayiil goriliir. Muayyen bir mesele iizerinde
derinlesmeyen bu zeka, sairlikten alimlige, oradan konusu her giin degisen gazete
fikraciligina gegmistir” (1988, s. 61).

Sair, bu ¢aligmada 6zellikle dikkat ¢ekilmek istenen psikolojik izlenimlere ve tibbi
terim ve dikkatlerin kullanimina dair en belirgin 6rneklerinden birini “Siryanlar ve
Veritler” baglikli siirinde verir. Siir, ilkin Muhit dergisinde yayimlanmis, sonradan
Odalar ve Sofalar adli kitabina alinmistir. {lk bakista adiyla bile dikkat ¢eken metin,
tasidig1 gostergesel deger acisindan da dikkate degerdir:

SIRYANLAR VE VERITLER

Igimde dolagtyor atesgisiz bir tren:
Kalbime 1slak kdmiir renginde kan getiren
Birbirine eklenmis uzun bir katar gibi.

Tekerlekler doniiyor, esniyor biitiin yaylar;
Bir sapan izi gibi arkada kalan raylar
Siirlintiyor tirenin ardindan kosar gibi.

Yolun 6biir ucunda iki fener yanryor:
Son kampana ¢alinds, kapilar kapaniyor;
Hey! Yok mu bu trene geg kalanlardan giren?
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Derisi siislit daldal bir yangin nakist ile
I¢i 151kla dolu bir yilan akst ile
Icimden yeni kalkt1 piril piril bir tren...

Korkuyorum, bikacak yiik tasiya tasiya;
Iki dagdan iki sel gibi karg1 karsiya
Akan bu iki katar, artik son giinlerinde.

Sikintidan sarinca bir giin sagimi aklar,
Iki azgin deve gibi o giin carpisacaklar;
Bir kor lamba altinda ve son makas yerinde. (Muhit, S. 30, 1 Nisan 1931, s. 7)

Erken Cumbhuriyet doneminde faaliyet gdsteren ve eserlerinde bireyin ig
diinyasini iglemeyi oOnceleyen sairlerin ihtiyarhk ve o&lim temasina siklikla
basvurduklar: bilinmektedir. Ne var ki “Siryanlar ve Veritler”, bu temayi isleyis bigimi
bakimindan bireyin i¢ diinyasini isleyen sairlerin takip ettigi idealist sdylem
ozelliklerinden epeyce uzaktir. Olim ve dirim kargithginin atardamar ve
toplardamarlarin insan viicudunda yiriittiigii faaliyetler tizerinden kurgulandig: bu
metin yapi, ses ve sOyleyis bakimindan Sabri Esat'in sade dille stirdiiriilen saf siir
anlayisindaki konumuna, diger bir ifadeyle Yedi Mesalecilerin siirlerindeki {isluba,
gore pek farkli degildir. Farkli olan, islenen temanin siir dilindeki nesnel baglilagigin
teskil eden imaj ve bu imajin kaynagidir. Atardamar ve toplardamardan siirde soz
etmek, hatta bunu siirin adina tagimak, sair 6znenin bilincindeki diinyevi bir dikkatin
gostergesi olarak yorumlanabilir. Oliim kavramini, 6rnegin kis mevsiminin tasviri ile
anlatmak yerine, insan viicudunda durmadan ¢alisan bu iki damar grubunu birer trene
benzeterek anlatmak arasindaki fark, siirin diinyevi zihniyetle kurdugu iliskiyi de
belirler. Diinyevi zihniyetle kurulan bu iligkinin tibbi terimlerle belirginlestirilmesi,
imaj diinyasinin olusumunda kendisini gosteren bir etkenin de gostergesidir. Dikkat,
tibbi bir disiplin olan anatominin kavramsal degerlerini siire transfer etmistir.

Odalar ve Sofalar da kendisine yer bulamayan “Deniz Tutmast” adli metin, yalniz
Sabri Esat'in degil diger Yedi Megsalecilerin de siklikla goériindigii Servet-i Fiinun:
Uyanis adli dergide yayimlanmustir. Kokl ge¢misi ve Cumbhuriyet’in ilanindan
sonraki siirecte yenilenen kimligiyle ddnemin 6nemli yayin organlarindan sayilan
Uyanig'ta, ozellikle siirle yer almak hem kanon tarafindan kabul gérmenin hem de
popiilerlik kazanmanin bir gostergesi olarak okunabilir:

DENIZ TUTMASI

Islanmis bir yelken kokusu geldi
Denizden, denizden yine denizden
Kiipeste alcalds, sular yiikseldi;

Bir mart1 atladi tizerimizden.
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Uzakta, kiil rengi bir 1slak ada;
I¢inde, denizin garpintilari.
Unut gozlerini artik kapa da
Arkamizda kalan o martilari.

Usiitme kendini uyuyacaksan,
Yiin battaniyene iyi sarin da
Ne olur uyusan, su gibi aksan
Bu rahat koltugun hasirlarinda.

Boylece ortili gogsiine kadar,
Kulak ver riizgarin gelen sesine
Stiréiniip geciyor agir bulutlar,
Vapurun ¢irpinan tentesine.

Yorgunsun; ellerin ne kadar sicak
Hizly, hizli nefes aldik¢a vapur,
Kapa gozlerini, seni yaracak

Pasli demirlerde parlayan yagmur.

Boyle cirpindikga, sen terledikee
Gozlerin bir tath renkle eriyor,
Bir yelpaze gibi diisiiyor gece;
Alninda bir kiime sag tirperiyor.

Korkma: Sana yakin bir kdsedeyim,

Dalgalar 1slatmaz yanan derini

Istiyorum yalniz ben isiteyim,

Miriltilarini, nefeslerini. (Servet-i Fiintin-Uyanis, S. 1690-5, 3 Ocak 1929, s. 71.)

“Deniz Tutmast” adli metin, sembolist siirin sik kullanilan imaj unsurlarindan
biri sayilabilecek gemiyle yolculuk tizerinden kurgulanmigtir. Sair-6znenin asik oldugu
kisiyle birlikte ¢ikmak istedigi bir yolculugun hayali bi¢iminde tasarlanan metin,
disavurumcu  séylem ozellikleri tagimaktadir. Deniz, sonsuzlugu simgelemesi
bakimindan yerli yerindedir; ancak sair-6znenin geri kalan unsurlar: ifade edis bigimi
sembolist siir zevkinden ayrilir. Sevgilinin durumu bagta olmak iizere siirde yer bulan
mekan ve esyalar birtakim hastalik halleri (kiil rengi, istime, yorgunluk, hizli nefes
alma, cirpinma, terleme vb.) ile iliskilendirilmistir. Sair-6znenin sevgilisinin
yolculuktan veya artik geride birakilan hayattan 6tiirtt duydugu kaygiy: ifade etmek
i¢in kurulan bu iliskiler, varilmak istenen hedefi de bulaniklastirmaktadir. “Uzakta, kiil
rengi bir 1slak ada” s6z grubu ile vurgulanan bulaniklik ve belirsizlikten kurtulmanin
yolu, “Kukla Oyunu” adl siirdeki duygu haline benzer sekilde “unutmaya” ve
“rahatlamaya” baglanmistir. Sair-6zne, son birimde sevgilisinin yaninda oldugunu ve
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yalniz onu dinlemek istedigini ifade ederek, korkuyu oteler. Boylelikle sevgilisinin
bilincini de kendisininki gibi kaygidan uzak bir seviyeye ¢ekmek istedigini gosterir.

Sabri Esat'in psikolojik izlenimleri ve bu izlenimleri ifade etmede kullandig
disavurumcu tavri Mesale’de yazdig: ilk siirlerden itibaren hissettirdigini sdyleyen
Behget Necatigil, yalnizca sairin degil tiim Yedi Mesalecilerin Tiirk siirinde 6zel bir
yeri olduguna dikkat ¢ekerken su sozleri sarf eder:

“Sabri Esat, o “Maslip” siirini ne “Yedi Mesale”, ne de “Odalar ve Sofalar”
kitabina almig, kitap dist birakmusti. Siiri herhalde Mesale dergisinde okumus
olmaliyim; unuttum simdi. Ve onlar, Muammer Liitfii ve Vasfi Mahir bir yana, iyi
sairdiler; yani Yedi Mesale’ciler. Demir pengeyle, kadife eldivenle yazanlari vards; igli
sicak ezgilerin yaninda sert haykirislar da duyuluyordu. Fakat genellikle pastel renkler
kullanarak resim yapmaktan hoslaniyorlar, ekspresyonizmi ve pitoreski iyi
biliyorlardi. Kisa stirddi siire tutkunluklary; ama siirimize kattiklar1 6zel hava er geg
belirtilecektir” (1968, s. 4).

Varlik dergisinin Sabri Esat’in 6lim tizerine yayimladig1 6zel sayida yer alan bu
yazida, Necatigil'in “demir penge ve kadife eldiven” benzetmesi dikkat ¢ekicidir.
Bununla birlikte Sabri Esati ozellikle “Maslab” adli siiriyle hatirlamasi, tesadiif
degildir. Sairin siir kitabina alinmayan bir bagka metin olan “Maslub”, bir oliiniin
bilinci tizerinden kurgulanan psikolojik izlenimlerle okur karsisina ¢ikar ve bu yoniiyle
egzotiktir:

MASLUB

[...]

Nébetgiler nerdeyse surlardan inecekler...
Kuleden esner gibi yayilirken son boru,

Biri, genis meydanda yollardan yolcu bekler.

Bu adam isitemiyor saatlerin sesini;
Sehrin ortaya direk ¢akilmis meydaninda
Bekliyor yolcularin yollardan dénmesini.

Damlara yuva kuran iri kanath kuslar,
Bir demir halka olup dolagiyor yaninda,
Acaba, kimler onu burada unutmuslar?

Los duvarlarda birer kedig6zii yaniyor:
Bakin genis meydanda yolcu bekleyen adam,
Kirilmus bir dal gibi riizgarla sallaniyor.

Boyle bekler ag kalmis képekler sahibini:

Bu, kaldirima dogru basini egen adam,
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Donmis avurtlariyla kemiriyor ipini. (Meg’ale, S. 1, 1 Temmuz 1928, 5.7)*

“Maslab”, kelime anlamindan da anlagildigi tizere, asilarak idam edilmis bir
mahkiimun resmedildigi bir siirdir. Sair-6zne kendisini tiim olan biteni uzaktan
izleyen bir anlatic1 olarak konumlandirmis, dis diinyay: tasvir ettikten sonra odagin
masliiba yaklastirmigtir. Ilgi cekici olan, yasama isteginin idam edilmis bir kimsenin
oldiikten sonraki bilinci {izerinden kurgulanmis olmasidir. izlenim anlaticiya aittir;
ancak diisiinceler masliibun bilinci tizerinden dile getirilmistir. “Unutulmus”, “genis
meydanda yolcu bekleyen”, “avurtlariyla ipini kemiren” ibareleriyle betimlenip “ag
kalmig bir kopek’e benzetilen 6lii, boyuna gegirilmis bir idam ipinin tasmaya
baglanmis bir hayvan: hatirlatmasi vesilesiyle, anlatictya 6lim ve dirim kargithgim
hatirlatmaktadir. Béylelikle sair-6znenin zihni, edindigi izlenimler izerinden oSliye
aktarilmis olur.

Oliim diisiincesini farkli bir bakig agistyla, kendi hayatina son veren bir kisinin sair-
6znede olugturdugu izlenimler iizerinden, isleyen bir diger siir “Intihar” adli metindir.
Odalar ve Sofalar'da yer alan “Intihar”, Yedi Mesale'nin poetik tutumundan uzak
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kanl1 ve karanlik bir atmosfere de sahiptir:

INTIHAR

Ciiritk bir meyve gibi kanla dolunca i¢in
Gogstinde garptigini duyunca bir ¢ekicin,
Hirsla kemireceksin bir bigagin sapini

Yere diisiince vingten bir balya gibi
Agzindan iniltiler akacak salya gibi
Komgularin duymasin haydi kapa kapini

Olii bir kurdu nasil ¢ikarirlarsa ininden
Yarin seni bekgiler ayiracak evinden
Odanda dolasacak ayak izleri kandan

Carpacak parmakliga sedyeden tasan omzun
Yuvarlanan bir iplik yumag: kadar uzun
Bir damla kan inecek merdiveni arkandan.

Soyle, dostlarin varsa gidip ¢agirayim mi?
Yoksa yavas gitsinler diye bagirayim mi?
Diisecek kaldirima yanagindan son yaslar

*  Megsale Dergisinin Cumhuriyet Dénemi Tirk Edebiyati icindeki yerini degerlendiren ve segme

metinler igeren bir ¢aligma igin bkz. Kurt, Mustafa & Apaydin, Dinger (2013). Mes'ale dergisi
(1928). Kurgan Edebiyat.
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Kapat, eger aralik kalmigsa gozlerini
Istersen a¢ gogsiiniin acik kalan yerini
Ag¢ da gOrstin yarani evlerden tasan baslar. (Sabri Esat, 1933, s. 31-32)

Intihar olgusu, psikologlarin yakindan inceledikleri sorunlardan biridir. Psikolojiye
ilgi duyan bir sairin, intihar siirde konu edinmesi okur agisindan daha da merak
uyandirici bir hale gelebilir. Sabri Esat, bu siirinde intihar etmis bir kimseyi izliyor gibi
goriinen bir sair-6zne kurgulamistir. Ne var ki sair-6zne, bu kimsenin intihar dnina
taniklik etmez; siirdeki anlatima bakilacak olursa, bu andan sonra artik cansiz
bedeniyle karsilastig kisi iizerinden, olan biten hakkinda zihninde olusan izlenimi,
intihar eden bu kisinin 6li bilincine seslenerek aktarmakta, olayr geriye dogru
okumaktadir. Siirin baginda ve sonunda yer alan “i¢i kanla dolmus”, “g6gsii yarali”
benzetmelerinden hareketle, intihar eden kisinin gizli, disaridan fark edilmeyen
birtakim sorunlari oldugu anlasilmaktadir. Hayattayken sorunlar1 gizli kalan bu
kiginin 6limiintn de gizli olmasi konusunda salik veren gair-6zne, tavrini “komsularin
duymasin haydi kapa kapini” dizesinde belirginlestirir. Bununla birlikte siirin sonunda
yer alan, “A¢ da gorsiin yarani evlerden tasan baslar” ibaresi, onu hayattayken izleyip
higbir derdine miidahale etmeyen toplumu suglar gibidir. Intihar olgusunun kendisi
hakkinda hicbir sey sdylemeyen bu siir, hiizniin ve insanin hayattaki yalnizliginin
dramatiklestirilmesinden ibaret gériinmektedir. Bununla beraber siirin arka planinda
ilging bir benzerlik yer almaktadir. “Gogstinde ¢arptigini duyunca bir ¢ekicin”,
“Carpacak parmakliga sedyeden tasan omzun”, “Bir damla kan inecek merdiveni
arkandan” dizelerinde bulunan ifadeler, siirdeki duygu halini islemesi bakimindan
mecazi anlamda kullanilmistir. Bu ifadeler ger¢ek anlamda distiniiliirse, otopsiyi de
hatirlatir. Siirin ardina gizlenmis bir otopsi benzetmesi hem intihar eden bir kisinin
bedeninin gergek anlamda yasayacag bir siireci isaret etmesi bakimindan hem de sair-
Oznenin geriye dogru okudugu bu intihar1 vurgulamas: bakimimdan uyumludur.

Hemen her tiir hastalikta kargilagilan bir fizyolojik bozukluk olarak
degerlendirilebilecek halsizlik durumu, Odalar ve Sofalar’daki siirlerden birinin hem
konusu hem adidir:

HALSIZLIK

Bir tulumba igliyor avluda kesik kesik,
Duyuyorum kanimin agdalagan yerinde
Islak bir musambay1 andiran bir serinlik

Sessizce fisildiyor kulaklarima oda
Evin ne sOylenirse gizli koselerinde;
Bir tulumba igliyor kesik kesik avluda.

Saymaktan yorulunca tavan tahtalarini
Bagimi yastiklara gdmerek gizliyorum,
Serin bir ilag gibi bekliyorum yarini.
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Boyle agirlasinca gozkapaklarim terden
Yiizimi ¢argaflara stiriip temizliyorum,
Kendi kokum geliyor burnuma siltelerden.

Béyle kendi ruhumdur yayilan her tarafa,
Icimden bir yelkenli kayboldu gide gide
Govdem kirik bir tekne resmediyor ¢arsafa.

Kendimi sanryorum bir yelkenli gemide,
Beni saracak gibi perdeler genisliyor.
Avluda kesik kesik bir tulumba isliyor. (Sabri Esat, 1933, s. 15-16)

Sairin i¢ diinyasini ve yalnizligini sembolize eden bir mekan olarak kurguladig:
oda, metinlerinde siklikla kullandig1, hatta siir kitabina ad olacak kadar benimsedigi
bir unsurdur. “Halsizlik” siirinde de bir odada, dis diinyay: dinleyen bir sair-6zne
kurgulanmustir. “Avluda kesik kesik isleyen tulumba” imaji ile bitiinlegtirilen
viicuttaki kan dolagimi, imajin kararsiz atan bir kalbi simgelediginin habercisidir.
“Sabri Esat i¢in mekan ve igindeki esyalar, soluk alan, sarmalayan hatta konusan,
hareket eden birer canli gibidir. Bu bakimdan o mekénda yasayan i¢in mekén,
dertlerin ve sevinglerin barinag: degil, bizzat onlara ortak olandir.” (Fedai, 2009, s.
1247). Mekanla biitiinlesen sair-6znenin bilinci, “yarin1 bir ilag gibi beklediginden” s6z
eder. Dolayisiyla halsizlik durumu, iginde bulunulan oda ile tiimlesiktir. “I¢cimde bir
yelkenli kayboldu gide gide” dizesi, sair-6znenin halsizligin bedenine izin
vermemesine ragmen zihninin s6zii edilen odanin diginda, saglikli ve 6zgiir oldugunu
distindirir. Sair-6zne, “kendisini bir yelkenli gemide” sandigi middetce iyidir.
Odadaki perdeler, geminin yelkenlerini boylelikle ¢agristirir.

Daha genis bir odanin, hasta psikolojisi agisindan duyumsandig: bir baska siir
“Yatakhane ve Saatler”dir. Bireyin i¢ diinyasinin ve psikolojik durumunun yansimasi
igin kullanilan oda kavraminin genisletilerek kamusal bir alan olan yatakhaneye
donistiirilmesi, hemen hemen tiim hastalarin ve hasta hissedenlerin kolektif suurunu
esitleyerek ifade etmektedir:

YATAKHANE VE SAATLER

Beyaz perdeler gibi gerilince dort duvar,
Uzun koridorlarda bogulur bir canavar;
Kesik bir nabiz gibi ses verir yatakhane.

Bir hayal yagsatmaktan g6zlerim yorulunca,
Icimde bir eskimis zemberek burulunca,
Uzak bir saat vurur dokuzu tane tane...
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Canlarini sallayan bir kervan hélinde bu
Gozetler bir kulenin en ucundan gurubu;
Damlarda kuslar gibi birikirler gittikce.

Tavanin bir 1slanmis renkle biiytir kirleri,
Siska kollar halinde karyola demirleri
Kimildar saatlerin sesini isittikee.

Bir kosede duyarken bu dilsiz tan tanlar1
Sessiz, uyandirmaktan korkarak yatanlari,
Icimdeki zemberek bir gece bosanirsa...

Ne bir ortii isterim ne de siislii bir celenk,
Kani benim kanimdan, ruhu benimkine denk,
Ustiime serpin bu tok seslerden ne kalirsa... (Sabri Esat, 1933, s. 35-36)

Yine “beyaz perde” imaji ile acilan siir, bu kez dis diinyadaki bir nesneye
(yelkenliye) referansta bulunmak yerine, icinde bulunulan mekénin izole edici ve
Ozneyi dis diilnyadan ayiran bir 6zelligini yansitir. Resmedilen yatakhane, hastanelerin
servislerini hatirlatir niteliktedir. Dolayisiyla sair-6znenin de bu serviste yatan bir
hastanin psikolojisiyle konustugu dusiinilebilir. “Uzun koridorda bogulur bir
canavar” dizesiyle verilen duygu hali, hastanede bulunan diger hastalarin ¢ektikleri
acinin dzneye ne hissettirdigini gosterir. Hasta, bu atmosfer icinde bulundugu ortamin
esya ve seslerini hayallerine kaynaklik edecek birer gostergeye dontstiiriir. Ozellikle
“tavanin izlenmesi” eylemiyle 6ne ¢ikarilan dérdiincii birimde, “karyola demirlerinin
kimildamas1” ifadesi, hastanin bulundugu ortamin rahatsizliginz1 ve boguculugunu
gostermesi bakimindan carpicidir. Metnin son iki birimi, mekanin ve hastanin
psikolojisinin tasvirinden ayrilarak, yeni bir durumu hazirlar. “Zemberegin bosalmasi”
s6z grubuyla ifade edilen, hastanin kendi yasamina son verme diislincesidir. Bunu
yaparken “diger yatanlari uyandirmaktan korkacak” kadar ince davranan sair-6zne,
hi¢bir merasim istemedigini; yalniz kendisi gibi duyan ve hisseden, dolayisiyla kendi
hélinden en iyi anlayacagini diisiindtigii diger hastalarin seslerini duymak ister. “Kan1
benim kanimdan, ruhu benimkine denk” dizesiyle hastalarin hem fizyolojik hem de
psikolojik durumunu benzestiren sair-6zne, hasta bir insanin hissedecegi temel
duygulardan yalnizhigs bu sekilde ortadan kaldirmay: hedefler. Bu metinde de
psikolojik bir izlenimin, hastane atmosferi ve terimleri tizerinden aktarildig:
gorlilmektedir.

Psikolojinin temel olgularindan katarsis kavraminin tematik olarak iglendigi bir
siir, “Temizlik™tir. Siirde ifade edilen duygu hali ayn1 zamanda sair-6znenin,
alintilanan diger metinlerle birlikte diislintildigiinde, sanat eserine bakis1 hakkinda da
ipucu vermektedir:

TEMIZLIK
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Bir s6gidiin altinda, yapayalniz, diz ¢okerek,
I¢imi bir camasir gibi yere dokerek
Yikamak istiyorum bir nehrin sularinda

Ogle vakti sicagin suya dalinca eli
Semsiye kadar genis bir sogiitle golgeli
Bir nehrin kenarinda, bir nehrin kenarinda

Yikamak istiyorum igimi bu sularla,
I¢im ki susuzluktan bagri catlak bir tarla,
Kokiinden kopartilmis bir asma kadar susuz.

Haydi, duydukga nehrin kopiiklii nefesini,
Beklemeden sularin kuruyup gitmesini
Haydi, kurbagalar gibi, dertlerim, soyununuz.
[...] (Sabri Esat, 1933, s. 41-42)

Yukarida 6rneklenen siirlerde karsilasilan tiim bu psikolojik izlenimlerle tibbi
terim ve durumlarin Sabri Esatin siirinde yer bulmasinin onun ilgi ve uzmanlik
alanina dair mizacini inga eden deneyimlerden kaynaklandig: soylenebilir. Zira sairin
kendisi de edebi metinde deneyimin yerine inanmakta ve edebi eserin incelenmesinde
her ne kadar 6znel bir tutum olarak kabul gorse de bireyin psikolojisinin de
gozetilmesi gerektigini savunmaktadir:

“Gortiliiyor ki eserin edebi vasif ve payesi, muayyen bir devir ve cemiyette
yasayan muhataplarinin ruhi ve bilhassa hissi davraniglarin vasatisi de eser hakkinda,
hi¢ olmazsa muayyen bir zaman i¢in muteber bir kiymet hitkmii oluyor. Eserin edebi
payesini tayin eden bu siibjektif intibalarin tekevviiniini tetkik etmek ve bu olusta yas,
mizag, karakter ve sahsiyetle devir ve muhitin paylarini aragtirmak, ilmi edebiyat
tetkiklerinin hareket noktasin: teskil edecek kadar mithimdir” (Siyavusgil, 1949, s.
464).

Sonug

Edebiyat tarihinde asil meslegi hekimlik olan sair ve yazarlarin hemen her
devrede eser verdigi goriilebilmektedir. Sozii edilen sanatgilar, kimi zaman tip
formasyonundan gelen deneyim ve birikimlerini eserlerine aktarmus, Ozellikle
hastaligin insan psikolojisinde yarattig1 patolojik durumu 6nceleyerek, metinlerini
meydana getiren ¢atisma unsurlarini giiclendirmislerdir. Edebiyat ve tip arasindaki
iliski, cogunlukla bu aktarimin mahiyeti iizerinden kurulur. Hangi hastaligin ne 6l¢tide
gercekei bir sekilde anlatildigl, hangi hastaliklarin eserlerde yer buldugu ve eserin
yapisinda hangi islevde kullanildig; bu hastaliklarin anlatiminda kullanilan kavram ve
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terimlerin nasil segildigi, edebiyat ve tip iliskisi {izerine yapilan c¢aligmalarda
cogunlukla temas edilen unsurlardir. Meslegi hekimlik olan Cemil Siilleyman, Cenap
Sahabettin gibi edebiyatcilar, eser verdikleri donemin edebi cereyanlari i¢inde islevsel
rol tistlendiklerinden metinlerinde ¢ogunlukla hekim kimlikleriyle anilacak 6l¢iide iz
birakmamis kisilerden sayilabilir. Bununla birlikte bir tip egitimi almamis olmasina
karsin kiiclik yasta gecirdigi rahatsizliklardan o6tiirii hastane ortamina agina olan
Peyami Safa gibi yazarlarin eserlerinde, sasirtici Ol¢iide isabetli tibbi terim ve
kavramlarin yer buldugu goriilebilir. Tiirk edebiyatinin yakin tarihinde, yarim
biraktig1 tip egitimine ragmen buradan edindigi dikkatleri siire tasidig bilinen sair,
kiiciik Iskender’dir.

Sabri Esat Siyavusgil her ne kadar bir hekim olmasa da tip diinyasiyla belki de en
yakindan iligkili bir sosyal bilim sayilabilecek psikoloji alaninda uzmanlagmistir. Bu
ilgi ve uzmanlik alaninda kazandigi sezilen bazi dikkatleri, siirini kuran temel
unsurlardan biri héline getirmigtir. Bu unsurlarin icinde hem psikolojik izlenimlerin
hem de bu izlenimleri aktarma vasitasi goren birtakim tibbi terim, kavram ve
durumlarin bir arada yer almasi, her iki disiplinin arasindaki siki iligkinin de bir
gostergesi olarak okunabilir.

Ozellikle 6liim ve dirim basta olmak iizere, cesitli kargitliklar tizerine kurdugu
siirlerinde tibbi kavram, durum ve terimlerle psikolojik izlenimlere yer verdigi goriilen
Sabri Esat, duyus tarzi bakimindan her zaman iginde degerlendirildigi Yedi Mesale
grubundan bir yoniiyle ayrilir. Yedi Mesale’nin ¢ikisinda belirttigi poetik tutumuna
sadik kalan bir sair olmasi; bireyin i¢ diinyasindaki problemlerin anlatilmasi sirasinda,
insan psikolojisinin saglikli calisma prensibini de gozeterek, neseden ve hayalden yana
tavir takinmasi onu ayr1 kilan 6zelliklerdendir. Bununla birlikte karanlik bir atmosfere
sahip olan siirlerinde de psikolojik izlenimlerin agir bastig1, kurguladig: figiiriin bilinci
icinden orijinal benzetmelerle bir s6yleyis kurdugu sdylenebilir.
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