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Oz: Ulkemiz genelinde COVID-19 siirecinde alman
tedbirler kapsaminda yiliz yiize egitim faaliyetlerine ara
verilmis ve uzaktan egitime gecilmesine karar verilmistir.
Ancak bu siiregte 1. sinifa baglayan 6grenciler okula ilk kez
baglayacak olmalarindan dolay: yiiz yilize egitim ile okula
baglamislardir. Bu ¢alismada tiim diinyada yasanan COVID-
19 siirecinde ilkokul 1. smifa baslayan 0Ogrencilerin
annelerinin kaygi durumlarmin cesitli degiskenler (yas,
egitim durumu, ¢alisma durumu ve daha once 1. sinifa giden
cocugunun olup olmadigi) agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada, annelerin bu siirece iligskin
kaygi durumlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda
annelerin kaygilarmin (varsa) neler oldugu, bu siirecte
cocuklarii okul kiiltiirline nasil hazirladiklar1 ve evde bu
stireci nasil yonettikleri, kaygilarini (varsa) g¢ocuklarina
yansitip yansitmadiklartyla ilgili sorulara verdikleri yanitlara
gore incelenmistir. Bu ¢aligma nitel bir durum ¢aligmasidir.
Caligmada, ornekleme yontemi olarak amagli ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ¢aligma
grubunu Istanbul ili Beyoglu ilgesinde ikamet eden, MEB’e
bagli bir devlet ilkokulunda 6grenim goren ¢ocugu olan ve
caligmaya goniillii olarak katilan 24 anne olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel
analiz kullanilmistir. Caligma sonucunda annelerin Covid-19
siirecinde cocuklarinin egitim durumlari, okul ve ev
disindaki hijyen ile alakali kaygilar1 oldugu, bu siirecin
anneliklerini olumsuz yonde etkiledigi ancak buna ragmen
cocuklarmin yiiz yiize egitim almasini istedikleri ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kaygi, anne kaygilari, anne
goriisleri
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Abstract: Within the scope of the measures taken during the
COVID-19 period throughout our country, it was decided to
suspend face-to-face education activities and to switch to
distance education. However, since the students who started
the 1st grade in this period will start school for the first time,
they started with face-to-face education. In this study, it was
aimed to examine the anxiety status of the mothers of the
students who started primary school 1st grade in the
COVID-19 period all over the world in terms of various
variables (age, educational status, employment status and
whether they had a child who had previously attended 1st
grade). In the study, mothers' anxiety about this period was
sought to be determined. In this context, the anxieties (if
any) of mothers, the way they prepare their children for
school culture in this period and the way they manage this
period at home, and whether they reflect their anxiety (if
any) to their children were examined as per their answers.
This study is a qualitative case study. Purposeful sampling
technique was used as the sampling method in the study.
Accordingly, the study group consisted of 24 volunteer
mothers with children residing in Beyoglu district of
Istanbul province, studying at a state primary school
affiliated to the Ministry of National Education. Semi-
structured interview form prepared by the researchers was
used as data collection tool in the study. Descriptive analysis
was used in the analysis of the obtained data. As a result of
the study, it was revealed that mothers had concerns about
their children's educational status, hygiene outside the
school and home during COVID-19 period and that this
period negatively affected their motherhood, but they still
wanted their children to receive face-to-face education.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, COVID-19 salgin1 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak
ilan edilmistir (DSO, 2020). COVID-19, saglik ve ekonomiler iizerindeki etkilerinin yam sira egitim-
Ogretimde ve is yasaminda biiylik degisikliklere yol agmis, bununla birlikte aile, arkadaslik gibi
kavramlar1 kapsayan sosyal hayatimizda da derin izler birakmustir. Salginla birlikte hayatimiza giren
sosyal mesafe kavramiyla ev ortaminda dahi bireysel korunma amaglanmig, kismi karantinalarla
yayllimm hizinin kesilmesi hedeflenmistir. Sosyal izolasyon kapsaminda, dgrenciler i¢in okul eve
tasinmis ve uzaktan egitime alisma donemi baslamis, calisan anne-babalar uzun siire evde kalmustir.
Benzerine daha once rastlamadigimiz pandeminin hayatimizin olagan akisini beklenmedik sekilde
degistirmesi bireylerin ruh saghigm etkilemistir. Karantinada gecirilen siirenin artmasi ve sosyal
izolasyonun devam etmesi nedeniyle kaygi bozukluklari daha sik goriilmeye basglamistir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020; Kogak ve Harmanci, 2020; Demirbas ve Kogak, 2020).

COVID-19 sirasinda ortaya c¢ikan psikolojik tepkiler asir1 korkudan kayitsizliga kadar giden bir
cesitlilik gosterebilmektedir. Bu donemdeki psikolojik etkiler her zaman kisa siireli olmadig1 gibi
siddetli ve kalic1 ruhsal sorunlara sebep olmaktadir. COVID-19 siirecinde en sik goriilen ruhsal
bozukluklar arasinda kaygi bozukluklar1 yer almaktadir (Tiikel, 2020; TSSB- TPD, 2020).

Insanlig1 derinden etkileyen, liim oranlarindaki artisla etkisini devam ettiren salginin ruhsal agidan
yarattig1 etki de “normal” karsilanmaktadir. Kaygilanmak ve korkmak son derece insani duygulardir ve
bu duygular abartili ve siirekli olmadig1 zamanlarda hastalik diizeyinde yasanmayabilir. Bu siirecte
ozellikle ailelerde asir1 kaygi bag gostermekte, koruyucu kollayict davraniglar, normalden fazla titizlik
sergileme goriilmektedir. Anne-babalarin ebeveynlik i¢ giidiisiiyle gosterdigi asir1 panik, ¢ocuklarin ve
genglerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Aslinda tiim diinyada ayni anda yasanan bu olagan dist
durumda, bu tarz duygularin yasanmasi, istenmeyen diisiincelerin akla gelmesi ve rutin davraniglarin
degismesi de sasirtic1 degildir (MEB, 2020; TCGPD, 2020).

Bu dénemde giiniin tamaminda evde olan ebeveynlerin yasadig1 bir¢cok farkli duyguyu ¢ocuklarinin
yasamina yansitmasi da kacinilmaz olmustur. Yapilan ¢alismalar 6zellikle ev ortaminda yetiskinlerin
icinde bulundugu endise ve panik halinin ¢ocuklar {izerinde de endiseye yol agtigini ortaya koymaktadir.
Cocuk ve ergenlerde olumlu sosyal davranislar ile baglantili etmenlere bakildiginda; ebeveynlerin tutum
ve davraniglarinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Knafo ve Plomin, 2006; Dalton vd., 2019; Dalton,
Rapa ve Stein, 2020; Mazza vd., 2020).

Dag (1999), kaygiy1 genel anlamda insanin mevcut, ¢evresel ve psikolojik olaylara gosterdigi
duygusal tepkinin bir sonucu olarak tamimlamaktadir. Dag’a gore kaygi, dar anlamda kaynagi ve
baglangic1 bilingli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde terleme, sararma gibi
fizyolojik degisimlerin de goriildiigii bir yasant1 olarak tamimlanabilir. Kayginin, gelecege yonelik
endise ve gerginlik durumu olarak, bilinmeyen ve anlagilmayan bir tehlikeyi beklemek baglaminda
bireyde huzursuzluk ve gerginlik uyandirdigi da vurgulanmaktadir.

Kaygi, insanin yasadigi bir sikinti durumu olmasi nedeniyle 6ziinde psikolojik alana ait gibi
goziikmektedir ancak felsefe alaninda da psikolojik anlamini korumaktadir. Varolus yolunda belirleyici
ve uyarict gii¢ olarak tanimlanan kaygi, bu yaniyla ayri bir anlam da tasimaktadir (Manav, 2011).
Psikoloji biliminde insanin yasadig1 bir ruhsal durumu ifade eden kaygi kavramini Freud egonun bir
islevi olarak gormiistiir (Freud, 1984; Gegtan, 2005). Kaygiya asagilik duygusunun neden oldugunu
vurgulayan Adler’e gore toplumla baglarin1 kaybetmis hissine kapilanlar da kaygi yasamaktadir.
Kaygiy1 kolektif biling disinin 6zelliklerine kars1 duyulan korku olarak tanimlayan Jung, bireyin boylece
kolektif biling disindan gelen mantik dis1 giicler ve imajlarin bilincini kaplamasina karsi koymaya
calistigin1 vurgulamistir (Cifter, 1985; Ertiirk, 1994; Erozkan, 2012). Rank ise her ¢esit kaygi ve
nevrozlarm dogum travmasiyla basladigi gorlisiindedir. Dogum travmasmin temelinde “anneden
ayrilma” oldugunu savunan Rank, insanin ileriki yasaminda karsilagtigi tiim ayriliklarda dogum
travmasinin yinelendigini ve bu nedenle kayginin temel evrensel nedenini olusturdugunu savunmustur
(Erdzkan, 2012; Gegtan, 2005) Sullivan ise kayginin kigilerarasi iligkilerde bireyin iligkilerini tehlikeye
sokan durumlardan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Insam kiiltiiriin biitiinleyici bir parcasi olarak
goren Sullivan’a gore; kaygi, bireyin digerleri karsisindaki basarisizliginin ifadesidir. Horney, kayginin
icgiidiisel diirtiilerin varligina kars1 gelistirilen korkudan ¢ok baski altina alinmus diirtiilere kars1 duyulan
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korku sonucu olustuguna inanmaktadir (Cifter, 1985; Dag, 1999; Gegtan, 1995). Beck’e gore ise
kayginin nedeni olaylarin kendisi degil bu olaylarin nasil ve ne bigimde algilanip yorumlandigidir.
Bireylerin kaygi gelisiminde, bazi ipuclar ile karsilagtiklart zaman zarar ve tehlike beklemeyi
ogrenmeleri ve buna iliskin mantik dig1 inanglar gelistirmeleri 6nemli rol oynamaktadir (Erozkan, 2012;
Ertiirk, 1994; Ozusta, 1993). Kayginin temelinde cocukluk déneminde maruz kalinan asir1 reddedici,
kiiciik diisiiriicii tutumlarin yani1 sira ergenlik doneminde diger yetigkinlerin alayci tutumlari, ceza
verirken anne-babalarin cezaya eslik eden itici davranislar yatmaktadir (Ulutas, 1999; Yavuzer, 1994).

Kayginin en ¢ok benzetildigi ya da karistirildigi kavramin korku oldugunu ancak iki kavramin da
birbirinden farki oldugunu savunan Dag, su benzetmeyi yapmustir: “Diismani belli oldugundan yenmesi
nispeten kolay olan korku duygusu, benligimiz gelisip insan olmamizin sonucu olarak yerini diigmani
belli olmadigindan yenmesi zor olan kaygi duygusuna birakir (Dag, 1999: 188).” ‘Psikanaliz’e Giris’
adli eserinde kaygi ve korku kavramlarinin ayrimini yapan Freud’a gore kaygi duruma ait olup, nesnesi
olmayan seydir. Korkuda ise bizzat nesne vardir (Freud, 1984). Kaygi daha genel bir durumdur,
korkudan daha siddetli ve daha uzun siirelidir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003).

Diger yandan anne ayrilma kaygisi, annenin ¢ocugundan ayrilma ile ilgili kaygi ve korkularini
yansitan hos olmayan bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Hock & Schirtzinger, 1992). Annenin
ayrilma konusunda gereginden fazla kaygi tagimasi, anne ve ¢ocuk iliskisine zarar verdigi gibi ¢ocugun
ayrilma ve 6zerklik kazanma girisimlerini de azaltarak asir1 kaygi duymasi, ¢ocugun ayrilma ve 6zerklik
kazanma girisimlerini de azaltmaktadir (Peleg, Halaby, & Whaby, 2006). Kayginin 6grenilen bir duygu
oldugu diisiiniildiigiinde, annelerin kaygi diizeyinin ¢ocuklarin kaygi diizeyini etkileyebilecegi ortaya
¢ikmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003).

Bugiine kadar yapilan cesitli aragtirmalar gostermistir ki, salgin durumunda kadinlarin saglik
konusundaki kaygi diizeyi erkeklere oranla daha yiiksektir (Ekiz, [liman ve Dénmez, 2020). Bu bulgu
kadinlarin kaygi ve risk algisi seviyelerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gosteren galismalarla
da desteklenmektedir (Wang ve dig., 2020; Bandelow ve Michaelis, 2015; Cirakoglu, 2011; Leung ve
dig., 2004; Leung ve dig., 2005; Ekiz vd., 2020).

Ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarmin pandemi doneminde karsi karsiya kaldigi sikintilari pek
onemsemedigi, farkli platformlarda ve/veya aile iginde pandemiyle ilgili yapilan gesitli tartigmalara
cocuklarinin da belirgin bir bicimde taniklik etmelerinde bir sakinca duymadigi belirlenmistir
(Pfefferbaum ve North, 2020). Konuya iliskin gergeklestirilen aragtirmalarda (Akoglu ve Karaslan,
2020; Caykus ve Mutlu-Caykus, 2020; Dalton vd., 2020; Jiao vd., 2020; Kogak ve Harmanci, 2020),
anne ve babalarin ¢ocuklarmin salgin donemi boyunca davraniglarini dikkatle gézlemlemeleri, uykuya
geciste yasanan zorluklar ve sik araliklarla kabus gorme gibi tepkileri gozden kagirmamalari ve uyku
hijyeni, rahatlama yollari, stresi azaltmaya yonelik olumlu psikolojik tutumlar sergileme ve dikkati daha
iiretken ve olumlu bir yone odaklama konusunda ¢ocuklarina model olmalar1 6nerilmektedir.

Cocuklarin aile bireyleriyle benzer davranislar sergiledigi ve onlari rol model aldig: diisiiniildiigiinde
COVID-19 siirecindeki davranislarin ¢ok 6nemli oldugu yadsinmamalidir. Cocuklar biligsel gelisimleri
geregi salgin siirecini kendi baglarina anlamlandiramayacaklari i¢in en yakinlarindaki giivendikleri aile
tiyelerini taklit ederek siirece uyum saglamaya galisacaklardir (Pearlman, Schwalbe ve Cloitre, 2010).
Bu baglamda alanyazinda, COVID-19 siirecinde, biyolojik as1 calismalarmin yani sira yukarida
siralanan nedenlere bagli olarak anne ve babalarin ¢ocuklarina nasil model olacaklarina ve onlarin
davraniglarii nasil diizenleyeceklerine iligkin “davranigsal as1” destegine de gereksinim oldugu
belirtilmektedir (Szabo vd., 2020; Usher vd., 2020).

Alanyazinda, COVID 19 siirecinde, ebeveynlerin ve 6zellikle annelerin kaygi durumlarini inceleyen
farkli ¢aligmalar (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Basaran ve Aksoy, 2020; Cluver vd., 2020; Dalton vd.,
2019; Demirbas ve Kocgak, 2020; Goksu ve Kumcagiz, 2020; Kalaylioglu, 2020; Karahan vd., 2021;
Ozer, 2018) yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci ise COVID-19 siirecinde ilkokul 1. sinifa baslayan
Ogrencilerin annelerinin kaygi durumlarinin ¢esitli degiskenler (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu ve
daha 6nce 1. sinifa giden cocugunun olup olmadig1) agisindan incelenmesidir. Bu annelerin secilmesinin
sebebi ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda COVID-19 yiiziinden okullarin agilmasinin kademeli
olarak gerceklesmesi ve okula baslayan ilk ¢cocuklarin 1. sinif 6grencileri olmasidir. Yas olarak kii¢iik
olan bu 6grencilerin okul dncesinden ilkokula gegiste baglanma konusunda sorun yasayabilecekleri,
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annelerin de COVID-19 siirecinde ¢ocuklarinin ilk kez okula baslamis olmalarindan dolay1 kaygi
diizeylerinin yiiksek olacaginin diigiiniilmesidir.

Bu ¢aligmanin sonuglarmin, annelerin COVID-19 siirecinde ve sonrasinda veya buna benzer kiiresel
bir krizde var olan kaygilarim azaltmaya yonelik ne gibi Onlemler alinmasi1 gerekliligi ile ilgili
caligmalara sunacagi katki onemli goriilmektedir. Diger yandan, bu siirecte yapilan calismalara
bakildiginda bu c¢aligmalarin yetersizligi dikkat c¢ekmektedir. Bu calisma, var olan eksikligin
giderilmesi, salgin siirecinde 1. sinif velisi olan annelerin kaygi durumlarini temel alarak literatiire katki
saglanmasi agisindan da 6nem tagimaktadir. Aragtirmanin amacina bagl olarak siirecte su sorulara cevap
aranmistir:

1-Annelerin kaygilari (varsa) nelerdir?

2-Anneler bu siirecte cocuklarini okul kiiltiiriine nasil hazirlamaktadir?

3-Anneler evde bu siireci nasil yonetmektedir?

4-Anneler kaygilarini (varsa) ¢cocuklarina yansitmakta midir?
Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasina gére desenlenmistir. Nitel aragtirma
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde sunulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma tiri olarak belirtilmektedir (Creswell, 1995; Creswell, 2019; Creswell, 2020). Durum
caligmasinda, bir veya daha fazla durum derinlemesine aragtirilir. Ortam, kisiler, olaylar, siirecler vb.
bir biitiin olarak ele alinip aragtirilarak var olan durumdan nasil etkilendiklerine odaklanilir (Y1ldirim ve
Simsek, 2016).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu 1. sinif 6grencilerinin anneleri olusturmaktadir. Aragtirma; amaclh
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Cocugunun 1. siifa baslamis olmasi ve goniillii olmalar 6lg¢iit
olarak belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler, Istanbul ili Beyoglu ilcesinde, MEB’e bagl bir
devlet ilkokulunun 1. simiflarinda &grenim goéren 24 Ggrencinin annesi ile yapilan goriismelerden
saglanmigtir. Arastirmaya katilan anneler goniilliilik ilkesiyle secilmistir. Annelere ait demografik
bilgiler Tablo 1°de verilmektedir.

Tablol. Ogrencilerin Annelerine Ait Demografik Ozellikler

Egitim Calisma Daha once 1. simif
Yas Yil .
durumu durumu velisi olma durumu
En Kiiciik 28 Ilkokul 2 Calisan 5 ilk kez 11
En Biyik 47 Ortaokul 6 Caligmayan 19 Ikinci kez 11
Ortalama  35.20 Lise 12 Ucgiincii kez 2
Universite 4

Tablo 1°de goriildiigii gibi, dgrencilerin annelerinin yasina bakildiginda, en biiyiigliniin 47, en
kiictigiiniin 28 oldugu goriilmektedir. Tiim katilimcilarin yas ortalamasi 35.20’dir. Annelerden %8.33’i
(n=2) ilkokul, %25°i (n=6) ortaokul, %50’si (n=12) lise ve %16’s1 (n=4) da {iniversite mezunudur.
Annelerin %20.83’1 (n=5) ¢alisirken %79’u (n=19) ¢alismamaktadir. Annelerden %45.83’1 (n=11) ilk
kez, %45.83’1 (n=11) ikinci kez ve %8.33’1i (n=2) ise {iglincii kez birinci sinif velisi olmaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada kullanilan veriler, COVID-19 siirecinde ilkokul 1. simifa baslayan o6grencilerin
annelerinin kaygi durumlarini gesitli parametreler agisindan agiklamak amaciyla yari-yapilandirilmig
gorlismeler ile elde edilmistir. Gorlisme formunda 5 soru yer almaktadir. Bu sorular alanyazin taranarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Sorular alt problemlere uygun olacak sekilde yan
yapilandirilmis hale getirilmistir. Veri toplama aracinin giivenirlik ve gecerligini saglamak i¢in alanda
caligan, 2 akademisyen ve 1 &gretmenden olusan {i¢ uzmanin goriisii alinmistir. Uzman gorisleri
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dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Gorlisme formunun 6n denemesi olarak, 1. siniflardan bir
Ogrencinin annesiyle goriisme yapilmis boylece amaca uygunlugu ve anlasilirligt belirlenmistir.

Nitel aragtirma metotlarindan en yaygin kullanilani goériigmedir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi ile saglanan en 6nemli kolaylik gériismenin 6nceden hazirlanmig goriisme protokoliine bagh
olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Creswell, 1995;
Creswell, 2019; Creswell, 2020; Yildirim ve Simsek, 2016).

Beyoglu ilgesindeki bir ilkokuldaki 1. sinifa baslayan ¢ocugu bulunan goniillii 24 anne secilerek
gorlismeye alinmistir. Arastirmacilar verileri temel olarak annelere tek tek yonelttikleri agik u¢lu sorular
ile toplamistir. Gorligmeler birebir olarak yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriismelerin her biri yaklasik
40 dakika siirmiistiir. Bu goriismeler 19 giinde tamamlanmistir. Annelerle gergeklestirilen goriismeler
ses kayit cihazi kullamlarak kayit altina almmustir. Oncesinde annelere kayit cihazi ile gdriismenin
kaydedilecegi bilgisi verilmis ve izinleri alindiktan sonra kayit yapilmistir. Goriismelerden sonra ses
kayitlar1 yaziya gegirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yontem olarak betimsel analiz teknigi kullanilmustir. Betimsel analizle
amaclanan, ham verilerin okuyucunun anlayabilecegi ve isterlerse kullanabilecegi bir bigime
sokulmasidir. Elde edilen veriler 6ncesinde tanimlanan temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bu
¢oziimlemede, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini carpici bir bicimde yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Creswell, 1995; Yildirim ve Simsek, 2016).

Nitel bir arastirmada; elde edilen verilerin ayrintili olarak raporlanmasi, bireylerden dogrudan
almtilar kullanilmasi ve tiim bunlardan yola ¢ikarak sonuglarin agiklanmasi arastirmanin gegerliginin
saglanmasi acisindan hayli 6nem tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu nedenle bu arastirmada
aragtirma siireci ayrintili bir sekilde ele alinmis, gorligme yoluyla katilimeilardan dogrudan bilgi
edinilerek verilerin degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. Nitel analiz sirasinda, yiiz yiize yapilan
gorlismelerin sonucunda sdylenenlerin yazilarak kaydinin gerceklestirilmesi ile toplanan verilerden
almtilar yapilmis ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglar agiklanmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin i¢ gegerliligi i¢in, 6grencilerin goriisleri dogrudan alintilarla verilmistir. Veri analizinin
giivenirligini belirlemek i¢in, iki hafta arayla yapilan kodlamalarla Miles & Huberman’in (1994)
onerdigi formiille gilivenirlik degeri hesaplanmistir. Nitel ¢alismalarda kodlayicilar arasi uyum en az
%85 olmalidir (Miles, Huberman ve Saldana, 2014). Kodlayicilar arasinda 3 kodda goriis ayrilig
olmustur. Ayrica annelerle yapilan goriismelerin kayitlari ve yazili dokiimanlari aragtirmacilar
tarafindan saklanmigtir. Durum arastirmalarinda giivenirligi arttirmak igin yapilan calismalarin
belgelendirilmesi ve verilerin farkli arastirmacilar tarafindan analizi yapilabilir (Creswell, 2019).

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, annelerin goriisme sorularina verdikleri cevaplardan yapilan analizler neticesinde elde
edilen bulgular yer almistir. Bulgular arastirmanin alt problemlerine uygun olacak bigimde bes baglikta
ele alinmistir.

Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda “COVID-19 siirecinde cocugunuzdan ayrilma konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Bu
stirecte cocugunuzun evden uzakta olmasi size neler hissettiriyor?”” sorusuna yanit aranmistir. Annelerle
yapilan goriismelerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular asagidaki Sema 1’de gosterilmistir.
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Sema 1. Annelerin Cocuklarindan Ayrilmada Hissettikleri Duygular

Annelerin cevaplari incelendiginde 24 anneden sadece 2’si (f:2) herhangi bir korku ya da endise
duymadigini dile getirmislerdir. Asagida annelerden alinmis ifadelere yer verilmistir:

A3, ‘Herhangi bir endige duymuyorum.’,
A23, ‘Hi¢ endise yasamadim. Biiyiik korkularim yok. Viriis beni ¢cok korkutmadi.’

Bu ifadeleri kullanan annelere cesitli degiskenler acgisindan bakildiginda 40 ve iizeri yaslarda
olduklar ve ilk kez birinci sinif velisi olmadiklar1 goriilmektedir.

Annelerden 8’1 (f:8) endiseli olduklarmi ancak ¢ok biiylik kaygilar yasamadiklarii dile
getirmislerdir.

Al, ‘Bunun gegici bir donem olmadigini zamanla alismamiz gerektigini diisiiniiyorum. Ayrilmak
konusunda biiyiik bir endise duymuyorum. Cok biiyiik tedirginlik yasamiyorum. Evet bir anne olarak
illaki kafama taktigim seyler oluyor ancak tedbirlerimizi alarak evden ¢ikiyoruz.’,

A24, ‘Endiselerim oluyor ancak bunun ¢ocugumun ve benim psikolojimi bozmasini istemiyorum.
Korku yagsamiyorum. Tamidigim biriyle ¢iktigi zaman herhangi bir endise hissetmiyorum.’ seklinde
ifadeler kullanmislardir.

Annelerden 14’1 (f:14) diger annelere gore daha endiseli olduklarimi dile getirmislerdir.

A7, ‘Bu siiregte hep yanmimda olmasini istedim. Cocugum ya da ben hasta olursam nasil ayri kaliriz
korkusuna kapildim. Cocugumun tek basinayken de basimin ¢aresine bakabilecegini diistiniiyorum
ancak bu siiregte onu ozliiyorum.’,

A9, ‘Icimde biiyiik bir korku oluyor. Biz ne kadar dikkat etsek de diger insanlarin ne kadar dikkat
ettiginden endise duyuyorum. O yiizden digsarida olmast beni korkutuyor.” seklinde ifadeler
kullanmiglardir.

Yiiksek kaygiya sahip annelerin yas degiskenleri incelendiginde 28 ile 41 yas aralifinda ve yas
ortalamalarmin 33.5 oldugu goriilmektedir ve grubun yas ortalamasinin altindadir. 1’inin {i¢iincii kez,
5’inin ikinci kez, 8’inin ise ilk kez birinci sinif velisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 3’1 ¢alisirken, 11’1
calismamaktadir. 1°1 ilkokul, 1’1 {iniversite, 3’{i ortaokul ve 9’u lise mezunudur.

Bu soruya verilen cevaplar gesitli degiskenler acisindan incelendiginde genel olarak bu siirecte
¢ocuklarindan ayr1 kalmak ve onlarin evden uzakta olmalar1 konusunda endise ve korkular1 oldugu
goriilmektedir. Ozellikle yas olarak daha geng ve ilk kez birinci sinif velisi olan annelerin daha kaygil
olduklan goriilmektedir.

Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Bu baglik altinda “Cocugunuzu uzaktan egitim siireci 6ncesinde okula birakirken hissettiklerinizle
uzaktan egitim siirecinde hissettikleriniz arasinda farklar var mi1? Bu siirecte ¢ocugunuz i¢in hangisinin
faydali oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna yanit aranmistir. Annelerle yapilan goriismelerin analiz
edilmesi sonucunda elde edilen bulgular asagidaki Sema 2’de gosterilmistir.
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Yz Yiize Egitimi Faydali
Buluyorum(f:24)

Sema 2. Annelerin uzaktan egitimle hissettikleri duygular

Annelerin cevaplart incelendiginde 24 anne (f:24), COVID-19 siirecinde endiseleri olsa da yas,
egitim, c¢alisip calismama ve daha Once birinci smif velisi olup olmamasina bagli olmaksizin
cocuklarmin yiiz yiize egitim almasini istemektedir.

Annelerin 3’1 (f:3) uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarimin teknolojiyle olan iliskisinden endise
duyduklarini ve zararh gordiiklerini, bu sebeple yiiz yiize egitimin daha saglikli olacagini belirtmislerdir.
Asagida annelerden alinmig ifadelere yer verilmistir:

A6, ‘Uzaktan egitimden rahatsizim ¢iinkii ¢ocuklarin elektronik cihazlara ¢ok fazla maruz kalmasi
ve dogru kullanabilmesi adina endiseler yasiyorum. Uzaktan egitimde ogretmeni ve arkadaslariyla bag
kuramadigin diistiniiyorum ancak yamimda olmasi beni daha huzurlu hissettiriyor. Yiiz yiize egitimde
arkadaslariyla ve 6gretmeniyle sosyallesmesi icimi daha ¢ok rahatlatiyor.’,

Al18, Yiiz yiize egitimden ¢ocugum ¢ok mutlu. Ben de arkadaslariyla ve o&8retmeniyle
sosyallesmesinden dolayr daha mutluyum. Cocugum hareket ediyor ve okula gittigi zaman daha giizel
uyuyor. Fiziksel olarak da ona faydali oldugunu diigiiniiyorum. Evde kaldiginda siirekli televizyon ya
da tablet ile vakit gegiriyor ve boyle olmasini istemiyorum. Okula gittigi zaman viriis korkusu
yasamiyorum. Cocugumun mutlulugu benim i¢in onemli, o da okulda mutlu.’ seklinde ifade etmislerdir.

Annelerden 3’ (f:3) bu siirecte ¢cocuklarinin uzaktan egitimi ciddiye almadigini ve bu nedenle yiiz
ylize egitimden yana olduklarini su sekilde dile getirmektedirler. Asagida annelerden alinmig ifadelere
yer verilmistir:

A5, “Ilk zamanlarda uzaktan egitim faydali oldu ama onun sikintist da ev ortaminda ne kadar da olsa
cocuk ¢ok okul ciddiyetine sahip olmuyor. Okulun tehlikeli oldugunu diistinmiiyorum. Yiiz yiize egitimin
daha faydali oldugunu diistiniiyorum.’,

Al5, “Ben yiiz yiize egitimden yanayim ¢iinkii uzaktan egitimde o kadar ciddiye almiyor. Evde
disiplini saglayamiyorum. Ogretmeninin de cocugumun gelisimini yakindan takip edebilmesi adina yiiz
yiize egitimden yanayim. Viriis ile ilgili korkularim o kadar yok.’

Annelerden 2’si (f:2) ¢cocugunun evde sikildigini ve o ylizden uzaktan egitim yerine yiiz yiize egitimi
tercih ettigini su sekilde ifade etmistir:

A10, ‘Pandemi olmasaydi da ¢cocugum okula baslayacakti. Evde sikilyyor. Bilgisayar basinda ders
esnasinda sikilyyorlar. Yiiz yiize egitim almasindan yanayim.”,

Al17, ‘Okula gittiginde ¢ocugum daha mutlu oluyor. Onun i¢in daha faydali oldugunu diigiiniiyorum.
Evin icinde teneffiisten bir sey anlamiyor.’

Annelerin 16’s1 (f:116) c¢ocuklarinin arkadaslariyla ve 6gretmeniyle sosyallesmesi adina yiiz yiize
egitimin ¢ocuklart i¢in daha faydali olacagini diisiindiigiinii belirtmislerdir. Asagida annelerden alinmig
ifadelere yer verilmistir:

AL, ‘Uzaktan egitimde stirece tanik olabiliyorum ancak yiiz yiize egitim almasini daha ¢ok istiyorum.
Arkadaslariyla ve ogretmeniyle vakit gecirmesinin onun i¢in daha faydali olacagin diisiiniiyorum.’,

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

231



2021, 5(3): 225-242 Gokhan OZDEN, Sengiil ILGAR

A4, ‘Tedbirleri alarak okula gittiginde herhangi bir endigem olmuyor. Ciinkii viriis sadece okulda
bulasmiyor. Egitimi ve sosyallesmesi agisindan daha faydali oldugu i¢in okula gitmesi beni daha mutlu
ediyor. Ogretmeni ve arkadaglariyla vakit gegirmesini istiyorum.’,

A7, ‘...arkadaslariyla ve ogretmeniyle sosyallesmesi agisindan okula gitmesinin onun igin daha iyi
olacagint diisiiniiyorum...’,

A15, “...okula gitmesi ¢ocuguma daha faydalr oluyor. Sosyal iliskilerinin geligsmesi igin de faydali ve
cocugum da okula gitmek icin ¢ok istekli oluyor. 2 giin yerine 5 giin okula gitmesinden yanayim.
Ogretmeniyle ve arkadaslariyla vakit gecirmesini istiyorum. Uzaktan egitim bu imkanlart cocuguma
saglamiyor.’,

A22, “...evet evde olmalar: viriis agisindan daha iyi ama egitim icin okula gitmesini sosyallesmesi
acgisindan daha faydali buluyorum.’ seklinde ifade etmislerdir.

Annelerin COVID-19 siirecinde viriis bulagsma riskiyle ilgili endiseleri olsa da uzaktan egitimde
cocuklarmin teknolojiye bagimli olmalari, evde hareketsiz kalmalari, sikilmalar1 ve okula yeni
bagladiklar1 dénem olan birinci sinif siirecinde geri kalmalar1 gibi farkli kaygilara sahip olduklari
goriilmektedir. Bununla birlikte yiliz ylize egitimde gocuklarinin, arkadaslariyla ve 0gretmeniyle bir
arada olmalarinin sosyallesmelerine katki saglayarak gelisimlerini olumlu etkileyecegini ifade
etmislerdir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu bagslik altinda “COVID-19 siirecinde ¢ocugunuz okuldayken siirekli onu diisliniip ne yaptigini
merak ediyor musunuz?” sorusuna yanit aranmigtir. Annelerle yapilan goériismelerin analiz edilmesi
sonucunda elde edilen bulgular asagidaki Sema 3’ de gosterilmistir.

/
=

Sema 3. Annelerin ¢cocuklar1 okuldayken diigiindiikleri

Annelerin cevaplari incelendiginde ¢cocugu okuldayken siirekli onu diislinen 7 anne oldugu (f:7) ve
bu annelerin yas ortalamasina bakildiginda (33.71) grubun yas ortalamasimin altinda oldugu

goriilmektedir. Annelerin 3’1 ilk kez, 4’1 ikinci kez birinci sinif velisi olmaktadir. Bu durum geng
annelerin daha endiseli olduklar1 sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Anneler en ¢ok ¢ocuklarinin tuvalet kullanimi, maske takma ve sosyal mesafe kurallarina uyma
konularinda endiseli olduklarini dile getirmiglerdir. Asagida annelerden alinmus ifadelere yer verilmistir:

A2, ‘Evet yas olarak kiiciik oldugu icin ¢ok merak ediyorum. Ozellikle tuvalete gittiginde ellerini
yikadi mi?’,

A6, ‘Stirekli diistiniiyorum. Maskesini a¢ti mi, bir yerlere dokundu mu?’,

A15, ‘Evet stirekli diigiiniiyorum. Arkadaslariyla yakin temas kuruyor mu? Kendini koruyabiliyor mu
diye diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmislerdir.
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Annelerin 5’inin (f:5) bu konuda higbir endise tasimadig1 ve yas ortalamalarina bakildiginda (39.8)
grubun yas ortalamasindan fazla oldugu goriilmektedir. Kaginc1 kez birinci simif velisi olduklar
degiskenine gore bakildiginda bu annelerden 4’i ikinci kez, 1’1 liclincii kez birinci sinif velisi
olmaktadir.

A3, ‘Hayrr. Bu konuda endise yasamyyorum.’,
A23, ‘Hi¢ diisiinmiiyorum’ seklinde ifade etmiglerdir.

Annelerin 12’si (f:12) ise kismen de olsa endiseli duyduklarimi ancak bunu siirekli diistinmediklerini
ve cocuklarina yansitmadiklarint dile getirmislerdir. Bu annelerin yas ortalamasi (34.16) grup
ortalamasina yakinlik gostermektedir ve kismen endise duyduklari konular genellikle ¢ocuklarinin
okulda ihtiyaglarini karsilarken herhangi bir seye ihtiya¢ duyup duymadiklar ile ilgili olan meraklaridir.

Al, ‘Cok biiyiik tedirginlik yasamiyorum. Takintilarim yok. Okulda 6gretmeniyle birlikte olmasi beni
rahat hissettiriyor. Cocuguma da giiveniyorum. Gerekli uyarilart okula gitmeden ona yapryorum.’

A9, ‘Ister istemez diisiiniiyorum ama ¢ocuklarin da artik bu siirece alistigim diisiiniiyorum. O yiizden
cok fazla kafama takmiyorum.’,

Al4, “Cok biiyiik kaygilarim olmuyor. Ogretmeniyle birlikte oldugu diiiincesi beni biraz
rahatlatyor.’ seklinde ifade etmislerdir. Genel olarak bu soruya verilen cevaplara bakildiginda COVID-
19 siirecinde annelerin gocuklarini diisiiniip merak ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Dordiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Bu baslik altinda “COVID-19 siirecinde ev disindaki hijyen konusunda ¢ocugunuzun giivenligi i¢in
ne disiiniiyorsunuz? Diisiinceleriniz olumsuz ise; bunun i¢in 6nlemleriniz var m1?” sorusuna yanit
aranmigtir. Annelerle yapilan goriismelerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular asagidaki

Sema 4’ de gdsterilmistir.

Maske- Dezenfektan-Sosyal Mesafe
+ Okuldan Gelince Cocugu ve
Kiyafetlerini Yikama(f:8)

Sema 4. Annelerin gocuklari igin aldiklar1 6nlemler

Annelerin cevaplari gesitli degiskenler agisindan incelendiginde 24 {iniin (f:24) de disaridaki hijyeni
giivenli bulmadig ortaya ¢ikmaktadir. Asagida annelerden alinmig ifadelere yer verilmistir:

Al, ‘Actkeast disaridaki ve okuldaki ortamindaki hijyen konusunda ¢ok emin degilim...’,
A4, Viriisiin sadece okuldan bulasacagin diisiinmiiyorum. Her yer bu anlamda tehlikeli geliyor...’,

A5, ‘Ev disindaki hijyen beni endiselendiriyor. Disaridaki ortamin dezenfekte edildigi konusunda pek
giivenim yok...’, seklinde ifade etmislerdir.

Annelerin 16’s1 (f:16) disaris1 icin aldigr Onlemleri ‘maske takma, kolonya veya dezenfektan
kullanma, el yikama ve kalabalik ortamlara girmeme’ seklinde siralamiglardir.

Al10, ‘...cocugumu kalabalik yerlere sokmuyorum. Herhangi bir yere dokunmamasin istiyorum,
dezenfektan kullanma konusunda siirekli uyarryorum.”’,

Al16, ‘...cocugumun eline siirekli kolonya dokiiyorum. Cantasina islak mendil, yedek maske ve
kolonya koyuyorum. Hatta okula bile gidip sirayi, sufi camasir suyuyla silmek istiyorum.” seklinde
ifade etmislerdir.
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Annelerin 8’1 (f:8) bu Onlemlere ek olarak okuldan gelen ¢ocuklarina banyo yaptirmak ve
kiyafetlerini hemen yikamak gibi 6nemleri de dahil etmislerdir.

A2, “...daha ¢ok temizlik yapryorum ve ¢cocugum okuldan gelir gelmez kiyafetlerini kapida ¢ikarip
yikiyorum.’,

A7, ‘.cocuguma okuldan geldigi anda banyo yaptiriyorum. Kiyafetlerini hemen yikiyorum...’,
seklinde ifade etmislerdir.

Annelerin tamami ev disindaki hijyeni yetersiz buldugunu ve giivenmedigini 6zellikle maske, hijyen
ve sosyal mesafe konularinda dikkatli olduklarini; bazi anneler ise biraz daha fazla kaygiyla ¢ocuklarini
ve kiyafetlerini kapida ¢ikararak hemen yikadiklarini dile getirmislerdir.

Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda “COVID-19 siirecinde kendinizi nasil bir anne olarak tanimlarsiniz?”” sorusuna
yanit aranmigtir. Annelerle yapilan goriismelerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular
asagidaki Sema 5° de gosterilmistir.

” ~
_ Korumaci (f:4)
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Sema 5. Annelerin COVID-19 Siirecinde Kendilerini tanimlamasi

Anneler COVID-19 siirecindeki anneliklerini degerlendirdiklerinde 22’si (f:22) bu siiregte daha
baskici, korumaci ve kaygilarin1 ¢ocuklarindan gizleyen annelere donistiiklerini; 2’si(f:2) ise
anneliklerinde herhangi bir degisim yasamadiklarini dile getirmistir. Herhangi bir kaygi tasimayan iki
anne de daha 6nce birinci sinif velisi olmuslardir ve biri 47, digeri 40 yasinda olup her ikisi de grubun
yas ortalamasinin tizerindedir. Asagida annelerden alinmis ifadelere yer verilmistir:

Al8, ‘Bende herhangi bir degisiklik olmadi. Daha once nasilsam simdi de &yleyim. Evham
yapmiyorum.’,

A23, ‘Ayni anneligime devam ediyorum. Bende ¢ok bir degisiklik olmad.” seklinde ifade etmisglerdir.

Bu siirecte gocuguna kars1 daha korumaci oldugunu dile getiren 4 annenin(f:4) yas ortalamasi (32),
grubun yas ortalamasinin altindadir ve 3’ (f:3) ilk kez, 1’1 de ikinci kez birinci sinif velisi olmaktadir.

A6, ‘Oncesine gore korumaciligim rahatsizlik boyutunda... Disarida siirekli onu kontrol etmek
zorunda hissediyorum kendimi.’,

A8, ‘Daha endiseli bir anne oldum. Cocuklarimi disariya ¢ikarmadim. Daha korkan ve ¢ocuklarin
korumaya ¢alisan bir anne oldum...’,

A20, ‘Eski anneligime gore daha koruyucuyum. Cocugumun tistiine daha fazla titremeye bagladim.’
seklinde ifade etmislerdir.

Bu siirecte cocuguna karsi daha baskict oldugunu ifade eden 6 annenin(f:6) yas ortalamasi (34.66)
grup ortalamasinin altindadir. Bu sonuglar yas1 grup ortalamasinin altinda olan annelerin bu siiregte daha
kaygili olduklarimi ortaya koymaktadir. Asagida annelerden alinmis ifadelere yer verilmistir:
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A2, ‘...pandemi oncesine gore bu stirecte siirekli ¢cocuklara ‘Maskeni aldin mi? Kolonyani koydun
mu? Ellerini dezenfekte ettin mi?’ tarzinda, onlari korumak adina biraz baskici bir anne oldum.’,

A3, ‘.her firsatta ellerini yikamasimi ya da kolonya kullanmasimi, maskesini degistirmesini
soyliiyorum. Kimsenin verdigini almamasini, yememesini soyliiyorum.’,

A9, ‘Siirekli ¢ocugumun ategini dlgiiyorum. Bir sey dese hemen hastalandr mi diye korkup panik
yapwyorum. Artik ¢ocuklarim benden kagmaya basladilar.” seklinde ifade etmislerdir.

Annelerin 12’si(f:12) ise bu siirecte diger anneler gibi bazi kaygilar1 oldugunu ancak bunu
cocuklarinmi korkutmamak icin yansitmadiklarini dile getirmislerdir. 12 annenin yas ortalamasi (35.16)
grubun yas ortalamasiyla paralellik gostermektedir. Asagida annelerden alinmis ifadelere yer
verilmistir:

Al, ‘Bu siiregte tedirginliklerim var ancak zamanla azaldigini gézlemliyorum. Siirece alistigimizi
diigtiniiyorum. Cocugumu tedirgin etmemek adina daha serinkanli davraniyorum.’,

A5, ‘[lk baslarda daha baskici bir anneydim, stirekli oraya dokunma, elleme, maskeni ¢ikarma gibi
uyartlarda bulunuyordum. Zamanla bu endiselerim azaldi ve ¢ocugumun ruh saghgi icin ona
yansitmamaya ¢aligtyorum.”’,

Al12, “...endiselerim var ama korkmamasi i¢in ¢cocuguma pek yansitmadim sadece tedbirli olmast
adina uyarilarda bulundum.’,

Al4, “...artik endise ve korkularimi cocugumun sagliginin olumsuz etkilenmemesi adina
yansitmamaya ¢aligtyorum.’,

A24, ‘kendi endiselerimi ve kaygilarimi ¢cocuguma yansitmiyorum. Cocugumun psikolojisini bozmak
istemiyorum.’ seklinde ifade etmiglerdir.

Sonug olarak COVID-19 siirecinin 2 anne(f:2) iizerinde pek etkisi olmamisken, 22’si (f:22)
anneliklerinin degistigini, ¢ocuklarna hijyen konusunda baski yaptiklarini, sagliklarinin bozulmasi
kaygisiyla onlara karsi daha korumaci olduklarini ancak 12’°si(f:12) bu kaygilarini ¢ocuklarina
yansitmamaya ¢alistiklarini dile getirmisledir.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirmada, tim diinyada yasanan COVID-19 siirecinde ilkokul 1. smifa baglayan 6grencilerin
annelerinin kaygi durumlarimin cesitli degiskenler agisindan ortaya konmasi amaglanmistir. Bu
kapsamda annelerin bu siiregte ¢cocuklarindan ayri kalmakla ilgili kaygilari, ¢cocuklarinin uzaktan/yiiz
ylize egitim almasi konusunda neler diisiindiikleri, hijyen konusundaki kaygilari ve bu siirecin
anneliklerini nasil etkiledigine iliskin gorisleri ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar analiz edilmistir.

Salgin siirecine iligkin literatiir tarandiginda ¢alismalarin 6zellikle tip alaninda (Aslan, 2020; Akoglu
ve Karaaslan, 2020; Bandelow ve Michaelis, 2020; Lai, Shih, Ko vd. 2020) yapildig1 ortaya ¢ikmus,
bireylerin ve toplumlarin psikolojik ve sosyal agidan nasil etkilendigi ile ilgili aragtirmalar sinirlt
(Amakiri vd., 2020; Caykus ve Caykus, 2020; Cigek ve Almali, 2020; Colgecen ve Colgegen, 2020;
Goksu ve Kumcagiz, 2020; Dalton vd, 2020; Jiao vd, 2020; Kalaylioglu, 2020; Witt vd., 2020) kalmistir.
Salgin boyunca 1. sinif velisi olan annelerin kaygi durumlarini temel alan bu arastirma ile bu alandaki
eksikligin giderilmesi amaglanmus, literatiire katk1 saglanmasi hedeflenmistir.

Hock&Schirtzinger (1992) anne ayrilma kaygisini, annenin ¢gocugundan ayrilma ile ilgili kaygi ve
korkularini yansitan hos olmayan bir duygu durumu olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada COVID-19
stirecinde c¢ocuklarindan ayr1 kalmakla ilgili annelerin kaygi durumlarmin yiiksek oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Annelerden orta derecede kaygili olanlarin (8) bunu gocuguna yansitmamaya calistiklari,
onlarin da bu siirecten olumsuz etkilenmesini 6nlemeye c¢alistiklart goriilmektedir. Alisinanoglu ve
Ulutag’a (2003) gore de kaygmin 6grenilen bir duygu oldugu disiiniildiigiinde, annelerin kaygi
diizeyinin ¢ocuklarin kaygi diizeyini etkileyebilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Kaygili annelerin sayisina
bakildiginda ise grubun yarisindan fazlasinin (14) oldukg¢a kaygili olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Peleg
vd. (2006) calismasinda annenin ayrilma konusunda gereginden fazla kaygi tagimasinin, anne ve gocuk
iligkisine zarar verdigi gibi cocugun ayrilma ve 6zerklik kazanma girisimlerini de azaltarak asir1 kaygi
duymasina yol agmaktadir. Annelerin bu siireci algilama bi¢imleri ve verdikleri tepkilere bakildiginda
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(Aslan, 2020) salgin siirecindeki psikoloji ve davranislar1 bilmek, bunlari dogru yonetmek, salginla etkili
miicadele agisindan 6nceliklidir. Pandeminin insanlarda panik, anksiyete ve depresyona yol actigini
Amakiri ve ark.’nin (2020) yaptig1 ¢alisma da ortaya koymaktadir. Kalaylioglu (2020) kalabalik bir
grupla (759 kadin ve 749 erkek) yaptigi ¢alismasinda COVID-19 salginminin, ruh sagligi /duygusal saglig
iizerinde olumsuz etkileri agisindan kadinlarin yiizde 54’uniin ve erkeklerin ylizde 49’unun salgin
nedeniyle stres ve kaygi gibi sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Bu sonuglar da bu ¢alismadaki annelerin
kaygili olmalarini destekler niteliktedir.

COVID-19 siirecinin egitime yansimasinda kuskusuz en biiyiik degisiklik uzaktan egitim olmustur.
Bu siirecte anneler uzaktan egitim ile yiiz ylize egitim arasindaki duygularini agikladiklarinda kaygi
duymakla beraber ¢ocuklarinin yiiz yiize egitim almasini istediklerini ifade etmislerdir. Annelere gore
yliz yiize egitimin ¢ocuklari iizerindeki etkisinin uzaktan egitimle gerceklesmedigine olan inanglaridir.
Bunun nedeni evde disiplini saglayamamalari, ¢ocuklarinin teknolojiyi dogru kullanmamasi ve buna
bagh olarak uyku ve beslenme sekillerinin diizensiz olmasidir. Bu sonuglara benzer sekilde Demirbag
ve Kogak’in (2020), calismasinda da ebeveynlerin giinliik rutinlerinin degismesinin (beslenme sekilleri,
teknoloji bagimlilig1 vb.) yarattig1 olumsuzluklarla ilgili diisiinceleri ortaya konulmustur. Ghosh vd.
(2020) de salgin siirecine paralel olarak okullarin kapatilmasi ile birgok duygu degisiminin ayni anda
yasandigi, beslenme ve uyku sorunlariin ise gozle goriliir derecede arttigi sonucuna ulagmustir. Bir
baska ¢aligmada ise King, Delfabbro, Billieux ve Potenza (2020) ayni siirecte online oynanan oyunlara
karsi alakanin ve katilimin agik bir bigimde arttifini tespit etmistir. Cakin ve Akyavuz’un (2020)
caligmasinda bunlarin yani sira bir kisim 6grencinin uzaktan yapilan dersten keyif almadigi ve uyum
sorunlar1 yasadig tespit edilmistir. Ayrica ev ortaminda ilgi dagitict 6gelerin varligi, 6grencilerin yeni
konular1 6grenmekte zorluk yasamalari, sinifi zaten gececegine dair bir algiya sahip olmalar1 ve 6devleri
yapmamalari bu konudaki farkli olumsuzluklar olarak tespit edilmistir. Basaran ve Aksoy (2020)
calisgmasinda ¢ocuklar1 ilkokula giden ebeveynlerin, uzaktan egitim programlarimi takip etmekte
zorlandiklar1 ve ¢ocuklarin uzaktan egitimlerinin takibi i¢in kullanilan teknolojik aletlerle genellikle
oyun oynama egiliminde oldugunu ifade ettikleri goralmustiir.

Hammami, Harrabi, Mohr ve Krustrup (2020), bu siiregte, ev ortaminda yapilacak fiziksel
etkinliklerin (spor yapmak ve dans etmek), teknolojik aletlerden ve online platformlardan uzak kalmak
i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Jiao vd. (2020) ¢ocuklarin ilk 6nce fiziksel aktivitelere yoneldiklerini
ardindan okuma ile ilgili ¢alismalar ve sosyal medya kullanimi yoniinde aliskanliklari oldugunu tespit
etmistir. Teknolojinin tiim yagantimizi etkiledigi bu yiizyilda artan teknoloji bagimlilig1 ve buna paralel
olarak teknoloji kullanim yasinin diismesi (Tezel-Sahin, 2007; Esgi, 2013; Giinii¢ ve Atli, 2018); sosyal
izolasyonun oldugu, sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulandigi, ¢ocuklarin arkadaslarindan ve dogal yasam
alanlarindan uzaklastigi bu COVID-19 doneminde daha fazla artig gostermistir (Basaran ve Aksoy,
2020).

Arastirmanin bir diger bulgusu, annelerin cocuklar1 okuldayken onlari diisiindiikleri, 6zellikle hijyen
konusundaki kaygilarindan dolay1 ¢ocuklarini merak ettikleri ve 6zledikleridir. Annelerin bu siiregte
normalden daha farkli duygularla ¢ocuklarimi okula gonderdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Witt vd. (2020)
pandemi doneminde 6zlem duygusunun yogun sekilde yasandigini ve sosyal iligkilerin zayifladigini
belirtmektedir. Cluver vd. (2020) de arastirmalarinda bu siiregte ebeveynlerin ¢ocuk kaynakli
streslerinin arttigini ifade etmektedir. Bunun temel sebebi ¢ocuklarin gelisim diizeylerine bagl olarak
ortaya ¢ikan ihtiyaclaridir. Cocuklarin yasi kiigiildiik¢e yetiskinlere olan bagimliliklar1 artmaktadir.
Yasamin bu ilk yillarinda cocuklar, ebeveynlerinin kendilerini desteklemelerine ve kendileriyle
ilgilenmelerine daha fazla ihtiyag duymaktadirlar (Olger ve Yilmaz, 2019). Mevcut ¢alismayla ilgili
literatiirde birebir benzer bir baska ¢alismaya rastlanmamuistir.

Bu arastirmada annelerin ev disindaki hijyen konusundaki kaygilarinin da yine yiiksek diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin hijyen i¢in aldiklar1 énlemlerin basinda kolonya ve dezenfektan
kullanimi 6n plana ¢ikarken bunu maske ve mesafe kurallar takip etmektedir. Aslan’a (2020) gore
fobiyi korkudan ayiran sey fobideki oransiz tepkidir. Kolonya ve dezenfektana karsi hiicum fobinin
gostergelerindendir. Bu sebeple, COVID-19 psikolojisinin yonetilmesinde bu tepkiyi gelistirecek
kontrol duygusu kaybedilmemelidir. Demirbas ve Kogak’in (2020) ¢alismasina gore ebeveynler salgin
siirecinde yagamin anlamimi sorgulamis, belirsizlikler nedeniyle kaygilanmis, kisilerarasi iliskilerde
mesafeye Ozen gostermistir. Kundi ve Bhowmik (2020) yaptiklar1 c¢aligmada yetigkinlerin
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cevresindekilerle iliskilerinde sosyal mesafeye dikkat ettiklerini belirtmistir. Goksu ve Kumcagiz (2020)
da benzer sekilde salgin siirecinde bireylerin durumluk ve strekli kaygi diizeylerinin yiikseldigini
saptamistir. Katilimcilarin yiizde 84’iniin COVID-19 salgm siirecinde kaygilarmin arttigimi ve
kadinlarin algilanan stres diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Annelerin bu siiregte yasadiklart kaygilar varsa ve bu kaygilar sonucunda anneliklerini
acikladiklarinda; siirecin anneliklerini biiylik oranda etkiledigini ve daha kaygili, baskici ve korumact
birer anneye doniistiiklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklarinin da bu durumdan olumsuz
etkilenmemesi adina kaygisini ¢ocuklarindan gizleyen annelerin cogunlukta oldugu bu calismada ortaya
cikmaktadir. Katilimeilarda gézlemlenen duygular arastiran ¢alismalarda, katilimceilarin yogun sekilde
kaygt, yalmzlik ve tiziintii (Amakiri vd., 2020); korku, 6tke ve endise (Kundi ve Bhownik, 2020); stres,
kaygt ve endise (Mazza vd., 2020) duygularini yasadiklar1 ve bu duygularin agik bir bigimde arttig1
(Witt vd., 2020) belirtilmektedir. Brooks vd. (2020) ise pandemi doneminde insanlarin kaygi, 6fke, stres,
depresyon, hayal kirikligi ve uykusuzluk gibi sorunlarla karsi karsiya kaldigini ortaya koymustur.
Demirbas ve Kogak (2020) c¢alismalarindaki katilimcilarin birgogunun endise, kaygi ve korku
duygularia sahip olduklarii ancak ¢ocuklarinin da kaygilanmasini istemediklerinden bu duygularini
onlara hissettirmemeye calistiklarimi belirtmistir. Jiao vd. (2020) ¢alismalarinda ebeveynlerin olumlu
psikolojik tutumlar sergileme ve dikkati daha iiretken ve olumlu bir yone odaklama konusunda
¢ocuklarina model olmalarini 6nermektedir.

Arastirmanin sonuglart biitiinsel olarak degerlendirildiginde, cocugu 1. siifa baslayan annelerin
COVID-19 siirecinde ¢ocuklarmin sagligi ve egitimleri konusunda kaygili olduklar1 goriilmektedir.
Ozellikle salgin ile degisen yasam sekillerinin ve bu siirecte cocuklarmin ilk kez okula baslayacak
olmalarindan kaynakli duygularinda degisimler yasandigi, giinliik bir¢cok aliskanliklarinin digina
ciktiklart ve annelik algilarinin da degistigi goriilmektedir. Ayni zamanda da gocuklart ile evde bir arada
olmanin verdigi giiven duygusunu tasidiklar1 ancak ¢ocuklarinin 6zellikle 1. sinif olmalarindan dolay1
yliz yiize egitim almasini istedikleri ve bu siire¢ ile ilgili ¢ocuklarini olabildigince bilgilendirmeye
calistiklar1 anlasilmaktadir. Anneligin bir sonucu olarak ¢cocuklarinin duygusal agidan bu siireci hasarsiz

atlatabilmelerinde 6nemli bir rol oynadiklari ve sorumluluklar yiiklendikleri de anlagilmaktadir.
Bu aragtirmanin bulgular1 g6z 6niine alindiginda su 6neriler verilebilir:

Genel olarak salgin siireci degerlendirildiginde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bu siiregten olumlu ya da
olumsuz bir sekilde etkilendikleri sdylenebilir. Ancak korona viriis hakkindaki endiselerin hayatimizi
kontrol etmesine izin vermemek bu siireci daha saglikli atlatmak agisindan faydali olacaktir. Annelerin
bu siirecte saglik, cocuklarindan ayr1 kalmak, egitim, evin kontrolii ve ¢ocuklarda davranis yonetimi
konusunda kaygi yasadiklar1 goz oniine alindiginda gesitli kitle iletisim araglar1 vasitasiyla annelere bu
konuda destek verilmesi faydali olacaktir. Bu baglamda 6zellikle ¢ocuklarin da bu siireci saglikli
atlatabilmesi adina ev i¢i yasamda daha kaliteli ve keyifli vakit gecirebilecekleri gorsel ve yazili
materyallere ulagmalar1 ve takip etmeleri 6nerilebilir. Halen yagadigimiz pandemi siirecinde, literatiirde
anneler ve cocuklarla ilgili calismalar oldukga simirlidir. Ilerleyen siiregte uzunlamasina yapilan
arastirma sonuglariyla ilgili literatiiriin kapsam1 genisleyecek ve dolayisiyla konuyla ilgili daha net ve
detayl bilgiler ortaya konulacaktir.
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Extended Abstract
Introduction

In addition to its effects on health and economies on a global scale, COVID-19 has led to major
changes in education and business life, as well as leaving deep traces in our social life, which includes
concepts such as family and friendship. Within the scope of social isolation, the school has moved to
home for the students and the period of adjustment to distance education started, and working parents
stayed at home for a long time. The unexpected change in the normal course of our lives due to the
pandemic, which we have not encountered before, has affected the mental health of individuals. Due to
the increase in the time spent in quarantine and the continuation of social isolation, anxiety disorders
have become more common (Akoglu and Karaaslan, 2020; Kog¢ak and Harmanci, 2020; Demirbas and
Kogak, 2020).

In this period, it was inevitable for parents who were at home all day to reflect many different
emotions they experienced on their children's lives. Studies show that the anxiety and panic of adults,
especially in the home environment, also cause anxiety for children. Considering the factors associated
with positive social behaviors in children and adolescents, it is seen that parents' attitudes and behaviors
are important (Knafo and Plomin, 2006; Dalton et al., 2019; Dalton, Rapa and Stein, 2020; Mazza et al.,
2020).

Various studies conducted have shown that women's level of health anxiety is higher than men in the
event of an epidemic (Ekiz, Iliman, & Dénmez, 2020). This finding is also supported by studies showing
that women's anxiety and risk perception levels are higher than men (Wang et al., 2020; Bandelow and
Michaelis, 2015; Cirakogglu, 2011; Leung et al., 2004; Leung et al., 2005; Ekiz et al., 2020).

The aim of this study is to examine the anxiety state of the mothers of the students who started 1st
grade in primary school during the COVID-19 period in terms of various variables (age, educational
status, employment status and whether they have children who have been to 1st grade before). The
reason for the selection of these mothers is the gradual opening of schools due to COVID-19 in the
2019-2020 academic year and the fact that the first-born children starting school are first-year students.
It was thought that these students, who are younger in age, may have problems in attaching to primary
school during the transition from pre-school to primary school, and mothers will have high levels of
anxiety because their children started school for the first time during the COVID-19 period.

It is considered important that the results of this study will contribute to the studies on what measures
should be taken to reduce the anxiety of mothers during and after the COVID-19 process or in a similar
global crisis. On the other hand, the inadequacy of the studies conducted in this process draws attention.
This study is also important in terms of eliminating the existing deficiency and contributing to the
literature based on the anxiety of mothers who are first class parents during the pandemic process.
Depending on the purpose of the research, answers to the following questions were sought in the process:

1- What are the concerns of mothers (if any)?

2- How do mothers prepare their children for school culture in this process?
3- How do mothers manage this process at home?

4- Do mothers reflect their concerns (if any) to their children?

Method

This research was designed according to the case study, which is one of the qualitative research
methods. The research group of the study consisted of the mothers of 24 students studying in the first
grade. The research group was determined by non-probabilistic purposive sampling method. The fact
that the child started 1st grade and the families volunteering was determined as a criterion. A semi-
structured interview form consisting of 5 open-ended questions prepared by the researchers was used as
a data collection tool. Descriptive analysis was used in the analysis of the data obtained.
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Findings

It is seen that mothers have concerns and fears about staying away from their children and their
children being away from home during the COVID-19 period. However, although they have concerns
about the risk of virus transmission, they also have different concerns in distance education, such as
their children being dependent on technology, staying at home, being bored and falling behind in studies
in the first grade, which is the time to start going to school. In addition, they stated that being together
with their friends and teachers in face-to-face education will positively affect their development by
contributing to their socialization. Mothers expressed that they were mostly concerned about their
children’s toilet use, wearing masks and complying with social distance rules, and that they found the
hygiene outside the house insufficient and did not trust them. They stated that this process negatively
affected their motherhood and turned them into more repressive and protective mothers.

Discussion and Conclusion

When the results of the study are evaluated, it is seen that mothers whose children start 1st grade are
worried about the health and education of their children during the COVID-19 period. It was concluded
that especially the lifestyles that changed with the pandemic and the emotions of their children due to
the fact that they were going to start school for the first time in this process changed, they went out of
their daily habits and their perceptions of motherhood changed. At the same time, it is understood that
they have the feeling of trust given by being together with their children at home, but they want their
children to receive face-to-face education especially because they are in the first grade and they try to
inform their children as much as possible about this process. As a result of motherhood, it is also
understood that they play an important role and assume responsibilities in helping their children get
through this process emotionally without damage.

In general, when the pandemic process is evaluated, it can be said that parents and children are
positively or negatively affected by this process. However, not letting the concerns about the corona
virus control our lives will be beneficial in terms of getting through this process more healthily.
Considering that mothers experience anxiety about health, staying away from their children, education,
home control and behavior management in children in this process, it would be beneficial to support
mothers in this regard through various mass media. In this context, it may be suggested that especially
children should access and follow visual and written materials that they can spend more quality and
enjoyable time in domestic life in order to survive this process in a healthy way. During the pandemic
we are currently experiencing, studies on mothers and children are very limited in the literature. In the
future, the scope of the literature on the results of longitudinal research will be expanded and therefore,
more clear and detailed information on the subject will be revealed.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

242


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

