Covid-19 Pandemi Surecinde Verilen Stresle Bas Etme Teknikleri
Dersi'nin Hemsirelik BélGm Birinci Sinif Ogrencilerinde
Psikolojik Dayaniklilik ve Oz-Etkililik-Yeterlik Durumuna Etkisi

Arastirma

v,

The Effect of Stress Coping Techniques Course Given During the Covid-19 Pandemic

Research

Process on Psychological Resilience and Self-Efficacy Status in Nursing First-Year Nursing Students

Fatma Ozlem Oztirk'

DOI: 10.17942/sted.959908

Oz

Amac: Hemsirelik bolimi birinci sinif 6grencilerinde
Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi'nin 6z-etkililik-
yeterlik ve psikolojik dayaniklliga etkisinin
incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma on test-son test
yari deneysel tasarim ile 2020-2021 egitim-6gretim
yilinin bahar déneminde yapilmistir. Girisim grubunu
bu dersi alan 38 68renci, kontrol grubunu ise

dersi almayan 34 6grenci olusturmustur. Girigsim
grubundaki 6grencilere 14 hafta streyle haftada

2 saat Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi verilmistir.
Veriler tanimlayicr 6zellikler soru formu, Yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Oz-Etkililik-
Yeterlik Olcegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde
sayl, ylizde, medyan, minimum, maksimum, Mann-
Whitney U, ki-kare testi kullanilmigtir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasinin 19,3+1,0,
% 84,7'sinin kadin ve % 77,8'inin ¢ekirdek aile
yapisina sahip oldugu oldugu belirlenmistir. Girisim
grubu ve kontrol grubu 6grencileri arasinda

son testte Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi'nin Gelecek Algisi alt boyutunda aradaki
fark sinirda anlaml (p=0,053) ve Sosyal Yeterlik

alt boyutunda aradaki fark anlamli bulunmustur
(p=0,041).

Sonug: Calismada, Stresle Bas Etme Teknikleri
Dersi'nin psikolojik dayanikliligin iki temel bileseni
olan gelecek algisi ve sosyal yeterligi anlamli
diizeyde etkiledigi ancak 6z-etkililik-yeterligi
etkilemedigi belirlenmistir. Stresle Bas Etme Teknikleri
Dersi'nin ulusal dliizeyde hemsirelik egitimi veren
okullarin mifredatina dahil edilmesi 6nerilmektedir.
Ogrencilerde psikolojik dayaniklilik ve 6z-etkililik-
yeterligi artirmak icin farkl girisimlerin yer aldig
deneysel calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar sozciikler: Stres, Psikolojik, Oz yeterlik,
Ogrenciler, Hemsirelik, Deneysel dizayn
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Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the
effects of the stress coping techniques course on
self-efficacy and psychological resilience in first-year
nursing students.

Material and Methods: The research was
conducted in the spring semester of the 2020-2021
academic year with an experimental design that
involved pre-test, post-test and a

control group. The intervention group consisted of
38 students who took this course, and the control
group consisted of 34 students who did not take
the course. Stress coping techniques course was
given to intervention group students for 2 hours a
week during 14 weeks. Data were collected with the
descriptive questionnaire form, the Resilience Scale
for Adults, and the Self-Efficacy Scale. The analysis
was used with a number, percentage, median,
min-max, Mann-Whitney U, chi-square test. The
significance level was accepted as 0.05.

Results: The mean age of the students participating
in the study was 19.3%£1.0, 84.7% were female and
77.8% had a nuclear family. In the post test, the
difference in the Planned Future Subscale
of the Resilience Scale for Adults was borderline
significant (p=0.053) and the difference in the
Social Competence Subscale of the Resilience Scale
for Adults was significant (p=0.041) between the
intervention and the control group.

Conclusion: In the study, it was determined that the
stress coping techniques course significantly affected
planned future and social competence, which

are the two main components of psychological
resilience, but did not affect self-efficacy. It is
recommended that stress coping techniques course
should be included in the curriculum of schools
providing nursing education at the national level.

It is recommended to conduct experimental

studies involving different initiatives to increase
psychological resilience and self-efficacy in students.
Key words: Stress, Psychological, Self efficacy,
Students, Nursing, Experimental design
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Giris ve Amacg

Universitedeki ilk yil, bir dizi gelisimsel ve
cevresel degisikligi beraberinde getirdigi icin
kritik bir dénemdir. Bu stirecte &grencilerin
zihinsel, duygusal ve davranissal degisiklikler
yasayabilecekleri, kimlik arayisi icinde
olabilecekleri, ekonomik, egitimsel, cevresel

ve sosyal bircok sorunla karsilasabilecekleri
belirtilmektedir (1,2). Ozellikle hemsirelik
6grencileri igin klinik uygulama gerektiren bir
meslege adim atmak 6grencilerin stres diizeyini
artirabilmektedir (3). Lisans 6grencileri igin
akademik performans baskisi, uykusuzluk ve
stresle basa ¢ikma becerilerinin yetersiz olmasi
da stres duzeylerini olumsuz etkileyebilmektedir
(4). Ayrica hemsirelik 6grencilerinin pandemi
strecinde karantina ve sosyal izolasyon &nlemleri
nedeniyle bazi davranissal, sosyal, fizyolojik ve
psikolojik sorunlar yasadiklar belirtilmektedir (5-
7).

Diinyada bircok llkede pandemi ile micadele
kapsaminda hemsirelik okullar 6rgiin egitime ara
vermis, uzaktan egitime gecmistir. Ulkemizde de
2020 yilinin Mart ayinda hemsirelik egitimi veren
kurumlar uzaktan egitime gecmistir (8). Uzaktan
egitimin ev konforunda derse katilma, okula
ulagimin stiresi ve maliyetini ortadan kaldirmasi
gibi avantajlarinin yaninda 6grencilerin calisma
diizeninin degismesi, internet erisimi problemleri,
okullarin 6lcme degerlendirme ve teknolojik alt
yapiya iligkin sikintilari, uygulamali derslerin etkin
ylritilememesi gibi 6nemli dezavantajlari da
bulunmaktadir (9). Ulkemizde pandemi siirecinde
yapilan bir calismada birinci sinifta olan hemsirelik
6grencilerinin stres dlzeyinin diger siniflara gore
daha yiiksek oldugu belirtiimektedir. Mesleki
egitimlerinin baslangicinda érgilin egitime ara
verilerek 6zellikle uygulamali derslerin uzaktan
yapilmasinin birinci sinif 6grencilerinde énemli bir
stres kaynagi olabilecegi ifade edilmektedir (10).

Psikolojik dayaniklilik; hastaliktan, depresyondan,
degisimlerden ya da kéti durumlardan gabucak
iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme;
incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca
donebilme; elastikiyet olarak tanimlanmaktadir
(11). Bir bagka deyisle psikolojik dayanikllik,
kisinin cok stresli yasam olaylarinin (istesinden
basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme
yetenegi anlamina gelmektedir (12). Hemsirelik
egitimi yogun teorik ve uygulamalarla
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gecmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin bu zorlu
egitim slrecinde karsilastiklari stresli olaylarla
etkili bir bicimde bag edebilmeleri ve bu sorunlar
karsisinda kendi ruh sagliklarini koruyabilmeleri
icin psikolojik dayanikliiga sahip olmalari
6nemlidir (13).

Oz-etkililik “Bireyin belirli bir performans
dlizeyini bagsarma kapasitesine iliskin yargisi”,
6z-yeterlik ise "“Bireyin yasamini etkileyecek
olaylarla ilgili énemli élclide performansta
bulunabilme yetenegine iliskin inanclar” olarak
tanimlanmaktadir (14). Oz-etkililik-yeterlik diizeyi
arttikca motivasyonun artmasi, hedefler icin daha
fazla caba harcanmasi, zor gorevlerin listesinden
gelinmesi, stresli olaylarla bas edebilme miimkin
olabilmektedir. Dlstik 6z-etkililik-yeterlik algisi
caresizlik, anksiyete, depresyon, 6z glivende
azalma ve bireysel basari ve gelisim hakkinda
kodtiimser dislincelerin olusmasina neden
olmaktadir (15)

Hemsireler toplumun ihtiyaci olan her alanda

ve zamanda 0zellikle de Covid-19 pandemisi

gibi zorlu durumlarda kendileri ve aileleri icin
bircok saglik riskini gdze alarak, stres olusturan
bircok faktére maruz kalarak en 6n safta topluma
saglik bakimi vermektedirler (7-10). Bu nedenle
hemsirelik programi lisans egitiminde 6grencilere
stresle bas etme tekniklerinin &gretilmesi,
psikolojik dayanikliliklarinin artirlmasi ve 6z-
etkililik-yeterliklerinin gelistirilmesi cok 6nemlidir.
Literatlirdeki calismalar genellikle hemsirelik
6grencilerinin psikolojik dayanikliligini ve 6z-
etkililik-yeterligini belirlemeye yoénelik olup;
ozellikle bu pandemi siirecinde bu parametreleri
artirmaya yonelik deneysel calismalara ihtiyag
oldugu dislintilmektedir (16-18). Stresle Bas
Etme Teknikleri Dersi'nin &grencilerin psikolojik
dayanikhlik ve 6z-etkililik-yeterlik dizeyini
artirabilecegi dlstinilmektedir. Bu calisma
hemsirelik boéltimu birinci sinif 68rencilerinde
cevrim ici Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi'nin 6z-
etkililik-yeterlik ve psikolojik dayanikliiga etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi, 6z etkililik-
yeterligi etkiler.

2. Stresle Bag Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
dayanikhligr etkiler.

3. Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
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dayanikliigin alt boyutu olan yapisal stili
etkiler.

4. Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
dayanikliigin alt boyutu olan gelecek algisini
etkiler.

5. Stresle Bag Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
dayaniklihgin alt boyutu olan aile uyumunu
etkiler.

6. Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
dayaniklihgin alt boyutu olan kendilik algisini
etkiler.

7. Stresle Bag Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
dayanikliigin alt boyutu olan sosyal yeterligi
etkiler.

8. Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi, psikolojik
dayanikliigin alt boyutu olan sosyal
kaynaklar etkiler.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma 6n test-son test yar deneysel tasarim
ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda Ankara Universitesi
Hemsirelik BOIUGmU birinci sinifta 6grenim goéren
213 dgrenci olusturmustur. Orneklem hacmini
belirlemek icin bir gli¢ analizi yapiimistir. 0,80
etki bayuklagl, 0,90 gli¢ ve 0,05 hata payi ile
iki grubun ortalama degerleri arasindaki farkin
sifirdan farkli olup olmadigini belirlemek igin
her grup icin gerekli olan 6rneklem blylkligu
34 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin girisim
grubunu Stresle Bas Etme Teknikleri se¢gmeli
dersini secen 6grenciler; kontrol grubunu ise
Hemsirelikte Bilisim, Genetik, Veri Toplama
Yontemleri, Bilgi Okuryazarligl, Hasta ve
Galisan Glvenligi ve Saglik Sosyolojisi secmeli
derslerinden herhangi bir dersi secen 6grenciler
olusturmustur. Kontrol grubu, alti secmeli

ders arasindan kura yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmanin kontrol grubunu Hemsirelikte
Bilisim Dersi'ni secen 6grenciler olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini girisim grubundan 38,
kontrol grubundan 34 olmak tizere toplam 72
6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Tanimlayici Ozellikler Soru Formu:

Bu formda 68renci ile ilgili yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, aile yapisina iliskin tanimlayici sorular
sorulmustur.
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Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikhlik Ol¢egi
(YPDO):

Yetiskinlerin psikolojik dayanikhlik durumlarini
degerlendirmek icin Friborg ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilen YPDO begli Likert tipi

bir 6z degerlendirme 6lcegidir (19). Basim ve
Cetin (2011) tarafindan Tirkge'ye cevrilerek
gecerlilik gtivenirligi yapilmistir (20). Dogrulayici
faktor analizi ile alti faktorll yapi, dlgek

toplam varyansinin 6grenci 6rnekleminde
%55,5'ini aciklamistir. YPDO'niin alt boyutlar
“Yapisal Stil" (3,9,15,21. maddeler), “Gelecek
Algisi” (2,8,14,20. maddeler), “Aile Uyumu"
(5,11,17,23,26,32. maddeler), “Kendilik Algisi”
(1,7,13,19,28,31. maddeler), “Sosyal Yeterlik"
(4,10,16,22,25,29. maddeler) ve “Sosyal
Kaynaklar" (6,12,18,24,27,30,33. maddeler)
seklindedir. Olcegin toplam 33 maddesi vardrr.
Puanlar arttikca psikolojik dayanikhilik artmaktadir.
Olcekteki; 1,3,4,8,11-16,23-25,27,31,33
numaral sorular ters ifadedir. Cronbach

Alfa katsayisi hem 6grenci hem de calisan
6rnekleminde 0,86 olarak belirlenmistir (Basim
ve Cetin 2011). Bu calismada 6lcegin Cronbach's
Alpha puani 0,92 olarak bulunmustur.

Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi (OEYO):

Sherer ve arkadaslar (1982) tarafindan
gelistirilmistir (21) ve tlkemizde 1999 yilinda
Gozlm ve Aksayan tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmigtir (22). Olcek dgrencilerin 6z-etkililik-
yeterlik algisini lgmektedir. Olgek 23 maddeden
olusmakta ve begli Likert tipidir. Olcekte her

madde icin, 1-  Beni hi¢ tanimlamiyor”,
2-  Beni biraz tanimliyor”, 3-  Karasizim”,
4-  Beniiyi tanimhyor”, 5-  Beni cok iyi

tanimliyor” seklinde degerlendiriimektedir.
Ancak 2,4-7,10-12,14,16-18,20,22. maddeler
ters ydnde puanlanmaktadir. Olcekten en diisiik
23, en yliksek 115 arasinda bir toplam puan
alinabilmektedir. Olcekten alinan toplam puanin
ylksekligi genel 6z-etkililik-yeterlik algisinin
ylksek, toplam puanin dustikligi ise 6z-etkililik-
yeterlik algisinin diistik seviyede olduguna

isaret etmektedir. Olgegin gecerlilik glivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi
0,81 olarak bulunmustur. Bu calismada OEYO
Cronbach's Alpha puani 0,88 olarak bulunmustur.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Google Formlar programi ile veri toplama araglar
kullanilarak cevrim ici bir anket hazirlanmistir.
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Arastirmaya katilan &8renciler e-posta yoluyla
arastirmaya davet edilmistir. Veri toplama
araglarinin uygulanmasi yaklasik 15-20 dakika
olarak saptanmistir. Formlar bahar déneminin
basinda (Subat-2021) ve sonunda (Haziran-2021)
olmak utzere iki kez uygulanmistir.

Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi

Girisim grubuna cevrim ici olarak Stresle Bag Etme
Teknikleri segmeli dersi 14 hafta verilmistir. Bu
ders, arastirmanin yarataldiaga okulun hemsirelik
mufredatina yeni eklenmis olup; ilk kez verilmistir.
Ders icerigi, glincel literatuir dikkate alinarak
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Dersin
amaci, 6grencilere stresle bas etme teknikleri

Tablo 1. Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi icerigi

Hafta Konu

1. hafta
2. hafta

Stres kavrami ve fizyolojisi

Stres kaynaklari ve organizmanin
strese verdigi tepkiler

3. hafta Stresle bas etme kavrami, olumlu
distinme
4. hafta Degerler ve hedefler
5. hafta Psikolojik dayaniklilik kavrami
6. hafta Biligsel hatalar
7. hafta Stres ve beslenme iligkisi
8. hafta Stres ve solunum kontroli
9. hafta Stres ve uyku aliskanhklari iligkisi
10. hafta Oz-etkililik-yeterlik
11. hafta Etkili ve etkili olmayan stresle bas
etme teknikleri
12. hafta Stresle bag etmede bedenle ilgili tek-
nikler
-Nefes egzersizleri
-Biyolojik geribildirim
-Fizik egzersiz
13. hafta Stresle bas etmede zihinle ilgili tek-
nikler
-Makul olmayan inanclar
-Zihinsel dliizenleme teknigi
-ABC modeli
14. hafta Stresle bas etmede davranisgl tek-
nikler
-A ve B tipi davranis bicimi
-Zaman yonetimi
-Ofke kontrolii
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konusunda bilgi ve beceri kazandirarak kisisel ve
mesleki yasamlarinda bu teknikleri kullanmalarini
saglamaktir. Ders haftada 2 saat olarak 14 hafta
slire ile verilmistir. Derste 68renim yontemi
olarak diiz anlatim, tartisma, soru-yanit, gésterip
yaptirma ve grup calismasi yontemi kullanilmistir.
Ayrica 68rencilere her hafta derste anlatilan
konularla ilgili bireysel 6devler verilmistir. Derste
anlatilan konular Tablo 1'de gosterilmistir.
Arastirmanin etik boyutu

Universitenin Etik Kurulu'ndan (2021-07/75) ve
calismanin yapildigl kurumdan yazili izin alinmigtir.
Ogrencilere, calismanin amaci agiklandiktan
sonra calismaya katilmanin goénalltlik esasina
bagl oldugu, katiimadiklari takdirde dersten
aldiklar notun etkilenmeyecegi, kisisel bilgilerinin
gizli kalacag ve istedikleri zaman calismadan
cekilebilecekleriyle ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak katilmak isteyenlerden onam alinmistir.
Ayrica aragtirma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri'ne uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Tanimlayici istatistikler; kategorik degiskenler igin
frekans (%), strekli degiskenler icin ortalama =
standart sapma ve ortanca (minimum-maksimum)
olarak verilmistir. Grup ici karsilastirmada 6n

test ve son test arasinda farklilik olup olmadigi
Wilcoxon Testi ile degerlendirilmistir. Olcek
skorlari icin grup degiskeninin (girisim/kontrol)
kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olup olmadigina bakilirken Mann-Whitney
U Testi kullaniimistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirmasinda Ki-kare Testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 11.5 for
Windows programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin
19,3+1,0, %84,7'sinin kadin, % 77,8'inin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu ve %66,1'inin
gelirinin giderine esit oldugu belirlenmistir. Girigim
ve kontrol grubundaki 6grenciler demografik
degiskenler agisindan karsilastinldiginda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05) (Tablo 2). Bu sonug
gruplarin homojen oldugunu gostermektedir.

Grup igi 6n test son test kargilagtirmalarinda
girisim grubu 6grencilerinin YPDO toplam
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (n=72)

Girisim Grubu Kontrol Grubu Toplam

(n=38) (n=34) (n=72) Test istatistigi p degeri
Degiskenler

n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 33 (86,8) 28 (82,4) 61(84,7)  1=0279 0597
Erkek 5(13,2) 6 (17,6) 11 (15,3)
Aile Yapisi
Cekirdek aile 29 (76,3) 27 (79,4) 56 (77,8) -
Genis aile 9 (23.7) 7 (20.6) 16(222) x=0100 0752
Gelir Durumu
Geliri giderinden fazla 8 (21,1) 5(14,7) 13 (18,1) ©=2,508 0,285
Geliri giderine esit 20 (52,6) 24 (70,6) 44 (61,1)
Geliri giderinden az 10 (26,3) 5(14,7) 15 (20,8)

Tablo 3. Ogrencilerin stresle bag etme teknikleri dersi &ncesi ve sonrasi YPDO puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi

Girisim Grubu (n=38)

Kontrol Grubu (n=34)

YPDO ve Alt p
Boyutlari Ort+SS  Ortanca (Min-Maks) ~ Ort+SS  Ortanca (Min-Maks) ~degeri
YPDO Toplam
On test 120,5+17,8 119,5(80,0-158,0) 119,1+=19,9 122,0(79,0-159,0) 0,826
Son test 122,8+18,8 123,5(66,0-159,0) 115,3+18,4 113,0(67,0-150,0) 0,060
Yapisal Stil
On test 14,1+3,6 13,5 (7,0-20,0) 14,7+3,4 15,0 (9,0-20,0) 0,555
Son test 15,7+2,8 16,0 (7,0-20,0) 14,2+39 15,5 (7,0-20,0) 0,093
Gelecek Algisi
On test 14,3£3,2 14,0 (7,0-20,0) 14,0£3,7 15,0 (6,0-20,0) 0,704
Son test 15,8+3,3 16,0 (6,0-20,0) 14,3+3,8 15,0 (4,0-20,0) 0,053
Aile Uyumu
On test 22,4+55 23,5 (9,0-30,0) 22,2+55 23,0 (11,0-30,0) 0,888
Son test 21,757 22,5 (10,0-30,0) 22,1%5,7 23,5 (7,0-30,0) 0,647
Kendilik Algisi
On test 20,2+4.9 21,0 (10,0-30,0) 21,145 21,5 (12,0-30,0) 0,350
Son test 22,9+3,5 23,0 (15,0-30,0) 21,145 20,0 (13,0-30,0) 0,062
Sosyal Yeterlilik
On test 21,7+4,8 23,0 (9,0-30,0) 20,4+4,6 20,5 (13,0-29,0) 0,175
Son test 22,4+47 24,0 (6,0-30,0) 20,8+4,1 21,0(13,0-30,0) 0,041
Sosyal Kaynaklar
On test 27,7%4,2 28,0 (17,0-35,0) 26,6+5,3 28,0 (13,0-35,0) 0,476
Son test 28,1£5,5 28,5 (9,0-35,0) 26,2+45 26,5 (14,0-34,0) 0,083
Ort:ortalama, SS:standart sapma, Min:minimum, Maks:maksimum
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Tablo 4. Ogrencilerin stresle bas etme teknikleri dersi 6ncesi ve sonrasi OEYO puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi

BEYO G|r|(§l|1n;368r;,|bu Kon(t;c;lgar)ubu p degeri
Ort+SS Ortanca (Min-Maks) Ort+SS Ortanca (Min-Maks)

Ontest 82,7+12,8 82,5 (54,0-104,0) 83,5+14,3 83,5 (50,0-107,0) 0,804

Son test 83,0%x13,4 83,5 (58,0-106,0) 84,0+14,6 86,0 (56,0-110,0) 0,787

Ort:ortalama, SS:standart sapma, Min:minimum, Maks:maksimum

puan ortalamalarinda istatistiksel olarak sinirda
anlamli bir farkin oldugu (p=0,053); yapisal stil
(p=0,002), gelecek algisi (p<0,001) ve kendilik
algisi (p<0,001) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkin oldugu; aile uyumu
(p=0,068), sosyal yeterlik (p=0,079) ve sosyal
kaynaklar (p=0,258) alt boyutlarinda ve OEYO
puan ortalamalarinda (p=0,807) istatistiksel
olarak anlamli farkin olmadigi saptanmistir. Girigsim
grubu ile kontrol grubu &grencileri arasinda 6n
testte YPDO ve OEYO puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig
saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3 ve Tablo 4).

Girisim grubu ile kontrol grubu 6grencileri
arasinda son testte YPDO'niin Gelecek Algisi
alt boyutunda istatistiksel olarak aradaki fark
sinirda anlamli (p=0,053) ve Sosyal Yeterlik

alt boyutunda istatistiksel olarak fark anlamli
bulunmustur (p=0,041). YPDO'nin Yapisal Stil,
Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Kaynaklar
alt boyutlarinda, YPDO ve OEYO puan
ortalamalarinda aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3 ve Tablo
4).

Tartisma

Hemsirelik egitiminin zorlu bir stirec oldugu

ve icinde bulundugumuz Covid-19 pandemi
slirecinin mevcut ve potansiyel olumsuz etkileri
dikkate alindiginda hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayaniklik ve 6z-etkililik-yeterligini
artirmaya yonelik girisimsel ¢alismalarin
yapilmasinin énemli oldugu distnilmektedir.
Bu calisma, tlkemizde Covid-19 pandemi
strecinde Stresle Bas Etme Teknikleri Se¢cmeli
Dersi ile hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
dayanikhlik ve 6z-etkililik-yeterligini artirmayi
amaclayan ilk calismadir. Ulkemizde hemsirelik
6grencilerinin psikolojik dayanikliigini artirmaya
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yonelik pandemi 6ncesinde yapilan yalnizca

bir calismaya (13) rastlanmig olup 6z-etkililik-
yeterligini artirmaya yonelik deneysel bir
calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle bulgular,
konu ile dolayli ilgili olan galismalarla tartigiimisg
ve ilgili ders kapsaminda yorumlanmustir.
Stresle Bag Etme Teknikleri Dersi; stres kavrami,
stresin fizyolojisi, organizmanin strese verdigi
tepkiler ve cesitli stresle bag etme teknikleri

gibi konularin yaninda psikolojik dayanikhlik

ve 0z- etkililik-yeterlik konularinin da yer aldig
kapsamli bir icerige sahiptir. Girisim grubuna 2
saat sure ile 14 hafta boyunca Stresle Bag Etme
Teknikleri Dersi verilerek bu dersin psikolojik
dayaniklilik, alt boyutlari ve 6z-etkililik-yeterlik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Calismanin
doérdiincl ve yedinci hipotezleri kabul edilmis,
diger hipotezler reddedilmistir. Bu calismada
grup ici 6n test son test karsilastirmalarinda
girisim grubu 6grencilerinin YPDO toplam puan
ortalamalarinda, yapisal stil, gelecek algisi ve
kendilik algisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmus olup gruplar arasi son
test karsilastirmalarinda YPDO'niin Gelecek
Algisi ve Sosyal Yeterlik alt boyutlarinda aradaki
fark anlamli bulunmustur. Girisim grubunun
grup ici 6n test son test karsilastirmasinda hem
olcek geneli hem de ti¢ 6nemli alt boyutta
anlamli diizeyde artmis olmasi, stresle bas etme
dersinin 6grencilerin psikolojik dayanikligina
olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Onan
ve ark.'nin (2019) hemsirelik 6grencilerinde
stresle bag etme dersinin psikolojik dayanikliliga
etkisinin incelendigi calismada Kendilik Algisi
ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda anlamli
farkhlik saptanmistir. Bu calismanin bulgular ile
Onan ve ark.'nin (2019) calismasinin bulgulari
ile karsilastinldiginda Kendilik Algisi alt boyutu
sonugclar benzerlik gdstermekte olup diger
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bulgularla farkhlik géstermektedir.Bu durumun
calismalarin yapildigi zaman, calismalara

katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri,
ders icerikleri ve dersin 6gretim elemani gibi
faktorlerden etkilendigi ve bulgularin farkhlastig
soylenebilir.

Covid-19 pandemi slirecinde uzaktan egitimle
ilgili 6grencilerin yasadiklar teknik sikintilarin,
kisitlamalar sonucu yasadiklari ruhsal sorunlarin
ve uygulamali derslerin ylz ylize yapilamamasi
gibi sorunlarin hemsirelik 6grencilerinin gelecekle
ilgili endiselerini artirdigi belirtiimektedir (9,10).
Bu calismada Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi,
YPDO'niin Gelecek Algisi alt boyutunu hem
grup ici hem de gruplar arasi karsilastirmada
anlaml diizeyde etkilemistir. Bu calismada
Gelecek Algisi alt boyutundaki etkinin

anlamli olmasi, 6grencilerin gelecege yonelik
algilarinda anlamli bir artma oldugu anlamina
gelmektedir. Stresle Bag Etme Teknikleri Dersi
iceriginde dordiincl hafta Degerler ve Hedefler
konusunda 6grencilerin kendi gelecekleri ile
ilgili hedefleri ve diistinceleri tartigilmistir.
Doénemin dérdiinci haftasinda Degerler ve
Hedefler konusu anlatildiktan sonra bir sonraki
hafta icin &grencilere 6dev verilmistir. Odev
olarak 6grencilerle degerler listesi paylasiimis ve
hayati onlar igin anlamli kilan degerleri dncelik
sirasina koymalari istenmistir. Daha sonra kendi
yaptiklar degerler siralamasini dikkate alarak
kendi gelecekleri icin ic hedef belirlemeleri ve
belirledikleri hedeflerin somut, olgilebilir ve
gercekgci olmasina 6zen gdstermeleri istenmistir.
Bir sonraki hafta dersin basinda isteyen 6grenciler
ddevlerini gruba sunmustur. Stresle Bag Etme
Teknikleri Dersi'nin tim konular buna benzer
olarak islenmistir. Gelecek Algisi alt boyutunda
anlamli diizeyde artisin olmasi, 6grencilerin

bu konuya daha fazla ilgilerinin olabilecegi,

bu durumun da &grenmelerini kolaylastirarak
konuyu iyi 6zimsemis olabileceklerini ve bdylece
gelecege yonelik algilarinin artmig olabilecegini
distindiirmektedir.

Hemsirelik egitim strecinde 6grencilerden
problem c6zebilme, kendini ifade etme, 6zgiivenli
davranis sergileme ve iletisim becerilerini
kullanma gibi sosyal yeterlik becerilerini

ted
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gelistirmesi beklenir (23). Covid-19 pandemisi

ile mucadele etmek icin alinan “Evde Kal"
6nlemlerinin Gniversite 6grencilerinin arkadag

ve akrabalari ile yuz yiize gorlisememelerine
sebep oldugu, sosyal izolasyon yasadiklari,

bu durumun da 6grencilerin sosyal yeterligini
azalttigi belirtiimektedir (24). Bu galismada Stresle
Bas Etme Teknikleri Dersi, 6grencilerin sosyal
yeterliligini anlaml dlizeyde artirmistir. Sosyal
yeterlik kavramini agiklamak igin 6ncelikle sosyal
beceri kavramini tanimlamak gerekmektedir.
Sosyal beceri, bireylerin toplum tarafindan verilen
gorevleri/rolleri tamamladigini géstermesi igin
sergilemesi gereken belirli davraniglardir. Sosyal
yeterlik ise, kisinin gérevlerini/rollerini yeterli bir
sekilde yaptigini gésteren sonug ve yargilamaya
dayanan degerlendirmelerdir (25). Bu arastirmada
sosyal yeterlikteki anlamli artis icin Stresle

Bas Etme Teknikleri Dersi'nin her haftasinda
6grencilere o hafta islenen dersle ilgili 6dev
verilmesi, sonraki hafta hazirladiklari 6devi gruba
sunmalari ve dénemin son (¢ haftasinda kiglik
gruplara boliintip grup calismasi ve konularin
sunumunu yaparak sosyal yénden aktif hale
gelmelerinin etkili oldugu distintlmektedir.

Arastirmanin sinirliliklar

Bu arastirma, arastirmaya katilan 6grencilerin
bildirimleri ile sinirlidir ve sonuclar yalnizca
arastirmanin érneklemi icin genellestirilebilir.
Ayrica Covid-19 pandemi sireci kisitlamalari
nedeniyle girisimin yliz ylize yapilamamasi,
cevrim ici olarak yapilmasi bu arastirmanin bir
sinirliigr olarak degerlendirilebilir.

Sonug ve Oneriler

Calismada, Stresle Bag Etme Teknikleri Dersi'nin
psikolojik dayaniklihgin iki temel bileseni olan
gelecek algisi ve sosyal yeterliligi anlaml dlizeyde
etkiledigi ancak 6z-etkililik yeterligi etkilemedigi
belirlenmistir. Psikolojik dayanikhligin gelecek
algisi ve sosyal yeterlik bilesenine olumlu etkisi
oldugu icin Stresle Bas Etme Teknikleri Dersi'nin
ulusal dlizeyde hemsirelik egitimi veren okullarin
mufredatina dahil edilmesi énerilmektedir.
Covid-19 pandemisi strecinde hemsirelik
6grencilerinin bircok stres faktord ile bas etmek
durumunda olmasi ve ruhsal sagliginin olumsuz
etkilenmesi nedeniyle 6grenciler icin psikolojik
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dayanikhligi ve 6z-etkililik-yeterliligi artirmaya
yonelik deneysel calismalarin yapilmasinin énemli
oldugu distinilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu
ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi
bir ilac firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme
saglayan ve/veya Ureten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme
stirecinde, calisma ile ilgili verilecek karar olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi
bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazar/yazarlarin ve/
veya aile bireylerinin ¢ikar catismasi potansiyeli
olabilecek bilimsel ve tibbi komite Uyeligi veya
uyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada calisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlarr yoktur.

Yazar Katkilan
Bu calisma tamamen yazarin kendi eseri olup bagka
hicbir yazar katkisi alinmamigtir.
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