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COVID-19 Pandemisinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerindeki Etkilerinin
Incelenmesi

Investigation of the Effects of the COVID-19 Pandemic on Physiotherapy and Rehabilitation Students

Giilay ARAS BAYRAM?, Pmar KAYA CIDDI?

oz

Calismamizda COVID-19 pandemisi ile fizyoterapi
ve rehabilitasyon oOgrencilerinin stres, anksiyete,
o0grenme kaygisi, okula aidiyet duygusu, fiziksel
aktivite diizeyleri ve kas iskelet sistemi etkilenimlerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.  Materyal-Metod:
Caligsmaya goniilliik esasi ile 450 tiniversite dgrencisi
(364 kiz, 86 erkek) dahil edildi. Ogrencilere gevrimigi
olarak Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7, Algilanan Stres
Olgegi, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Form, Gorsel Analog Skala uygulandi. Ayni zamanda
agr1 lokalizasyonu, giin icinde agriyr arttiran
pozisyonlar/aktiviteler, dgrencilerin 6grenme kaygisi
ve okula aidiyet hissetme durumlari agik uglu sorular
ile sorgulandi. Veriler SPSS 20.0 programinda Mann-
Whitney U testi ile Spearman’s korelasyon analizi
kullanilarak ve anlamlilik diizeyi (p<0,05) iizerinden
degerlendirildi. Bulgular: Calismamizda 6zellikle kiz
ogrenciler lehine kaygi diizeyi hafif, stres diizeyi
yikksek bulunmustur (p=0,000, p=0,001). Erkek
ogrencilerin toplam fiziksel aktivite siirelerinde kiz
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
elde edildi (p=0,009). Ogrenciler en ¢ok agriy1
omurgada yasadiklarin1 ve agriyr artiran pozisyonun
uzun siire oturmak oldugunu iletti. Kiz dgrencilerde
erkek Ogrencilere gore Ogrenme kaygisi agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0,004).
Sonu¢: Bu c¢alisma, COVID-19 Kkarantinasinin,
iniversite 0grencileri arasinda daha yiiksek stres ve
anksiyeteye ve fiziksel aktivite seviyesinde diisiise
sebep oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
ogrencilerin hissettigi yiiksek stres diizeyinin 6grenme
kaygist gelistirmesine ve uzaktan egitimin kas iskelet
sistemini  olumsuz  etkiledigine  dair  veriler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fiziksel Aktivite,
Ogrenme Kaygisi, Stres, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

In our study, we aimed to evaluate the stress, anxiety,
learning anxiety, sense of school belonging, physical
activity levels and musculoskeletal system effects of
physiotherapy and rehabilitation students with the
COVID-19 pandemic. Material and Method: The study
included 450 university students (364 girls, 86 boys) on
the basis of volunteering. Generalized Anxiety
Disorder-7, Perceived Stress Scale, International
Physical Activity Survey Short Form, Visual Analog
Scale were applied to the students. Pain localization,
positions/activities that increase pain during the day,
students' learning anxiety and feelings of belonging to
the school were questioned with open-ended questions.
The data were evaluated using the Mann-Whitney U
test and Spearman's correlation analysis and the
significance level (p<0.05). Results: In our study,
anxiety level was found to be mild and stress level was
found to be high, especially in favor of female students
(p=0.000, p=0.001). A statistically significant
difference was obtained in the total duration of physical
activity of male students compared to female students
(p=0.009). The students responded that they
experienced the most pain in the spine and that the
position that increased the pain was sitting for a long
time. A statistically significant difference in learning
anxiety was found in female students compared to male
students (p=0.004). Conclusions: This study shows that
covid-19 quarantine causes higher stress and anxiety
among college students, and a decrease in physical
activity levels. It provides data that the high stress level
felt by the students develop learning anxiety and that
distance education affects the musculoskeletal system
negatively.

Keywords: COVID-19, Physical Activity, Learning
Anxiety, Stress, University Students
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COVID-19, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020'de pandemi olarak
ilan edilmistir.! Diinya genelinde ciddi
enfeksiyonlara ve Oliimlere sebep olan
virisin yayilim hizt olduk¢a hizli olup
insandan insana solunum damlaciklar1 yoluyla
bulastig1 belirlenmistir. Kronik hastalig1 olan
ve ileri yas grubunda ciddi 6lim oranlarina
sebep olmaktadir. Viriis ile miicadele
kapsaminda enfekte hastalarin  ve bu
hastalarla temas Oykiisii olan bireylerin
karantinaya alinmasi, maske kullanimi, sosyal
mesafe, hijyen gibi yontemler COVID-19
enfeksiyonunun daha fazla yayilmasim
azaltmak i¢in Diinya genelinde uygulanan
tedbirlerdendir. Bu Onlemlere ek olarak,
insanlarin COVID-19'a yonelik farkindalik,
tutum ve uygulamalari, enfeksiyonun
yayilmasini kontrol etmenin en temel anahtari
olabilmektedir.?

Zorunlu karantina ve sosyal mesafe
toplumda ruh sagligi ile ilgili sorunlarda ani
bir artisa neden olmus ve yapilan caligmalar
karantinanin insanlar {izerinde olumsuz bir
psikolojik etkisi oldugunu bildirmistir.> ® Bu
sorunlar iiniversite 6grencileri arasinda daha
yaygin olup 6grencilerin egitimleri, gelecek
planlar1 ve bir biitiin olarak hayatlarimi ciddi
oranda etkilemistir.” Ayrica, devam eden
salgin  Ogrencilerin  yasamlarinda bir¢ok
belirsizlige yol agarak stres, anksiyete ve
depresyon seviyelerinde artisa yol agmistir.%°
Artan stres ve anksiyete Ogrencilerin genel
refah1 ve yapict diislincelerini  olumsuz
etkileyip ogrenme diizeylerini de
degistirmistir.'

Pandemi yayilim hizinin en fazla oldugu
kalabalik ortamlarin seyreltilmesi i¢in zorunlu
karantina uygulamas1 ile egitimler uzaktan

yontemlerle gevrimici stirdiiriilmeye
baglanmistir. Universitelerdeki saglik
bilimleri  blinyesindeki  fizyoterapi  ve

rehabilitasyon boliimleri egitimlerinin  bir
kism1 hastanelerde klinik stajlar ile devam
ettirilmektedir. Egitimlerin ¢evrimigi
yonteme donmesi ile 6grenciler bulas riskinin
yiiksek oldugu hastanelerde klinik stajlarinm
tamamlayamamistir. Ayrica bazi O6grenciler
sosyal mesafe Onerileri ve uzaktan 6grenmeye

GIRIS

dayal1 egitim  nedeniyle, egitimlerini
ertelemekte veya {niversite egitimlerini
tamamen birakabilmektedir. Hem egitimlerin
uzaktan olmasi, hem klinik stajlardaki
verimsizlik hem de pandemik durumlarin
varligindan kaynaklanan kaygi ve korku
Ogrencilerin 6grenme kaygisi ve okula aidiyet
gibi  konularda davranigs  degisiklikleri
gelistirmesine sebep olmus olabilmektedir.*

Universitelerin ~ yiiz ~ yiize  egitimi
sonlandirmast ile mevcut popiilasyonda
hareketsiz yasam tarzi davranisinin arttigi,
kapanma 6ncesinde en aktif olan 6grencilerde
bile fiziksel aktivite diizeyinin 6nemli Ol¢iide
azaldigim1 gosteren caligmalar mevcuttur.
Ayn1  zamanda fiziksel aktivite i¢in
tasarlanmig tesislerin de pandemi ile ilgili
olarak kapatilmasi, aktif 6grencileri orantisiz

bir sekilde olumsuz etkiledigi
bildirilmistir.>!®  Bunun  aksine  bazi
calismalarda da Ogrencilerin  karantina

doneminde fiziksel aktivite seviyeleri ve es
zamanli olarak da oturma siirelerinin arttig1
belirlenmistir.'4*®  Derslerin  ¢evrimici
yontemlerle smif ortami1  disinda  ev
kosullarinda uzaktan yapilmasi, giin i¢inde
oturma siirelerinin artmas1 6grencilerde postiir
degisikligine bagli olarak kas-iskelet sistemi

agrilaria sebep olabilecegini
distindiirmektedir.

Literatiirdeki caligmalarin bir¢cogu
pandeminin psikolojik etkileri ile
ogrencilerdeki stres ve kaygi iliskisini
O0lcmeye odaklanmaktadir. Calismamizda

COVID-19 pandemisinin hem fiziksel hem de
psikolojik ¢ok yonlii etkileri dikkate alinarak,
tiniversite O0grencilerindeki stres, anksiyete,
ogrenme kaygisi, okula aidiyet duygusu,
fiziksel aktivite diizeyleri ve kas iskelet
sistemi etkilenimlerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Arastirmanin hipotezleri;

HO. COVID-19 pandemisinin dgrencilerin
stres, anksiyete, Ogrenme kaygisi, okula
aidiyet duygusu, fiziksel aktivite seviyesi ve
kas iskelet sistemine olumsuz etkisi yoktur.

H1. COVID-19 pandemisinin dgrencilerin
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stres, anksiyete, Ogrenme kaygisi, okula
aidiyet duygusu, fiziksel aktivite seviyesi ve

kas iskelet sistemine olumsuz etkisi vardir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim
Ogretim  yili  bahar  doneminde  bir
tiniversitenin fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiinde o6grenim goéren 500 Ggrenci
olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imine
gidilmemistir.  Bu  sebeple  6rneklem,
aragtirmaya katilmayr kabul eden 450
Ogrenciden olusmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, online olarak Google
Formlar tizerinden WhatsApp, e-posta, sosyal
medya baglantilar1 araciligi ile 6grencilere
ulastirilan anketler ile toplandi. Ankette ilk
olarak Ogrencilerin demografik bilgileri
sorgulandi ve daha sonra sirasi ile, anksiyete
durumu “Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7” ile,
stres diizeyleri “Algilanan Stres Olgegi” ile,
fiziksel aktivite durumu “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Form” ile ve postiir
degisikligine bagli agr1 varligt “Gorsel
Analog Skala” ile ol¢iildi. Ayn1 zamanda
agrinin  lokalizasyonu, gilin iginde agriy
arttiran  pozisyonlar/aktiviteler agik uglu
sorular ile degerlendirildi. Ogrencilerin
o0grenme kaygist ve okula aidiyet hissetme
durumu agik uclu soru seklinde soruldu ve 5’11
Likert oOlgegi tizerinden O=hi¢c yok, S5=cok
siddetli olacak sekilde kaydedildi.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7)

Anket 7 maddede, son iki hafta icinde
anksiyete belirtilerinin sikligint 0 (higbir
zaman) ile 3 (neredeyse her giin) arasinda
degisen 4 puanli  Likert Olceginde
degerlendirir. YAB-7'nin toplam puani 0 ile
21 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar
anksiyeteye bagli daha ciddi islevsel
bozulmalar1 gostermektedir. Anketin Tiirkce
gecerlilik  ve giivenirliligi 2013  yilinda
Konkan ve ark. tarafindan yapilmis olup
Cronbach alfa degeri 0.852 olarak
bulunmustur.®

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Katilimcilar 5 puanlik Likert 6l¢egine gore
(0 = Higbir zaman, 4 = Cok sik), onceki ay
boyunca yasamlarimin ne siklikla
ongoriilemez, kontrol edilemez ve asir1 yogun
olarak goriildiigiini 14 maddede
degerlendirir. Toplam puanlar 0 ile 40
arasinda degismekte olup, daha yiiksek
puanlar daha yiiksek algilanan stres seviyesini
gostermektedir. Anketin Tirkce gecerlilik ve
giivenirliligi 2013 yilinda Eskin ve ark.
tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa
katsayis1 0,84 olarak tespit edilmistir.!’

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Form (UFAA)

Anket, son yedi giin icinde “siddetli”
fiziksel aktivite ve “orta siddetli” fiziksel
aktivite yaparak; “yiirliyerek” ve giinliik
olarak  “oturarak”  gecirilen = zamani
belirlemeye yonelik 7 sorudan olugmaktadir.
Bireylerin aktiviteleri degerlendirilirken, her
aktivitenin en az 10 dakika yapilmas1 olgiit
kabul edilmektedir. Her aktivite diizeyi igin
“metabolik esdeger (MET) degeri”, “giin” ve
“dakika” carpilarak “MET-dk/hafta” puan
elde edilmektedir. Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 2006 yilinda Savci ve
ark. tarafindan yapilmistir.'8

Gorsel Analog Skala (GAS)

Price ve ark.!® tarafindan gelistirilmistir.
Agr1 siddetini, O=agr1 yok, 10=en siddetli agr1
olacak sekilde hastadan hissettigi agriya
karsilik gelen bir noktay isaret etmesi istenir
ve isaretlenen noktanin sifir noktasina olan
mesafesi santimetre olarak ol¢iiliir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, tiniversitenin Girigimsel
Olmayan Etik Kurul’u tarafindan
degerlendirilmis olup, etik acidan uygun
bulunmustur (Etik Kurul No: 21/01/2021-
112). Arastirmaya katilan tiim Ogrenciler
online olarak bilgilendirilmis goniillii onam
formuna yazili olur vermistir. Katilimcilarin
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kisisel bilgileri ve ¢alisma verileri Helsinki
Bildirgesine gore toplanmustir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville,
Utah, USA) programi kullanildi. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart
Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum,

Maksimum) yani sira verilerin dagilimi
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.
Normal dagilim gostermeyen iki grubun
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanildi. Normal dagilim gosteren niceliksel
veriler arasindaki iliski Pearson; normal
dagilim géstermeyen verilerde ise Spearman’s
kullanilacaktir. Anlamlilik p<0,01 ve p<0,05
diizeylerinde degerlendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan 450 6grencinin %81°1
kiz, %I19u erkek, vyas ortalamasi
20,41+0,11°dir. Ogrencilerin en fazla sirt ve
boyun agrist (%21,1 ve %19,9), en az dirsek
ve ayak-ayak bilegi agrist (%1,3 ve %3,6)
yasadiklar1 ve uzun siire oturmanin agrilarini
artirdigi belirlendi (%60,5) (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri, Agr
Lokalizasyonlar1 ve Agriy1 Artiran Pozisyonlar:

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet
Erkek 86 19
Kiz 364 81
Toplam 450 100
Simf
1.Sinif 190 42
2.Smf 108 24
3.Simf 74 17
4. Sif 78 17
Toplam 450 100
Agn lokalizasyonu
Ayak-ayak bilegi 39 3,6
Diz 63 5,8
Kalca 45 41
El-el bilegi 53 49
Dirsek 14 1.3
Omuz 99 9,1
Bas agrisi 141 12,9
Bel 189 17,3
Sirt 230 21,1
Boyun 217 19,9
Toplam 1090 100
Agriy1 artiran pozisyonlar
Uzun siire oturma 320 60,5
Agirlik kaldirma 32 6
Ev isi 77 14,5
Uzun siire oturma 44 8,4
Spor/egzersiz yapma 56 10,6
Toplam 529 100
Yas Ort+SS Min-Max
20,41+0,11 21-27

%:Yiizde, Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min:Minimum, Max:
Maksimum

Ogrencilerin YAB, ASO, total UFAA,
oturma stiresi, GAS sonuglar ile 6grenme
kaygist ve okula aidiyet hissetme
seviyelerinin degerlendirme sonuglar1 Tablo
2’de verildi.

Tablo 2. Ogrencilerin YAB, ASO, Total UFAA,
Oturma Siiresi, GAS, Ogrenme Kaygilar1 ve Okula
Aidiyet Hissetme Seviyeleri

Degiskenler Ort+SS Min-Max
YAB 9,22+4,92 0-21
ASO 32,73+5,70 0-56
Total UFAA 2202,88+2529,04 0-27570
Oturma siiresi 503,90+199,82 240-1080
GAS 3,36+2,25 0-10
Ogrenme kaygisi 3,41+1,42 1-5
Okula aidiyet 2,47+1,17 1-5

Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min:Minimum, Max:
Maksimum, YAB: Yaygin anksiyete bozuklugu, ASO: Algilanan stres
olgegi, UFAA: Uluslararas: fiziksel aktivite anketi, GAS: Gorsel
analog skala

Ogrencilerin cinsiyete gére YAB, ASO,
GAS ve o0Ogrenme kaygist sonuglart kiz
Ogrencilerde daha yiiksekti (p<0,05). UFAA
sonuclar1 erkek Ogrencilerde daha fazlaydi
(p<0,05). UFAA anketinin giinlik oturma
stiresi degerlendirmesine gore Ogrencilerin
giinliik oturma stireleri kiz 6grencilerde daha
fazla olmakla birlikte istatistiksel agidan fark
yoktu (p>0,05). Ogrencilerin okula aidiyet
hissetme seviyeleri erkeklerde daha yiiksekti
fakat cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak
benzerdi (Tablo 3).

Ogrencilerin YAB ile ASO, GAS ve
O0grenme kaygisi puanlar1 arasinda zayif
diizeyde pozitif bir iligki (r=0,347; r=0,379;
r=0,385 siras1 ile) belirlenirken diger
parametreler arasinda ¢ok zayif diizeyde
iliski oldugu tespit edildi (Tablo 4).
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gére YAB, ASO, Total UFAA, Oturma Siiresi, GAS, Ogrenme Kaygilar1 ve

Okula Aidiyet Hissetme Seviyeleri

Kiz (n=364) Erkek (n=86)
Ort+SS Ort+£SS z p

YAB 9,61+0,25 7,56+0,54 -3,574 0,000*

ASO 33,20+0,27 30,74+0,75 -3,438 0,001*

Total UFAA 1962,39+106,08 3220,76+417,58 -2,618 0,009*
Oturma stiresi 509,55+10,34 480+22,60 -1,627 0,104
GAS 3,58+0,11 2,45+0,20 -4,077 0,000*
Ogrenme kaygisi 3,52+0,07 2,96+0,17 -2,865 0,004*
Okula aidiyet 2,47+0,06 2,5+0,13 -0,224 0,823

Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, YAB: Yaygin anksiyete bozuklugu, ASO: Algilanan stres élcegi,
UFAA: Uluslararasi fiziksel aktivite anketi, GAS: Gorsel analog skala, * p<0.05, Mann Whitney U test

Tablo 4. Ogrencilerin YAB, ASO, Total UFAA, Oturma Siiresi, GAS, Ogrenme Kaygilar1 ve Okula Aidiyet

Hissetme Seviyeleri Arasindaki iliski

YAB ASO Total Oturma GAS Ogrenme  Okula
UFAA stliresi kaygisi aidiyet
YAB r -
p -
ASO r 0,347** -
p 0,000 -
Total UFAA r -0,100* 0,070 -
p 0,035 0,141 -
Oturma siiresi r 0,213** 0,075 0,263** -
p 0,000 0,112 0,000 -
GAS r 0379** 0,213**  -0,055 0,111** -
p 0,000 0,000 0,242 0,019 -
Ogrenme kaygisi r 0,385** 0,225**  -0,038 0,141**  0,197** -
p 0,000 0,000 0,415 0,003 0,000 -
Okula aidiyet r -0,083 0,007 -0,036  -0,010 0,027 -0,096* -
p 0,080 0,878 0,444 0,839 0,574 0,043 -

YAB: Yaygin anksiyete bozuklugu, ASO: Algilanan stres élcegi, UFAA: Uluslararas: fiziksel aktivite anketi, GAS: Gorsel analog skala

Spearman Korelasyon Testi **p<0,01, *p<0,05,

Universite  dgrencileri, tiim diinyada
COVID-19 pandemisi sebebi ile uygulanan
karantinanin fiziksel ve psikolojik olumsuz
etkilerine maruz kalmistir. Calismamizda
pandemi ile Ogrencilerde anksiyete, stres,
ogrenme kaygisi, okula aidiyet hissetme,
fiziksel aktivite diizeyleri ile kas iskelet

sistemi etkilenimlerinin degerlendirilmesi
amagclanmustir.
Calismamizda Ogrencilerin  anksiyete

diizeyi hafif, stres diizeyi yiiksek olarak
degerlendirilmis ve aralarinda zayif seviyede
pozitif bir iligki belirlenmistir. COVID-19
salgininin gesitli akademik, zihinsel saglik ve
yasam tarziyla ilgili sonuglar iizerinde 6nemli
bir olumsuz etkisi oldugu ve {iiniversite
ogrencilerinin gogunun COVID-19 nedeniyle
artan stres ve anksiyete yasadigi birgok
arastirmada  belirtilmistir.?%?®  Tiirkiye’de

yapilan bir ¢alismada COVID-19 salgini
sirasinda {iniversite Ogrencileri arasinda
anksiyete, stres ve depresyon yaygiliginda
kayda deger artiglar oldugu gosterilmistir.?*
Genel olarak, iiniversite 6grencilerinde stres,
anksiyete ve depresyon prevalansi birgok
iilkede COVID-19 sirasinda artmis, fakat
sonuglarda farkli degerler elde edilmistir.?®
25 2% Bu durum iilkelerde farkli yasam
tarzlarinin benimsenmesi ve
degerlendirmelerde farkl Olceklerin
kullanilmis olmasi sonucuna baglanabilir.

Calismamizda kiz 6grencilerin hem YAB-
7 hem de ASO puanlarinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugu
gosterilmistir. Olaimat ve arkadaslar1 (2020),
COVID-19 pandemisi ile iiniversiteli kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha fazla
anksiyete yasadigini gostermistir.* Yiiksek
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stres diizeyi yasayan Ogrencilerin anksiyete
diizeylerinin artmasmin kabul edilebilir
oldugu agiktir.

Pandemi sirasinda uygulanan zorunlu
karantina ile dig mekan aktivitesi azalmis ve
ekran karsisinda harcanan siirenin artarak
fiziksel hareketsizligin artmasimna sebep
olacagi dngoriilmiistiir.?” Aslinda, karantina
ile bireyler evde daha fazla zaman
gecirdikleri i¢in oturma siirelerinde artisla
birlikte yasam tarzlar1i degismis ve ayrica
fiziksel  aktiviteye  harcanan ~ zaman
miktarinda da bir azalma oldugu ifade
edilmistir.?® Bunun aksine bazi arastirmacilar
da bu donemde hem oturma siiresinde hem de
fiziksel aktivite stliresinde artis oldugunu
belirlemistir.! ¥ Calismamizda kiz
Ogrencilerin  fiziksel  aktivite  diizeyi
1962,39+£106,08, erkek ogrencilerin ise
3220,76+417,58 olarak belirlenmis olup,
Ogrencilerin pandemi doneminde fiziksel
aktivite seviyelerinin azaldigi sOylenebilir.
Ayn1 zamanda erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore total fiziksel aktivite
stirelerinde  istatistiksel ~olarak anlamli
farklilik elde edilmistir. Pandemi Oncesinde
Tirkiye’de 719 iniversite oOgrencisi ile
yapilan bir ¢alismada; kiz &grencilerin
fiziksel aktivite diizeyi 4646+2613, erkek
Ogrencilerin  ise  5800+2900  olarak
belirlenmistir.?° Romero-Blanco ve
arkadaglar1 (2020) 213 &grenci ile yaptigi
calismada; Ogrencilerin  pandemi Oncesi
donemde giinliik oturma siiresini 418.59+
201.58  dakika  olarak  bulmustur.'*
Calismamizda ogrencilerin gilinlilk oturma
sireleri  503,90+199,82 dakika olarak
degerlendirilmis ve cinsiyete gore farklilik
gosterilememistir. Ayni zamanda
ogrencilerin oturma siireleri ile yaygin
anksiyete bozuklugu sonuglari arasinda zayif
diizeyde pozitif yonli bir iliski ve YAB-7 ile
total fiziksel aktivite diizeyleri arasinda ¢ok
zayif diizeyde negatif yonli bir iliski
belirlenmistir. Ogrencilerin pandemi
kaynakli psikolojik etkilenimlerinin fiziksel
aktivite seviyelerini diisiirerek ve giinliik
oturma  slirelerini  arttirarak  olumsuz
etkiledigi ifade edilebilir. Elde edilen veriler
1s51g¢inda  tlniversite 6grencilerinin pandemi
oncesi doneme gore fiziksel aktivite

seviyelerinin azaldigi ve giinliik oturma
siirelerinin arttigini sdylemek miimkiindiir.

Calismada Ogrencilerin agr1 seviyeleri
GAS’ya gore 3,36+2,25 olarak bulunmustur.
Ogrenciler siras1 ile en fazla sirt (%21,1),
boyun (%19,9) ve bel agrist (%17,3)
yasadiklarim1 ifade etmis ve agriyr artiran
pozisyon olarak da 6grencilerin %60,5’1 uzun
slire oturma cevabini vermigtir. Ayni
zamanda ¢alismamizda 6grencilerin giinliik
oturma stiresi ile agr1 siddeti arasinda c¢ok
zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski ve agri
siddeti ile ASO ve YAB-7 sonuglar1 arasinda
zayif dlzeyde pozitif yonli bir iliski
belirlenmistir. Elde edilen bu veriler,
iiniversite egitiminin uzaktan ¢evrimici
yontemlerle smif ortami1 disginda ev
kosullarinda olmasi, &grencilerin  ekran
basinda degisik postiirlerde  saatlerce
oturmasinin sonuclart olarak diisliniilebilir.
Leirés-Rodriguez ve arkadaslar1 (2020) 1198
iiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada
karantina ile ozellikle kiz 6grencilerde kas
iskelet sistemi agrilarinin azaldigimi ve
fiziksel aktivite seviyelerinin arttigini
belirlemistir.’® Calismamizda tam tersi olarak
ozellikle kiz 6grencilerde fiziksel aktivite
seviyesi azalmis ve agri siddetinin erkek
Ogrencilere goére daha yiliksek oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin 6grenme kaygis1 5°li likert
Olcegine gore 3,41+1,42 olarak bulunmus ve
kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde
edilmistir. Calismamizda 6grenme kaygisi ile
YAB-7, ASO, GAS, giinliik oturma siiresi ve
okula aidiyet hissetme diizeyi arasinda zayif
diizeyde iligki oldugu gosterilmistir. Santos
ve arkadaglar1 (2020) pandemi kosullarinin
yarattigi olumsuz psikolojik durumlarin,
ogrencilerde O6grenme kaygis1 gelismesinin
temel sebebi olarak  goriilebilecegini
bildirmistir.!* Calismamizda da dgrencilerin
ASO ve YAB-7 sonuglari yiiksek bulunmus
ve bu durumun 6grenme kaygist sonuglarini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin 6grenme kaygisi arttikca okula
aidiyet hissetme durumlarimin da azaldig
belirlemistir. Literatiirde diizenli fiziksel
aktivitenin, 6grenme motivasyonu ve bilissel
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basariy1 artirdig1 ve uzaktan egitimin devam
edecegi  Ongoriillerek  bu  problemin
¢cozlimiinde Ogrencilerin fiziksel aktiviteye

yonlendirilmesinin  etkili olacag ifade
edilmistir.%

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisine baglh
karantinanin, {iniversite 0grencileri arasinda
daha yiksek stres ve anksiyeteye,
Ogrencilerin gilinlilk oturma siiresinde artigsa
ve fiziksel aktivite seviyesinde diisiise sebep
oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda
ogrencilerin hissettigi yiiksek stres diizeyinin
O0grenme kaygisi gelistirmesine ve uzaktan
egitimin kas iskelet sistemini olumsuz
etkiledigine dair veriler sunmaktadir. Bu

sonuclar dogrultusunda, 6grencilerin stres ve
anksiyete ile basa c¢ikma yOntemleri
konusunda bilinglerinin artirilmasina 6zen
gosterilmelidir. Bu  siiregte  Ogrencilere
giivenli fiziksel aktivitenin ~ Onemi
vurgulanmali ve hem fiziksel hem de zihinsel
saghigin iyilestirmesine katki saglayarak
Ogrencilerin yasam kalitesinde gelisme
saglayacagi bildirilmelidir.
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