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Oz

Bu arastirmada boksorlerin antrendr-sporcu iliskilerinin fair play davranislarina (sportmenlik
yonelimlerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirma kolayda 6rnekleme yontemi ile
gerceklesmis Tirkiye Ferdi Boks Sampiyonasi’na katilan 150 boksor olusturmustur.
Aragtirmada “Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi” ve “Sportmenlik Yonelim Olgegi” isimli iki
dlcek kullanilmistir. Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkce gegerlik ve gilivenirligi Altintas ve arkadaslari tarafindan (2012)
yapilmstir. “Yakmlk”, “baghlk”, “tamamlayicilik” alt boyutlarindan ve 11 sorudan
olusmaktadir. Sportmenlik Y&nelim Olgegi Vallerand ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi Balgikanli (2010) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge
versiyonu 20 madde ile 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar; “sosyal normlara uyum?”,
“kurallara ve yonetime saygi”, “sporda sorumluluk” ve “rakibe saygi” alt boyutlaridir.
Verilerin analizinde frekans, yiizde, korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir.
Korelasyon Analizinde “Sportmenlik Yénelimi” ile “Antrendr Sporcu Iliskisi” pozitif yonlii
iliskili oldugu, diger deyisle antrendr sporcu iliskisi arttikca boksorlerin sportmenlik yonelim
diizeylerinin de arttigi bulgusuna ulagilmistir. Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina
bakildiginda ise antrenor-sporcu iliskisinin sportmenlik yoOnelimine olumlu katkisinin
oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, boks yapma yili, simdiki kuliipte bulunma yili,
simdiki antrendrle ¢aligma siiresi ve giinliik antrenman siiresi degiskenlerinin sportmenlik
yonelimine herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Ayrica antrendr-sporcu iligkisinin
sportmenlik yoneliminin diger alt boyutlariyla iliskisinin pozitif yonde olmasina ragmen,
rakibe saygi alt boyutuyla anlamli iliskisine rastlanilmamistir. Sonug¢ olarak, antrendrlerin
sporculariyla iy1 bir iliski gelistirmesinin sporcularin fair play davraniglarini yiikseltebilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Antrendr-Sporcu lliskisi; Antrendr Iletisimi; Sportmenlik; Fair Play;
Sportmenlik Yonelimi; Spor Etigi; Centilmenlik; Spor; Boksor
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Investigation of the Effect of Trainer-Athlete Relationship on Boxers’ Fair
Play Behaviors

Abstract

This study aimed to examine the effects of boxers’ coach-athlete relationships on their fair
play behaviors (sportspersonship orientation). The sample group of this study, which was
carried out with the convenience sampling method, consisted of 150 boxers who participated
in the Great Women’s-Men Turkey Individual Boxing Championship held in Erzurum in
2019. Two scales named “Trainer-Athlete Relationship Scale” and “Sportspersonship
Orientation Scale” were used in this study. The Coach-Athlete Relationship Scale was
developed by Jowett and Ntoumanis (2004) and its Turkish validity and reliability were
performed by Altintas et al. (2012). It consists of 11 items and three dimensions (closeness,
commitment, and complementary). The Sportspersonship Orientation Scale was developed by
Vallerand et al. (1997) and its Turkish adaptation was made by Balgikanli (2010). The
Turkish version of the scale consists of 20 items and four dimensions (compliance with social
norms, respect for rules and management, responsibility in sports, and respect to the
opponent). Frequency, percentage, correlation, and hierarchical regression analysis were used
in the analysis of the data. Correlation analysis showed that there was a positive correlation
between “Sportspersonship Orientation” and “Trainer-Athlete Relationship”. The results of
the Hierarchical Regression Analysis indicated that the coach-athlete relationship had a
positive contribution to the sportsmanship orientation. On the other hand, the variables of
boxing year, current club year, working time with current trainer and daily training time have
no effect on sportsmanship orientation. In addition, although the relationship between the
coach-athlete relationship and the other sub-dimensions of the sportsmanship orientation was
positive, no significant relationship was found with the respect for the opponent dimension.
As a result, it can be said that the coaches who want to increase the fair play behaviors of their
athletes should develop good relationships with their athletes.

Keywords: Coach-Athlete Relationship; Coach Communication;  Sportspersonhip
Orientation; Fair Play; Ethics In Sports; Athlete; Boxer
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Giris

Antrenér bir sporcu i¢in Onemli bir rol model, gelisimi i¢in ise etkili bir tetikleyicidir.
Antrendrii ile spor kariyerine ve ayni zamanda kisisel gelisimine katki saglayacak diizeyde
iliski-iletisim kurabilen sporcularin basaris1 da artmaktadir. Ozellikle daha kiiciik yaslarda
Ogrenilen tutum ve davraniglar ileriki yillara aligkanlik olarak da yansidigi i¢in sporculugun
ilk yillarindan itibaren antrendr ve tarzi énemlidir (Giilld, 2018). Sporcular daha ¢ok geng
yaslarda yonlendirilmeye gereksinim duyarlar. Antrendriin sporcusuyla kurdugu pozitif iliski
ve iletisim sporcularin birgok davranisgina da yansimaktadir. Sporcunun antrenorii gerek
birikimi, gerek sporculara yaklasimi gerekse vizyonu acgisindan bir¢cok boslugu dolduracak
onemli bir kisidir. Cocuk ve geng yastaki sporcular, antrenoriin kendine ve ¢evresine saygisi,
sporcularina ve rakip oyunculara yaklasimi, s0zlii ve/veya soOzsiiz iletisimle verdigi
mesajlardan etkilenirler. Antrendriiyle iliskisi iyi olan sporcunun davranis ve tutumlari da
olumlu olacaktir. Sporda ahlaki ve etik degerlere vurgu yapan Fair Play kavrami giin gectikge
daha fazla kiymet kazanmaktadir. Hizli sekilde degisim ve doniisiim geciren diinyada
insanlar1 bir arada tutacak en onemli kavram etik ve ahlak kavramlaridir. Sporda degerlere
vurgu yapan Fair Play kavrami, antrendrden sporcuya, sporcudan antrendre iligkinin en
onemli ciktilarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ercevede bu ¢alisma boksorlere
odaklanarak antrendr-sporcu iliskisinin fair play davranislarina (sportmenlik yonelimlerine)
etkisini ortaya koymay1 amaglamaistir.

Literatiir Bilgiler
Antrenér-Sporcu Iligkisi

Antrendr, gerek amator gerekse profesyonel bir sporcunun meslek yasaminda en 6nemli
figiirlerden birisidir (Short ve Short, 2005:529). Antrendr, sporcusunun beslenme ve uyuma
diizenine bile miidahale edebilmektedir. Yeri geldiginde diyetisyen, psikolojik danigman,
saglik uzmani gibi davranabilen kisidir (Ashley ve Gretchen, 2009). Sporcularin ileri diizeyde
performans sergileyebilmeleri i¢in antrendrleri ile iliskilerinin iyi olmasi gerekmektedir
(Y1ldiz, 2011). Antrendr-sporcu iliskisi genellikle genglerin basarisinda (Ashley ve Gretchen,
2009; Cumming vd., 2007; Fry ve Gano-Overway, 2010; Fry ve Newton, 2003; Pelletier vd.,
2002; Sarrizin vd., 2002) en onemli ve etkili iliskilerden birisidir. Antrenérler birikimlerini
sporcularina aktarirken hem takim oyunlar1 hem de rakip takim oyunculariyla iletisim
tarzlarinda da yol gosterici olurlar (Giillii ve Sahin, 2016:864); dyle ki sporcularinin fair playe
uygun davranmalar gerektigini asilayan kisi de antrenordiir (Aripinar ve Donuk, 2011:101).

Antrendr-sporcu iligkisi, sporcu ile antrendriiniin karsilikli olarak birbirlerinin duygu, diisiince
ve davramiglarindan etkilemelerini tarif etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Jowett ve
Ntoumanis, 2004:255). Sporcularin ileri diizeyde performans sergileyebilmeleri icin
antrendrleri ile iligkilerinin iyi olmasi gerekmektedir. Iliskinin iyi olmasi ise iletisimin
kalitesine baglidir. Altintas ve arkadaslarinin da (2012:120) belirttigi gibi iletisim tek yonlii
bir etkilesim degildir, karsiliklidir ve iki yonliidiir. Insan yasaminda énemli bir yer tutan bu
stire¢, ayn1 zamanda spor ortaminda da biiylik bir role sahiptir. Spor ortaminda, sporcu ve
antrendr arasindaki iliski sporcularin gerek psikososyal gerekse fiziksel gelisimleri agisindan
onemlidir. Olumlu iletisim siireclerinin saglikli olarak gelistigi, olumlu iliskilerin kuruldugu
ortamda olusan olumlu bir antrenér-sporcu iligkisi, sporcu motivasyonunu, sporcu doyumunu
artirmakla birlikte sporculara becerilerini gelistirmek i¢in de uygun ortam saglamaktadir.

Copyright©IntJCES - 502



/. ] O\
\ § § /
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2021; 7(2): 500-510

Antrendr ve sporcunun birbiriyle iliskisi; baglilik, tamamlayicilik ve yakinlik alt boyutlari ile
aciklanmaktadir (Jowett ve Cockerill, 2002; Jowett ve Ntoumanis, 2004). Iliskinin duygusal
tonunu yansitan yakinlik (Jowett, 2008) antrenor ve sporcunun karsilikli begeni, giiven, saygi
ve takdir derecesini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Giilli, 2018). Baglilik antrendr ve
sporcunun karsilikli olarak ve bir beklentiye girmeksizin iliskiyi devam ettirme niyet ve
arzusunu (Adie ve Jowett, 2010; Jowett, 2005), tamamlayicilik ise antrendr ve sporcu
arasindaki isbirligini, yani ikisinin de kazanma istegi, birbirlerine dost¢a ve arkadas canlisi
yaklagmalari, sorumluluk alabilmeleri gibi davranigsal 6zellikleri ifade etmektedir (Jowett,
2005).

Fair Play Davranislart (Sportmenlik Yionelimi)

Sportmenlik, sporda centilmenlik, fair play sozciikleri birbirine yakin kavramlardir. Fair Play
Anglosakson kokenli bir sézcliktiir ve diinyada bu sekilde kabul gdrmiistiir, iilkemizde de
“Fair Play” olarak kullanilmaktadir. Spor yarismalarinda kisilerin kendi egoizmlerini asarak
Ozveriyle 6diin verme ve dogrudan yana olma becerisi olarak tanimlanan “Fair Play” kavrami
genellikle birbirine ¢ok yakin ii¢ anlam tasimaktadir. Oncelikle, “iyi oyun” anlamma gelecek
bicimde kullanilmistir. Sonra “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve sporcuya yakisan
davranis bi¢cimi” seklinde degerlendirilmistir. Daha sonradan da “iyi oyunu temin edebilmek
icin oyuna katilanlarin tiimiiniin mutlak olarak yerine getirmek zorunda olduklar1 davranig
bicimlerinin tiimii” olarak degerlendirilmistir (Aripinar ve Donuk, 2011:35).

Fair playin ilki, kurallara iligkin sportif erdem, ikincisi yasama ilkesi olarak sportif erdem
olmak {lizere iki tarafi vardir.. Kurallara iliskin sportif erdem oyunun kurallarina uyma,
herhangi bir nedenle kurallardan sapmama durumunu tanimlamak i¢in kullanilir.
“Sportmence” diye tabir edilen sozciik bu tlir durumlar tarif etmek icin kullanilir. Toplumsal
yasamda ise her insan diizeni olusturan kurallara riayet ederek diizene uymay1 basarabilir. Bu,
bireyin kendisi igin bir gorev, baskalar: i¢in ise bir haktir (Erdemli, 1996). Fair Play “sporda
centilmenlik” ve “sportmenlik™ kavramlarini da igerir (Aripinar ve Donuk, 2011).

Anlasilacagi gibi; sporda centilmenlik/sportmenlik samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol
etme, bagkalarina saygi duymak, kibarlik, asalet gibi 6zelliklerin 6dnemini vurgulayan bir
kavramdir. 1926’da kurulan Uluslararast Sportmenlik Birligi sportmenligi yayginlastirmak
icin 8 prensipten s6z etmistir. Bunlar; sporcunun kurallara uymasi, takim arkadaslarina bagl
kalmasi, kendini formda tutmasi, 6fkesini kontrol etmesi, oyunda siddetten sakinmasi,
kazaninca Oviinmemesi, maglubiyette yikilmamasi, saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve
acik fikirli olmasi prensipleridir (Kog, 2013:97).

Sportmenlik yOnelimini 4 alt boyutta inceleyen Balcgikanli (2010) bunlari su sekilde
aciklamigtir: Sporda sosyal sorumluluklara bagiilik: Sporcunun sporun kuralarina uyma
disiplini ve antrenman/mag performansi ile ilgili sorumluluklaridir. Sosyal normlara uyum:
Fair play kavramina vurgu yapar. Kurallara ve yonetime saygi: Sporcunun sporun kurallarina
ve yoneticinin kararlarma saygisini ifade eder. Rakibe saygi: informel fair play davramslarin
igerir, bagka bir deyisle rakip ile ilgili olumlu eylemsel hamlelerden s6z eder.

Antrendr-sporcu iligkisinin, liderliginin ve/veya iletisimin sportmenlik, fair play, antisosyal ve

prososyal davraniglarla iliskisinin incelendigi arastirmalar, antrenérleriyle karsilikll
etkilesiminin olumlu oldugunda sporcularin sportmenlik yonelimlerinin de arttigini ortaya
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koymaktadir (Bolter ve Weiss, 2013; Stornes ve Bru, 2002; Hodge ve Lonsdale, 2011). Giilli
(2018), tniversite sporculart {izerinde yaptigi arastirmasinda, antrendr-spor iliskisi ile fair
play davranislar1 (sportmenlik yonelimleri) arasinda pozitif yonlii korelasyon saptamistir.
Yukaridaki literatiir bilgisinden hareketle asagidaki hipotez sinanacaktir:

Antrendr-sporcu  iligkisi  sporcularin  fair play davramiglarimi  (sportmenlik
yonelimlerini) anlamli ve pozitif yonde etkiler.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli ve Orneklemi

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden genel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Arastirma kolayda ornekleme yontemi ile gerceklesmis ve calisma grubunu 2019 yilinda
Erzurum’da diizenlenen Biiyliik Kadin-Erkek Tiirkiye Ferdi Boks Sampiyonasi’na katilan
boksoérler olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilimda goniilliillik esas almmustir. Katilmayr kabul eden sporculara
aragtirmanm amacit anlatilmis ve 175 adet dlgek formu dagitilmustir. Olgek formlarmin
doldurulmasi i¢in 3 giin siire taninmustir. Siirenin bitiminden sonra 156 adet formun geri
dondiigii goriilmistiir. Eksiklikleri nedeniyle 6 form ¢ikarilmig ve toplam 150 form analiz i¢in
uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada “Antrendr-Sporcu lliskisi Olgegi” ve “Sportmenlik Yénelim Olgegi” isimli iki
Olcek kullanilmistir.

Antrendr-Sporcu Iliskisi Olgegi Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Altintas ve arkadaslart tarafindan (2012) yapilmistir.
“Yakinlik”, “baglilik”, “tamamlayicilik” alt boyutlarindan ve 11 ifadeden olusmaktadir. Olgek
(“1=kesinlikle katilmiyorum”, “7=kesinlikle katiliyorum” araliklarindan olusan) 7°’li Likert
tiptedir.

Sportmenlik Yonelim Olgegi Vallerand ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilmis ve
Tirk¢e uyarlamasi1 Balgikanli (2010) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgme araci (“1=kesinlikle
katilmiyorum”, “5=kesinlikle katiliyorum” araliklarindan olusan) 5°li Likert tipi bir yapiya
sahiptir. 20 madde ile 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; “sosyal normlara uyum?”,

b 1Y

“kurallara ve yonetime sayg1”, “sporda sorumluluk” ve “rakibe sayg1” alt boyutlaridir.
Istatistiki Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis; tanimlayici istatistik,
korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Iki degisken arasindaki iliskilerin
yoniinii tespit etmek i¢in korelasyon analizi (pearson kaytsayisi), bagimsiz degiskenin bagimli
degisken tlizerindeki etkisini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya iliskin bulgular tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsivet Kadin 74 49,3
Y Erkek 76 50,7
Lise dgrencisi/mezunu 62 41,3
Ogrenim Durumu Universite dgrencisi 49 32,7
Universite mezunu 39 26
-~ Evet 98 65,3
Milli Sporculuk Durumu Hayir 55 347
Evet 64 42,7
Uluslararasi1 Basart Durumu Hayir 36 573
. 1-6 yildir 80 53,3
Boks Yapma Suresi 7 yil ve iizeri 70 46,7
. . 1-5 y1l 86 57,3
Mevcut Kuliibiinde Bulunma Siiresi 6 vil ve iizeri 64 42.7
Evet 67 44,7
. . -~ () J
Kuliibiinden Sporcu Ayligi Aliyor mu? Hayir 83 55 3
1-3 y1l 45 30
Mevcut Antrenoriiyle Caligsma Siiresi 4-6 y1l 60 40
7 ve lizeri 45 30
o e .. 1-2 saat 71 47,3
Giinlik Antrenman Siiresi 34 saat 79 527

Tablo 1’ e gore katilimcilarin 74” i (%49,3) kadin, 76’ s1 erkek (% 50,7); 62° si (% 41,4) lise
mezunu/0grencisi, 49° u (%32,7) tiniversite 6grencisi, 39° u (%26) iiniversite mezunu; 98’ 1
(%5,3) milli sporcu, 52’ si (%34,7) milli olmayan sporcu; 64 @ (%42,7) uluslararasi
basarilara sahip, 86 s1 (%57,3) sahip degil; 80 ‘1 (%53,3) 1-6 yildir, 70° 1 (%46,7) 7 y1l ve
daha fazla zamandir boks yapmakta; 86 s1 (%57,3) 1-5 yildir, 64° i (%42,7) 6 yil ve daha
fazla zamandir mevcut kuliibiinde bulunmakta; 67’ si (%44,7) kuliibiinden sporcu ayligi
almakta, 83’ i (%55,3) almamakta; 45 i (%30) 1-3 yildir, 60’ 1 (%40) 4-6 yildir, 45” i (%30)
7 yil ve daha fazla zamandir mevcut antrendrii ile ¢alismakta; 71’ 1 (%47,3) giinliik 1-2 saat,
79’ u (%52,7) glinliik 3-4 saat antrenman yapmaktadirlar.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Boks yapma yili 1

2. Simdiki kuliipte bulunma yil 6257 1

3. Simdiki antrenér ile galigma siiresi 656 644" 1

4. Glinliik antrenman siiresi 4327 386" 4837 1

5. Yakilik -,002 -,024 ,023 ,008 1

6. Baghilik ,062 ,021 ,050 137 868~ 1
7. Tamamlayicilik -178" -,159 -,146 -1707 4207 2837
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8. Antrendr sporcu iligkisi -,060 -,075 -,041 -,024 ,899™ 839"
9. Sosyal normlara uyum -,009 -,004 -,017 128 297" ,382"
10. Kurallara ve yonetime saygi -,123 -,026 ,000 -,032 ;3057 ,306™
11. Sporda sorumluluklara baghlik -,021 -,078 ,039 -,075 ,285™ 12207
12. Rakibe sayg1 -,122 -,060 -,120 ,024 ,026 ,126
13. Sportmenlik Yonelimi -,101 -,055 -047 022 2827 | 336
"P<0.05; "P<0.01

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglar1 (devam)
Degiskenler 7 8 9 10 11 12
1. Boks yapma yilt
2. Simdiki kuliipte bulunma yili
3. Simdiki antrendr ile ¢aligma siiresi
4. Giinliik antrenman siiresi
5. Yakinlik
6. Baglilik
7. Tamamlayicilik 1
8. Antrendr sporcu iligkisi 7347 1
9. Sosyal normlara uyum -,097 2127 1
10. Kurallara ve yonetime saygi ,043 250" 478" 1
11. Sporda sorumluluklara baghlik -,010 184" 580" 407" 1
12. Rakibe saygi ,008 ,063 409 3737 2307 1
13. Sportmenlik Y®&nelimi -,016 226" 806~ 7517 6787 7417

*P<0.05; “P<0.01

Tablo 2’ ye gére, “Sportmenlik Yonelimi” “Antrendr Sporcu iliskisi” ile p<0,01 diizeyinde anlamli ve
pozitif olarak iliskilidir (r=0,226). Benzer sekilde sportmenlik yonelimi, antrendr sporcu iliskisinin alt
boyutlar1 olan yakinlik (r=0,282; p<0,01) ve baglilik (r=0,336; p<0,01) boyutlar ile de anlamli ve
pozitif olarak iligkilidir. Yani, antrendr sporcu iligkisi arttikca sporcularin sportmenlik yonelim
diizeyleri de artmaktadir. Ayrica, antrendr sporcu iliskisinde “yakinlik” ve “bagliligin” yiikselmesi,
sporcunun sosyal normlara uyumunu, kurallara ve yonetime saygisini ve ayni zamanda spordaki

sorumluluklara bagliligini artirmaktadir.

Tablo 3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Sportmenlik Yonelimi

Bagimsiz degiskenler Adim 1 Adim 2
Beta t p Beta t p

1. Boks yapma y1li -137 | -1,164 ,246 -130 | -1,124 ,263
2. Simdiki kuliipte bulunma y1li -,006 -,053 ,958 ,010 ,088 ,930
3. Simdiki antrendr ile ¢aligsma siiresi ,009 ,073 ,942 ,004 ,030 ,976
4. Guinluk antrenman siiresi ,079 ,826 ,410 ,077 ,826 ,410
5. Antrendr sporcu iliskisi - - - 221" 2,730 ,007
F ,570 1,967

R’ ,015 ,064

Adjusted R -,012 ,031

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullaniimigtir “P<0.01
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Tablo 3’ te Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina bakildiginda, antrenér sporcu iliskisi
sportmenlik yonelimine anlamli ve pozitif etkisinin oldugu goériilmektedir (B=0,221; p<0,01). Diger
taraftan, boks yapma yili, simdiki kuliipte bulunma yil1, simdiki antrenorle ¢aligma siiresi ve giinliik
antrenman siiresi degiskenlerinin sportmenlik yonelimine herhangi bir etkisi bulunmamaktadir
(p>0,01).

Tartisma ve Sonuclar

Literatiirde antrenor-sporcu iligkisini (Kassing ve Infante, 1999) ve sporcularin sportmenlik
yonelimlerini (Viciana, Mayorga-Vega ve Blanco, 2014) ayr1 ayr1 ele alan olduk¢a fazla
calisma vardir. Diger taraftan her iki degiskenin iligkisini ele alan ¢alismalar oldukga azdir.
Bu aragtirma antrendr-sporcu iliskisi ile sporcularin sportmenlik yonelimi arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iligkinin bulundugunu géstermektedir. Alt boyutlara bakildiginda; “yakinlik”
ile “sosyal normlara uyum” arasinda (r=0.297); “yakinlik” ile “kurallara ve yonetime saygi1”
arasinda (r=0.305); “yakinlik” ile “sporda sosyal sorumluluklara baglilik” arasinda (r=0.285);
“baglilik” ile “sosyal normlara uyum” arasinda (r=0.382); “baglilik” ile “kurallara ve
yonetime sayg1” arasinda (r=0.306) ve “baglilik” ile “sporda sosyal sorumluluklara baglilik”
arasinda pozitif yonde (r=0.220) ve anlamli iliskilerin mevcut oldugu gorilmiistiir.
“Tamamlayicilik” alt boyutu ile Sportmenlik Yonelimi alt boyutlar1 arasinda iligki
ctkmamugtir. “Rakibe saygi” alt boyutu ise Antrendr-Sporcu iliskisi alt boyutlar: ile iligki
bulunamamustir.

Gilli (2018) tiniversitede 6grenim goren sporcular tizerinde yapmis oldugu calismasinda
antrendr-sporcu iligkisi ile sportmenlik yonelimlerinin yliksek diizeyde oldugunu bulmustur.
Ayn1 zamanda c¢alismanin bulgular her iki degisken ve alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif
iligkiler bulunndugunu gostermistir. Bu calismanin bulgular1 arastirmamiz ile benzerlik
gostermektedir.

Temas sporlarindan birisi olan boks sporunda, diger spor branslarinda oldugu gibi antrenoriin
yaklasgimi son derece Onemlidir (Bingdl ve Yildiz, 2021). Antrendr; sporcunun,
aligkanliklarin1 oturtmasi, spora ve rakip sporcu kavramina bakis agisim1 belirlenmesi
acisindan bir hayli 6nemli bir misyona sahiptir. Arastirma bulgular1 gostermektedir ki;
sporcunun antrendrii ile iletisimi ve iligkisi ne kadar iyi olursa sportmenlik yonelimi de o
kadar fazla olmaktadir.

Antrendér ve sporcu arasinda karsilikli duygusal bagi yansitan “yakilik” alt boyutu;
miisabakadan sonra tokalagma, rakibin 1yi performansini fark etme, iyi bir kaybeden olma gibi
fair play davranislarina vurgu yapan “sosyal normlara uyum” alt boyutu ile pozitif yonde
iliskili ¢ikmistir. Arastirma kapsamindaki boksdérlerin antrendrlerini begeni, takdir, giiven ve
saygl dereceleri arttikca fair playe uygun yaklasimlar1 da artmaktadir. Yakinlik alt boyutunun
“sporda sosyal sorumluluklara baghlik” ve “kurallara ve yonetime sayg1” alt boyutlariyla da
pozitif yonli iligkili ¢ikmasi, antrenoriine sempatisi arttikca boksorlerin boks kurallarina
uydugunu disiplin ve antrenman/mag¢ performansi ile ilgili sorumluklarinmi {istlendigini,
yoneticinin kararlarina saygi duydugunu gostermektedir.

“Baglilik” alt boyutu ile “sporda sosyal sorumluluklara baglilik”, “sosyal normlara uyum” ve

“kurallara ve yOnetime saygi” alt boyutlar1 ile pozitif yonli iligkisi ¢ikmasi; boksorlerin
antrendrleri ile iliskilerini bir beklentiye girmeksizin devam ettirme istekleri oldugu siirece,
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diger deyisle iligskiyi ¢ikar gozetmeksizin ve samimi bir sekilde yiirlitme istegi artti1 dlgiide
sportmenlik yonelimleri ve fair play tutumlarinin da arttig1 seklinde yorumlanabilir.

“Yakinlhik”, “baglilik” ve “tamamlayicilik” alt boyutlar ile “rakibe saygi1” alt boyutu arasinda
iliskinin olmamasi ise, boksdrlerin rakiplerine olumlu eylemsel davramislardan kagindigi
seklinde yorumlanabilir. Diger deyisle, antrenor-sporcu iliskisi rakibe yonelik sportmenlik
davraniglarinda bir farklilik yaratmamaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizi ise antrendr-sporcu iligkisinin sportmenlik yonelimine olumlu
katkisinin oldugunu gostermektedir. Aragtirmanin temel hipotezi dogrulanmistir. Diger
deyisle, boksorlerin antrendrleri ile karsilikli olumlu etkilesimleri ne kadar yogunsa,
boksorlerin antrendrlerine saygist ve sempatisi ne kadar fazlaysa, onlar1 ne kadar ¢ok takdir
ediyorlarsa, birbirleriyle iligkilerini ¢ikar gozetmeksizin devam ettirme istekleri ne kadar
fazlaysa, birbirlerine yaklasimlari ne kadar dostane ise boksdrlerin sportmenlik yonelimleri ve
fair play davranislar1 da o kadar fazla olmaktadir. Aragtirma bulgulari, antrendriin sporcunun
degerler kazanmasindaki roliinii bir kez daha ortaya ¢ikarmistir.

Diger taraftan; Ozellikle kiiclik yas gruplarinda bu iletisim ve iliski ¢cok daha Onemlidir.
Tamamlayicilik alt boyutunun, boks yapma yili ve giinliik antrenman siiresi degiskenleriyle
negatif yonlii iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durum; s6z konusu siireler arttik¢a
boksor ve antrenorii arasinda birbirlerine dostga ve arkadasca yaklasma gibi dinamiklerin
zarar gordiigii seklinde yorumlanabilir. Insanlar yas ilerledikce ve bir iste uzmanlasmaya
basladik¢a yonlendirilmeye daha az gereksinim duyarlar, boksorler iizerinde yapilan bu
arastirma sonucu bu genel yargiy1 destekleyecek niteliktedir.

Antrendr sporcu iliskisinin rakibe yonelik sportmenlik yonelimiyle iliskisi ¢ikmamasi, boks
sporunun dogasi ile aciklanabilir. Ancak, rakibin sporun en onemli paydaslarindan birisi
oldugu unutulmamalidir, spora hosluk ve seyir zevki kazandiran unsur sporcularin ve diger
tim paydaslarin  sportmence/centilmence davranislaridir. Boks antrendrlerinin, boks
federasyonunun ve kuliiplerin bu konuda daha duyarli olmalar1 ve sporcularma fair play
konulu seminerler/egitimler diizenlemeleri, rakibe saygi ve rakibi miisabaka sonrasi tebrik
etme gibi davraniglarin yayginlastirilmasini saglamalari onerilmektedir. Arastirmaya katilan
boksorlerin bir kisminin sporculuk kariyerlerini sonlandirdiktan sonra gorevlerine boks
antrendrii olarak devam etmeleri ihtimali goz onilinde bulunduruldugunda durumun ciddiyeti
ve 6nemi bir kez daha anlagilmaktadir. Glinlimiiziin sporculari, gelecegin sporcularina tecriibe
aktariminda bulunurken sportmenlik/centilmenlik/fair play Ogretilerini benimsemis ve
Ozlimsemis olmalidir.

Degisen ve gelisen diinyada yeni dengelere uyum saglama siirecinde insanlar ¢esitli baskilar
hissedebilmektedir. Basarili olma, varligin devam ettirebilme gibi giidiilerle insanlar ve/veya
sporcular en insani degerlerinden uzaklasabilmektedirler. Oysaki temel degerler, ahlaki ve
etik davranislar ne kadar yaygin olursa o kadar gii¢lii bir bag olusturacaktir. Sporun dogasinda
kazanmak ve rekabet vardir, ancak sportmenlik ¢ok anlamli ve vicdani bir gergeve
cizmektedir, sporda tiim paydaslarin bu konuda farkindaliklarinin artmasi uygulamaya da
yanstyacaktir.Fair play, sportmenlik, centilmenlik, sporda etik ve ahlak temal
yayinlarin/videolarin/gosterimlerin/sunumlarin ¢ogaltilmasi, TMOK Fair Play Komisyonunun
caligmalarinin ve etkinliklerinin takip edilmesi Oneriler arasindadir.
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