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OZET

Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde sik izole edilen bazi
nozokomiyal patojenlere (Metisilin Resistant Staphlycoccus aureus-MRSA,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii) kars
%10’luk povidon-iyot, %4’liik klorheksidin glukonat, %2’lik gluteraldehit,
%70’lik 2-propanol ve octenidine hydrochloride’in etkinlikleri Kalitatif
Siispansiyon Testi ile aragtirilmigtir. Klorheksidin glukonat ve gluteraldehitin
bu patojenlere karsi en etkili dezenfektanlar oldugu saptanmustir. Povidon-
iyot’un %1’lik konsantrasyonunun bu patojenlere karsi etkisiz oldugu
bulunmustur. Saf haldeki yiizde yetmislik 2-propanol P.aeruginosa ve
A.baumannii suslarmin hepsine etkili oldugu bulunmustur. Buna karsin
%70’lik 2-propanol’iin saf halde MRSA suslarinda 30 dakika i¢inde, E. coli
suslarinda ise 10 dakika iginde etkinlik gosterdigi saptanmustir. Octenidine
hydrochloridinin %25°lik, %10’luk ve %1°lik diliisyonlarmin Pseudomonas
aeruginosa ya etkili olmadig1 gdzlenmistir. Ayrica octenidine hydrochloridin
de %10 (E coli, E coli ATTC 11229 ve S aureus ATCC6538 harig) ve
%.1°lik konsantrasyonlarmin suslara etkisiz oldugu, P.aeruginosa suslarina
ise %25’lik konsantrasyonunun da etkili olmadigt goriilmistir. Antibiyotik
duyarl ve direngli suslar arasinda dezenfektanlarm etkinligi agisindan fark
saptanmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Biyosit, Dezenfektanlar, Nozokomiyal Patojenler.
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THE EFFECTS OF COMMONLY USED DISINFECTANTS ON
NOSOCOMIAL PATHOGENS AND RELATION ABOUT
ANTIBACTERIEL-BIOSIT RESISTANCE

ABSTRACT

The effect of commonly used antiseptic and disinfectant (1% povidone-
iodine; 4% chlorhexidine gluconate; 2% glutaraldehyde; 70% 2-propanol,
octenidine hydrochloride) were investigated against some nosocomial
pathogens, commonly isolated at Afyon Kocatepe University of Medical
Faculty Hospital, (Methicillin  Resistant  S.aureus-MRSA, E.coli,
P.aeruginosa, A.baumannii) were by Qualitative suspension test.
Chlorhexidine gluconate and glutaraldehyde were determined as most
effective disinfectants. %1 povidone-iodine was showed no activity against
test strains but 70% 2-propanol dilution was effected against P.aeruginosa,
A baumannii in two minute. On the contrary 70% 2-proranol of 25%, 10%,
1% were found effective. (%1, %0,1) Octenidine hydrochloride showed no
effect test strains and 25% dilution of this disinfectant was affective against
P.aeruginosa. There were no significantly differences between biocide
resistance and antibiotic resistance.

Keywords: Biocide, Disinfectants, Nosocomial Pathogens.

GIRIS

Hastane enfeksiyonlarina yol agan, hastalarda ve hastane ¢alisanlarinda
kolonize olan mikroorganizmalarin, toplumdakilere kiyasla antibiyotiklere
kars1 daha direngli olduklar bilinen bir gergektir (1). Bu tip ¢ogul direngli
bakterilerle olusan enfeksiyonlarda tedavi maliyeti ve hastanede kalis siiresi
uzamakta, daha da Onemlisi mortalite artmaktadir. Bu bakteriler, gerekli
sterilizasyon ve dezenfeksiyonun yapilamadigi hastane ortaminda
ameliyathane ve yogun bakim birimlerinde kullanilan ara¢ ve gereclerde
kolonize olarak antibiyotiklere direngli ciddi hastane enfeksiyonlarina neden
olabilirler [1, 2].

Hastane enfeksiyonlarinin tamamen Onlenmesi miimkiin degildir. Ancak
maliyeti diisiik entegre enfeksiyon kontrol programlarinin etkin bigimde
uygulanmasi ile sebep olduklari ek maliyet, uzamig yatak siiresi ve
mortaliteyi azaltmak olasidir [3]. Enfeksiyonlarla miicadelede ilk basamak
asepsi ve antisepsi kurallarina uyulmasidir. Dezenfeksiyon ve sterilizasyon
uygulamalarinin etkin bi¢cimde yap:lmasi, kontrol girisimleri i¢inde ana
basamaklardan birini olusturmaktadir. Hastanede kullanilacak antiseptik ve
dezenfektanlarin optimal etkinliginde; dezenfektanlarin uygun diliisyonlarda
hazirlanip uygun sartlarda muhafaza edilmeleri ve uygun ortamda
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kullanilmas: kadar etki spektrumlarmin da bilinmesine gereksinim vardir.
Ancak etki spektrumunun zamanla de@isim gosterebilecegi gbz Oniine
alinarak dezenfektan etkinliginin belirli periyotlarda kontrolii yapilmalidir.

Bu calismada %10’luk povidon-iyot, %4’litk klorheksidin glukonat, %2’lik
gluteraldehit, %70’lik 2-propanol ve octenidine hydrochloride’in hastane
ortamindan izole edilen nozokomiyal patojen suslara karsi etkinliginin
arastirilmast amaglanmuigtir.

GEREC VE YONTEM

Cesitli klinik 6rneklerden, hastane enfeksiyonu etkeni olarak izole edilen
MRSA, Enterococcus, E.coli, P.aeriginosa ve A.baumannii suslari galisma
kapsamma alinmustir. Suslar Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji ~Anabilim Dali
Laboratuvari’nda konvansiyonel yontemler ve API otomasyon sistemi
(Biomeriux, France) ile identifiye edilmistir. Saf bakteri suslar1 %15 gliserol
iceren Mueller-Hinton Broth besiyerinde ~70°C’de muhafaza edilmis,
antibiyotik duyarliliklar1 NCCLS kriterlerine gére Oxoid (UK) diskleri ile
Kirby-Bauer disk difiizyon yontemiyle degerlendirilmistir. Standart sus
olarak P. aeruginosa (American Type Culture Collection) ATCC 15442 , E.
coli ATCC 11229, S. aureus ATCC 6538, A. baumannii ATCC 17904
kullanilmistir.

Dezenfektan etkinligini belirlemek amaciyla Kalitatif Stispansiyon Testi ile
%10’luk povidon-iyot (Isosol, Can Med Ltd), %4’liikk klorheksidin glukonat
(Klorhex, Drogsan), %2’lik gluteraldehit (Lysoformin, Merkez Med. Ltd),
Octenidine hydrochloride’in (Octenisept, Schiilke&Mayr GmbH) ve %70°1ik
2-propanol (Descoderm, Desomed, fzmir)’in saf, %25, %10, %1’lik
dilisyonlar1 2, 5, 10, 30 ve 60 dakikalik uygulama siireleri de incelemeye
alinmustir. Dezenfektan soliisyonlarinin hazirlanmasi i¢in; 300 ppm sertlikte
su ile hazirlanmistir. Bunun i¢in CaCl,6H,0’nun %10’luk eriginden 17.5 ml,
MgS0,7H,0’nun %10°luk eriginden 5 ml almip 3300 ml distile suda
eritilmis ve sterilizasyon isleminden sonra dezenfektanlarm diliisyonu i¢in
kullanilmistir. Ayrica mikroorganizmalarin bulunduklar1 ortamin organik
maddeler igeren ortamlar olduklart diigiiniilerek sulandirictya %2 oraminda
siispansiyon olusturacak sekilde serum eklenerek organik ortam kosullari
saglanmis, daha sonra 2, 5, 10 ve 30 dakikalik uygulama siireleri
incelenmistir.

Suslarin 18-24 saatlik saf kiiltiirlerinden 6ze ile birkag koloni aliarak
Mueller Hinton Broth’a aktarilmis ve 0,5 McFarland eseline ayarlanmus,
daha sonra her bir dezenfektan diliisyonunu 3’er ml olarak steril tiiplere
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dagitilmistir. Dezenfektan sulandirimlarina hazirlanan bakteri
sispansiyonundan 1’er ml eklenerek hafifce calkalanmigtir. Oda 1sisinda
bekleyen dilusyonlarin 2., 5., 10. ve 30. dakikalarda her bir sulandirimindan
mikropipet ile Nutrient agar ve kanli agar plaklarina 0,02 ml’lik 5’er damla
ekim yapilmus, ekimler 37° C’de 24-48 saat inkiibe edildikten sonra olusan
koloniler sayilmis, tiremenin olmadigi dakika veya 5 damlada maksimum 5
koloni tireme saptanan ekim dakikasi, uygulanan dezenfektan diliisyonunun
“bakterisit etkinin gortldigi minimal temas siiresi” olarak kabul edilmistir.
Kontrol amact ile 3 ml Mueller Hinton Buyyon igeren tiiplere 1 ml 0,5
McFarland bakteri stispansiyonu eklenmis, bu soliisyondan 0,02 ml alinarak
Nutrient ve kanli agarlar tizerine damlatilmistir. Ekimler 37 C*de 24-48 saat
inkiibe edilmis ve {reme koloni yapilart ile makroskobik olarak
degerlendirilmistir [S].

BULGULAR

Calismada farkli dezenfaktanlarin 6nerilen dilusyonlarda degisen zamanlar
ile etkinliklerinin Nutrient ve Kanli agarda mikroorganizma iiremelerine
gore degerlendirilmesi Tablo 1°de, farkli dilusyonlardaki etkinleri ise Tablo
2’de goriilmektedir. Povidon-iyot, %4’liikk klorheksidin glukonat, %2’lik
gluteraldehit, %70’1ik 2-propanol ve octenidine hydrochloride’in saf, %25,
%10’lik diliisyonlarinin 2, 5, 10 ve 30 dakikalik siire i¢erisinde tiim suslar:
elimine ettigi belirlenmistir. Klorheksidin glukonat’in %1’lik diliisyonu 2, 5,
10 ve 30 dakikalik siirede tiim susglari 6ldiirmiistiir. %10’ luk povidon-iyot’un
%1°lik diltisyonunun hicbir dakikada etkinlik gostermedigi gozlenmistir.
%?2’lik gluteraldehit ve octenidine hydrochloride’in %1°lik diliisyonlari 2., 5.
ve 10. dakikalarda etkinlik gostermedigi halde, 30. dakikada etkinlik
gosterdigi saptanmustir,

%41k klorheksidin glukonat, %2’1ik gluteraldehit’in bu patojenlere karst en
etkili ~dezenfektanlar oldugu saptanmustir. Povidon-iyot’un  %1°lik
konsantrasyonunun bu patojenlere karsi etkisiz oldugu bulunmustur. Ayrica
octenidine hydrochloride’in de %1’lik konsantrasyonunun tiim suglara etkili
olmadig1, P.aeruginosa suslarma ise %25’lik konsantrasyonunun da etkili
olmadig1 géralmustir.

Saf halde kullanilan %70’lik 2-propanol P.aeruginosa ve A.baumannii
suslarinin hepsine ilk 2 dakika i¢erisinde etkili oldugu bulunmustur. Buna
karsin %70’lik 2-propanol’iin saf halde MRSA suslarinda 30 dakika i¢inde,
E. coli suslarinda ise 10 dakika icinde etkinlik gosterdigi saptanmigtir.
%25’lik, %10’luk ve %1°lik dilisyonlarmin denenen siirelerde etkili
olmadigr gozlenmistir. Direncli suslar ve ATCC suslar1 arasinda
dezenfektanlarin etkinligi agisindan farklilik gézlenmemistir (Tablo1,2).
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Disk difizyon yontemiyle MRSA, Enterococcus, E.coli, P.aeruginosa ve

A.baumannii patojen suslarmin antibiyotik duyarliliklar1 degerlendirilmistir
(Tablo3.,4).

TARTISMA

Dezenfektan ve antiseptiklerin kullanmimi, Macar doktor Semmelweis
tarafindan 19. yizyilin 6nemli problemlerinden biri olan hastane dogum
odasinda lohusalik atesini  6nlemek amaciyla klor bilesiklerinin
uygulanmasiyla baslanmistir [6]. Gilinlimiizde de hastane enfeksiyonlari
sebep olduklart morbidite, mortalite ve biiyiik maliyet géz dniine alindiginda
21. ytizyilinda énemli problemi olmaya devam edecek gibi gozitkmektedir
[7]. Maliyeti diistik entegre enfeksiyon kontrol programlarmin etkin bigimde
uygulanmast ile sebep olduklari ek maliyet, uzamis yatak siiresi ve
mortaliteyi azaltmak olasidir [3].

Sagripanti ve ark. [8], dezenfektan ajana maruz kalmasina ragmen canliligim:
stirdiiren bakterilerin hastane enfeksiyonlarindan en sik izole edilen etkenler
oldugunu ve bu mikroorganizmalarin rolatif Onemini saptamada
patojeniteden ¢ok dezenfektanlara direncin 6nemli olabilecegini bildirmistir.
Fernandez ve ark. [9] 70 Gram negatif sus iizerinde yaptiklann MIC ve
Diliisyon notralizasyon testinde en etkili dezenfektanlardan birinin
klorheksidin oldugunu bildirmislerlerdir. Orsi ve ark. [10] P.aeruginosa’ya
karsi klorheksidin glukonat ve povidon-iyodinin normal kullanim
dilusyonlarinin 4-5 kat daha fazla sulandirilmis konsantrasyonlarmin bile 10
ila 120 dakika i¢inde etkili oldugunu saptamiglardir. Bir caligmada ise
E.colinin klorheksidin diasetat'a karsi ¢cok hassas oldugu gosterilmistir [11].
Calismamizda denenen nozokomiyal patojenler iizerine en etkili biyositlerin
klorheksidin glukonat ve gluteraldehit oldugu ve %10'luk povidon iyot'un
saf, %25, %10'luk diliisyonlarinin tiim suslar {izerine etkili oldugu
saptanmustir. Salzman ve ark. [12] vaskiiler kataterlerde mikrobiyal
kontaminasyonun azaltilmasinda %70’lik etilalkolin klorheksidinden daha
etkili oldugunu bildirmislerdir. Donnell [13], alkollerin %90-60
konsantrasyonda optimal dezenfektan etkinligi gosterdigini fakat %50 ve alti
diliisyonlarda bu etkinin azaldigini veya gorilmedigini sOylemistir.
Calismamizda da benzer sekilde %70’lik diliisyon tiim suslara etkili iken
alkol konsantrasyonu azaldikca bakterisidal etkininde goriilmedigi
saptanmistir.
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Pseudomonas sp, E.coli gibi Gram- negatif bakteriler ve Candida
albicans'n  biyofilm olusturarak direng gosterdigi bilinmektedir [13].
Calismamizda pseudomonasa oktanidin hidroklorid'in %25 ve daha diigiik
konsantrasyonlar etkisiz bulunmustur.

Ozkurt ve ark.[14] Erzurum’da yaptiklart  calismada, farkh
dezenfektanlarin (glutaraldehid, laurylbispropylidentriamin 5
g+benzalkoniumklorid 20 g, polivinilpyrolidon iodin, benzalkonium klorid
ve sodyum hipoklorid) hastanalerinden izole edilen bir MRSA, 6 ¢ogul
direngli Gram-negatif izolat (£.coli, P.aeruginosa, E.cloaca, Klebsiella
pneumoniae, Citrobacter diversus, Serratia marcescens) yani sira 3
standard ATCC bakterilerine (MRSA, P.aeruginosa, E.coli) etkisini “use
dilution yontemi” ile arastirmislar(énerilen, %2 ve % dilusyonlarda), tiim
dezenfektanlart her dilusyonlarinda 5 dk. iginde izolatlarin hepsine etkin
bulduklarin bildirmislerdir [14]. Ekizoglu ve ark.larmin ¢alismasinda ise
Klorheksidin glukonat (%4), savlon (1:100), ve %5.25 sodyum
hipoklorit’in hastane izolati Gram negatif bakteriler {izerine etkileri
kantitatif suspansiyon yontemi ile arastirmig, Klorheksidine glukonat (%4),
savlon (1:100) tiim konsantrasyonlarda etkin bulunmustur [15].

Shimizu ve ark. [16] 4 farkli antiseptigin(povidone-iodine (PVP-I),
chlorheksidin  gluconat (CHG), benzalkonyum klorid (BAC) ve
alkyldiaminoethylglycine hydrochloride (AEG)) hastane izolati olan 100
S.marcescens, 103 K. pneumoniae, 99 P.aeruginosa ve 19 Alcaligenes
Jaecalis e etkilerini turbidimetri yontemi ile incelenmisler, povidone-iodin
ve benzalkonyum kloridi en etkin antiseptik olarak saptamislardir.

Koljalg ve ark. [17] ise, klorheksidinin (CHX) 70 farkli bolge
kliniklerinden toplanan E.coli, K. pneumoniae, P.aeruginosa, Acinetobacter
baumannii, metisilin duyarlh S.AUREUS, Streptococcus pyogenes ve
Enterococcus faecalis (her biri 10’ar) izolatlarina etkinligi yani sira cesitli
antibiyotiklere(siprofloksasin, imipenem, sefotaksim, seftazidim,
gentamisin ve aztreonam) duyarhliklari da(MIC) olarak degerlendirilmis,
Non-fermenter bakterilerin CHX’in yiiksek konsantrasyonlarina dahi
toleranst olduklari; Gram(+)koklarin (6zellikle S.pyogenes)ise ¢ok duyarl
olduklarmi bildirmislerdir. Ayrica dezenfektan ile antibiyotik duyarliliklart
arasinda da uyum gostermislerdir. Bu ¢alismada da benzer sonuclar elde
edilmistir.

Bakterilerin dezenfektanlara direnci konusunda olduk¢a az bilgi olmasina
ragmen antibiyotiklerde oldugu gibi intrinsik veya kazamilmis direng
mekanizmalari s6z konusudur. Intrinsik direng Gram negatif bakteriler,
mikobakteriler ve bakteri sporlarinda goriilmektedir. Kazanilmis direng,
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mutasyonlarla yada plazmid ve transpozon aktarimi ile ortaya ¢ikmaktadir
[18].

Antiseptik soliisyonun uygulanan yiizeye temas siiresi antiseptik etkinlik
acisindan son derece Onem tasimaktadir. Temas stiresi kisaldikea
bakterinin kolonizasyon sans1 giderek artmaktadir [19]. Ozellikle yogun
bakim birimleri ve yanik merkezleri gibi diigkiin hastalarin bulundugu
ortamlarda kendini gdsteren bu firsat¢r mikroorganizmalar ile miicadelede
asepsi ve antisepsi kurallarina dikkat edilmesi enfeksiyon kontrolii
agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle hastane ortamlarinda farkl
mikroorganizma florast oldugu géz oniine alinarak, belirli periyotlarla o
hastane ortaminda rutin olarak kullanilacak dezenfektanlarin sik rastlanan
nozokomiyal patojenlere karsi etkinliklerinin arastirilmasi, hastane ¢apinda
etkin dezenfeksiyon uygulamalarinin yani sira hastane enfeksiyonlarimni
onleme girisimlerinin bir parcast olabilir. Enfeksiyonlarla miicadelede ilk
basamak asepsi ve antisepsi kurallarina uyulmasidir. Dezenfeksiyon ve
sterilizasyon uygulamalarinin etkin bicimde yapilmasi, kontrol girigimleri
icinde ana basamaklardan birini olusturmaktadir. Hastanede kullanilacak
antiseptik ve dezenfektanlarin optimal etkinliginde; dezenfektanlarm uygun
dilisyonlarda hazirlamip uygun sartlarda muhafaza edilmeleri ve uygun
ortamda kullanilmasi kadar etki spektrumlarmin da bilinmesine gereksinim
vardir. Ancak etki spektrumunun zamanla defisim gosterebilecegi g6z
ontine almarak dezenfektan etkinliginin belirli periyotlarda kontrolii
yapilmalidir.

Antiseptiklerin yeterli konsantrasyon ve uygun siirede kullanmmi ile
nozokomiyal patojenlerin eradikasyonunda etkin sonuglarin
alinabilecegini, ancak bakteriler arasinda bulunan antibakteriyel ve
antiseptik diren¢ farkliligi g6z oniinde bulundurularak baska ¢aligmalarm
da yapilmasi gerektigini diiginmekteyiz.
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