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SPOR YONETICILIiGI BOLUMU OGRENCILERININ SPORA
YONELIK TUTUMLARI

Fatih Harun TURHANY", Ugur INCE2, Mert AYDOGMUS!, ilimdar YALCIN?

OZET

Bu arastirma, Spor Yoneticiligi Bolimii’nde okuyan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Karabiik Universitesi, Hasan
Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliimii’'nde 2018 yilinda 6grenim goren toplam
378 kisi olustururken, 6rneklemi ise aragtirmaya katilmayi kabul eden 224 kisi olusturmustur. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen” Spora
Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. 5°1i likert tipi 6lgegin; Spora ilgi, sporla yasama ve aktif spor yapma
diizeylerini sorgulayan 3 alt boyutu bulunmaktadir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Verilerin normalligi i¢in skewness ve kurtosis degerleri kontrol edilmis, verilerin normal dagildigi tespit
edilmistir. Normal dagilim gosteren bu veriler i¢in, independent t test ve One-way ANOVA testi kullanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgulara gore, sporla yagama diizeyi agisindan
haftada bir giin spor yapan Ogrencilerle i ve bes giin spor yapan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir (F: 4,284; p: 0,002). Aktif spor yapma diizeyi agisindan bir giin spor yapanlarla {i¢ ve bes giin spor
yapanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F: 4,956; p: 0,002). Ailesinde lisansli sporcu olanlarin spora
ilgi diizeyi ile olmayanlar arasinda anlaml farklilik goriilmistiir (t: 2,83, p: 0.005). Ailesinde lisanshi sporcu
olanlarin aktif spor yapma diizeyi ile olmayanlar arasinda anlamlh farklilik gorilmiistiir (t: 1,99, p: 0,04).
Incelenen diger bagimsiz degiskenler ile oOlgekten alman puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin spora yonelik tutum ortalamalari diisiik derecede olup, kadin
ogrencilerin spora ilgi diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Haftada spor yapma giin sayisi
arttikca sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyleri de artmaktadir. Ailesinde lisansli sporcu olanlarin aktif spor
yapma ve spora ilgi diizeyleri olmayanlardan yiiksek ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor yoneticiligi, Tutum, Spora yonelik tutum

ATTITUDE OF STUDENTS OF SPORTS MANAGEMENT
DEPARTMENT TO SPORTS

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of investigating the attitudes of students, who study in the Sports
Management Department, towards sports according to various variables. The population of the study consists of
378 individuals, who study in the Sports Management Department of Hasan Dogan Physical Education and
Sports School in Karabiik University while the sample of the study consists of 224 individuals, who agreed to
participate in the study. For the data collection tool, the personal information tool, which was developed by the
researcher, and the “Sport-Oriented Attitude” scale, which was developed by Sentiirk (2012) was adopted. The
5-point Likert type scale contains 3 subscales, which investigate “giving importance to sports”, “be interested in
sports” and “doing physical exercise or sports”. In the data analysis, SPSS package software was used. The data
were tested for normality by considering the skewness and kurtosis values, concluding that the data had a normal
distribution. For the data, which provided normality distribution, independent samples t-test and One-way
ANOVA test were conducted. The statistical significance level of the study was determined as p<0.05. In the
light of the findings, statistically significant differences were determined between the individuals who exercise
for one day in a week and those who exercise for five days in a week in terms of the interest in sports (F: 4.284;
p: 0.002). In terms of doing physical exercise or sports, statistically significant differences were determined
between the individuals who exercise for one day and those who exercise three days and five days (F: 4.956; p:
0.002). Statistically significant differences were also observed between the individuals who had a licensed
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athlete in their families and those who do not have a licensed athlete in their families in terms of the interest in
sports (t: 2.83, p: 0.005). In terms of doing physical exercise or sports, the individuals who have a licensed
athlete in their families formed a statistically significant difference when compared with those who do not (t:
1.99, p: 0.04). No significant difference was observed between the other independent variables and the scores
obtained from the scale. In conclusion, it was observed that the mean attitudes of the students towards sports
were low, and female students had a higher level of interest in sports compared to males. With the increasing
number of days exercised in a week, the levels of interest in sports and doing physical exercise or sports also
increased. Additionally, the individuals who had a licensed athlete in their families had higher levels of doing
physical exercise or sports and interest in sports when compared to those who do not.
Keywords: Sports, Sports Management, Attitude towards Sports

GIRIS

Spor, bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden sagligini gelistiren, toplumsal
davraniglarini diizenleyen, mental ve motorik 6zelliklerini belirli seviyeye yiikselten biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur (Yetim, 2014). Bireyin bes duyu organina hitap edebilen spor,
insanlarin tutumlariyla hayatlarina etki eder.

Spor Bilimi, Tiirkiye’de en geng bilimlerden biridir. 1982 yilinda YOK kanunu ile
Ana Bilim Dali olma hiiviyetini elde eden Spor Yoneticiligi ilk kez bilimsel bir kimlik
kazanmgtir. Ulkemizdeki durumun tersine, gelismis iilkelerdeki spor yoneticiligi algist ¢ok
daha hizli gelismistir (Ardahan, 2010). Hammaddesi insan olan ve halkla siirekli iligki i¢inde
bulunan spor kurum ve kuruluslarinda dinamik bir yonetim yapist sahip olmasi gerekir
(Sunay, 1998). Bu sebeple iilkemizde kamu ve 06zel sektdrdeki sporla ilgili kurumlara,
okullara ve {iniversitelere hizmet verebilecek kalifiye elemanlar1 yetistirmek igin spor
yoneticiligi boliimleri agilmistir (Kog, 1992). Spor diinyanin her yerinde endiistrilesmis ve
endiistrideki biitiin kaynaklarin etkin sekilde yonetilmesini zorunlu hale getirmistir. Boylesi
bir 6nem arz eden spor olgusunun yoneticilerinin ve tim calisanlarin uzmanlasmis, gerekli
egitim, bilgi, beceri ve deneyime sahip kisiler olmasini gerektirmistir (Ardahan, 2010).

Tutum;Spora Yonelik Tutum

Tutumlar dogrudan veya dolayli olarak olusur. Tutumlarin olusmasinda iki kritik
dénem vardir. Bunlar ergenlik [12-20 yas] ve ilk yetiskinlik [21-30 yas]. Tutum; ergenlik
doneminde sekillenmeye baslar ve yetigkinligin erken doneminde kalic1 hale gelir. Egitimin
tutumlar {izerinde giiclii bir etkisi vardir. Etkili egitim, tutumlar1 degistirebilir (Morgan,
1989). Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da
olaya kars1 deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davramigsal bir 6n egilimdir (Inceoglu, 2010). Yine bir baska tanima gore bireylerin belirli bir
kisiyi, gurubu, kurumu veya bir diislinceyi kabul etme ya da reddetme seklinde goézlenen,
duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir (Ozgiiven, 1994). Genel olarak tutum, bireylerin
davramslarim yénlendiren diisiinsel bir unsur veya duyumsal bir &n diisiincedir. Oyleki
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sporcular {izerinde yapilan bir ¢alismada miisabaka esnasinda aldiklar1 darbe sonrasi bile spor
tutumlar1 zayiflamamakta aksine darbe aldiktan sonra devam eden seckin sporcularin takdir
edildikleri i¢in o anki tutumlarinin arttiklarini sdylemistir (Pearcea et al. 2017) Ayrica,
kisilerin kanaatlerini etkileyen ve ideolojilerini de belirleyen degerlerin timii seklinde de
tanimlanabilir (Atkinson et al., 1999)

Sporun fiziksel, biligsel, zihinsel ve sosyal faydalarinin dogru algilanmasi, spor
tutumlarmin gelismesini saglayacaktir. Spor, iilkelerin ustiinliigii i¢in firsat saglarken,
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yonlerin bariz bir ¢agrisin1 da temsil eder (Nicholson, Hoy ve
Houlihan, 2011) Ogrencilerin egitimleri boyunca spor yapmalar1 veya yapmamalar1 onlarmn
hem 6grenmelerine hem de spor yonetimi alanina hakim olmalarina etkisi olacaktir. Kaliteli
bir iiniversite hayat: dgrencilere olumlu katki saglayacaktir (Pekel, 2016). Ozellikle spor
egitiminin kalite ve yapisinin ciddi bicimde tartisildigi giiniimiizde, iiniversitelerde spor
egitimi veren boliimlere yonelik bu gibi degerlendirmeler ve incelemeler 6nem arz
etmektedir. Universite disinda da spor tutumunun &nemi oldukga biiyiiktiir. Insanlar saglikli
kalmak i¢in spora yonelmekte ve bu yonelim ilerleyen yaslarda daha ¢ok deger kazanmaktadir
(Gokdag, Tiirkman ve Akyiiz 2019). Ozellikle ahlaki olgunlugun artmasiyla spora ydnelik
tutumun da pozitif yonlii bir sekilde artmiakta oldugu literatiirde saptanmistir (Efek, Sivrikaya
ve Sadik, 2018). Spora yonelik tutum ayni zamanda yasam kalitesini de pozitif yonlii olumlu
etkilemektedir (Coban, Beyazit ve Uca, 2020). Ayrica Baikoglu ve Giivendi (2019)
caligmalarinda spora yonelik tutum arttik¢a yasam kalitesinin de arttigin1 sdylemislerdir.

H1: Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin spora yonelik tutumlart diisiik
seviyededir.

Bu baglamda sporcu bir toplum olusturmak adina iilkemizde ki spor yoneticilerinin;
spor yapmaya ne denli yatkin oldugu, spora bakis agisi, spor aliskanliklari, spor ile karakterini
nasil egitebildigi gibi temel konularin, 6zetle spora yonelik tutumunun sorgulanmasi
gerekmektedir (Sentiirk, 2012).

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1- Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ne diizeydedir?
2- Ailesinde lisansli sporcu olmasi veya olmamasinin dgrencilerin spora yonelik

tutumlarini ne diizeyde etkiler?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “nicel yontem” kullanilmig olup, aragtirma deseni olarak da iliskisel
tarama tiirii tercih edilmistir. Karasar (2009) iliskisel tarama modelini iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modeli olarak ifade etmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolimii’'nde 2017 / 2018 yilinda 6grenim goren, toplam 378
kisi olustururken, Orneklemini ise kolayda oOrnekleme yontemiyle se¢ilmis 224 Kkisiye
olusturmaktadir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, Karabiikk Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren spor yoneticiligi 6grencileriyle sinirlidir.

Arastirma Siireci

Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda arastirmacilar tarafindan yiriitiilmiistiir.
Veriler 1 ay gibi bir siirede toplanmistir. Toplanan verilerin bir hafta gibi bir siirede istatiksel
analizi yapilmis ve analiz sonuglari yorumlanmistir. Ayrica 2018 yilinda 16. Spor Bilimleri
Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Cinsiyet, yas,
ailede lisansli sporcu var mui, ailede spor yapan var mi, haftada ka¢ giin spor yapiyorsunuz,
demografik sorularindan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2017-2018 egitim 6gretim yilinda derslerden dnce ve sonra sinif ortaminda esit
zaman ve kosullarda toplanmaistir.

Veri Toplama Araci

Spora yonelik tutum o6lcegi Halil Evren Sentlirk (2012) tarafindan olusturulan
ogrencilerin spora yonelik tutumlarin1 belirlemeye yonelik 25 maddeden olusmaktadir.
Maddeler igerik bakimindan incelendiginde ise birinci faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci
faktoriin  “sporla yasama” ve lglincii faktoriin ise “aktif spor yapma” seklinde
gruplandirilabilecegi belirlenmistir. KMO degeri 0.958 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda
Barlett testi anlamli bulunmustur (¥2=8712.629; p<.001). Madde toplam korelasyonuna

yonelik sonuglarmm 0.50 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. Spora yonelik tutum
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Olgeginin zamana gore puan degismezligine iliskin olarak giivenirligi test-tekrar test
yontemiyle Olcililmiis, iki uygulama puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen
korelasyon katsayis1 (r= .89) ayn1 zamanda testin gilivenirligini de vermektedir. Ayrica bu iki
uygulama ig¢in ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, .83 ve .87 olarak
bulunmustur. Olgekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin
yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder.

Arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri bagimsiz degisken olarak ele
almmastir. Arastirmada kullanilan spora yonelik tutum 6l¢egi yanitlayicinin kendisine uygun
olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi “Asla katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmis bir
olgektir. Olgekteki maddeler puanlanirken, 4,9,16,18,19,22,23,24 numarali maddelerin
puanlamasinda tersine ¢evirme uygulamasi yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS paket programi
araciligiyla analizler yapilmistir. Yapilan analizlerde yiizdelikler ve standart sapmalar
belirlenmis, verilerin normalligi i¢in skewness ve kurtosis degerleri kontrol edilmistir. SPSS
paket programiyla; ikili gruplarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, c¢oklu
karsilastirmalarda ve gruplar arasindaki farkliliklar1 6lmek i¢inde One -Way Anova testleri
kullanilmigtir. Anova testi sonucunda bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Tukey test sonuglarindan faydalanilmistir. Calismada hata diizeyi

p<0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu bolimde calismamizin degiskenlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Arastirmamiza katilan kampeilarin 6zliik niteliklerine (yas, cinsiyet, ailede spor yapan, ailede
lisansli sporcu, ve haftada spor yapma giin sayisi) gore dagilimlarin1 gosteren bulgular
incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin - Alt Boyutlara iliskin Ortalama Dagilim Sonuglar

N  Minimum Maximum x Ss
SPORA iLGI DUZEYi 224 23,00 44,00 35,29 2,78
SPORLA YASAMA DUZEYi 224 11,00 33,00 25,16 4,33
AKTIF SPOR YAPMA DUZEYi 224 10,00 28,00 20,79 3,31
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Tablo 1°deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin alt boyutlara

iligkin ortalamalar1, standart sapmalari, en diislik ve en yliksek degerleri goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Independent Simple T Testi Sonuglari

CINSIYET N X Ss t p
ERKEK 199 35,38 2,86 1,47 0,14
SPORA iLGI DUZEYi
KADIN 25 34,52 1,93
SPORLA YASAMA ERKEK 199 2508 4,51 .78 0,43
DUZEYI KADIN 25 25 80 2,50
. _64 0,51
AKTIF SPOR YAPMA ERKEK 199 2074 3,38
DUZEYI
(p>0.05)

Tablo 2’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore alt boyutlara iligkin puanlarin istatistiksel olarak karsilagtirilmasinda

herhangi bir anlaml1 farklilik olmadig1 gézlenmistir (p>0.05).

Tablo 3. Ailede Spor Yapan Var mi1 Degiskenine Gore Independent Simple T Testi

Sonuglari
Ailede Spor —
N X Ss t p
Yapan Var m
i EVET 102 35,43 2,96
SPORA ILGI ' '
.. . 0,69 0,48
DUZEY1 HAYIR 122 35,17 2,64
SPORLA EVET 102 25,26 4,64
YASAMA 0,32 0,74
DUZEYI HAYIR 122 25,07 4,07
AKTIF SPOR
5 (3 . EVET 102 21,23 3,24 1,82 0,06
YAPMA DUZEYI
(p>0.05)

Tablo 3’teki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinde spor
yapan degiskenine gore alt boyutlara iliskin puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda

herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Ailesinde Lisansli Sporcular ve Alt Boyutlar Arasindaki Farkliliga Iliskin

Independent-Sample T-Testi

Ailede Lisansh
Sporcu Var N x Ss t p
mi?
i EVET 55 36,20 2,61
PORA iLGI ' '
S ..O . G 2,83 0,005**
DUZEYI HAYIR 169 34,99 2,78
EVET 55 25,85 4,60
SIiORLz'& YASAMA 136 0.17
DUZEYI HAYIR 169 24,93 4,23
AKTIF SPOR
.. . EVET 55 21,56 3,41 1,99 0,048*
YAPMA DUZEYIi

(*p<0,05; **p<0,01)

Tablo 4’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin ailesinde

lisansli sporcu olan degiskenine gore alt boyutlara iliskin puanlarin istatistiksel olarak

karsilastirilmasinda spora ilgi diizeyi ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05; p<0,01).

Tablo 5. Haftada Spor Yapma Sayis1 ve Alt Boyutlar Arasindaki Farklihiga Iliskin

One Way Anova Testi Sonuglari

HAFTADA SPOR GUN

SAYISI N x — i i Tukey
12 50 23,32 4,70
SPORLA 20 48 24,62 3,33
YASAMA 30 58 25,87 3,41 428  0002**  ace
DUZEYi 49 25 25,88 4,29
5e+ 43 26,51 5,28
12 50 34,92 3,59
SPORA 2° 48 35,56 2,26
iLGI 3 58 35,29 2,69 0,35 0,84 -
DUZEYI 49 25 35,28 2,52
5o+ 43 35,41 2,58
12 50 19,26 3,36
AKTIF 2° 48 20,54 2,93
SPOR 3¢ 58 21,15 2,77
YAPMA 49 25 21,36 3,14 W5 oo aee
DUZEYi 5et 43 22,04 3,82
Total 224 20,79 3,31

(*p<0,05; **p<0,01)
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Tablo 5’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin haftada spor
giin sayis1 degiskenine gore alt boyutlara iliskin puanlarin istatistiksel —olarak
karsilastirilmasinda sporla yasama diizeyi ve aktif spor yapma diizeyi alt boyutlarinda anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (p< 0.05, p<0,01).

Tablo 6. Yas: ile Alt Boyutlar Arasindaki Farklihga Iliskin One Way Anova Testi

Sonuglari
YAS N x Ss F p
18-20 52 24,42 5,27
SPORLA YASAMA
) . 21-23 104 2561 411 1,35 0,25
DUZEYI
24-26 68 25,02 3,83
18-20 52 35,73 3,23
SPORA iLGI DUZEYI 21-23 104 35,19 2,64 0,86 0,42
24-26 68 35,10 2,63
18-20 52 19,94 4,16
AKTIF SPOR YAPMA 21-23 104 20,95 3,10
) ) 2,38 0,09
DUZEYI 24-26 68 21,20 2,79
Total 224 20,79 3,31
(p>0.05)

Tablo 6’daki degerler incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine
gore alt boyutlara iliskin puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir (p> 0.05).

Tablo 7. Haftada Sporla Yasama ve Aktif Spor Yapma Diizeyi Alt Boyutlari
Arasindaki Farkliliga Iliskin Korelasyon Testi Sonuglar

SPORLA AKTF SPOR YAPMA
YASAMA DUZEYI
DUZEYI
SPORLA YASAMA DUZEYI Csfraerlzct)ir:)n ' 7
Sig. (2-tailed) ,000
N 224 224
Pearson 557+ 1
A]__(TiF SPOR YAPMA Correlation ’
DUZEYi Sig. (2-tailed) ,000
N 224 224
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Tablo 7°deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin sporla yasama
ve aktif spor yapma diizeyi alt boyutlar1 arasindaki farkliliga iliskin korelasyon testi sonuglari

incelendiginde iki alt boyut arasinda pozitif ve anlamli bir iligki gortilmektedir (r: 0,557).

TARTISMA VE SONUC

Sporun her kesimden insana hitap edebilen bir olgu oldugu herkes tarafindan bilinir.
Spordaki doyum, sporcunun kendi sporuna karsi olan tutumu olarak agiklanmaktadir
(Ramazanoglu ve Coban, 2004, Bozyigit ve Durmus, 2018). Bu nedenle spor yoneticiligi
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 bize onlarin spordaki doyumlarini yani spora olan
bagliliklarini gosterecektir.

Ogrencilerin spora yénelik tutumlarini alt boyutlar iizerinden demografik bilgilerle
eslestirdigimiz tablolarin sonucuna gore inceledigimizde;

Olgekten alman en yiiksek puanin 120 oldugu dikkate alinacak olursa bu veriler (tablo
1) spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin spora yonelik tutum ortalamalarinin diisiik
derecede oldugunu gostermektedir. Bu durum spor yoneticiligi 6grencilerinin spor bolimii
okuma algisinin vermis oldugu davranis olabilir. Bir baska agidan bakildiginda da spor
yoneticiligi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin diisiik seviyede ¢ikmasi onlarin sportif
aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin oldugunu bunun da ayr bir arastirma konusu
olabilecegini sOylemek yanlis olmayacaktir. Alan yazina bakildiginda, Tiirkmen ve ark.
(2016) yaptiklari bir arastirmada “Islami ilimler Fakiiltesi” 6grencilerinin spora y&nelik tutum
diizeylerinin genel olarak “orta” ve “yiliksek” seviyede oldugu belirlenmistir. Calismamizin
aksine ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin tutum puanlarinin spor yoneticiligi 6grencilerden
yliksek cikmis olmasi, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin spor egitimi almamis veya almiyor
olmasi sonucu onlarin stres atma ve motivasyon unsuru olarak spor yapmaya ydnelmis
olabilecegi diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore alt boyutlara iliskin
puanlarin istatistiksel olarak karsilagtirilmas1 sonucunda cinsiyet ile spora yonelik tutum
diizeyi arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir (p>0.05, Tablo 2). Buna
ragmen alt boyutlar incelendiginde kadinlarin ortalama puanlart sporla yasama ve aktif spor
yapma alt boyutlar1 agisindan erkeklerden yiiksek ¢ikmasi dikkatimizi ¢ekmistir.
Calismamizin tiniversite 6grencileri yoniinden destekleyen sonuca rastlanmamis ancak; Koca
ve Ascl (2004) calismasinda, lise 6grencilerinden erkeklerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarin1 kizlara gore daha olumlu bulmuslaridir. Calismamizin aksine onlarin bu sonuca

ulagsmasmin nedeni erkek lise Ogrencilerinin gelisme ¢aginda enerjilerini agiga vurma
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egilimleri oldugu diisiiniilebilir. Diger bir ¢alismada ise Tiirkmen ve ark. (2016) caligmalari
sonucunda erkek Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Dogan ve Morali (2014) Ogretim tyeleri lizerinde yaptiklari bir
caligmada erkeklerin spora yonelik tutumlarinin kadinlara oranla oldukg¢a yiiksel oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismalarda erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin kadinlara
oranla yiiksek ¢ikmasini Balci ve ark. (2003); erkek 6grencilerin serbest zamanlarinin kadin
Ogrencilere oranla fazla olmasiyla iliskilendirilebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ailede spor yapan degiskenine gore alt boyutlara
iliskin puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda sonucunda ailede spor yapan
degiskeni ile spora yonelik tutum diizeyi arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig:
gozlenmistir (p>0.05, Tablo 3). Ogrencilerin ailenizde spor yapan var m1 sorusuna verdikleri
cevap orani birbirine yakin ¢ikmistir. Bu da ailesinde spor yapan olsa da olmasa da bu
durumun Kisinin kendi spor hayatin1 ya da spora ilgi diizeyini etkileyen bir unsur olmadigi
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailede lisanslhi spor yapan degiskenine gore alt
boyutlara iligkin puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda sonucunda ailede lisansh
spor yapan degiskeni ile spora yonelik tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
gozlenmistir (p<0.05, Tablo 4). Ailesinde lisansli sporcu olanlarin spora ilgi diizeyi ve aktif
spor yapma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismamizla benzer sonuca ulasan
Goksel ve ark. (2017) da tiniversite 6grencilerinin ailesinde lisansli sporcu olanlarin spora ilgi
diizeyi ve aktif spor yapma diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum sporla yasama
diizeylerine etki etmese de ailesinde lisansli sporcu olan bireylerin spora baghliklarini, ilgi
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftada spor yapma giin sayis1 degiskenine gore alt
boyutlara iliskin puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda sonucunda haftada spor
yapma giin sayist degiskeni ile spora yonelik tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
gozlenmistir (p<0.05, p<0,01, Tablo 5). Haftada 1 giin spor yapanlarin sporla yasama diizeyi
3 ve 5+ giin spor yapanlar arasinda farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik sonucunda haftada spor
yapma giin sayis1 arttik¢a, sporla yasama diizeyleri de artmaktadir. Yine haftada 1 giin spor
yapanlarin aktif spor yapma diizeyi 3 ve 5+ giin spor yapanlar arasinda farklilik goriilmiistiir.
Bu farklilik sonucunda haftada spor yapma giin sayis1 arttikca, aktif spor yapma diizeyleri de
artmaktadir

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore alt boyutlara iliskin puanlarin

istatistiksel olarak karsilastirilmasinda sonucunda yas degiskeni ile spora yonelik tutum
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diizeyi arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi gozlenmistir (p>0.05, Tablo 6).
Calismamiz sonucunda yas degiskeninin spora yonelik tutum fiizerinde bir etki unsuru
olmadigini sdylemek miimkiin olsa da aktif spor yapma alt boyutu incelendiginde yas arttikca
aktif spor yapma diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Calismamizla paralel sonug gosteren
Varol, Varol ve Tirkmen (2917) ¢alismalarinda 3 alt boyutta da tniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin yas degiskeni ile anlamli olmadig1 sonucuna ulastig1 goriilmiistiir.
Togo ve Oztiirk (2020) ise ¢alismalarinda spor organizasyonunda calisanlarin spora yonelik
tutumlarinin aktif spor yapma ve spora ilgi alt boyutlar1 ortalama puanlarinin yas degiskeni
bakimindan anlamli farklilagtigini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyi alt
boyutlar1 arasindaki farkliliga iliskin korelasyon testi sonuglar1 incelendiginde iki alt boyut
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski goriilmektedir (r: 0,557). Bu dogrultuda; sporla yasayan
bir insanin zaten aktif spor yapiyor oldugunu sdyleyebilecegimiz gibi, aktif spor yapmanin da
sporla yasama diizeyini dogrudan etkiledigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak Karabiik iiniversitesi BESYO 6grencilerinin spora yonelik tutumu dlgen
“sporla yasama, aktif spor yapma ve spora ilgi diizeyi” alt boyutlar1 puanlar1 diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir. Universitenin spor alan béliimiinde okuyan bu &grencilerin spora
yonelik tutumlarinin diisiik ¢ikmasi sasirtict bir durum olarak goriilmektedir. Bu durumun
sebebinin c¢alismamiza katilan Ogrencilerin egitim periyodlar1 boyunca uygulama dersleri
almamalar birincil etken olarak goriilebilir. Kampiis alanlarinda spor alan ve tesislerinin
yetersizligi veya kullanim kosullar1 da bir etken olabilir. Bu konuda bizimle ayni diigiinen
Dikel ve Kiyic1 (2021) calismalarinda; “6grencilerin ilgi ve yeteneklerini dogru bir sekilde
kesfedip uygulayabilmeleri i¢in okullarindaki tesis miktar1 ve kullanimi ve farkli sportif
etkinlikler gibi uygun kosullarin hazirlanmasi, beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini
gelistirebilir” goriisiinii 6ne siirmiislerdir.

Calismamiz ileriki siiregte yapilacak olan ¢alismalara literatiir bilgisi saglayacak ve
spora yonelik tutum konusunda arastirmacilara ve uygulayicilara yeni bir bakis agisi

kazandiracaktir.
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