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Oz

Bu calisma yashlarin Turkiye'deki i¢c goéclere katilim durumlarinin ve uyum becerilerinin
degerlendiriimesi amaciyla klasik derleme tiriinde hazirlanmistir. Turkiye’de yash nufusun
artmasina bagli olarak gé¢ eden nifus icinde yaslilarin orani ve sayisi yikselmektedir. Kir-kent
arasinda surekli veya kalici olarak go¢ eden yaslilar; kentlerin yasam zorluklarinin itici, gelisen
ulasim ve iletisim aginin baglayici ve kirdaki yasamin ¢ekici 6zellikleri baglaminda go¢ karari
almaktadirlar. Kirdan kente gé¢ eden bireylerin bir bolimi genclik dénemlerinde gé¢ ederek
burada yaslanmis olup, diger bélim ise kirdan yalnizlik ve bakim ihtiyaci gibi nedenlerle yaslilik
déneminde go¢ etmistir. Kentten kira yapilan tersine goégler cevre kirliligi, tarim alanlarinda
yapllasma ve arazi paylasimi sorunlarini ortaya ¢ikarmistir. Kentten kira gé¢ eden yaglilar
cogunlukla isteyerek go¢ etmeleri nedeniyle gérece daha az uyum sorunuyla karsilagsmaktadirlar.
Kentten baska bir kente go¢ eden yasli sayisi da hizla artmakta olup bunun nedeninin, kdy ve
beldelerin ilgelere bagli mahallelere donliigmesi oldugu goézlenmistir. Kirdan kira gog eden yaslilar
aile desteginin ve yaslya geleneksel bakisin devamliidi ile daha az uyum sorunu
yasamaktadirlar. Herhangi bir gé¢ hareketine katiimayip kentte yaslanmayi tercih eden ve
kentlere gé¢ eden yasli bireyler ise kentsel donisum faaliyetleri ile kargilagsmaktadir. Dénlsim
faaliyetleri yerinde yaslanmayi engellemekle birlikte yaslh bireylerin ihtiyaclarina cevap verecek
kentsel ve kirsal ddntusum yaslilarin uyumunu kolaylastirmaktadir.

Anahtar kelimeler: i¢ gbg, yerinde yaglanma, sosyal uyum

Abstract

This study was prepared in the classical review type in order to evaluate the participation of the
elderly in internal migration in Turkey and their adaptation skills. Due to the increase in the elderly
population in Turkey, the proportion and number of the elderly in the migrating population is
increasing. The elderly, who migrate repeatedly or permanently between the rural and urban
areas, make the decision to migrate for a more peaceful life by observing the attractive aspects
of life in the countryside, pushing the life difficulties of the cities, connecting the developing
transportation and communication network. Some of the individuals who migrated from the
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countryside to the city have aged here by immigrating during their youth, while the other section
has migrated from the countryside in their old age due to reasons such as loneliness and need
for care. The reverse migrations from the city to the countryside have revealed the problems of
environmental pollution, construction in agricultural areas and land sharing. Elderly people who
migrate from the city to the countryside face relatively fewer adjustment problems, mostly because
they migrate voluntarily. The number of elderly people migrating from one city to another is also
increasing rapidly, and it has been observed that the reason for this is the transformation of
villages and towns into districts. The elderly migrating from rural to rural experience less
adjustment problems with the continuity of family support and traditional view of the elderly.
Individuals who do not participate in any migration movements and prefer to age in place are
faced with urban transformation and rural construction activities. While transformation activities
prevent aging in place, the urban and rural transformation that will meet the needs of elderly
individuals facilitates the adaptation of the elderly.

Key words: internal migration, ageing in place, social cohesion
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1. Girig

Birlesmis Milletler'in 2017 yilindaki aragtirmasina gére dinyada 60 yas ve Uzerinde 962 milyon kiginin
oldugu belirlenmistir. 2050 yilinda bu sayinin 2,1 milyara ulasacagdi tahmin edilmektedir. ileri yash olarak
kabul edilen 80 yas ve Uzerindeki kisi sayisinin 2017 yilinda 137 milyon oldugu ve 2050 yilinda bu sayinin
425 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (UN, 2017). Yapilan arastirmalar ve niifus projeksiyonlari
yasli ntfusun artacagini gostermektedir. 2010-2050 yillari arasinda gelismis Ulkelerdeki yasli bireylere
ait nufusun %71 oraninda, gelismekte olan Ulkelerde ise %250’den fazla artacagi dngérulmustir (WHO,
2011). Verilen bilgilere gore gunimuizde yash nufusa sahip Ulkelerdeki yash sayisinda dramatik bir
degisiklik 6ngérilmezken, geng nifuslu ve gelismekte olan Ulkelerin ilerleyen yillarda yash nufuslarinin
hizla artacagi 6ngorilmektedir.

Tarkiye dinyadaki yaslanma oranlariyla orantili olarak yaglanmakta ve geng nitelikteki ntfustan yasli
bir niifusa evrilmektedir. TUIK raporlarina gore Turkiye'de 65 yas ve Uzerindeki yasli nufusun toplam
nufus icindeki orani 2012 yihinda %7,5 (TUIK, 2017), 2014 yilinda %8 ve 2019 yilinda %9,1 olmustur
(TUIK, 2020). Niifus projeksiyonlarina gére 2023 yilinda yash niifus oraninin %10,2; 2040 yilinda %16,3
ve 2080 yilinda %25,6 olacagdi tahmin edilmektedir (TUIK, 2020).

Birlesmis Milletler'e gore, bir Ulkedeki yasli nifus oraninin toplam nifus igindeki oraninin %8 ile %10
arasinda olmasi o Ulke ndfusunun “yash”; %10’'un Gzerinde olmasi durumunda ise “¢ok yash” nifus
oldugu anlamina gelmektedir (akt. Ozkul ve Kalayci, 2015: 264-265). Yapilan tanim baglaminda
Tuarkiye’deki nifus ginimiizde yasli nufus 6zelligi gostermekte olup 2023 yili itibariyle ¢ok yash nifuslar
arasinda yer alacaktir.

Nufusun yaslanmasini etkileyen belirleyici faktorler; toplam dogurganlik hizinda azalma, ortalama
yasam suresinde uzama ve go¢ hareketleri olarak belirlenmistir. Go¢ alan bdlgelerin ekonomik, sosyal,
kiltdrel ve demografik 6zellikleri, go¢ hareketleri ile o bolgeye gelenlerin sayisina ve sosyo-demografik
Ozelliklerine gore sekillenmektedir (UN, 2017). Bu noktada gb¢, nufus yaslanmasini etkileyen dnemli
faktorler arasinda degerlendiriimekle birlikte, kiresel anlamda yashhgi etkilemedigi ancak bdlgesel yasl
nufus oranini etkiledigi yorumu, go¢ eden bireylerin yas durumlarinin gé¢ alan ve veren yerlerin
demografik yapilarini dogrudan etkilemesi nedeniyle yapilabilmektedir.

Yas, bireylerin go¢ kararini etkileyen bir faktér olup yas arttikca zorunlu gégln azaldigi ve geng
bireylerin go¢ etme ihtimallerinin daha ylksek oldugu belirlenmistir (Celik, 2005: 180). Bu durum gé¢
alan bdlgelere genclerin go¢ etme olasiliklarin arttirmakta, gé¢ veren bdlgelerde kalan kisilerin yas
ortalamasinin yukseltmekte ve bu bolgelerin nufus yapilarini giderek yaslandirmaktadir (Yakar, 2012:
130).

Genel anlamda i¢ ve dis go¢ler hemen her lkede var olan nifus hareketleridir. Gd¢ hareketinin ortaya
¢ikis nedeni, olus bicimi ve yogunlugu farkhliklar géstermekle birlikte, insanlarin bir bélgeden farkli bir
bdlgeye hareketi terk edilen yer, gidilen yeni yer ve go¢ eden kisiler izerinde énemli etkiler yaratmaktadir
(Kurt, 2006: 148). Bu calismada ise yaslh bireylerin Tlrkiye'deki i¢c go¢ hareketleri slre, yon ve istege
baglilik acisindan incelenecek, bu gé¢ hareketlerinin uyum basta olmak Gizere 6nemli sonuglari Gzerinde
durulacaktir. Ayrica Tarkiye kirdan kente gé¢ hareketleri yogun olan bir tilke oldugundan gégun kentlerde
ve kirsal alanlarda ortaya cikardidi zorluklar ve yash bireylerin bu zorlu kosullara uyum goéstermelerine
iligkin bilgilere yer verilecektir.

2. Tiirkiye’de Yaslilik ve i¢ Gog iligkisi

Gog, bireylerin zorunlu olarak veya egitim, saglik ve kiltirel nedenlerden dolayi kendi istekleri
dogrultusunda yasam alanlarini degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. insanlik tarihinde yasanan gégler,
bolgelere esit olarak dagiimamig olan ekonomik imkanlardan yararlanma istegi gibi kisinin istegine bagl
olarak veya savas, teror ve surgun gibi olumsuz kosullardan dolay! zorunlu olarak yapilmistir. Sadece
uzun doénemli yer dedgisiklikleri dedgil, editim ve c¢alisma amacl kisa sireli hareketler de goé¢ olarak
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degerlendiriimektedir (Kaygalak, 2009: 8-10). Go¢ hareketleri gecici bir slireligine yapilabildigi gibi strekli
olarak go¢ edilen yerde kalma seklinde daimi olarak da gergeklestirilebilmektedir (Pazarlioglu, 2007:
121).

Tarkiye’nin yapisal 6zellikleri goz 6nine alindiginda gé¢ hareketlerini hazirlayan sebepler genel niifus
icinde gen¢ nufusun kalabalik olmasi, tarimda makinelesme, egitim durumunda ve hayat tarzinda
degisme, kan davalari, genis aile otoritesinden kurtulma istegi, go¢ edilmek istenen bodlgede ulagim ve
iletisim hizmetlerinin gelismesi, mevsimlik is¢i goc¢leri, dodal afetler, egitim olanaklarina ulasma, bdlgeler
arasi gelismislik farklari ve siyasi, terér ve mezhepsel gatismalar olarak siralanabilmektedir (Kartal, 1978:
4-8).

Go6¢ hareketi yerlesim alanlari agisindan bakildiginda i¢ ve dis goégler olarak iki bashk altinda
incelenebilmektedir. Bir Ulke sinirlari igcinde bireylerin ve gruplarin bir yildan az olmayacak sekilde
yasadigl ortami degistirmesi i¢ go¢ olarak adlandiriimakta olup yerlesim yeri turlerine gore genellikle;
kirdan kente, kirdan kira, kentten kira ve kentten kente dogru yapilmaktadir (Pazarhoglu, 2007: 121).
Turkiye’de 1940-1960 vyillar arasinda tarimda makinelesme, kentlesme ve sanayilesme nedenleri ile
kirdan kente, 1970-1980 yillari arasinda siyasi nedenlerle dogudaki kentlerden batidaki kentlere, sanayi
sehirlerinin olusmasiyla kicik kentlerden biylk kentlere, son yillarda ise yine dogudan batiya ve kentten
kente olan blyik go¢ hareketleri yasanmaktadir (Santas, 2019: 901). Turkiye'de ic go¢ hareketleri
gecmisten ginimize devam etmekle birlikte, go¢ hareketlerine katilan nufus yapisi Ulkenin gegirdigi
demografik degisimle uyumlu olarak farklilagsmaktadir. Turkiye’de nifus icindeki orani ve sayisi giderek
artan yasli bireylerin farkh yoénlerde gergeklestirilen i¢c go¢ hareketlerine katilimlarinin giderek artmasi
(Kog ve Sarag, 2018: 32) nedeniyle yasl gogu arastirilmasi ve incelenmesi gereken énemli bir calisma
alani niteligini kazanmaktadir.

Yasli bireylerin katildigi goé¢ hareketlerinin artmasi daha fazla yaslinin yasam kosullarinin gog ile
degismesi anlamina gelirken; yash bireyler kendileri bizzat gé¢ etmeseler bile diger nifus gruplarinin gog
hareketleriyle bakim alamama, ekonomik zorluk ¢cekme ve yalnizlik hissetme gibi durumlar yasayip
dolayli olarak etkilenmektedir (Turkan ve Sezer, 2017: 37).

Her ne kadar yas, bireylerin gé¢ kararini etkileyen bir faktér olsa da (Celik, 2005: 180) nifusun
yaslanmasiyla yash bireylerin go¢ hareketlerine katilma oranlari yikselmektedir (Ko¢ ve Saracg, 2018:
22). Yas ve goce katilma arasinda negatif bir iliski bulundugu, yas arttikga bireylerin gé¢ hareketlerine
katilma oraninin azaldigi, genel anlamda geng bireylerin go¢ etme ihtimallerinin daha yuksek oldugu
(Celik, 2005: 180-181) belirlenmigtir. Turkiye'nin demografik yapisindaki yaslanmanin, go¢ hareketlerinin
demografik 6zellikleri Gizerinde degisiklik yarattigr gézlenmektedir.

1960’larda Avrupa’ya gen¢ nufus génderen kaynak tlke konumda olan Tlrkiye ginimizde farkli
ulkelerden go¢ alan ve farkli Glkelere gitmek igin kullanilan transit Glke konumuna gelmigtir. Turkiye’'nin
go¢ hareketlerindeki konumunda yasanan degdisimin yaninda, i¢ gbé¢e katilan nifusun demografik
Ozelliklerinin de degdiserek gen¢ nufusun yaninda diger yas gruplarinin da gé¢ hareketlerine katilmaya
basladigi gorilmektedir (icduygu, 2014: 7-8). Bu bilgiler dogrultusunda Tirkiye’de nifus icindeki orani
giderek artan yagli bireylerin, go¢ hareketlerine katilim oraninin giderek yukselecegi ve gun gectikce daha
¢ok sayida vyashnin herhangi bir sebeple, kalici veya gegici sUreligine vyasadiklari yerleri
degistirebilecekleri tahmin edilmektedir. TUIK'in yapmis oldudu istatistik calismalari ise bu gériisu
destekler nitelikte sayisal verileri icermektedir.

TUIK’in Adrese Dayall Niifus Kayit Sistemi’ndeki 2009-2016 yillarina ait veriler (izerinde yapilan bir
calismaya gore, ulke icinde go¢ eden yaslh bireylerin sayisi 2009 yilinda 66.809 kisi iken, 2016 yilinda
85.119 kisiye yukselmis olup en cok ileri yasli (85 yas ve Uzeri) grubunda artis meydana gelmigtir. 2009
yilinda goge katilan 85 yas ve Uzeri kisi sayisi 4 bin iken; 2016 yilinda bu sayi iki katina ¢ikarak 8 bin Kigi
olmustur. 2009-2011 yillari arasinda bitin goéglerin iginde yash gogu orani %3,1 iken 2014-2016 yillari
arasinda %4,2’ye ylkselmistir (Kog ve Sarag, 2018: 22-24).
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Turkiye’'deki ic gociin demografik yapisinda meydana gelen degisikliklerin yaninda gég¢in rotasinin da
yillar icinde oransal olarak degistigi gdzlenmektedir. Ko¢ ve Sarac¢'in (2018: 30) yaptigi calismaya gore;
2013 yilinda yasli bireylerin %60,7’si ve 2016 yilinda %70,9'u sehirden sehre; 2013 yilinda %16,7’si ve
2016 yilinda %17,4’G kdyden sehre; 2013 yilinda %22,1’i ve 2016 yilinda %11,4’G sehirden koye; 2013

yihinda %0,4’G ve 2016 yilinda %0,2’si kdyden kdye go¢ etmistir.
2.1 Tiirkiye’de Yashlarin Kentten Kente G6¢ Hareketleri

Turkiye’de 2009-2016 yillari arasinda gogulin rotasinda 6nemli farkhliklar ortaya ¢ikmistir. Tim gogler
icinde kirdan kente olan goglerin orani 2009 yilinda %22 iken, 2013 yilinda bu oran %10’a ve 2016 yilinda
%8’e diusmustir. Sanayilesme hareketinin bagladigi yillarda kirdan kente blyik gé¢ hareketleri olmasina
ragmen nifusun ¢gogunun kentlerde yasamasiyla goguin rotasi degismistir. Kentten kente olan géglerin
orani 2009 yilinda %61’den, 2013 yilinda %81’e ve 2016 yilinda %86’ya ylkselmistir (Ko¢ ve Sarag,
2018; 29;33).

Bu durumu etkileyen faktorlerden biri 2012 yilinda ¢ikarilan 6360 Sayili On Dért ilde Biyiiksehir
Belediyesi ve Yirmi yedi ilce Kurulmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapiimasina Dair Kanun’dur. 6360 Sayili Kanun ile birlikte Turkiye'deki kdy ve beldelerin tuzel
kisiliklerinin tamami kaldirilarak ilgelere bagh mahallelere dénustirilmuslerdir (TBMM, 2012). Koy ve
beldelerin ilge idarelerine baglanmasi bu bolgelerin kirsal alan niteliginden kentsel alan niteligine
gecmesini saglamistir. Bu nedenle eskiden kirsal olan bir bdlge gunimuizde kentsel bdlge olarak
degerlendirildiginden, go¢ eden bireylerin rotasi kanundan 6nce kirdan kira iken, kanun sonrasinda
kentten kente olarak degerlendirilebilmektedir. Yapilan kanun degisikligi kentten kente gbé¢ oraninda
ortaya ¢ikan belirgin ylkselisin 6nemli bir agiklayicisi olarak goérulebilmektedir.

Kentten kente goc¢u etkileyen diger dnemli fakorler ise; nifusun blyuk bolumunin kentlere yerlesmis
olmasi, ulasim ve iletisim sistemlerinin gelismis olmasi, daha iyi ¢alisma kosullari ve daha iyi sehir
hizmetlerinden yararlanmak isteyen nifusun bir kentten baska bir kente gé¢ etmek istemesi seklinde
siralanmaktadir (Giimis, ilhan ve Giilersoy, 2013: 237). TUIK (2013)in yaptigi arastirmaya gore kentten
kente goclin nedenleri ve oranlari; editim olanaklarina erisme %22,6; tayin ve is degisikligi %13,4; is
bulma/arama %12,2 ve saglik %1 seklinde belirlenmistir. Kirdan kente gdclerin en énemli nedeni issizlik
iken, kentten kente gbéclin en 6nemli nedeni hizmetlerden yararlanmadir. Ayrica gé¢ eden bireylerin
demografik nitelikleri de degismekte olup egitim durumlari incelendiginde kirdan kente gé¢ edenlerin
%34’U lise ve Uzeri egitime sahipken bu oran kentten kente go¢ edenlerde %57’dir (Gliner, 2017: 210).
Kentten kente go¢ edenlerin go¢ karari vermede kendi istekleriyle hareket edebildikleri, gérece daha
yuksek egitime sahip olduklari ve gorece daha Kkaliteli hizmetlerden faydalanmak istedikleri
gozlenmektedir.

Kentten kente gd¢ oranindaki bu degisim icerisinde emeklilik ddnemlerini biytk kentler yerine huzurlu
ve sakin olan orta buyuklikte sahil kentlerinde gegirmek isteyen yagli bireylerin de dnemli payi
bulunmaktadir (Kog ve Sarag, 2018; 29;33). Kentten kente gé¢ eden yasli bireylerin yagsam alanlarindaki
niteliklerin degisiminin kirdan kente gére az olmasi ve yaslilarin kendi istekleriyle gé¢ etmeleri nedeniyle
yasadiklari uyum zorluklarinin kirdan kente gé¢ eden yaslilara oranla gérece az oldugu dustnulmektedir.
Yasli bireyin ulasim imkanlarini, fiziksel aktivite alanlarini, alisveris mekanlarini ve saglik kurumlari gibi
kendi kullanimina uygun alanlar hakkinda bilgi sahibi olmasi (Tuncer, 2017: 93) halinde uyum daha hizh
ve kolay sekilde gerceklesmektedir.

Kentten kente yapilan yasli go¢lerinde yasam tarzi gdcleri arasinda yer alan emekli gogleri dnemli yer
tutmaktadir. Emekli goci buyuk sanayi kentlerinden iliman iklime sahip kiclik ve orta dlcekli kentlere,
belirli bir gelir dizeyine sahip kimselerin, kendi isteklerine bagli olarak yaptiklari go¢ seklidir (Adiguzel,
2016: 90-91). Turkiye’de emeklilik doneminde olan ve buyilk kentler yerine orta buyuklukteki sabhil
kentlerine gé¢ eden dnemli sayida yasl birey bulunmaktadir (Kog ve Sarag, 2018: 33). Yasam tarzi gogu
ile ilgili Tarkiye’de yapilan bir gcalismada, buylk kentlerden Bodrum’a gé¢ eden bireylerin bir bolimi bu
bolgenin asiri go¢c almasi nedeniyle artik blylk sehir 6zellikleri gésterdigini ifade ederek, dogasi
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bozulmamis, ucuz ve goérece tenha olan kigcik kentlere yeniden gt¢ etmek istedikleri belirlenmistir
(Kurmus, 2018: 120;129). Yasam tarzi goclnin istege bagh olmasi ve maddi yoksulluk ile dogrudan
iligkisi olmamasi nedenilye go¢ edilen alanlara yash bireyler tarafindan gorece kolay sekilde uyum
saglanmaktadir.

Kiguk olcekli kentlerden biyik dlcekli kentlere gociin sebeplerinden biri de guvenlik sorunlari ve
terérdiir (HUNEE, 2006:106). Terér nedeniyle yapilan gégler gérece daha travmatik oldugundan ¢ocuk
ve yasli gibi kirilgan nifus gruplarini derinden etkilemektedir. Yasl bireyler terérden dolayi ani sekilde
gerceklestirdikleri ve hazirhkli olmadiklari go¢ nedeniyle gog ettikleri kentte yogun uyum problemleri ve
ekonomik zorluklarla karsilagsmaktadirlar (Erder, 2015: 32). Degisimlere uyum saglama yetenegi gbrece
azalmis olan yasl bireylerin sosyo-ekonomik sartlarindaki kokli degisiklikler sosyal ve ekonomik
yonlerden yoksunluk yasamalarina neden olarak uyum surecini zorlastirmaktadir. Buyuk kentlerde ise
carpik kentlesme ve asiri goé¢ alma nedenleriyle glivenlik sorunlarinin olusmasi (Kése ve Erkan, 2014:
62-63) yash bireylerin blylk kentlerden orta buyuklikteki kentlere gé¢ etmesini tesvik etmektedir (Kog
ve Sarag, 2018: 33). Bu gb¢ hareketi yaslinin karari ile gergeklesmesinden ve yaslinin kent kultirinG
taniyor olmasindan dolayi terér nedeniyle goge gére, uyum konusunda daha az zorlukla kargilasacaklari
dusintlmektedir.

2.2 Tiirkiye’de Yashlarin Kirdan Kente G6¢ Hareketleri

Glnimuzde kentlesme ve go¢ Ozellikle gelismekte olan Ulkelerin en Onemli sosyal politika
sorunlarindan birini olusturmaktadir (Es ve Ates, 2004: 205). 1950-2000 yillari arasinda Turkiye'de
asamall olarak kirsal nifus azalmis ve kentsel nifus artmistir. Buna bagli olarak tarim sektdriindeki
istihdam azalmig, gelisen sanayi ve hizmet sektoriindeki istihdam duzenli olarak artmigtir. Bu sure¢
toplumun ekonomik ve sosyal baglamda buylk dedisimler yasamasina neden olmustur. Tirkiye'de
1950’lerden itibaren hizli bir kentlesme hareketi baslamis ve kentli nifus hizla artmistir. Sehirlerin
blylimesinin temel faktérinin ise kirsal alanlardan kentsel bdlgelere yapilan i¢ gdécler oldugu
go6zlenmistir. 1927’de Turkiye nifusunun %24’°0 kentsel bolgelerde yasarken 2000 yilinda yapilan nufus
sayiminda bu oranin %64,9’a ulastigi goéralmustur (Evcil, Dokmeci, ve Kiroglu, 2006: 2-6). 2017 yilinda
ise il ve ilge merkezlerinde ikamet edenlerin orani %92,5'e ulasmistir (TUIK, 2018). Tirkiye’'de niifusun
blylk bolimunin yasam alaninin yaklasik olarak 80 yil icinde tamamen degdiserek kirdan kente gog ettigi
go6zlenmistir.

Turkiye'nin kentlesmesini saglayan goc tek yonlidir. ilk gé¢ hareketleri kirdan kente erkek is giicii
gocu seklinde baslamis olup daha sonra aile fertlerinin de kente gé¢ etmesi seklinde zincirleme olarak
devam etmistir. Kirsal alanlardaki issizlik ve yasam zorluklar itici faktorleri, iletisim, haberlesme ve
karayolu-havayolu gibi ulasim aglarinin gelismesi iletici faktérleri, kentlerdeki is olanaklari ve kultir-
egitim-saglik gibi hizmetlere ulasma kolayligi ¢ekici faktorleri olusturarak kirdan kente gog¢in hizini
arttirmistir (Es ve Ates, 2004: 217-218).

Ozellikle 1950’lerde baslayan gé¢ hareketinde kéyden kentsel bélgelere gé¢ eden geng bireyler bugiin
hayatlarinin yashlik dénemindedirler. Bu grup yaslilar gencken sehre go¢ edip burada yaslanan
bireylerdir (Kartal ve Alptekin, 2015: 605). Ayrica kirda yasayip yaslilik déneminde kente gé¢ eden
yaslilar da bulunmaktadir. ikinci gruptaki yashlar genel olarak mevsimsel ve diizenli gé¢ hareketinde yer
almaktadir (Giiler, Ozsel, ve Giiler, 2015: 690). Bu iki farkli kirdan kente gé¢ hareketi de yasli bireyler ve
kentsel bolgeler Uzerinde onemli etkiler yaratmaktadir.

Kirdan kente gogiin yasllar Gzerinde iki dnemli etkisi bulunmaktadir. ilk olarak geng bireylerin gé¢
etmeleri nedeniyle yasl bireyler kirsal alanlarda yalniz kalmaktadirlar. Kirda yasayan yaslilarin ilerleyen
yillarda daha fazla yalnizlasacaklari ve daha fazla bakim ihtiyaci hissedecekleri éngérilmektedir. Kirsal
alanlardan geng bireylerin go¢ etmesi, bolgenin demografik baglamda yaslanmasina yol acarak, bu
bodlgede yasayan kisilerin bakim, yalnizlik, ekonomik zorluklar, saglik, ulasim ve alt yapi gibi sorunlar
yasamasina neden olmaktadir (Guler, Ozsel, ve Guler, 2015: 711-712). Kirsal alanda yasayan yasli
bireyler ileri yasliik ddnemlerinde ise hayatlarini devam ettirmek igin kentsel bdlgelerdeki ¢cocuklarinin
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yanlarina gé¢ etmektedirler. ileri yashlik ddneminde kente gdcen yasli bireyler yasamlarinin biyiik
boliminl gecirdikleri kirsal alanlardan ayrildiklari icin kente uyum daha zorlayici olmaktadir (Kéroglu ve
Koéroglu, 2015: 818).

Kirdan kente gocgun ikinci 6nemli etkisi ise kendileri gencken sehre géc¢ edip emekli olduktan sonra
mevsime gore kislari kentte yazlari kirda yasayan yasl bireyler Gzerinde olmustur. Bu yagh bireyler
ekonomik veya saglik kosullarina ragmen surekli seyahat etmek durumunda kalmaktadirlar. Yaglanmakta
olan ulke nufusu igerisinde kir ve kent arasinda mevsimsel ve dizenli olarak go¢ eden ¢ok sayida yasli
birey bulunmaktadir. Yasl bireyler eski yasam alanlarinda zaman gecirmek, o bdlgede yasayan komsu
ve akrabalarla olmak, doga ve tarim ile ugrasmak igin yaz aylarinda kirda olmayi istemektedirler. Ancak
kis aylarinda koéydeki olumsuz sartlardan ve kendilerine bakim konusunda destek olabilecek kisilerin
koylerde bulunmamasi gibi nedenlerle sehirlere go¢ etmektedirler (Giiler, Ozsel ve Giiler, 2015: 695-
700). Her iki durumda da yasli bireyler kentsel alanlarda yasama uyum saglamak, aileleri ve kendileri igin
daha iyi yagsam kosullarina erismek amaciyla kirsal yagam aliskanliklarindan tamamen kopmaksizin kent
yasamina uyum saglamaya ¢abalamiglardir. Yagh bireylerin kente uyum cabalarini yansitan en somut
ornekler ise ikamet edilen konutlarin yapisal 6zelliklerinde gézlenmektedir.

2.2.1 Kirdan Kente Gogiin Kent Uzerindeki Etkileri

Kent ve kir arasinda mevsimsel olarak go¢ eden yasl bireylerin bir bolumu genclik dénemlerinde
kentlerde arazi olarak aldiklari veya dnceden gecekondu olan ancak sonradan yerine ¢ok daireli
apartman olarak yaptirdiklari alanlarda yasamaktadir. Yaslilarin ¢ocuklari da kendileriyle ayni
apartmanda yasayarak kirdaki genis aile kaltiri kente uyarlanmistir. Yash bireyler evlenen ¢ocuklarini
ayni apartmandaki dairelere yerlestirerek mekansal yakinhgdi saglamig olup sosyal destek alarak yalnizlik
hissetmemekte ve bakim ihtiyaglarini aile iginde kargilayabilmektedirler (Giiler, Ozsel ve Giiler, 2015:
708). Yaslhgin olumsuz yonlerinden korunmak, kentsel alanlarda kirsal alan aligkanliklarini sirdirmek,
ailenin destegini alarak gliven icinde yasamak ve kendi evinde 6zglr hissetmek isteyen yasl bireylerin
gelir duzeyi ve kulturel 6zellikleri fark etmeksizin, ailelerine yakin konumda bulunsalar dahi ayri olarak
kendilerine ait bir evde yasam aranjmanini bas etme stratejisi olarak tercih etmektedirler (Kalaycioglu
vd., 2003: 75). Bu durumun kentteki sosyal iligkilerin ve destek mekanizmasinin iglemesini sagladigi
ancak kentin plansiz ve ¢arpik buyimesine neden oldugu disinilmektedir. Genel kentlesme sorunlari
incelendiginde; hizli sanayilesme, ¢arpik kentlesme ve alt yapi sorunlari, arsa ve kira fiyatlarinda artis,
plansiz yapilasma ve gecekondulasma, kentlilesememe ve kentsel kimligin olusamamasi, kent iginde
¢okuntu alanlarinin olugmasi, kent ici ulasim imkanlarinin yeterlisiz kalmasi, kentsel guvenlik ve gevre
kirliligi sorunlarinin yasanmasi gibi farkli sorun alanlarinin oldugu goérilmektedir (Susmaz ve Ekinci, 2009:
24-28). Belirtilen sorunlarin ortak nedeninin ise sehir planlamasi acgisindan uygun hazirliklarin
yapllmamasi ve i¢ go¢ hareketine bagli olarak artan konut ihtiyacinin kisa bir stirede ve herhangi bir
kentsel planlama c¢alismasinin yapiimadigi gecekondularla karsilanmaya calisiilmasi oldugu
dustntlmektedir.

Kirdan kente yapilan gogler kentsel bolgelerdeki arsalarin fiyatlarini asamal olarak yikseltmektedir.
Arsa fiyatlarinin asiri yukselmesi konuta ihtiyaci olanlarin ihtiyaglarini karsilayamamasina neden
olmaktadir. Kentlerde yeterince konut olmamasi, konut fiyatlarinin arsa fiyatlarina bagli olarak
yukselmesi, kente yeni go¢ etmis olan ve gérece disik ekonomik diizeye sahip olan bireylerin konut
ihtiyaclarini kargilamak igin gercek kigilere (bireylere) veya kamuya ait olan arazilere kendi evlerini inga
etmeleri sonucunu yani gecekondulagsmayi ortaya ¢ikarmistir (Es ve Ates, 2004: 220-221).

2.2.2 Kirdan Kente Géglin Yash Birey Uzerindeki Etkileri

Tarkiye’nin kentsel boélgelerinde gog¢ ile gelen nifusun ihtiyaclarina cevap verebilecek miktarda konut
olmamasi veya bu konutlarin pahali olmasi gibi nedenlerle, gé¢ eden bireyler barinma ihtiyaclarini
kargilayabilmek igin kent merkezlerinin ¢evrelerine gecekondu mahalleleri inga etmiglerdir. Yeterli altyapi
ve sehir hizmetlerinin bu bdlglerde olmamasi nedeniyle yagsam kosullari kosullari gérece daha zorlayici
olmaktadir (Es ve Ates, 2004: 220). Carpik kentlesme, ulasim aginin yeterli olmamasi ve nifus
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yogunlugunun fazla olmasi gibi nedenler yasl bireylerin ihtiya¢ aninda hastane, aile sagligi merkezi ve
ambulans gibi hizmetlere ulasmasini zorlastirmaktadir (Giler, Ozsel ve Giiler, 2015: 710-711). Saglkli
ve yetigkin bireyler icin bile zorlayici olan bu durum, yagli bireyler gibi gérece daha bagimli ve dezavantajli
nifus gruplari igin gok daha glic durumlar yaratmaktadir.

Carpik kentlesme, altyapi ve ulagim gibi sehir hizmetlerinin diizenli olarak saglanmasini engellerken
ayni zamanda yesil alanlarin, dinlenme yerlerinin ve herkes icin erigilebilir sehir planlamasinin da 6nine
gecmektedir. Bu durum kentsel alanda yasayan tum bireylerin yasam kalitesini ve yasam
memnuniyetlerini olumsuz etkilerken yash bireyler Uzerindeki etkisi gok daha blyik olmaktadir. Yasl
bireylerin bagimsiz ve guvenli bir sekilde kentsel alanda gesitli ihtiyaclarini karsilamasi ve bos
zamanlarini gegirmesi, sehir glvenliginin saglanmasi ve yaslilar igin erisilebilir bir ulagim aginin
olusturulmasi ile saglanabilmektedir (Kdse ve Erkan, 2014: 62-63).

Yasli bireyler igin kentin glivenli (ergonomik alanlar, sug isleme oraninda diusuklik, trafik kazasi riskinin
azhgi) ve erisgilebilir niteliklerde olmasi, buyuk bir nifusun kente uyumunu kolaylastirarak bagimsiz
yasamasini saglayacaktir (icli, 2017: 73-74). Hizmet organizasyonu ve sunumunda yasli bireylerin
ihtiyaclarinin gbéz ©ndne alinarak planlanmasi yash bireylerin bagimsiz yasamalarina imkan
saglayacaktir. Bu nedenle 6zellikle buyuk sehirlerde hiz kazanan kentsel donisim faaliyetlerinde yasli
bireylerin ihtiyaclarinin géz 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir (Aksturmeli, 2017: 708). Bunun
yaninda gelecekte kentlerde yasayan nufusun yaslanmasi ¢ok daha fazla sayida bireyin bagimsiz sekilde
yasayabilmesi icin glvenli ve hizmetlerin erisilebilir oldugu kentsel alanlari gerekli kilacaktir.

Yasli bireylerin kentsel alanlarda toplumsal hayattan izole olmamasi, kentsel alanlara uyum
saglayabilmesi ve aktif olarak sosyal hayata katilabilmesi igin boélgedeki sug oranlarinin az olmasi ve yasli
bireylerin suca iligkin korkularinin diglk olmasi gerekmektedir. Clnku yasli bireyler gérece savunmasiz
olduklari icin gasp ve soygun gibi suglardan dolayr magddur olabilmektedirler (Akers vd.,1987: 14).
Turkiye’de ozellikle buylk kentlerde yasl bireyler kendilerini savunamayacak durumda olduklarindan
gasp gibi suclara maruz kalmakta, ekonomik ve psikolojik ydnden zarar gérmektedirler. (Turkkahraman,
2007: 20). Plansiz kentlesmenin sug oranlarini ytkselttigi disinuldiginde gérece savunmasiz olan yasli
bireylerin hirsizlik ve trafik kazasi gibi olumsuz durumlardan korunmalari igin sehir guvenliginin
saglanmasi gereklidir. Yagli bireylerin erisilebilir ve guvenli olmayan ¢evre dzellikleri nedeniyle sosyal
katilim ve entegrasyon engelleri ile karsilagsmasi, yasli bireyleri tehdit eden bir baska yoksunluk unsurunu
olusturmaktadir.

Sanayi faaliyetleri ile hiz kazanan kentlesme, beraberinde kente yerlesimi saglayan gecekondu
kavramini getirmistir. Gecekondulagsma ile birlikte ise kentlilesme kavrami tartisilmaya baglanmistir. Yash
bireylerin kentin olanaklarindan ulagim aginin yetersizligi, hizmetlerle ilgili bilgilendirmelerin yapiilmamasi
ve guvenlik kaygisi gibi nedenlerle yeterince yararlanamamasi, kent mekanlarindan diglanmasi ve hizmet
planlamasi yapilirken yasllarin ihtiyaclarinin géz éniine alinmamasi yaslh bireylerin kente uyumunu
zorlastirmaktadir. Hizmetler planlanirken yasli bireylerin géz ardi edilmesi onlarin bir sorun grubu olarak
gorulup toplumdan dislanmasina neden olmaktadir (Aksurmeli, 2017: 712). Yaslihik doneminde uyum
becerilerinde yasanan dususle (Kalinkara, 2014: 2) yaslilarin kentsel mekanlardan diglanmasi diigslincesi
birlestiginde yaslilarin kent yagsamina tam olarak entegre olamamasi durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

Kentlesme hareketleri mekanin degisimini hizlandirmakta ve niteligini kisa slre iginde
degistirebilmektedir (Sentlrk ve Kurtkapan, 2017: 5). Yaslilik ddnemindeki bireylerin uyum becerilerinde
dusus yasanmasi (Kalinkara, 2014: 2) ise yasli bireylerin go¢ veya kentsel déniisiim nedeniyle, yasadigi
cevrede kultirel, fiziksel, ekonomik ve sosyal degisimlere uyum, hukuki sorunlar, yeni konut arayisi ve
tasinma gibi konular yash bireyleri psikolojik, fiziksel ve ekonomik acilardan daha fazla zorlamaktadir
(Aksurmeli, 2017: 713). Kirsal bolgelerden kentlere go¢ eden bireylerde buna ek olarak kira ait kiltir ve
degerlerin kent kiltlriyle catismasi, ekonomik yetersizlik ve egitim dizeyinin disukligu gibi nedenler
bireylerin kente uyum sorunu yasamalarina ve kentlilesememelerine neden olmaktadir (Es ve Ates, 2004
223-225).
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Turkiye’de sanayilesme ile hiz kazanan i¢ gé¢ hareketinin ilk dénemlerinden itibaren genc bireyler
sanayi bodlgelerinin oldugu kentsel boélgelere go¢ ederken, yasl bireyler gogunlukla yasamlarinin bayuk
béliumuni gegirdikleri kirsal alanlarda kalmayi tercih etmislerdir. Diger taraftan yash bireylerin 6nemli bir
bdlimU de aile ve akrabalik badlarini koparmamak, daha iyi ulagim ve saglik imkanlarina erigebilmek igin
aileleriyle birlikte kentlere go¢ etmistir (Akstrmeli, 2017: 705). Yash bireyler kendi evlerinde ve aileleri ile
yasamak ve yaslanmak istemelerine ragmen kentsel alanlara gog, bireysellesme, genis aileden ¢ekirdek
aileye gecis ile aile ve akrabalik dinamiklerini degistirerek aile igcindeki destek unsurunun degismesine
neden olmustur (Ozmete, 2017: 1).

Ozellikle yashlik dénemlerinde gocuklariyla birlikte kentlere gog eden yaslhlar, hem kent yasamina
uyumda zorluklar yasamakta hem de sehir hizmetlerinden ve olanaklarindan vyeterince
yararlanamamaktadir. Yasl bireyler kirsal alanlarda yakin gevresiyle etkilesime gecerek sosyallesme
ihtiyacini giderip sosyal destek saglamakta iken sehirlerde sosyal gevre (komsu, akraba, arkadas)
kaybedildiginden aileye daha bagiml bir yagam stirmek zorunda kalmaktadirlar (Lowry, 2009: 3;27).

Yasl bireyler kirdan kente gog ile sosyal destegi kaybederken cesitli nedenlerle kentin imkanlarina
erisim konusunda da zorluklar yasamaktadirlar. Bu durum 6zellikle yoksul yasl bireylerde daha belirgin
olarak gorulmektedir (Aksurmeli, 2017: 707;712). Kentsel bdlgelerde istihdam piyasasinin hiz ve beceri
sahibi gencleri tercih etmesi yasli bireyleri istihdam piyasasinin disina iterek yoksullukla karsilagma riskini
yiikseltmektedir. istihdam alanindaki esitsizlikler yasli yoksullugunu etkileyen en dnemli faktérlerden
biridir. Ozellikle koyden kente goc¢ eden bireyler calisma hayatinin gerektirdigi niteliklere sahip
olmadiklarindan ya c¢alisma hayatina hi¢ girmemekte ya da glvencesiz islerde ¢alismaktadir. Yaslilik
doénemindeki yoksulluk ise buylk dlctide bireyin ¢alisma hayatina katiimamasi veya sigortasiz ¢calismis
olmasi ile baglantilidir (Karadeniz ve Oztepe, 2013: 92). Yaslilik dénemindeki bireylerin retici konumdan
tketici konumuna gecmeleri gelirlerini azaltan nedenler arasinda yer almaktadir. Gelirin azalmasinin
yaninda yasliliga bagl olarak sagligin bozulmasi gibi durumlar giderlerin artmasina ve yasli bireylerin
yoksulluk yagamasina neden olmaktadir (Ozmete, Hablemitoglu ve Yildirim, 2012: 2). Toplam niifus
icinde yasli nufusun artmasi yoksulluktan etkilenen yaslh birey sayisini da arttirmaktadir. 2011 yilinda
yash bireylerin %17’si yoksul iken 2015 yilinda bu oran % 18,3’e yiikselmistir (TUIK, 2017). Ayrica yasl
bireylerin kir ve kentteki ihtiyaglari ve beklentileri farklilastigindan(diizenli ve yeterli gelir miktari, et Grind
tuketme sikligi vb.) kirdaki yashlar daha az gelirle kendilerini yoksul olarak gérmezken, kentteki yaslilarin
daha yuksek gelirle kendilerini daha yoksul olarak goérebildikleri belirlenmistir (Tlrkan ve Sezer, 2017:
54). Bu baglamda yasli bireylerin yoksulluk oranlarindaki yulkselisin kente goc ile iliskili oldugu
sdylenebilmektedir.

insanlarin savas, catisma, siddet, dogal afetler, maddi yoksunluk veya baraj yapimi gibi projeler
nedeniyle evlerinden ayrilmalari zorunlu go¢ olarak adlandiriimakta olup (Yticesahin ve Ozgir, 2006: 16),
bu tur gocler istege baglh gogle kiysalandiginda sosyal uyum becerilerini daha derinden etkilemekte;
bireylerin diglanma, yalnizlik ve guvensizlik gibi olumsuz duygular yasama ihtimallerini arttirmaktadir
(Aker vd., 2002: 99). Kirdan kente yapilan gbglerin bir nedeni de terdr olaylari ve guvenlik sorunlari olup
bu bdlgede yasayan bireylerin zorunlu, aniden ve kitlesel olarak gé¢ etmelerine neden olmaktadir.
GoOnllt goéglerde genellikle ailenin c¢alisabilir durumdaki bireyleri kente goé¢ edip uygun sartlar
sagladiktan sonra yasli ve gocuk gibi bakima gereksinim duyan bireyler gé¢ etmektedir. Ancak zorunlu
gOc¢te tum ailenin birlikte ve geri donus ihtimali olmadan go¢ etmesi gerektiginden 6zellikle gocuklar ve
yaslilar acisindan travmatik deneyimlere neden olmaktadir (Erder, 2015: 32). 1990’larda hiz kazanan
zorunlu gogun ani sekilde yapilmasi bireylerin ig, saglik ve egitimden mahrum kalmalari ve yoksullukla
karsilasma ihtimallerini arttirmaktadir (TMMOB, 2003: 568). Ankara ve istanbul gibi metropollere gég
edenlerin ise istihdam olanakarinin gesitliligi nedeniyle sigortali veya kayit digi bir is bulma ihtimalleri
daha yiiksektir (Yicesahin ve Ozgiir, 2006: 31-32). Ancak gb¢ etmeden dnce ciftgilik ve esnaflik isleri
yapan bu kisilerin, blylk kentlerde ¢alistiklari iglerin distk gelirli ve/veya glivencesiz isler oldugu, asgari
yasam sartlarini saglayamadigi ve ekonomik nedenlerle topluma uyum saglamakta zorlandiklari
belirlenirken (Aker vd., 2002: 100), zorunlu go¢ oOncesi bireylerin genel anlamda sosyoekonomik
durumlarinin go¢ sonrasina gore daha gelismis oldugu gézlenmektedir (Tekin, 2011: 98). Ayrica go¢
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edilen kentsel alanlarda carpik kentlesme ve sucluluk gibi sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasi (Yicesahin
ve Ozgiir, 2006: 31-32) bu bélgedeki yash bireyler gibi kirllgan niifuslari daha derinden etkilemekte ve
yasamlarini sinirlandirmaktadir. Belirtilen nedenlerle zorunlu go¢ tim bireyleri etkilerken kirilgan bir nifus
olan yasl bireyleri daha derinden etkilemekte ve toplumsal hayata katilimlarini zorlastirmaktadir.

Ozetle 1950'li yillarda geng niifusun kentlere go¢ etmesiyle baslayan kirdan kente gé¢ giiniimiizde de
devam etmektedir. Ancak bu gé¢ hareketi genglerin yaninda buyik bir yash nifusunu da kapsamaktadir.
Yasli bireyler gorece daha dezavantajli olduklarindan kentte veya kirda yasam konusunda cesitli
gugliklerle karsi karsiya kalmaktadir. 1950’lerde kentlere go¢ eden biyuk nifus gruplari yeterli ve uygun
fiyath konut bulunmamasi sebebiyle barinma sorunlarini gecekondulasma ile ¢ézmeye calismiglardir.
Gunumuzde bu bdlgelerin yaslanmasi yaglh bireylerin ulasilabilir ve givenli ¢cevre, sehir hizmetleri ve
dinlenme alanlari gibi ihtiyaclarini  yeterince karsilayamayarak toplumla butinlesmelerini
zorlastirmaktadir. Kirdan ve kentten kente yapilan iki farkli gé¢ sonucunda ortaya ¢ikan bu sorunlarin
¢ozulmesi igin kentsel donlisim faaliyetleri alternatif bir ¢éziim yolu olarak gortlmektedir.

2.3 Kirdan Kente ve Kentten Kente Gég¢iin Yarattigi Sorunlara Céziim Arayigi: Kentsel Doniigiim

Tarkiye’de goécgler ve nifus artisiyla hiz kazanan kentlesme hareketi sonucunda issizlik, ¢arpik
kentlesme, altyapi hizmetlerinde aksama, konut problemi, gecekondulagsma gibi ekonomik sorunlar ve
dogal cevrenin bozulmasi, gelir dagiliminda esitsizlik, siniflagsma, kiltirel yozlasma ve kent yénetiminde
zorluklar gibi sosyal sorunlar ortaya ¢cikmaktadir (Es ve Ates, 2004: 218-219). Kentlerin asiri go¢ almasi
ve nufus artigi; duzensiz ve carpik kentlegsmeyi, teknik altyapi ve sosyal donati alanlarinin yetersizligini,
trafik sorunlarini, sug¢ isleme oranlarinin artmasini ve bunlara bagli olarak kamu guvenliginin bozulmasini
beraberinde getirmistir (Bostan, 2017: 12-13). Ortaya ¢ikan bu sorunlarin ¢ézilmesi igin kentsel dénigsim
hareketleri baslatiimistir. Kentsel donlisimin amaci; kentin yapilasma ve imar bakimindan sorunlu
bdlgelerine ¢6zlm bulmak, kacak yapilagmanin éniine gegmek ve teknik ve sosyal altyapisi olan konutlar
ureterek kentlerin 6zellikle fiziksel degisimi ve déntsiumi olarak gortlmektedir (Kogak, 2011: 264).

Kentlesme ve donusum faaliyetleri mekanin degisim hizini arttirarak niteliginin degismesine neden
olmaktadir (Sentiirk ve Kurtkapan, 2017:5). Ozellikle yagh bireyler gelirlerinin azalmasi nedeniyle
ekonomik ve sosyal statli kaybi; bireylerarasi destedin azalmasi nedeniyle sosyal yoksulluk riskini
tasimakla birlikte (Ozmete, Hablemitoglu, ve Yildirim, 2012: 2); bu niifus grubunun aligik olmadiklari bir
yasam alanina girmesi is olanaklarina, sosyal ve kultirel gevrelerine, mekansal aligkanliklarina etki
ederek iligkilerinin kopma riskini ortaya g¢ikarmaktadir (Kocak, 2011: 266). Mekanlarin yapisinin
degismesiise uyum becerileri digsmeye baslayan yasli bireylerin (Kalinkara, 2014: 2) yasam alanlarindaki
degisimlere ayak uydurmasi i¢in daha fazla ¢gaba harcamasini gerektirmektedir.

Yasli bireyler icin mekan sadece yasamlarini devam ettirdikleri bir fiziksel alan olmanin 6tesinde sosyal
iligkiler kurarak yagli kimligini olugturdugu alanlardir. Her birey gibi yaslilarin da rahat, saglikh ve guvenli
alanlarda yasamaya haklari bulunmaktadir. Bu nedenle yasl bireylerin yasadiklari alanlarin onlarin
ihtiyacglarina uygun olmasi ve sorunlarina ¢ézim bulacak sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir
(Kalinkara, 2010: 57). Bu bilgilerden hareketle yash bireylerin yasadiklari ev ici veya ev digI ¢evrenin
ihtiyaclarini kargilamamasi, yash bireylerin hak kayiplari yasamasina ve daha sadliksiz bir ortamda
yasamak zorunda kalmalarina neden olabildi§i yorumu yapilabilmektedir. Ancak yasl bireyler igin yasam
alanlarinin daha saglikli mekanlar yaratiimasi igin donustirilmesi beraberinde yasli bireyler igin farkl
uyum guclikleri getirmektedir.

Kentsel dontsum faaliyetleri yasli bireylerin cografi olarak ayni konumda yasamalarini saglasa da
tamamen yeniden yaratilan bir konut ve ¢cevre alaninda yasamasina neden olmaktadir. Bireylere arazileri
veya gecekondulari karsiliginda daire verilmesi ile yasanan konut tipi ve beraber yasanan komsular
degismektedir. Ayrica kentsel dénisim slresince gecici bir konut bulunmasi, tasinma islemleri ve
arsalarla ilgili hukuki meseleler yaglilarin psikolojik, fiziksel ve ekonomik yonlerden zorlanmalarina neden
olmaktadir (Aksurmeli, 2017: 713).
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Kentsel alanlarin yeniden insasi gibi nedenler veya soylulastirma calismalari (gentrification) yash
bireylerin yasam alanlarini degistirerek yabancilastirabilmekte ve yasli bireyler yasam alanlarindan
dislanabilmektedir (Esendemir, 2016: 19). Kentsel dénisim ve soylulastima galismalari bolgedeki kira
gibi giderlerin artmasina, kalabaligin ve guralti miktarinin artmasina neden olarak bolgenin yagl igin
yasanabilirligini azaltmaktadir (Tuncer, 2017: 68). Kentsel dontisim yagli bireylerin yasadiklari cografi
alanin dzelliklerini timuUyle degistirirken yasanan konut tiplerini de degistirmektedir. Kentsel dénisim
uygulamalari sonrasinda boélgede yasayan bireyler buradaki konutlarin kiralarini kargilayamamakta veya
arazileri karsiliginda aldiklari para yeni yapilan konutlari satin almak igin yetersiz kalmaktadir. Bu durum
gobrece daha dusuk gelir grubunda olan yaslilarin eski yagsam yerlerinden ayrilarak, yasamin daha ucuz
oldugu, goérece merkezden daha uzaktaki yerlere tasinma gibi ekonomi kaynakli zorunluluklari
beraberinde getirmektedir (Ozmete ve Ding, 2020: 217-218).

Yasl bireyler her ne kadar kendilerinin veya yasadiklari alanlarin bakim ve destege ihtiyaci olsa da
yasadiklari cevrenin tanidik mekanlardan ve insanlardan olugmasini istemektedirler. Ev ve cevresi yasl
bireylerin hayatlarinin dnemli blimunU gegirdikleri ve anilar biriktirdikleri yer olmasi nedeniyle genglere
oranla yagl bireylerin daha fazla bagllik hissettikleri ve yasamlarinin kalan kismini gecirmeyi istedikleri
alanlardir (Kalinkara ve Arpaci, 2013: 57;59). Yagli bireylerin anilarinin, tanidik sosyal ve fiziksel gevrenin
icinde bulunarak bagimsiz yasamay! isteme durumlari, yerinde yaslanma olgusu ile ifade edilmektedir
(Timmermann, 2012: 24).

Yerinde yaslanma yasli bireylerin alisik olduklari ev ortaminda, yakinlarindan sicaklik ve sefkat gérerek
yasamasini ifade etmektedir. Yash bireyler icin tanidik ¢evrenin olmasi, kabul edildigi bir sosyal ¢evre
icinde yasamasi, bolgedeki saglik ve ulasim hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olmasi yasli bireylerin kendi
hayatlarini yasamada 6zerklik ve bagimsizlik tanimaktadir. Ayrica hem ev i¢ci hem de yakin dis gevreyi
tanimak yasli bireylerin daha guvende ve bagimsiz hissetmelerini saglamaktadir. Bu nedenlere saglik
sorunlari gibi farkli zorluklar yagamalarina ragmen yasli bireyler, yaslanma suireglerinde mimkin oldugu
kadar uzun sure kendi evlerinde yagsamay tercih etmektedirler (Wiles vd., 2011: 364-365). Yerinde
yaslanma yasl bireylerin aile, akraba, arkadas ve komsu gibi yakin ¢evresindeki tanidik kisilerle sosyal
etkilesime girerek sosyal izolasyon yasamasini engellemektedir (Wiles, vd., 2011: 363). Ozetle bireylerin
yerinde glvenle yaslanmasi sadece yasli bireyi degil aileyi ve toplumu da olumlu yénde etkilemekte ve
yasanan yerle uyumu kolaylastirmaktadir (Kalinkara ve Arpaci, 2013: 56).

Yasli bireyler icin yerinde yaslanma kavrami sadece barinma ihtiyacinin karsilanmasini degil ayni
zamanda ¢evrede sunulan firsatlarin saglanmasini da icermektedir. Yerinde yaslanmayi tercih eden yash
bireylerin ihtiyaclarina cevap verecek ev ortamlarinin yaninda ev disindaki fiziksel alanlarda yash
bireylerin ihtiyaclarini gézeten cesitli imkanlarin (bélgede ulasim, eglence imkanlari, fiziksel aktivite
alanlari, sosyal etkilesime uygun ortam ve yash kullanimina uygun cesitli ulasim araglari) sunulmasi
gerekmektedir (Tuncer, 2017: 90-93). Bu nedenle kentsel boélgelerin tasariminda ve kentlerde sunulan
hizmetlerin belirlenmesinde giderek yaglanan kentsel nufusun ihtiyaglarinin géz dnune alinmasi, yasli
dostu kent projelerinin hayata geciriimesi yasl bireylerin daha mutlu ve badimsiz yasamalarini
saglamaktadir. Ayrica kentsel bolgelerde yasayan ve yerinde yaslanan nifusun ihtiyaglarinin géz éniine
alinmasi yasli bireylerin kente uyum saglamasini kolaylastirarak sosyal yapinin bir par¢asi olmasini
saglamaktadir (Hoof vd., 2018: 2474; 2486).

Mumkun oldudu kadar yash bireylerin mekanlara mahkum edilen kisiler degil mekanin sahibi olan
kisiler olarak gorilmesi gerekmektedir. Yash bireylerin dogduklari yerlerde yasamak ve yaslanmak
istemeleri en dogal hakki olup Ozellikle bakima ihtiya¢ duyan vyasllar igin bakim hizmetlerinin
cesitlendiriimesi ile yash bireylerin mUmkin oldugu kadar uzun sure evde bakilmalari saglanmalidir
(Esendemir, 2016: 25-26). Yasl bireyler mimkin oldugu kadar uzun stire kendi evlerinde yasamayi
tercih ederken devletler de kurum bakiminin evde bakima gére daha maliyetli olmasi gibi nedenlerle evde
bakim oranlarini arttirmaya c¢aligmaktadir (Pinar, 2010: 154). Bu noktada devletlerin evde bakim
hizmetlerini ve yerinde yaglanma olgusunu arttirmaya yonelik cabalarinin desteklenmesi; ev ici ve ev digi
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sosyal alanlarin tasarimi, altyapi ve sehir hizmetlerinin sunumu ve planlanmasinda yasl bireylerin
ihtiyaclarinin gézetilmesine bagli oldugu dustnulmektedir.

2.4 Tiirkiye’de Yashlarin Kirdan Kira Gé¢ Hareketleri

Tuarkiye’de gogler kirdan kente, kentten kira, kentten kente veya kirdan kira gergceklesmis olup kirdan
kira olan goglerin orani ¢cok daha sinirlidir. 2009 yilinda tum go¢ hareketlerinin %3’Unu olusturan kirdan
kira yapilan goclerin zamanla azalarak %1’in altina dustigu goérilmektedir. Kirdan kira olan gdégcte
meydana gelen bu azalmanin dnemli bir nedeninin 2012 yilinda uygulanan “Bitiin Sehir” yasasi olarak
adlandirilan ve yerel yénetim birimlerinin idari niteligini degistiren yasa ile ilgili oldugu gézlenmektedir
(Kog ve Sarag, 2018: 29).

Kirdan kira gége iligkin literatiirde gok kisith kaynak bulunmaktadir. 1999 yilinda yapilan bir galismada
Dogu Anadolu bdlgesindeki kirsal alanlardan Adana ilinde bulunan bir kirsal alana yapilan gbgler
incelenerek gé¢ edenlerin geng bireyler olduklari, tarim isgiligi yapmak gibi ekonomik nedenlerle ve daha
guvenli bir cevrede (teror-kan davasi) yasama istegiyle goc¢ ettikleri belirlenmistir. Kirdan kira gocun
genellikle aile gocl seklinde oldugu goérulmektedir (Yalgin, 1999: 15;34). Bu durum vyasli bireyin
ailesinden uzakta olmasi nedeniyle cevresel tehlikelerden korunma, ginlik yasam aktivitelerini yapma
ve 0z bakimini sadlamada yalniz kalmalarina veya c¢evredeki kisilerin yardimina ihtiyac duymalarina
neden oldugu; bu durumun da yash bireylerin yalnizlik, muhtaclik ve givensizlik hissetmelerine neden
oldugu dusunulmektedir. Kirdan kira goclere katilan ¢ok az sayidaki yasli bireyin go¢ edilen kirsal alanda
ekonomik sartlar nedeniyle genis aile icinde yasamlarini devam ettirmektedirler (Yalgin, 1999: 37). Bu
durum yasgli bireyin degisen sosyal ve fiziksel alana ragmen aile destedi almaya devam etmelerini, aile
icinde rol Ustlenmelerini ve glnlik yagam ihtiyaclarini aile icinde kargilamalarini saglayarak uyum surecini
kolaylastirdigi distnilmektedir. Yalgin (1999: 46; 48) arastirmasinda go¢ edilen kirsal bélgede en ¢ok
s6z sahibi olan ve anlagsmazlik durumunda bagvurulabilecek kKigiler arasinda sahip olduklari deneyim
nedeniyle yasli bireylerin de bulundugunu belirtmistir. Geleneksel bakis acisi yaslilara sahip olduklari
yasam deneyimi nedeniyle karar vermede sdz sahibi olmalarini ve daha ylksek sosyal statliye
erismelerini sadlayarak sosyal izolasyon yasamaksizin yasamlarina devam etme olanagi sunmaktadir.
Bu durum kirdan kira gogte yasli bireylerin uyum saglamalarini kolaylastirmaktadir. Yalgin (1999: 62) go¢
edilen kirsal alanin en buyuk sorununun yakin konumda bir saglik merkezinin bulunmamasi oldugunu
belirlemistir. Saglik sorunlari yasama sikligi daha yuksek olan yashlarin diger nufus gruplarina gore daha
fazla saglik hizmetlerine ihtiyag duyabildikleri (Ozpinar, 2020: 49) g6z éniine alindiginda saglik merkezi
bulunmayan kirsal bir alana gé¢ etmek, yasli bireylerin saglik ihtiyaclarini karsilamalarini ve go¢ edilen
bdlgeye uyum saglamalarini zorlastirmaktadir.

Kirdan kira yapilan gog ile ilgili diger bir calisma ise Bitlis’in Haskiindiiriik kdyiinden izmir'in Germiyan
kdyune yapilan zincirleme olarak gerceklesen aile gdcl Gzerine yapilmistir. Daha iyi ekonomik kosullara
erismek icin yapilan gocte bireyler kendi geleneksel ve kiltirel 6zelliklerini degistirmemek icin baski
altinda olmayacaklari ve dislanmayacaklari bu alani se¢gmis olup zaman igerisinde diger aile Uyelerini de
yanlarina alip galigsarak bu boélgeye kalici olarak yerlesmislerdir (Arap ve Goktirk, 2015: 57-58). Gog
edilen kirsal alanlarin benzer kiltirel 6zelliklere sahip olmasi veya sahip olduklari kilttrel dzellikleri
degistirmelerini gerektirmemesi yasli bireyler agisindan alisik olduklari yasam seklini devam ettirmelerini
saglayarak go¢ edilen bélgeye uyum saglamay!i kolaylastirmaktadir. Ayrica yagli bireylerin kendilerinden
once daha geng aile Uyelerinin istihdam ve konut sorununu ¢ézdiikten sonra bu bdlgeye go¢ etmesi temel
ihtiyaclarini kargilamalari konusundaki riskleri azaltarak bélgeye uyumu kolaylagtirmaktadir.

Yasli bireyler alisik olduklari konut tipinde (muUstakil,apartman dairesi vb.) yasamlarini strdirmeyi
tercih etmektedirler (Ozmete ve Ding, 2020: 215-216). Kirdan kira gé¢ sonrasi yasanan konut tipinin go¢
oncesiyle benzer yapida olmasi (mustakil, bahceli) ve daha kaliteli malzemelerden yapilmis olmasi yash
bireyer acisindan uyumu kolaylastiran diger bir faktordir. Arap ve Goktirk (2015: 58) calismasinda goc¢
ile gelenler ve yerli halk arasindaki ekonomik refah seviyesinde farklilasmanin ayrisma ve catismayi
beraberinde getirdigini belirtmistir. Bu durum yagli bireyler acisindan da gecerli olmakta olup yerli ve gocle
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gelen yaslilar arasinda akran iligkilerini azaltmakta ve yasli bireylerin sadece aile icinde ve yakin gevre
ile sosyal iliski icinde kalmalarina neden olmaktadir. Arap ve Goktlirk (2015: 54)’in calismasinda da gog¢
edilen kirsal alanda ulagim sorunlarinin oldugu ve yasl nifusun yogun olmasina ragmen yakin konumda
bir saglik kurumunun bulunmadigi belirlenmigtir. Bu durum yash bireylerin saglik ihtiyaglarini kargilamada
gOrece zorlu kosullar yaratmaktadir.

Kirdan kira go¢ hareketlerinde ekonomik faaliyetler belirleyici olmaktadir. Genellikle tarim sektorinde
¢alismak icin yapilan gdglerin, go¢ edilen boélgenin is giicl ihtiyacinin Gzerinde olmasi durumunda olusan
issizlikle birlikte tarim alanlarina zarar verme ve sosyal gerilim gibi problemler yasanabilmektedir (Soysal,
Kantar ve Yalgin, 1998: 229). Yasli bireylerin yasam alanlarinda glivenlik kaygisi hissetmeden yasamasi
sosyal yasama katilmalarini destekledigi (Kése ve Erkan, 2014: 62-63) g6z éniunde bulunduruldugunda,
kirsal alanlardaki dlizensiz go¢ hareketlerinin yasl bireyler agisindan gevre guvenligini tehdit edebilecegi
ve zorlu bir go¢ surecinin ardindan zorlu bir uyum sireci gegirmelerine yol acabilecedi dusunulmektedir.

2.5 Tiirkiye’de Yashlarin Kentten Kira Gé¢ Hareketleri

1975-1980 yillar arasinda 692.828 kisi kentten kira go¢ etmis olup bu gdcin Tuarkiye’deki tim gog¢
hareketleri icindeki orani %19 olmustur. 1995-2000 yillari arasinda 1.342.518 kisi kentten kdye go¢ etmis
olup bu go¢ Tlrkiye'deki tim goc hareketlerinin %20’sini olusturmustur (TUIK, 2011). Tim gé¢
hareketlerinin icinde kentte kira olan gdglerin orani 2009-2016 déneminde %14’'ten %6’ya dusmustur
(Kog ve Sarag, 2018: 29). Kentten kira yapilan go¢ miktarlari incelendiginde toplam goég¢ hareketleri
icindeki orani degismekle birlikte go¢ eden kigi sayisinin yillar iginde arttigr gézlenmektedir.

Kentsel alanlardaki kalabalik, kirlilik, ulagim giclikleri ve pahalilik gibi faktérler kentsel alanlarda itici
gucl; teknoloji ve ulasim imkanlarinin kdylerde gelismesi, bireylerin gecmis yasantilarini 6zlemesi ve
akrabalarla bir arada olma iste@i kirdaki gekici glicii olusturmaktadir. Kentte ¢alisma hayati boyunca
yasayan, kentin zorluklariyla daha fazla karsi karsiya kalmak istemeyen ve kirsal alanlarda mulk sahibi
olan bireyler 6zellikle emeklilik donemlerinde kendilerini kentlere baglayan faktorlerin azalmasi ile kirsal
alanlara go¢ ederek (varsa) burada bulunan mal varligini dederlendirmeyi tercih etmektedir (Tezcan,
2009: 39-40).

Kentsel alanlardan kirsal alanlara yapilan tersine gé¢ hareketini ortaya g¢ikaran pek ¢ok farkli neden
bulunmaktadir. Oncelikle gég edilen kentsel sanayi bolgelerinde meydana gelen ekonomik krizler kisilerin
islerini kaybetmelerine ve gecinememeleri nedeni ile kirsal bélgelere go¢ etmelerine neden olmaktadir.
Bunun yaninda go¢ edilen alanlarda saglik ve egitim hizmetlerinin veya altyap! tesislerinin yetersizligi,
yesil alanlarin azligi ve gevre Kkirliligi, givenlik kaygisi, sehir hayatinin karmasasinin yarattigi stres vb.
nedenler bireylerin ekonomik gelire sahip olmalarina ragmen kirsal alanlara go¢ etmelerine neden
olmaktadir. Bununla birlikte emekli olduktan sonra kentten kirsal alanlara gdé¢ eden bireyler de
bulunmaktadir (Gimis, ilhan ve Giilersoy, 2013: 248-251;255-257). Kentten kira géciin olusmasinda
emekli olma gibi kisisel faktdrlerin yaninda kentsel alanlarin itici ve kirsal alanlarin ¢ekici 6zelliklerinin de
etkisi olmaktadir.

Calismak, is bulmak ve daha iyi kosullarda yasamak icin kentlere gé¢ eden bireylerin bir balimi
kentlerde issizlik ve dlustk Ucretler gibi nedenlerle toplumla bitinlesemeyerek gelmis olduklari kirsal
alanlara tersine go¢ etmek durumunda kalmaktadirlar. Sanayilesme sonrasi kentlere ilk gé¢ eden bireyler
icin is ve bir barinma alani bulmak goérece kolay olurken daha sonra gé¢ eden bireyler icin bu sartlari
saglamak daha zorlayici olmustur (Durgun ve Cak, 2010: 53).

Kentlerde yasayan yaslilarin arkadaslik ve komsuluk iligkileri, sosyal gliven ortami ve yasanan
cevreden sosyal destek alabilme durumlarina bagl olarak su¢ magduru olma korkulari azalmaktadir (Oh
ve Kim, 2009: 36-37). Kentlesme ise komsuluk iliskilerini ve (Ardahan, 2013: 1087), 6zellikle gecekondu
bolgelerinde hemserilik iliskileri baglamindaki sosyal destede ulasma ihtimalini gérece azaltmaktadir. Bu
durum kentlerde yasayan bireylerin geleneksel toplumsal baglarinin azalmasi ve yabancilasma risklerini
ortaya ¢ikarmaktadir (Kiling ve Bezci, 2011: 341). Ayrica kentlerde asiri nifus artigi sug isleme oranlarini
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arttirarak kamu guvenligini olumsuz yonde etkilemektedir (Bostan, 2017: 12-13). Bu durum gorece
savunmasiz olan yasl bireylerin su¢ magduru olma ihtimalini arttirmaktadir (Tirkkahraman, 2007: 20).
Bu baglamda garpik kentlesme, asiri kalabalik ve kozmopolit niifus toplumdaki sosyal koruma ve denetim
mekanizmalarini iglevsiz hale getirmekte ve suga uygun ortamin olugsmasina neden olabilmektedir.
Kentsel alanlardaki bu durum yasli bireyler gibi gérece korumasiz ve dezavantajli nifus gruplarinin
guvenli bir gcevrede yasam haklarinin tehdit altinda olmasina neden olmaktadir.

Kirsal alanlarda nifusun daha az olmasi sosyal baglarin guglenmesine, sosyal denetim ve guvenlik
mekanizmalarinin toplum iginde islemesine imkan tanidigindan givenli alanlar yaratmaktadir. Ozellikle
emeklilik ddneminde olan bireyler yagsamlarinin kalan kismini akraba ve yakinlarinin yagsadidi bu guvenli
ortamlarda gecirmeyi tercih etmektedirler (Tezcan, 2009: 40). Savas ve tertr gibi givenlik sorunlari
nedeniyle kentlere go¢ etmis bireylerin buyUk bolumdu, kirsal alandaki glvenlik sorunlarinin ¢ézilmesi
halinde tersine go¢ etmek istediklerini belirtmislerdir (HUNEE, 2006: 87;111).

Kirsal alanlarda saglik, egitim ve ulasim kosullarinda iyilesme, kitle iletisim araclarinin yayginlagsmasi
ve teknolojik gelismeler, kir-kent farkliligini azaltmis ve kirsal alanlarda yasam kalitesini ylkseltmistir.
Bazi kirsal alanlarda tarimsal Uretimi destekleme ve pazar olusturma igin ¢alismalarin yapilmasi, verimli
yeni uretim tekniklerinin kullaniimaya baslanmasi tarimi karli bir sektér haline getirmistir (Guresgi, 2010:
83). Benzer sekilde bazi bolgelerde hayvancilik igin kigi basina dusen dogal kaynaklarin artmasi ve kira
giderlerinin azalmasi hayvanciligin tekrar tercih edilmesine imkan saglamistir (Kara ve Goékburun, 2018:
5557-5558). Koy kultlrine ve koylulige bakis acisinin olumlu yénde degismesi kentteki insanlarin kirsal
alanlarda yasama bakislari Gizerinde olumlu etki yaratmistir (Glresgi, 2010: 83). Kirsal alanlarin degisen
niteligi, kentte yasayan bireyler icin ¢cekici unsurlari olusturmustur. Kentteki yasam tarzindan ayrilarak kir
yasaminda hayatini devam ettirmek isteyen 6zellikle emekli bireyler i¢in kira gog¢ tercih edilebilir nitelik
kazanmistir.

Genclik donemlerinde kentsel alanlara go¢ eden bireyler emeklilik donemlerinde 6zellikle mevsimsel
ve dlzenli olarak go¢ etmektedir. Yapilan bu tersine gé¢ hareketi terk edilen ve bakimsiz kalan kirsal
alanlarda degisim baslatmis, konutlar ve bahge alanlari tekrar dizenlenerek yasamaya uygun hale
getirilmistir. Kirsal alanlardaki yapilarda yenileme iglemleri ise bireysel dlgide yapilmis olup, belirli bir
plana gére yapiimamistir. Bu durum sinir anlagmazliklari, altyapi sorunlari ve gevre kirliligi gibi sonuglari
ortaya gikarmistir (Glimis, ilhan ve Giilersoy, 2013: 256-258). Kirsal alanlara yapilan gocler nedeniyle
kirsal alanlarda plansiz yapilasma ve tarima elverigli topraklarin imar igin kullaniimasinin, tarimsal
alanlarin azalmasi ve kirsal dokunun bozulmasi gibi sonuglar doduracagr éngoérilmektedir (Strmeli,
2017: 284). Ayrica kentlerden kirsal alanlardaki bolgelere gé¢ eden bireylerin toprak ve mal paylasimi
konusunda aile ve akrabalar arasinda anlasmazliklar yasadiklari belirlenmistir (Kepenek ve Uguzman,
2018: 30).

Kentsel bolgelerden kirsal bélgelere yapilan géglerin bir tirl ise yasam bigimi gégudir. Yasam bigimi
gocu blyuk kentlerde calismis ve refah diizeyi ylksek olan ortalama yas Uzerindeki bireylerin daha iyi
yasam sureceklerini dustndukleri genellikle Akdeniz iklim kusagdi gibi sicak bolgelere gb¢ etmesini
tanimlamak igin kullaniimaktadir. Yagam bigimi gé¢iinin temelini ise daha ¢ok emekli gé¢menler Gizerinde
yapilan galismalar olusturmaktadir. Genellikle ortalama yagin Uzerindeki bireylerin ekonomik kaygi
yasamaksizin ve zorunluluk hissetmeden daha iyi yagsam kosullari igin gé¢ etmesi yash gogu, emekli
goglu veya ileri yas goég¢l gibi kavramlarla tanimlanmaktadir (Stdas ve Mutluer, 2010: 32;42). Bu
baglamda yasam bigimi gbcl ile ileri yas donemi gdégleri arasindaki bagin daha kuvvetli oldugu
g6zlenmistir. 2018 yilinda yas ortalamasi 50’nin tGzerinde olan 28 kisi ile yapilmis olan bir calismada bu
kisilerin kentsel yasamin zorluklarindan uzaklasmak ve daha 6zgir yasayabilmek icin istanbul ve
Ankara’dan Bodrum’a goc¢ ettikleri belirlenmistir. Calismaya katilan bireylerin orta yasin Uzerinde,
ekonomik zorunluluklari olmayan ve kendi istekleri dogrultusunda go¢ etmis bireyler olduklari ve belirtilen
nedenlerle uyum gu¢ligd konusunda buylk zorluklarla karsilagsmadiklar gézlenmistir (Kurmus, 2018:
120;129).
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Literatlrde yer alan ¢alismalar incelendiginde emekli olduktan sonra kentsel bolgelerden kirsal alanlara
ekonomik kaygilar nedeni ile dedil yasam kosullarinin zorlasmasi nedeniyle yasam tarzini degistirmek
amaciyla go¢ eden bireylerle ilgili farkli galismalar yapildigi gézlenmistir. Teroér ve glvenlik kaygilariyla
Dogu ve Guneydodu Anadolu bdlgelerinden kentlere go¢ eden bireylerin gonullu olarak geri donmek
isteyenlerin donlslerinin kolaylastiriimasi ve bu bélgelerde sosyo-demografik alt yapinin tesis edilmesi
amaciyla Kéye Déniis ve Rehabilitasyon Projesi hazirlanmistir. icisleri Bakanhigrnin hazirladidi bu proje
kapsaminda 1999-2009 yillari arasinda 28.384 haneden 187.861 kisi bu bdlgelere tersine go¢ etmistir
(igisleri Bakanligi, 2010). Tersine gd¢ eden bireyler arasinda yaslilarin orani bilinmemekle birlikte
koylerine yeni yapilan yasam alanlarinin kullanicilarin yasam aliskanliklarina uygun olmamasi ve fiziksel
olanaklarin ihtiyaglarini karsilamamasi nedeniyle bireylerin uyum saglamakta zorlandiklari belirlenmistir
(Acar ve Bekleyen, 2008: 254-256). Diger bir arastirmada ise geri go¢ edilen alanlarda sosyal ve fiziksel
yap! sorunlarinin ¢ézuldugu ancak igsizligin hala énemli bir sorun oldugu ve bu bdlgelere yapilacak yeni
yatirimlara ihtiyag duyuldugu belirtilmistir (Sevim, 2010: 34). istege bagli bu gdclerde zorunlu olarak terk
edilen alanlara dénldimesi igin iyilestirme ve destekleme galismalarinin yapildigi, ancak gesitli sosyo-
ekonomik zorluklar yasandigi gdézlenmistir. Yapilan c¢alismalarda yasli bireylere ait verilere
rastlanmamakla birlikte kirilgan bir nifus grubu olmalari nedeniyle yasanan zorluklarin daha derin etkiye
sahip olacagi dusunulmektedir.

3. Sonug

Turkiye tarihinde dnemli bir yeri olan go¢ hareketlerinin niteliginin zaman icinde degistigi ve goce
katilanlarin sayisinin giderek arttigi gézlenmektedir. Demografik anlamda yaslanma egilimi gosteren
Tuarkiye’nin gog tablolari incelendiginde goége katilan bireyler arasinda yaslilarin oraninin giderek arttigi
izlenmekte ve bu artisin devam edece@i dngortlmektedir. Yash bireylerin katildigi baslica i¢ gocler;
kentten kente, kirdan kira, kirdan kente ve kentten kira seklinde siralanabilmektedir.

Kirdan kente gocler sanayilesme ile hiz kazanmis olup glinimuizde farkli nedenlerle devam
etmektedir. Yasli bireyler acisindan degerlendirildiginde 6zellikle ailesi kentlere go¢ ettikten sonra kirda
kalan yasli bireylerin yasam kosullarinin psikosyosyal anlamda arastiriimasi ve kentlerde yaslanan
bireylerin ise kentsel alanlarin saglikli sekilde yasamalarina elverigli olup olmama durumunun
incelenmesi literatiirin zenginlegsmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Kirdan ve kentten kente goc¢
sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara ¢6zim arayisi olarak gorulen kentsel dénisim ve kent hizmetlerinin
planlanmasinda yash odaginda yapilacak arastirmalar sonucunda, kentsel alanlardaki yaslilarin
ihtiyaclarinin butinliklt sekilde degerlendirilebilecedi ve kentlerin yagli dostu nitelikler kazanmasini
destekleyebilecedi disunulmektedir. Ayrica kent ve yasli konusuda yapilan ¢alismalarin makro anlamda
sehir planlama ve politika yaratma konusunda yon gosterici oldugu distnilmektedir. Bu nedenle
Turkiye’de yash ve kent konusunda daha fazla arastirmanin yapilmasi, yaslanan nifusun refahinin
saglanmasi adina 6nem tagimaktadir.

Kentten kente yapilan géclerin temelinde yasam tarzi degisikligi yapma istedi veya daha guvenli
alanlarda yasama isteg@inin oldugu gorilmektedir. Bu baglamda daha &érseleyici olmasi agisindan kan
davasi ve ter0r gibi nedenlerle farkli bir kente go¢ etmis yagsl bireylerin temel ihtiyaglarinin giderilmesini
ve uyum saglamalarini kolaylastiracak bakim ve destek hizmetlerinin planlanmasi dnerilmektedir. Bunun
yaninda literatlr incelendiginde 0Ozellikle yabanci yaslilarin emeklilik dénemlerinde Turkiye'nin tatil
beldelerine gé¢ etmelerini konu alan farkli caligmalara rastlanmis olmasina ragmen yerli yagl emekliler
konusunda yeterli calisma olmadigi gdézlenmistir. Bu durum yazlik kultirt olan bir Glkede belirli bir nifus
grubunun derinlikli seklide incelenmedigini gostermektedir. Benzer durum kirdan kira go¢ eden yasl
bireyler acgisindan da soOylenebilmekte olup bu yash grubuyla yapilacak c¢alismalarin literatirt
zenginlestirecedi dusunudlmektedir.

Kentten kira yapilan tersine gdglerin tamamina yakini kentlerde yasayan yaslh bireylerin eski yasam
alanlarina dénme istedi veya yeni bir yasam tarzi arayisi icinde olmalarinin bir sonucu olarak
gerceklesmektedir. Yasli bireylerin 6zellikle emeklilik donemlerinde mevsimsel olarak strekli veya kalici
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sekilde gercgeklestirdikleri bu goglerin sosyal arka planlarinin incelenmesinin, kentlesme ve gog¢
politikalarinin belirlenmesinde yol gésterici olacadi disiniilmektedir. Ozellikle yash ve emekli sayisinin
giderek arttig1 Turkiye’de emekli bireylerin yagsam planlarinin ve isteklerinin sosyal, kilttrel, psikolojik ve
ekonomik boyutlari ile 6grenilmesinin, yaslanmakta olan geng¢ bireylerin gelecekteki taleplerinin
ongorilmesini saglamasi agisindan énem tasidigi distnulmekte ve konuya iligkin egilimlerin arastirildigi
c¢alismalarin, Ozellikle goé¢ alan ve veren kentlerdeki yerel yonetimler tarafindan desteklenmesi
onerilmektedir. Ayrica gegmis yillarda kirdan kente goclerin neden oldugu kentsel alanlarda carpik
yapilasmaya benzer olarak glinimuzde kentten kira yapilan gocler sonucunda kirsal alanlarin ¢arpik
yapilasmasi ve altyapi hizmetlerinin (su, kanalizasyon vb.) aksama riskleri bulunmaktadir. Bu durumun
onlenmesi adina yash nifusun gog¢ egilimlerini inceleyen arastirmalarin yapiimasinin ve kirsal alanlarda
yapilasmaya yonelik planlarin hazirlanmasinin 6nemli oldugu diasiniimektedir.

Fon

Bu ¢alismanin gergeklestiriimesinde herhangi bir fondan faydalaniimamistir.

Not

1. Bu calismada arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

2. Bu calisma derleme tlrinde hazirlanmis olup etik kurul izni igin bagvuru yapiimamistir.
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