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Spor bilimleri fakiilteleri 6zel yetenek sinavina hazirlanan bireylerin yetersizlik diizeylerinin nasil sekillendigi incelemektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021 yilinda Kahramanmaras ilinde spor bilimleri fakiilteleri 6zel yetenek sinavi hazirlik
gruplarinda bulunan 108 erkek ve 152 kadindan olusan toplam 260 katilimci olusturmaktadir. Bu ¢alismada verilerin
toplanmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Yetersizlik duygusu Olgegi kullanildi. Ayrica
katilimeilarin yetersizlik duygusu diizeylerini belirlemek amaciyla; Akdogan ve Ceyhan (2012) tarafindan gelistirilen
yetersizlik duygusu dl¢egi kullanilmigtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 21.0 istatistik programu ile
degerlendirilmistir. Calismaya katilan bireylerin Yetersizlik duygusu ile alt boyutlar1 (Cesaretin kirilmasi (CK) puani
ortalamasi 19.22 + 5.60, Kendi degerini yadsima (KDY) puaninin ortalamasi 12.87 + 4.28, Yararsiz iistiinliik ¢abas1 (YUCQ)
puaninin ortalamasi) arasinda pozitif yonde gii¢lii bir korelasyon vardir. Alt boyutlarin kendi aralarinda ise pozitif yonde orta
diizeyde korelasyon oldugu sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin yetersizlik duygusu diizeylerinin sekillenmesinde yas ve
okul basarisi diizeylerinin belirleyici faktor oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetersizlik Duygusu, Ozel Yetenek, Spor Bilimleri.

Examining the Inadequacy Levels of ThoseWho Preparedfor the Special

Talent Exam
Abstract

To examine how the inadequacy levels of individuals who are preparing for the special talent exam of the faculties of sports
sciences are shaped. The study group of the research consists of 260 participants, 108 men and 152 women, who were in the
special talent exam preparation groups of the faculties of sports sciences in Kahramanmaras in 2021. In this study, personal
information form prepared by the researcher and Sense of Inadequacy Scale were used to collect data. In addition, in order to
determine the level of inadequacy of the participants; The sense of inadequacy scale developed by Akdogan and Ceyhan
(2012) was used. The obtained data were transferred to the computer environment and evaluated with the SPSS 21.0 statistical
program. There is a strong positive correlation between the feeling of inadequacy and its sub-dimensions (Discouragement
(CK) mean 19.22 £ 5.60, Self-denial-of-value (KDY) mean 12.87 + 4.28, Useless effort for superiority (YUC) score) of the
individuals participating in the study. It was concluded that there was a positive moderate correlation between the sub-
dimensions. It was concluded that age and school success levels were the determining factors in shaping the participants'
sense of inadequacy.
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GIRIS

Yetersizlik duygusu bireyin yasam karsisindaki motivasyonunu saglayan dogal bir
duygu olmakla birlikte, bazen tam tersi bigimde bireyin yasam karsisinda cesaretini kirarak,
onu mutsuzluga yoneltebilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014). Bu durum yetersizlik
duygusunun normal olmaktan ¢ikip bir komplekse doniismesi olarak adlandirilir (Adler, 1957).
Yetersizlik duygusunun normal olmadigin1 ve komplekse doniistiigiinii gosteren iki kriter
oldugu belirtilmektedir. ilki bu duygunun normalden daha giiclii, daha yogun ve daha uzun
siireli olarak yasanmasidir. ikincisi ise bu duygunun bireye yalmizca huzur, giivenlik
saglamaktan c¢ok, onu cevresine karsi iistiinliik saglamaya yoneltmesidir (Ansbacher ve
Ansbacher, 1955). Mosak (1989) ise yasanan yetersizlik duygularinin saglikli veya patolojik
olup olmadiginin ancak bireylerin davraniglart yoluyla anlasilabilecegini belirtmektedir buna
ek olarak yetersizlik duygusunun kendisi anormal degildir ve bireylerin yasadiklari yetersizlik
duygularinin  sonucu nevrotik veya yetersizmis gibi davrandiklarinda, semptomlar
gelistirdiklerinde yetersizligin komplekse doniliseceginden bahsetmistir.

Yetersizlik duygusu kisinin kendisini yetersiz gordiigli konumdan daha iist oldugunu
diistindiigii bir baska konuma gegebilmek igin gabalamasina hizmet etmektedir (Sweeney,
1989:182). Yetersizlik duygusu zayifligin veya anormalligin aksine yaraticiligin kokenidir
(Corey, 2008:109). Bir basgka ifade ile yetersizlik duygusu her bireyde belirli dlgiilerde
mevcuttur (Adler, 2014:53) ve psikolojik sagligin 6nemli bir gostergesidir (Akdogan, 2012:1).

Bireylerin yetersizlik duygusu yasadigimin gostergesi istiinlik saglamak igin
gosterdikleri cabadir. Ustiinliik cabasi bireylerin mutsuzluk gibi istenmeyen duygularla bas
etmesini kolaylastirmaktadir (Sweeney, 1989:182). Bireyler yasamlari boyunca {istiinliik
cabasi i¢indedir ve bu caba yasam miicadelesinin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir
(Mosak, 1989:65-118). Ancak bireyler ¢abaladiklar1 halde yetersizlik duygusunun iistesinden
gelemediklerinde yasam karsisindaki cesaretleri kirilmaktadir. Bu yoni ile yetersizlik
duygusunun bazen bireyleri iiziintii ve benzeri olumsuz duygulara sevk ettigi belirtilmektedir
(Adler, 2014:69; Akdogan ve Ceyhan, 2014:281). Adler’e (2006:91) gore, yetersizlik duygusu
normalden daha uzun ve yogun oldugunda ve bireyi her kosulda ¢evresindeki diger bireylerden
iistiin gelmeye giidiilendiginde normal ve istendik olmaktan uzaklagmaktadir.

Ustiinliik amaci1 her insanda 6zel ve benzersizdir. Insanin yasama verdigi anlam iizerine
kuruludur ve yasam amacina baglidir. Ustiinliik amac1 ve buna bagli olan yasam hirs1 dinamik
bir egilimdir (Adler, 2014:57). Ustiinliik cabasi, bireye disaridan verilen bir sey degildir;
dogustan vardir. Ustiinliik cabasi kusursuzluga ulasma isteginin temelini olusturmaktadir.
Kusursuzluk c¢abast ise bireylerin tiim kisiligine yon vermektedir (Adler, 1983:45).
Kusursuzluk cabasi bireylerin ¢evreye egemen olma amaci ve ona listiin gelme cabas1 olarak
tanimlanmaktadir (Adler, 1983:56). Kusursuzluk miicadelesi i¢inde kisi her zaman ruhsal bir
heyecanla doludur ve kusursuzluk hedefi 6niinde kendini huzursuz hisseder (Adler, 2004:15).

Birey, kusursuzluk amacina ve bu amaci tamamlama istegine doniiktiir. Bir bagka ifade
ile birey yenmeye ve istiinliige dogru caba gdosterir. Ancak bu yonelimi iginde zamanla
kendinde bazi eksiklikler goérmeye baslar. Adler, (1983:72) bunu bir vyetersizlik, bir
giivensizlik, bir agagilik duygusu olarak tanimlar. Yetersizlik duygusu, bireyin yeterince uyum
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saglayamadigi, basa ¢ikmaya hazir olmadigi bir zorluk karsisinda sorunu ¢6zemeyecegine dair
inancidir (Adler, 2014:54). Her bireyde az ya da ¢ok yetersizlik duygusu mevcuttur. Bireysel
psikolojinin en 6nemli bulusu yetersizlik duygusunu yasamin yararl yaninda ilerlemek i¢in bir
uyarici olarak kullanilabilmesidir (Adler, 2004:34).

Bireyin var olus amacini belirleyen sey asagilik, yetersizlik ve gilivensizlik duygusudur.
Insanin 1s1klarin altinda olma, anne babasinin dikkatini ¢ekme egilimi yasamin ilk yillarinda
ortaya ¢ikmaktadir (Adler, 2014:66; Adler, 1994:64). Sinirsiz bir gii¢ ve giivenlik cabasi
bireyin ruhsal gelisimine zarar verebilir. Bireyin cesaretini kiistahliga, itaatkarligini korkakliga
dontstiirebilir (Adler, 2014:68; Adler, 1994:65). Asagilik duygusuna yogun bir sekilde sahip
olan bireyin ruhsal siirecleri bu duygu ile bas edebilmek icin c¢alisir. Bu durum yasamsal bir
organ olan kalbin insan hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli durumlarda oldugundan fazla
biiytimesi ve ¢alismasina benzemektedir (Adler, 2014:69; Adler, 1994:66).

Asagilik duygusunu asla yenemeyecegi diisiincesine kapilan birey biiyilik bir giic ve
hirsla bu duygunun iistesinden gelmeye calisarak bagkalarini 6nemsemeden konumunu
giivence altina almaya ¢alisir. Oysa bagkalarinin haklarina saldirmak bireyin kendi haklarini
tehlikeye sokmakta ve toplumsal hayattaki yerini zedelemektedir. Ciinkii bireydeki bencillik,
kibir ve gurur digerleri tarafindan hissedilmekte ve yalniz birakilmalarina yol agmaktadir
(Adler, 2014:69; Adler, 1994:67).

Toplumsal beklentilerdeki degisiklikler kiiltiirel degisim, yasam bi¢cimindeki degisim
ve sosyal gelismeler bireylerin toplumsal ilgilerini belirler ve siirekli olarak topluma uyum
saglamak zorunda hissettirir. Bu gibi degisimlerle beraber bireyin ge¢misinden getirdigi
yetersizlik duygusu zorlayict ve uyumu giiclestirici bir faktor olabilir. Ancak bu durum ayni
zamanda bireyin sosyal gelisimi ve yasamsal amaglar edinmesi agisindan da bir potansiyel
olusturmasini saglamaktadir (Adler, 1957).

Bireyin yagsam olaylar1 karsisinda caresizlik yasamasi, yaraticiliginin engellenmesi ve
giiciinii kullanamamasinin nedenleri yasamin ilk yillarinda gecirdigi yasantilara baglidir. Bu
yasantilar yetersizlik duygusuna zemin hazirlamakta ve yetersizlik duygusunun kaynaklar
olarak adlandirilmaktadir. Yasantilardan birincisi cocugun yetersiz organlarla dogmasi, ikincisi
simartilmasi ti¢linciisti ise ihmal edilmesidir (Adler, 2004:69).

Sonug olarak yetersizlik duygusu, bireyin ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ve ¢evresiyle olan
iligkisi sonucunda olusmaktadir. Cocugun kendinin baskalari, bazen ailenin en giigliisii kabul
edilen baba ile, bazen anne ve kardesleriyle veya bagkalariyla karsilastirmasi sonucu ortaya
cikmaktadir (Adler, 1957; Dreikurs ve Stolz, 1990). Bu ¢alismanin amaci Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri fakiilteleri 6zel yetenek sinavlarina hazirlanan bireylerin
yetersizlik duygusu diizeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma betimsel nitelikte olup, spor bilimleri fakiilteleri 6zel yetenek siavina
hazirlanan bireylerin yetersizlik diizeylerine bakilmistir. Bu g¢alismada “tarama modeli”
diistintilerek arastirmanin modeli olusturulmustur. Tarama modelleri, ge¢miste veya su anda
var olan bir durumu oldugu sekilde tanimlamay1 amaglayan aragtirma modelidir. Arastirmanin
konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi aktarilmaya calisilir.
Bu kosullar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci yoktur (Karasar, 2009).

Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2021 yilinda Kahramanmaras ilinde spor bilimleri
giris sinavlarina hazirlik yapan 152 Kadin ve 108 Erkek olmak iizere toplam 260 katilimc1
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin demografik o6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Bu form;
cinsiyet, yas, mezun oldugunuz veya 6grenim gordiigiiniiz okul tiirli, okul basarist acisindan
kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz ve aylik gelir diizeyiniz sorularindan olugmaktadir.

Katilimcilarin yetersizlik diizeylerini belirlemek amaciyla; Akdogan ve Ceyhan (2012)
tarafindan klinik olmayan yetersizlik duygularini 6lgme amaciyla Tiirk kiiltliriinde
gelistirilmistir. Toplam 20 maddeden olusan 6l¢ek; Cesaretin Kirilmasi (8 madde-1, 6, 7, 10,
13, 15, 16 ve 19. madde), Kendi Degerini Yadsima (6 madde- 2, 3, 11, 17, 18 ve 20. madde)
ve Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (6 madde- 4, 5, ,8, 9, 12 ve 14. madde) olmak iizere ii¢ boyutlu
bir yapidadir. Olgek, besli Likert tipinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katiliyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek sekilde
diizenlenmistir. Olgegin gelistirme c¢alismasina bakildiginda maddelerin toplam varyansin
%43.63’{inii agikladig1 belirtilmistir. Olgek Kisa Semptom Envanteri ile .76; Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri ile -.74; Sosyal Karsilastirma Olgegi ile de -.66 diizeyinde iliski
gostermektedir. Olcegin faktdr yapisini belirlemek icin temel bilesenler analizi yapilmistir ve
analiz sonucunda 20 maddelik ti¢ faktorli yapi ortaya ¢cikmistir. Agiklana toplam varyans %43
olarak hesaplanirken cesaretin kirilmasi boyutu toplam varyansin %16“sin1 kendi degerini
yadsima boyutu %14“lni, yararsiz listlinliik ¢abasi ise %13“linii agikladig1 raporlastiriimastir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi dlgek toplami ve alt boyutlar igin ayri ayri
hesaplanmis ve dlgegin tamamui icin .86 alt boyutlar1 olan cesaretin kirilmasi i¢in .80, kendi
degerini yadsima i¢in .71 ve yararsiz iistiinliik ¢abast i¢in .73 olarak belirtilmistir. Olgegin test-
tekrar test giivenirligi icin cronbach alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanirken, yartya bolme (split-
half) glivenirligi i¢in .76 olarak hesaplanmistir (Akdogan ve Ceyhan, 2014).

Arastirma Etigi: Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu (BAYEK) tarafindan verilen 23 Haziran 2021tarih ve 2021-2/2 karar sayil etik kurul

karar1 ile yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 21
istatistik paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlart (X, SS) kullanildi. Niceliksel verilerin arasindaki iliskiyi ve farklar
saptamak i¢in ise once; elde edilen 6l¢iim degerlerinin normal dagilima sahip olup olmadigin
anlamak i¢in normallik testi olarak (p<0.05) 6nemlilik diizeyinde Kolmogorov-Simirnov
normallik testleri uygulandi. Veriler normal dagildigindan degiskenler aras1 anlamli bir iliski
olup olmadigini saptamak i¢in Spearman’s korelasyon testi, bagimsiz ikili karsilastirmalarda
Independent Samples t-Testi ve ¢oklu karsilastirilmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulandi, gruplar arasindaki farka Tukey HSD testi ile bakildi. Istatistiki analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01 alindu.

BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Caligmaya katilanlarin demografik bilgileri

Demografik veriler f %
Kadin 152 58,5
Cinsiyet Erkek 108 415
Toplam 260 100,0
17-18 yas 21 8,1
19-20 yas 48 18,5
Yas 21-22 yas 48 18,5
23 ve lizeri 143 55,0
Toplam 260 100,0
Anadolu lisesi 107 41,2
Meslek lisesi 58 22,3
Imam hatip lisesi 16 6,2
Okul tiirii Spor lisesi 3 1,2
Diger 76 29,2
Toplam 260 100,0
Iyi 108 415
Okul basarist Orta 139 53,5
Zayif 13 5,0
Toplam 260 100,0
0-250 TL 85 32,7
251-350 TL 19 7,3
Aylik gelir 351-500 TL 25 9,6
501 ve lizeri 131 50,4
Toplam 260 100,0
F: Frekans.

Tablo 2. Calismaya katilanlarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlarinin ortalama puanini

Alt Boyutlar N Minimum Maksimum X SS

Yetersizlik Duygusu (YD) 260 20,00 85,00 51,18 11,59
Cesaretin Kirilmasi (CK) 260 8,00 36,00 19,22 5,60
Kendi Degerini Yadsima (KDY) 260 6,00 26,00 12,87 4,28
Yararsiz Ustiinliik Cabast (YUC) 260 6,00 30,00 19,09 4,65

N: Denek sayisi, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma.
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Calismaya katilanlarin Yetersizlik Duygusu (YD) puani ortalamasi1 51.18 + 11.59, Alt
boyutlarinin ortalama puanlar1 sirasiyla Cesaretin kirilmasi (CK) puami ortalamasi 19.22 +
5.60, Kendi degerini yadsima (KDY) puaninin ortalamasi 12.87 + 4.28, Yararsiz istiinliik
cabas1 (YUC) puaninin ortalamasi 19.09 + 4.65 olarak hesaplandi.

Tablo 3. Caligmaya katilanlarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 arasindaki iligki

Alt Boyutlar Cesaretin Kendi Degerini  Yararsiz Ustiinliik
Kirilmasi (CK) Yadsima(KDY) Cabasi(YUQ)

r 877 ,791™ 712"
Yetersizlik Duygusu (YD) p ,000 ,000 ,000

N 260 260 260

r 621" 1 ,304™
Kendi Degerini Yadsima (KDY) p ,000 ,000

N 260 260 260

r , 4117 ,304™ 1
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUCQ) p ,000 ,000

N 260 260 260

**p<0.01

Calismaya katilanlarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlar arasindaki korelasyona
baktigimizda Yetersizlik duygusu ile alt boyutlar1 arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonde gii¢lii bir korelasyon vardir (r:0,877; p:0.000, r:0,791; p:0,000, r:0,712; p:0,000). Alt
boyutlarin kendi aralarinda ise pozitif yone orta diizeyde korelasyon oldugu tespit edildi.

Tablo 4. Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt boyut puanlarinin cinsiyete degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS SH X1-X2 SH t
L Kadin 152 52,97 11,83 ,96 4,32 1,4 3,004**
Yetersizlik Duygusu (YD)
Erkek 108 48,66 10,81 1,04
Kadmn 152 20,30 5,73 ,46 2,60 ,69 3,788**
Cesaretin Kirilmas1 (CK)
Erkek 108 17,69 506 ,49
Kadn 152 1322 440 ,36 ,84 54 1,573
Kendi Degerini Yadsima (KDY)
Erkek 108 12,38 4,07 39
. . Kadmn 152 19,45 4,44 36 87 ,58 1,492
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUC)
Erkek 108 1858 4,90 47

**p<0.01, N: Denek sayisi, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, SH: Standart hata

Calismaya katilanlarin Yetersizlik duygusu ve alt boyutlarinin puanlarinin cinsiyete
degiskenine gore karsilastirilmasini1 gosteren tabloya baktigimizda (Tablo 4), kadin ve erkek
katilimcilar arasinda yetersizlik duygusu puani ve cesaretin kirilmasi alt boyut puani
degerlerinde 0.01 anlamlilik diizeyinde fark tespit edilirken kendi degerini yadsima ile yararsiz
tistlinliik ¢abasi alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt boyut puanlarinin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar KT sd KO F Farklar

Gruplar 1459,693 3 486,564
arasi 3,734* 1>4

Grup i¢i 33356,811 256 130,300
Toplam 34816,504 259

Yetersizlik Duygusu (YD)

Gruplar 222,614 3 74,205
arasit 2,408 -
Cesaretin Kirilmasi (CK) Grup ici 7889.324 256 30,818
Toplam 8111,938 259
Gruplar 206,798 3 68,933
. . arasi 3,896* 1>4
Kendi Degerini Yadsima (KDY) Grup ici 4530,014 256 17,695
Toplam 4736,812 259
Gruplar 166,520 3 55,507
) ) arasl 2,617* 2>4
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUC) Grup ici 5420.265 256 21,208

Toplam 5595,785 259

*p<0.05 1:17-18 yas, 2:19-20 yas, 3:21-22 yas, 4:23 ve lizeri yas, KT: Kareler toplami, KO: Kareler toplami.

Calismaya katilanlarin Yetersizlik duygusu ve alt boyutlarinin puanlarinin yas
degiskenine gore karsilastirilmasina bakildiginda (tablo5) yetersizlik duygusu puaninda 17-18
yas ile 23 yas ve lizeri arasinda, kendi degerini yadsima alt boyutunda yine 17-18 yas ile 23
yas ve lizeri arasinda ve yararsiz Ustiinliik ¢cabasi alt boyutunda 19-20 yas ile 23 ve iizeri yas
arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin yetersizlik duygusu ve alt boyut puanlarinin okul tiiriine goére karsilagtirtlmasi

Alt Boyutlar KT sd KO F Farklar
Gruplar 296,557 4 74,139

arasi 548 -
Grup i¢i 34519,947 255 135,372

Toplam 34816,504 259

Yetersizlik Duygusu (YD)

Gruplar 119,902 4 29,976
. arasl ,956 -
Cesaretin Kirilmasi (CK) Grup ii 7992.036 255 31,341
Toplam 8111,938 259
Gruplar 112,616 4 28,154
e arasl 1,553 -
Kendi Degerini Yadsima (KDY) Grup ici 4624195 255 18134
Toplam 4736,812 259
Gruplar 114,887 4 28,722
. . arasl 1,336 -
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUC) Grup ici 5480.898 255 21,494
Toplam 5595,785 259

KT: Kareler toplami, KO: Kareler toplami.

Calismaya katilanlarin Yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 puanlarinin okul tiirii degiskenine
gore karsilastirilmasina bakildiginda (tablo 6) yetersizlik duygu puani ve alt boyutlarinda anlamli
fark tespit edilmemistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt boyut puanlarimin okul bagarisi degiskenine gore

karsilagtirilmasi
Alt Boyutlar KT sd KO F Farklar
Gruplar 252,726 2 126,363
o arasi ,940 -
Yetersizlik Duygusu (YD) o
Grupi¢i 34563,778 257 134,489
Toplam  34816,504 259
Gruplar 14479 2 7,239
arasi ,230 -
Cesaretin Kirilmasi (CK) o
Grupici  8097,460 257 31,508
Toplam  8111,938 259
Gruplar 196,771 2 98,386
arasl 5569** 1<2
Kendi Degerini Yadsima (KDY) o
Grupici  4540,040 257 17,666
Toplam 4736,812 259
Gruplar aras1 152,805 2 76,402
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUCQ) Grupici  5442,980 257 21,179 3,607* 1>3,2>3
Toplam 5595,785 259

*p<0.05, **p<0.01, 1: Iyi, 2: Orta, 3: Zayif, KT: Kareler toplam1, KO: Kareler toplama,

Calismaya katilanlarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 puanlarinin okul basarisi
degiskenine gore karsilagtirilmasina bakildiginda (tablo7) Yetersizlik duygusu puaninda ve
cesaretin kirtlmasi alt boyutunda anlamli fark tespit edilmemigken, kendi degerini yadsima
puaninda okul basaris1 iyi olanlar ile orta olanlar arasinda(p>0.01) ve yararsiz iistiinliikk ¢abasi
puan1 alt boyutlarinda okul basar1 puani iyi olanlar ile zay1f, okul basar1 puani orta olanlar ile zay1f
olanlar arasinda ( p>0.05) anlaml diizeyde fark oldugu tespit edildi.

Tablo 8. Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt boyut puanlarinin aylik gelir degiskenine gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar KT sd KO F Farklar
Gruplar 7,792 3 2,597
- arasl ,019 -
Yetersizlik Duygusu (YD) Grupici 34808712 256 135972
Toplam  34816,504 259
Gruplar 58,305 3 19,435
. arasi ,618 -
Cesaretin Kirilmasi (CK) Grupici 8053633 256 31,460
Toplam 8111,938 259
Gruplar 27,559 3 9,186
R arasl ,499 -
Kendi Degerini Yadsima (KDY) Grup ici 4709253 256 18,396
Toplam 4736,812 259
Gruplar 56,602 3 18,867
. .. arasl ,872 -
Yararsiz Ustiinliikk Cabas1 (YUC) Grup ici 5539.182 256 21637
Toplam 5595,785 259

KT: Kareler toplami, KO: Kareler toplami.

66



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2021, 16(2), 59-69.

Calismaya katilanlarin Yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 puanlarinin aylhik gelir
diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasina bakildiginda (tablo 8) yetersizlik duygusu puani ve
alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan aragtirma degerlendirilmeye alinan degiskenlere gore literatiir bilgileri 15181nda
degerlendirilmeye c¢aligilmigtir. Arastirma grubunun yetersizlik duygusu ve alt boyutlar
arasindaki korelasyona baktigimizda Yetersizlik duygusu ile alt boyutlar1 arasinda 0.01
anlamlilik diizeyinde pozitif yonde giiclii bir korelasyon vardir. Alt boyutlarin kendi aralarinda
ise pozitif yonde orta diizeyde korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda
yetersizlik duygusu puani ve cesaretin kirilmasi alt boyut puan1 degerlerinde 0.01 anlamlilik
diizeyinde fark tespit edilirken kendi degerini yadsima ile yararsiz Ustlinliikk ¢abasi alt
boyutlarinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Nitekim, Bozkurt (2019) “Universite
Ogrencilerinin Yasam Kalitesi ile Yakin iliskilerdeki Egilimleri ve Yetersizlik Duygusu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli calismasinda benzer sonuclara ulasmistir. Cakir
(2020) tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligiyla yetersizlik duygusu arasindaki
iliski isimli ¢aligmasinda benzer sonuglara ulasmistir. Yine ayn1 sekilde Kilig ve Oksiiz (2020)
Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ile Genel Aidiyet Diizeyleri Arasindaki Iligki
adl1 calismada benzer sonuglara ulasmislardir. Yine Bilger (2018) iiniversite dgrencilerinin
yetersizlik duygulariyla 6grencilerin anne babalarina baglanmalar arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmasinda yetersizlik duygusunun kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir.

Aragtirma grubunun yas degiskenine gore karsilastirilmasina bakildiginda yetersizlik
duygusu puaninda 17-18 yas ile 23 yas ve {izeri arasinda, kendi degerini yadsima alt boyutunda
yine 17-18 yas ile 23 yas ve lizeri arasinda ve yararsiz iistiinliik ¢abasi alt boyutunda 19-20 yas
ile 23 ve lizeri yas arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde fark oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Arastirma grubunun okul tiirii degiskenine gore Yetersizlik duygusu ve alt boyutlari
puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda yersizlik duygu puani ve alt boyutlarinda anlaml
fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Cakir (2020) {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimhiligiyla yetersizlik duygusu arasindaki iliski isimli ¢alismasinda, 6grenim goriilen
program degiskenine gore anlamhi farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu durum
calismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun okul basarist degiskenine gore Yetersizlik duygusu ve alt boyutlari
puanlarmin karsilastirllmasia bakildiginda Yetersizlik duygusu puaninda ve cesaretin
kirilmasi alt boyutunda anlamli fark tespit edilmemisken, kendi degerini yadsima puaninda
okul basaris1 1yi olanlar ile orta olanlar arasinda (p>0.01) ve yararsiz iistiinliik ¢abasi puaninda
alt boyutlarinda okul basar1 puani 1yi olanlar ile zayif, okul basar1 puani orta olanlar ile zayif
olanlar arasinda ( p>0.05) anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Strano ve
Petrocelli (2005), Yetersizlik duygusuyla akademik basarimin ele alindigi arastirmasinda
tiniversite ogrencilerinin yetersizlik duygusu puanlarina gore diisiik, orta ve yliksek diye ii¢
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gruba ayrilmis ve gruplar arasinda akademik basar1 yoniinden farklilik olup olmadigim
arastirmistir. Arastirma sonucuna gore orta diizeyde yetersizlik duygusu hisseden 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri diisiik diizeyde yetersizlik hisseden gruba gore daha yliksek
bulunmus ancak yiiksek basari diizeyine gore anlamli farklilik goriilmedigi sonucuna
ulagmustir.

Aragtirma grubunun aylik gelir diizeyi degiskenine gore Yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda yetersizlik duygusu puanmi ve alt
boyutlarinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Nitekim Kilig ve Oksiiz (2020)
Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ile Genel Aidiyet Diizeyleri Arasindaki Iliski
adli caligmada yetersizlik duygusu puanlarinin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli bir
sekilde degistigi gozlemlenmistir. Ancak Bozkurt (2019) “Universite Ogrencilerinin Yasam
Kalitesi ile Yakin Iliskilerdeki Egilimleri ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” isimli calismasinda gelir diizeyine gore yetersizlik duygusunun farkliliginin
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu farkin 1000-3000 TL gelir diizeyi bildiren katilimcilar lehine
oldugu goriilmektedir. Yine ayni sekilde Bilger’ in (2018) ¢alismasinda ise yetersizlik duygusu
Olgegi puanlarmin ailenin gelir diizeyine gore farklilagmadigi sonucuna ulagmistir. Sonug
olarak yetersizlik duygusu diizeylerinin sekillenmesinde yas ve okul basarist diizeylerinin
belirleyici faktor oldugu ancak cinsiyet, okul tiiri ve aylik gelir diizeylerinin etkili olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar cgatigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni-UT, Istatistik analiz- HE;
Makalenin hazirlanmasi, UT, HE; Verilerin Toplanmasi- UT tarafindan gerceklestirilmistir.
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