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6 YAS GRUBU COCUKLARIN SOSYAL BECERILERININ OYUN ARKADASI TERCIHLERI
UZERINDEKI ETKisi

OZET

Cocuklar vyasamin 1ilk vyillarinda akranlari araciligiyla sosyal
iliskilere dair ©onemli deneyimler elde etmektedirler. Bu c¢alisma
sosyal becerilerin c¢ocuklarin arkadas tercihleri {lizerinde etkili olup
olmadigdini belirlemek amaciyla vyapilmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 311 6 yas cocudu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak sosyometri teknigi uygulanmis ve sosyal beceri formu
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde vyilizde, frekans ve
gruplar arasi karsilastirmalarda t testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari arasinda
cinsiyete go6re anlamli bir fark bulunmamistir. Oyun arkadasi olarak
tercih edilen ve edilmeyen cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari
arasinda ise anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Sosyal Beceriler,

Akran Iliskisi, Oyun, Alti Yas

THE EFFECT OF SOCIAL SKILLS OF SIX AGE CHILDREN ON PLAYMATE PREFERENCE

ABSTRACT

Children, first year in their life, are getting obtain important
experience about social relation through peer group. The aim of this
research 1is to determine, social skills 1is effective or not on
playmate preferences. The research was realized 311 children at the
age of 6 vyears old. In the research, as a data collective tool,
sociometri technique was applied and social skills questionnaire were
used. Analyzes of the data which is obtained from the research,
percentage, frequency and to compare with the groups were used t-test.
Result of the research, it didn’t find a meaningful difference
according to between sex and social skills scores averages. It had
found a meaningful difference between preferred and non preferred
children’s social skills scores averages, as a playmate.

Keywords: Preschool, Social Skills, Peer Relation, Play,
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Sosyal Dbir wvarlik olan insan c¢evresi ile silirekli etkilesim
icerisindedir. Kurulan bu karsilikli etkilesim insani gelistiren,
kendisini ve c¢evresini tanimada ona firsatlar sadlayan bir sistem
olusturur. Meydana gelen bu etkilesim sosyal bir etkilesimdir ve
sosyal gelisimin bir {drtinidir. Bireyin aile, toplum, okul ve 1is
yerinde Dbaskalariyla 1iyi iliskiler kurmasinda toplumsal kurallara
uymalarinda, gdrevlerini yapmalarinda toplum ve c¢evre tarafindan kabul
edilmesinde sosyal gelisimin etkisi buyiktir.
(http://www.sgk.gov.tr/wps/wcm/connect/834dca004dbd2c87aca8feffedfa286
7/16122008 makale 05.pdf?mod=ajperes) Sosyal gelisim siirecinde kurulan
iliskiler bireye, sosyal becerileri kazanabilmesi ig¢in bircok imkénlar
saglar. Gilayli(2010) ,Akranlarla olumlu iliskiler gelistirmenin,
etkilesimler sirasinda duygularini yonetebilmenin, anne-baba disinda
baska bireylerden de sosyal acidan bazi beklentiler icine
girebilmenin, g¢ocukluk doneminin gelisim gdrevleri arasinda oldudunu
belirtmistir. Glilay ve Akman’a (2009) gore, gelisim silirecinde
akranlariyla vyasadigi vyodun iliskiler c¢ocuda, yeterli sosyal uyumu
gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanabilmesi ig¢in bircok
firsat sunmaktadir. Okuldncesi doénem, akran iliskilerinin temellerinin
atildigdir ve akran iliskilerini etkileyecek temel vyeterliliklerinin
kazani1ldigi ve akran iliskilerinde sekillenme agisindan diger
donemlerden farklilik gdsteren bir zaman dilimidir. Cocuklar yasamin
ilk vyillarinda akranlar araciligiyla sosyal iliskilere dair Onemli
deneyimler elde etmektedirler. Okul oncesi editim yoluyla grup ig¢inde

yapilan calismalar sonucunda cocuklar; materyalleri paylasma,
digerlerini dinleme, sirasini bekleme, kendi kendine calisma,
sorumluluk alma, Dbaskalarinin haklarina saygil duyma gibi sosyal
becerileri ©&grenirler (Darica, 2004: 47).0kuldncesi editimin temel

amag¢larindan biri bu dodnemdeki cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemektir. Glnlmizde gerek akademik ortamlarda,
gerekse glnliik yasam ic¢inde ‘basarili’ olabilmek ig¢in gerekli bilissel
yetilere ve yeteneklere sahip olmanin vyani sira c¢esitli sosyal
becerilere de sahip olmanin gerekliligi kac¢ilmaz bir gergektir. Sosyal
becerilerle ile ilgili vyapilan arastirma sonuclarina bakildiginda
sosyal becerilere sahip olan c¢ocuklarin bu becerilere yeterince sahip
olmayan akranlarina oranla daha basarili olduklari gorilmektedir
(Byrd- Craven, ve Geary, 2007, Ladd, Kochenderfer wve Coleman 1997).
1980 vyillarinda Amerika’da Dbirgcok arastirmaci tarafindan vyapilan
calismalarda c¢ocuklarin okullarinda sergiledikleri bireyler arasi
iliskilerin niteliksel yaplisinin, onlarin gelecekteki bireysel
uyumlulugunun belirleyicilerinden oldudunu kanitlamistir (Palut, 2005:
311) .

e Sosyal becerilerin tanimi: Sosyal gelisim; c¢ocudun grubun bir
iilyesi olarak Dblylime ve gelismesidir. Grubun bir {dyesi olmayi
drenmek, bircok sosyal beceriyi gerektirir. Ozellikle kiiciik
cocuklarin, belirli bir dénemden sonra ailesi disindaki cocuklar
ve vyetiskinlerle etkilesim kurmayil &Jrenmesi gerekir (Daraica,
2004: 47). Kelly(1982) sosyal becerileri; “bireylerin kisiler
arasi durumlarda c¢evrelerinden pekistirme elde etmek veya
surdirmek icin kullandiklara belirlenebilir O6grenilmis
davranislar” seklinde, Hersen ve Eisler (1979) 1ise “bireyin
dogal c¢evrelerinde; okul, ev ve 1iste baskalariyla basarili bir
seklide etkilesimde bulunma yetenedi” big¢iminde tanimlamaktadir

(Aktaran: Palut, 2005: 312) .Pek cok arastirma bulgusu;
cocuklardaki anti sosyal ve yikici davranislarin olumsuz akran
iliskilerinin (6rnedin, akranlar tarafindan reddedilme)
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nedenleri arasinda bulundugunu gostermektedir (Coie, Dodge,
Kupersmidt, 1990 akt.: Onder, 2005). Olumlu sosyal davranislarin
ise olumlu akran iliskilerine (6rnedin akranlar tarafindan kabul
edilme) vyol actigi belirtilmektedir. Sosyal beceri; baskalari
ile iletisimi mimkiin kilacak, sosyal acidan kabul edilebilir ve
0grenilmis davranislar olarak tanimlanabilir. Sosyal beceriler,
bireyin vyasam kalitesini arttirir, hedeflerine ulastirir ve
yasam boyu vyararlanabilecedi bir hizmet olarak kabul edilir

(Yiksel; 1999). Bu beceriler, kisinin olumlu vya da olumsuz
duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarini
savunabilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmesini de kolaylastirir (Sorias, 1986) . Cocugun

arkadaslarinca kabul edilmesine vyol acan sosyal Dbeceriler
arasinda, gruba uygun sekilde katilabilme, toplumsal kurallara

uyma ve etkili iletisim kurabilme gibi davranislar

siralanabilir. (Putallaz ve ark.1981)

Sosyal beceriler, c¢ocugun akranlari tarafindan kabul edilme
diizeyini artiran davranislar olarak da tanimlanmistir. Yapilan

arastirma sonuclarina gdre, sosyal Dbeceriler, akranlar tarafindan
kabul edilmenin, arkadaslik iliskilerinin kurulmasinin saglanmasinda
etkilidir ve akranlara tarafindan dusik dizeyde kabul goren
cocuklarin, egitim verildikten sonra akranlariyla daha iyi iliskiler
kurduklari ve daha popiiler konuma geldikleri saptanmistir (Onder,

2005: 133) Sosyal beceriler hem gdzlenebilen hem de gdzlenemeyen
davranislari icermektedir. GoOzlenebilen davranislar, ag¢ikgca ortaya
konulan ve baskalara tarafindan goriilebilen davranislardir.

Gozlenemeyen davranisgslar ise, problem ¢dzme becerilerinde oldudu gibi
acikgca gbzlenemeyen, gizli olan bilissel davranislardir (Elksnin ve

Elksnin, 1998). Gozlenemeyen bu davranislar, sosyal becerilerin
karmasik bir yapida olmasina yol acmaktadir. Karmasik vyapiya sahip
olan sosyal beceriler, ¢cocuklarin akranlaraiyla olan sosyal

etkilesimlerinde c¢ok biiyik O6nem tasimaktadir. Sosyal Dbecerilerin bu
karmasikligindan dolayi, bazi c¢ocuklar sosyal Dbecerilerde yeterince
gelisme goOsterememektedirler. (Avcioglu, 2007)Sosyal beceri eksikligi
veya vyetersizligi c¢ocuklari okul Dbasarisizligi, saldirganlik, suca
egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi bircok sonuca
gotiirebilir. ((Putallaz, 1983; Putallaz ve Gottman, 1981; akt; Cetin,
Bilbay, Kaymak, 2001) )

Cocuklar, sosyal becerileri ana-babalariyla vya da bakica
konumundaki kisilerle yasadiklari iliskilerinde &Jrenirler, daha sonra
sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve
sosyal beceriler bu etkilesim ile olusmaya baslar (Carledge ve ark.,
1980) . Sosyal davranislar c¢ocuktan c¢ocuda degisiklik gbsterir. Bu
degisiklik ¢ocukluklarin kisisel 6zelliklerinin farkliliklarindan
kaynaklanabilir. (Katz ve ark., 1991).

Cocuklar anaokulu doéneminden baslayarak gbzlendiginde bazi
cocuklarin yasitlari 1ile daha vyakin iligkiler ig¢inde ve popiller
olduklari gorilir. Bazi cocuklar ise arkadaslari tarafindan
dislanirlar (Gungor, 2004: 110) .Cocuklara sosyal ortamda
sergiledikleri tavir ve davranislarina gbre 4 kategoriye ayirmak
mumkindur:

e Popiiller g¢ocuklar: Bu tir g¢ocuklar akranlarina godre daha zeki ve
yetenekli ve duygusal ydnden olgun Ozelliklere sahiptir. Ayrica
bu c¢ocuklarin fiziksel olarak da daha hos goriniime sahip
olduklari tespit edilmistir.

1550



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Education Sciences, 1C0390, 6, (2), 1548-1560. NSA
Akman, B., Topg¢u, Z., Baydemir, G., Sahin, S., Sirin, E., Arslan, A.C.

e Dislanan ¢ocuklar: Saldirgan ve etrafina zarar veren davranislar
sergilerler.

e Ihmal edilmis gocuklar: Sosyal olaylarin ve gruplarin icinde cok
az bulunurlar, kendi basina olmaktan zevk alirlar.

e Sorun yaratan g¢ocuklar: Sosyal becerilere sahip =zeki ve grup
ilyeleri {zerinde etkili olmalarina radmen kurallari bozucu ve
saldirgan davranislar sergilerler (Palut, 2005: 316).

Bazi cocuklarin Dbaska c¢ocuklara sevimli yapan toplumsal
becerilerden neden yoksun olduklari konusunda yapilan bazi arastirma
sonuclari Ozellikle okul Odncesi doénemde, yvakinlara tarafindan
kendilerine ko6tidi davranilmis olan kiicik c¢ocuklarin, vyasitlarinca
dislanma olasiliginin yliksek oldudunu gostermektedir (Gingdr, 2004:
111).

Okul Oncesi donemde gelisen ve destek gdren sosyal beceriler
cocuklarin akran iliskilerini olumlu vyoénde etkileyecektir. Ayni
zamanda en o6nemli gereksinimi olan oyun yoluyla, sosyal yasantisini
sekillendirip, oyun arkadasina uyum sadlayabilecek, onlari daha iyi
taniyip, iliskilerini gliglendirebilecektir. Cocuklaran yasaminda
yasitlariyla olan iliskileri ©Onemli Dbir toplumsallastirma etkisi
tasidigi ve bu iliskilerin basarisi toplumsal becerilerin gelisimine
dayandigi i¢in, dislanmanin ilk ortaya c¢iktigi okul-O6ncesi doénemde
cocuklara vyardimci olunmasi, onlarla daha vyakindan ilgilenilmesi
gerekir (Glngor, 2004: 111).

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alisma sosyal becerilerin c¢ocuklarin arkadas tercihleri
izerinde etkili olup olmadigini Dbelirlemek amaciyla vapilmistir.
Cocuklarin oyun oynamak ic¢cin sec¢tikleri arkadaslarinin sosyal beceri
dizeylerini degerlendirmek ©zellikle, ©popliler- ¢ok tercih edilen
cocuklarin ve dislanan cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek
buna bagli olarak ta sosyal beceri editimine ©onem vermek ag¢isindan
6nemlidir.

2.1. Problem Cimlesi (Problem Statement)
6 vyas grubu c¢ocuklarinin oyun arkadasi seciminde sosyal
becerilerin etkisi wvar midir?

2.2. Alt problemler (Subproblems)

e Oyun arkadasi olarak tercih edilen ve edilmeyen c¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var mi dir?

e 6 vyas grubu c¢ocuklarin sosyal Dbeceri dizeyleri arasinda
cinsiyete gdre fark var midir?

e Oyun arkadasi olarak tercih wedilen ve edilmeyen c¢ocuklarin
sosyal becerileri arasinda fark var midir?

e Oyun arkadasi olarak tercih edilen c¢ocuklarin sosyal Dbeceri
diizeyleri nedir?

e Oyun arkadasi olarak tercih edilmeyen c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri nedir?

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Evren ve Orneklem (Research of Universe and Sample)

6 vas grubu c¢ocuklarin sosyal Dbecerilerinin oyun arkadasi
tercihleri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmanin, calisma grubuna Adana, Ankara, Istanbul, Izmir, Kayseri,
Kirikkale,Kirklareli, Sivas,Tokat illerinde MEB’e bagli resmi ve 0&zel
ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden 500 c¢ocuk alinmistair.
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Ancak 189 cocugdun sosyal beceri formundaki bazi maddeler
cevaplanmadigdil i¢in bu c¢ocuklar arastirmadan c¢ikarilmis ve c¢alisma
grubunu 156’s1 (%50.2) kiz 155’1 erkek (%49.8) toplam 311 6 yas cocudu
olusturmustur. 311 c¢ocuda sosyometri uygulanarak siniflarinda tercih

edilen ve edilmeyen c¢ocuklar belirlenmistir. Sosyometri sonucunda
belirlenen 91 c¢ocugun sosyal Dbecerilerini belirlemek amaciyla sinif
O0gretmenleri tarafindan her c¢ocuk igin “sosyal beceriler formu”
doldurulmustur.

3.2. Veri Toplama Araci (Instruments)

Arastirmada veri toplama araci olarak c¢ocuklarin sosyal uyumunu
ve gelisimini ©l¢mek, birbirleri ile olan sosyal uzakliklarini,
sevilen - sevilmeyen, lider 0zelligi olanlari ve grubun sosyal
dokusunu anlamak icin sosyometri uygulanmis ve sosyal beceriler gdzlem
formu kullanilmistir.

e Sosyometri: Sosyometri, kicik gruplarda Dbireyler arasindaki
yaklasma (¢ekim) ve uzaklasma (itim) modellerini aciklamayi
saglayan bir arastirma teknigidir. Sosyometride ama¢ grup ic¢i
dayanismayzil tespit edip, catismalara ve uyumsuzluklara
azaltmaktir. Sosyometri araciligiyla bireyler arasi iliskilerin
derecesini, kimin lider Ozellikleri tasidigini, hangi bireylerin

birbirleriyle daha cok iletisimi oldugunu 6grenebilmek
mimkindir. Bu arastirma kapsaminda c¢alisma grubuna alinan
cocuklara “oyun arkadasi olarak en c¢cok hangi arkadasinla oynamak
istersin” ve “en az hangi arkadasinla oynamak istersin ”

sorulari yoneltilmis, en ¢ok tercih edilen ve en az tercih
edilen cocuklar belirlenmistir.

e Sosyal Beceri Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 5
alan uzmaninin gorist alinarak hazirlanan “Sosyal Beceri Formu”
37 maddeden olusan 3’1d likert tipi bir formdur.

3.3. Veri Analizi (Analysis of Data)

Arastirmanin istatistiksel analizinde frekans, ylizde degerleri
ve gruplar arasi farka ortaya ¢cikarmak amaciyla t testi
kullanilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND COMMENTS)

Arastirmada 6 yas c¢ocuklarinin oyun arkadasi sec¢imlerinde sosyal
becerilerin bir etken olup olmadigi belirlenmeye c¢alisilmistir. Oyun
arkadasi olarak tercih edilen ve tercih edilmeyen c¢ocuklarin sosyal
becerileri bulgulari karsilastirildiginda elde edilen sonucglar Tablo
1-Tablo 5 arasinda sunulmustur.

Tablo 1. Oyun arkadasi olarak tercih edilen ve edilmeyen cocuklarin
sosyal beceri puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
(Table 1. A comparison of the mean scores of social skills of the
children who are prefered as playmates or not)

Tercih etme durumu n Mean Stdﬂ Std.Error t p
Deviation mean
Tercih - *
Sosyal Fdilen 52 | 43,9423 9,83474 1,36383 6,003 .003
B . :
ecert Tercih 39| 58,8462 | 13,85173 2,21805
Edilmeyen

P<0.05

Tablo 1 incelendiginde oyun arkadasi olarak tercih edilen ve
tercih edilmeyen cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari arasindaki
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farkin iki ortalama arasindaki farkin Onemlilik testine gdre (t testi)
gdre anlamli oldugu gorilmektedir (t=- 6.003; p=.003).

Tablo 2. cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin cinsiyete gdre
karsilastirilmasi
(Table 2. A comparison of the mean scores of social skills of the
children according to gender)

CiNSTYET | n | Mean |Std.Deviation| SCt4:-EXrror t P
Mean
Sosyal Kiz 38 | 47,8947 12,37432 2,00738 1 ;32 .128
becerl  Igiox 53 52,0755 14,62460 2,00884
P>0.05
Tablo 2’'ye baktidimizda calisma grubuna alinan cocuklarin
cinsiyetlerinin sosyal beceri iizerinde etkili olmadigi

goriilmektedir.Calisma grubuna alinan kiz ve erkek c¢ocuklarin sosyal
beceri puanlari 1iki ortalama arasindaki farkin &nemlilik testine gbre
anlamsiz bulunmustur (t=- 1.432; p=.,128)

Tablo 3. Oyun Arkadasi olarak tercih edilen ve edilmeyen c¢ocuklarin
sosyal beceri formunun her maddesinden aldiklari puanlarin
ortalamalarina gdre karsilastirilmasi
(Table 3. A comparison of the mean scores of social skills items of
the children who are prefered as playmates or not)

Sosyal beceri Tercih -
maddeleri durumu n * S-8 S-H t p
Tercih | 55 11 2692 | 0,44789 | 0, 06211
edilen -
Selamlasir. Teroin 1,291 ,009%*
ere 39| 1,4103 | 0,59462 | 0,09522 | '
edilmeyen
o Tercih 52 | 1,1346 | 0,39748 | 0,05512
Ismini soyleyerek edilen _1 55 006+
kendini tanitir. Tgrc1h 39 | 1,2821 | 0,51035 | 0,08172
edilmeyen
Tercih -
ismini sodyleyerek edilen 52| 1,1923 10,48662 1 0,06748 2,925 000*
baskalarini tanitair. Tgrc1h 39 | 1,5385 | 0,64262 0,1029
edilmeyen
Tercih 52| 1,25 |0,47999 | 0,06656
Konusmayi baslatir ve edilen -
stirdirur Tercih 2,318 1 003%
: eret 39 |1,5128 | 0,60139 | 0,0963 ’
edilmeyen
Tercih 52 |1,0769 | 0,26907 | 0,03731
. edilen _
Dinler. T T 4. 941 ,000%*
eret 39 | 1,5641 | 0,64051 | 0,10256 | "
edilmeyen
Tercih 52 | 1,2692 | 0,44789 | 0,06211
edilen _
Soru sorar. T T 3293 ,000%*
eret 39| 1,6667 | 0,70088 | 0,11223 | '
edilmeyen
Tercih
edilen 52 (1,1731 0,382 0,05297
Sorulara cevap verir. Tercih -3,88 | ,000%*
edilmeyen | 39| 1 5897 | 0,63734 | 0,10206
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Tablo 3’idn devami
Tercih 52| 1,1923 | 0,39796 | 0,05519
. edilen -
Tesekkliir eder. Tercih 2 691 ,000%*
eresd 39| 1,4872 | 0,64367 | 0,10307 | ©’
edilmeyen
Tercih 52 | 1,3269 | 0,55026 | 0,07631
L , edilen _
Ozlur diler. Tercih 3 726 0,013
eresd 39| 1,8462 | 0,77929 | 0,12479 | ~’
edilmeyen
Tercih 52 | 1,1538 | 0,36432 | 0,05052
., . edilen -
Izin ister. - ,000%*
Tercih 2,891
. 39 | 1,4615 | 0,64262 | 0,1029
edilmeyen
Tercih
Sinif kurallarina edilen 92 | 1,1923 1 0,39796 | 0,05519 - 0. 217
uyar. Tercih 39| 1,8462 | 0,53991 | 0, 08645 | &7 ©°4
edilmeyen
Tereih |52 |1,1731| 0,382 |0,05297 | _
Bir gruba katilair. T n 3 797 ,000%*
eret 39 | 1,5641 | 0,59802 | 0,09576 | >
edilmeyen
S Tercih 52 | 1,2115 | 0,45747 | 0, 06344
Is bolimi yapar edilen -
isbirligi ile calisair T ih 5,279 ,003*
° g catis erct 39 |1,8718 | 0,73196 | 0,11721 | "
edilmeyen
Tercih 1 o) 11 1538 | 0,36432 | 0,05052
Sozel ydnergelere uyar edilen R ,000%
Tercih | 5911 5641 | 0,55226 | 0,08843 | 472%%
edilmeyen
Tercih 1 o) 11 1923 | 0,44451 | 0,06164
edilen -
Duygulari tanimlar. Tercih 3304 ,000%*
) 39| 1,5385 | 0,5547 | 0,08882 | '
edilmeyen
Duygularini rahatca Zgii;g 52| 1,25 |0,47999 | 0,06656
tanimlar ve ifade T T -3,61 | ,008*
eder. erct 39 | 1,6667 | 0,62126 | 0,09948
edilmeyen
isteklerini ve Tercih 52 11,1923 | 0,39796 | 0,05519
) . edilen -
ihtiyaclarini rahatca Tercih 3 268 ,000%*
ifade eder. erct 39 | 1,5641 | 0,68036 | 0,10894 | >’
edilmeyen
ereih |52 |1,1538 | 0,41466 | 0,0575 |
Yardim eder. Tercih 3 792 ,000%*
eret 39 |1,5897 | 0,67738 | 0,10847 | >’
edilmeyen
Tercih 52 |1,2115 | 0,41238 | 0,05719
. edilen _
Yardim ister. Tercih 5 593 0
eret 39| 1,4872 | 0,60139 | 0,0963 ’
edilmeyen
Tercih 52 | 1,1923 | 0,44451 | 0,06164
edilen _
Paylagair. Tercih 4,945 | 0017
. 39| 1,7692 | 0,66734 | 0,10686 | '
edilmeyen
Hakli oldudu bir Tercih 55 11,3077 | 0,57866 | 0,08025
edilen _
durumda hakkini Tercih 1,031 0,252
savunur. . 39| 1,4359 | 0,59802 | 0,09576 | '
edilmeyen
Tercih
Arkadaslarinin hakli edilen 52| 1,4038 1 0,53356 ) 0,07399 B
oldugu durumda onlara , 0,183
saygl gésterir. Tercih 39 | 2,0256 | 0,62774 | 0,10052 | 797
edilmeyen
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Tablo 3’{in devami

Amacina uygun olarak ZZEE;E 52 | 1,2115 | 0,49849 | 0,06913 B
belli bir ise Tercih 3 064 ,002%*
yogunlasir. ediimeyen | 39 | 1/5641 | 0,59802 | 0,09576 ’
ZZEE;E 52| 1,25 |0,47999 | 0,06656 B
Bagimsiz calisir. Tercih 1.868 ,005%*
ediimeyen | 39| 1+4615 | 0,60027 | 0,09612 ’
Tercih
Kiictk gruplaria cilen 52| 1,1923 | 0,39796 | 0,5519 B oo
calisir. Tercih 3,374 | '
ediimeyen | 39| 1/5897 | 0,71517 | 0,11452
Tercih
Biiyik gruplaria ilen 52| 1,4231 | 0,60541 | 0,08395 B .
1 . i ’
calisir eé??;;i;n 39| 1,8718 | 0,73196 | 0,11721 | >' 178
Zgii;g 52 |1,3462 | 0,5196 | 0,07206 |
Ikna eder. 1ol 4,372 0,167
edfig;yen 39| 1,9231 | 0,7393 | 0,11838 | °’
Kizdi§: zaman fiziksel Zgii;g 52| 1,4231 | 0,60541 | 0,08395 |
glice basvurmak yerine 4,373 0,645
konusmay1l tercih eder. e;f?;;i;n 39 | 2,0256 | 0,70663 | 0,11315 ’
Tereih |52 |1,4423 | 0,60758 | 0,08426 | _
Uzlasir. Tercih 5 012 0,256
edfig;yen 39 | 2,1026 | 0,64051 | 0,10256 | >’
Davranislarinin Zzii;g 52 11,3269 0,5134 0,0712 _
sonuc¢larini Tercih 3 936 0,028
kabullenir. edfzééyen 39 | 1,8462 | 0,74475 | 0,11926 | ~'
Tercih
Ozdenetim sahibi edilen 52 | 1,3654 1 0,59504 1 0,08252 - 0. 603
1dug 5 ir. i 4,341 | 7'
oldugunu gosterir eéf?;;;;n 39| 1,9744 | 0,74294 | 0,11897 | "3
Kendisinden ZZii;E 52|1,1731 | 0,382 |0,05297 |
istendiginde kendi Tercih 2 683 ,000%*
daginikligini toplar edfiééyen 39| 1,4872 | 0,72081 | 0,11542 | ©*
Tercih
Akranlarinca hayranlik edilen 52 11,5385 1 0,67043 | 0,09297 B
duyulan yetenek ve , ,006%*
becerilere sahiptir. e;f?;;;;n 39 | 2,2308 | 0,87243 | 0,1397 | 4282
Tercih | 5511 5692 | 0,52824 | 0,07325
Kolaylikla arkadas edilen ! ! ! - 007+
edinir. Tercih 3,303 |
ediimeyen | 39 | 1/6923 | 0,6941 | 0,11115
Tercih
Sosyal durumlarda edilen 52| 1,3077 1 0,54371 | 0,0754 - 0.095
6zgliven sahibidir. Tercih 3,752 !
edilmeyen | 39| /7949 | 0,69508 | 0,1113

Tablo 3’te oyun arkadasi olarak tercih edilen ve edilmeyen
cocuklarin sosyal beceri formunun her bir maddesinden aldiklari puan
ortalamalari karsilastirilmaktadir. Tablo incelendidinde; c¢ocuklarin
selamlasir, ismini sOyleyerek kendini ve baskalarini tanitir,
konusmayi baslatir ve sirdirtr, dinler, soru sorar, sorulara cevap
verir, tesekkilr eder, izin ister, bir gruba katilir,is bdélimi yapar
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isbirligiyle c¢alisir,sdzel vyoOnergelere uyar,duygularini tanimlar ve
rahatca ifade eder, isteklerini wve ihtiyac¢larini rahatca ifade
eder, yardim eder, paylasir, amacina uygun olarak bir ise
yogunlasir,badimsiz calisir, kliciik gruplarla calisir, kendisinden
istendiginde kendi dadiniklidini toplar,akranlarinca hayranlik duyulan
yetenek vyada Dbecerilere sahip olma ve kolaylikla arkadas edinme
becerilerinde gruplar arasi farkin 1iki ortalama arasindaki farkin
6nemlilik testine gére anlamli oldudu gorilmektedir (p <0.05).

Tablo 4.0yun arkadasi olarak tercih edilen cocuklarin sahip olduklari

beceriler
(Table 4. The Social skills scores of the children who are prefered as
playmates)
SOSYAL BECERILER n X
Akranlarinca hayranlik duyulan yetenek ya da becerilere
) ) 52 11,5385
sahiptir.
Uzlasir. 52 1,4423
Buyik gruplarla calisair. 52 11,4231
Kizdigi: zaman fiziksel glice basvurmak yerine konusmayi
. 52 (11,4231
tercih eder.
Arkadaslarinin hakli oldudu durumlarda onlara saygil 5o | 14038
gdsterir. !
Ozdenetim sahibi oldudunu gdsterir. 52 11,3654
Ikna eder 52 | 1,3462
Oziir diler 52 11,3269
Davranislarinin sonug¢larini kabullenir. 52 11,3269
Hakli oldudu bir durumda hakkinin savunur. 52 11,3077
Sosyal durumlarda Ozgiiven sahibidir. 52 | 1,3077
Kolaylikla arkadas edinir. 52 11,2692
Soru sorar. 52 11,2692
Selamlasir. 52 11,2692
Duygularini rahatca tanimlar ve ifade eder. 52| 1,2500
Badimsiz calisir. 52 11,2500
Konusmayi baslatir ve slurdirir. 52 11,2500
Yardim ister. 52 11,2115
Isbélumi yapar ve isbirlidi icinde calisar. 52 11,2115
Amacina uygun olarak belli bir ise yodunlasir. 52 11,2115
Kictuk gruplarla calisir. 52 11,1923
Isteklerini ve ihtiyaclarini rahatca ifade eder. 52 11,1923
Sinif kurallarina uyar. 52 11,1923
Paylasir. 52 11,1923
Duygulari tanimlar. 52 11,1923
Tesekkiir eder. 52 11,1923
Ismini so6yleyerek baskalarini tanitair. 52 11,1923
Sorulara cevap verir. 52 11,1731
Kendisinden istendidinde kendi dagdinikligini toplar. 52 11,1731
Bir gruba katilir. 52 11,1731
Sozel ydnergelere uyar. 5211,1538
Izin ister. 52 11,1538
Yardim eder. 52 11,1538
Ismini sdyleyerek kendini tanitair. 52 11,1346
Dinler. 52 11,0769
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Tablo 4 incelendiginde oyun arkadasi olarak sec¢ilen c¢ocuklarin
sosyal Dbeceri formunun hayranlik duyulan yetenek vya da becerilere
sahip olma, wuzlasma, biiyik grupla calisma ve kizdidi zaman konusmayil
tercih etme maddelerini iceren Dbecerileri daha c¢ok godsterdikleri
goriilmektedir.

Tablo 5. Oyun arkadasi olarak en az tercih edilen cocuklarin sahip
olduklari sosyal beceriler
(Table 5. The social skills scores of the children who are not
prefered as playmates)

SOSYAL BECERILER n X
Akranlarinca hayranlik duyulan yetenek ya da becerilere

sahiptir. 391 2,2308

Uzlasir. 391 2,1026

Arkadaslarinin haklzi o}du@u.durumlarda onlara saygi 39 | 2,0256
gobsterir.

Kizdigi zaman fiziksel glice basvurmak yerine konusmayi

tercih eder. 39| 2,0256

Ozdenetim sahibi oldudunu gdsterir. 39 11,9744

ikna eder. 39 11,9231

Is bélumii yapar isbirligi icinde calisir. 39 11,8718

Biyuk gruplarla calisir. 39 11,8718

Davranislarinin sonuclarini kabullenir. 39| 1,8462

Sinif kurallarina uyar. 391 1,8462

Oziir diler. 39 |1,8462

Sosyal durumlarda o6zgliven sahibidir. 39 11,7949

Paylasir 39 11,7692

Kolaylikla arkadas edinir. 39 11,6923

Duygularini rahatca tanimlar ve ifade eder. 391 1,6667

Soru sorar. 39 11,6667

Kicltk gruplarla calisir. 39 11,5897

Yardim eder. 39 11,5897

Sorulara cevap verir. 391 1,5897

Isteklerini ve ihtiyaclarini rahatca ifade eder. 39 11,5641

Bir gruba katilir. 391 1,50641

Amacina uygun olarak bir belli bir ise yodunlasir. 39 11,5641

Dinler. 39 11,5641

Sozel ydbnergelere uyar. 39 11,5641

Duygulari tanimlar. 39 11,5385

Ismini s6yleyerek baskasini tanitir. 39 |11,5385

Konusmayi baslatir ve slurdirir. 39 11,5128

Kendisinden istendiginde kendi daginiklidini toplar. 39| 1,4872

Yardim ister. 39 11,4872

Tesekklir eder. 39 11,4872

Bagimsiz calisir. 39 11,4615

Izin ister. 39| 1,4615

Hakli oldudu bir durumda hakkini savunur. 391 1,4359

Selamlasir. 39 (11,4103

Ismini sdyleyerek tanitir. 39 11,2821
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Tablo 5 incelendiginde daha az tercih edilen c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin daha c¢ok tercih edilen c¢ocuklarla genelde ayni oldudu
ancak tercih edilmeyen cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5. TARTISMA VE ONERILER (DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS)

Okul Oncesi donemde 6 vyas c¢ocuklari arkadas edinme ve Dbu
arkadasligi devam ettirme konusunda daha biling¢lidir. Arkadaslariyla
iyi gec¢inmek oldukca ©oSnemlidir. Digerleri ile nasil etkilesime
gececedini ve onlari deJerlendirirken kisisel beklentilerini
erteleyip, karsi tarafi oldugu gibi kabul etmeyi 0OJrenmeye baslar.
Arkadaslik iliskileri karsilikli wve dinamiktir (Wortham, 1998).
Kolaylikla arkadas bulabilecedi gibi kolaylikla da arkadasliklarini
kaybedebilir. Kendi cinsiyetinden cocuklarla daha cok zaman
gecirebilir, onlarla daha vyakin arkadasliklar kurabilir. Sosyal
becerilerde akran iliskileri ayri bir Oneme sahiptir. Cocuklar sosyal
becerilerini akran iliskilerinde pekistirme ya da kazanma firsatlarini
elde ederler. Sosyal Dbecerilere sahip c¢ocuklar, akranlari tarafindan
sevilirler, kabul edilirler, okula uyum saglarlar. Sosyal becerilere
sahip c¢ocuklarin olusturdugu gruplar dinamiktir. Grup iyeleri arasinda
iletisimin kalitesi artmakla birlikte, Dbasari da saglanmaktadir.
Yapilan arastirma sonuc¢lari incelendidinde (Bierman, 2005; Choi, &
Kim, 2003; Herzog, 2007; Johnson, & Johnson, 1990; Kemple 1992;
Lawhon, & Lawhon, 2000) .Genel olarak sosyal becerilerin
arkadasliklarla, yakin iliskilerle, mutlulukla iliskili oldugu
gorilmektedir (Akt. Glilay, Akman, 2009). Elliott, & Gresham, (1987),
‘a gbre de yeterli diizeyde uyumsal davranis ve sosyal becerileri olan
bireyin, akranlari tarafindan kabuliniin yiksek olacagi ifade
edilmekte, sosyal becerilerin, uyumsal davranislarin ve akran
kabuliiniin 6lc¢iilmesi ve degerlendirilmesiyle bireyin sosyal yeterliligi
konusunda bilgi edinilebilecedi, bu boyutlarda yetersiz olan
bireylerin sosyal olarak yeterli olamayacaklari kabul
edilmektedir (Akt. Glilay, Akman, 2009)

Mize ve Abell, (2006) tarafindan yapilan bir baska arastirmada
ise, sosyal olarak yeterli olan c¢ocuklarin, akranlarla iliskilerinde
daha az guclik vyasadiklara ifade edilmistir (Akt.Kapkiran ve.
ark.2006) Choi ve Kim (2003) de diusik arkadas kabuliniin sosyal olarak
uygun olmayan davranis oruntiileriyle iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Wentzel ve arkadaslari (2004) ise yaptiklarz
arastirma sonucunda arkadasi olmayan cocuklarin olumlu sosyal
davranislarinin daha disiik oldudunu saptamislardir. Cocuklarin sosyal
becerilerine gdre oyun arkadasi tercihlerinin incelendidi bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular dederlendirildiginde sosyal becerilerin
cocuklarin arkadas tercihlerinde etkili olmadigi ve literatrde bu
konuda vyapilan arastirma sonuclari ile oOrtiismemektedir. Cocuklarin
oyun arkadasi olarak tercih etmedikleri c¢ocuklarin sosyal Dbeceri
puanlari tercih edilen c¢ocuklarinkinden daha yliksek Dbulunmustur.
Dolayisiyla konuda yapilan arastirmalarin aksine c¢ocuklarin oyun
arkadasi secerken sosyal beceri dizeylerini g6z ©Ontne almadiklara
sbylenebilir.

Cinsiyet acisindan karsilastirildiginda i1ise cinsiyetin sosyal
beceri izerinde bir etkisi olmadigi goriilmektedir. Sosyal becerilerin
cinsiyet degiskeni ag¢isindan karsilastirildidi arastirma sonuglari
incelendiginde, kiz c¢ocuklarinin daha olumlu sosyal davranislara sahip
olduklari buna karsin, erkek c¢ocuklarin ise daha saldirgan olduklarzi
goriilmektedir. (Wentzel ve Erdley 1993)olumlu sosyal davranislarin
kizlarda baskalarina saygi duymayla iliskili oldudunu saptamislardir.
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Okul Oncesi doénemde, c¢ocudun sosyal iliskilerini ve dolayisiyla
akran iliskilerini sekillendiren cesitli gelisim 0geleri
bulunmaktadir. Konusma becerisi bunlardan biridir. Konusma, c¢ocuklarin
bilgi almak, bir seyler anlatmak, tartismak gibi farkli amaclarz
gerceklestirmelerinde o6nemli becerilerinden biridir. Akran iliskileri
acisindan da konusma, c¢ocuklarin akranlariyla iliskilerini gelistirir,
akranlari tarafindan kabul edilmelerini arttirmaktadir. Isbirligine,
nezaket, vyardimseverlik gibi olumlu sosyal davranislar, yine Dbu
doénemde baslar ve yillar ilerledikce gelisir. Anlasmazlik ve
saldirganlik da okul ©Oncesi doénemdeki akran iliskilerinin seyrini
etkileyebilecek degiskenler arasindadir (Hay, Payne, & Chadwick, 2004.
akt. Gllay, 2009) Arkadaslik, akran iliskilerini etkileyen bir unsur
iken ayni kavramlar degildirler. Akran iliskileri, cocudun akran
grubundaki farkli iliski tlrlerini icerir. Arkadaslik ise cocudun bir
ya da Dbirkac¢ akrani (ya da akrani olmayan dider c¢ocuklarla) ile
kurdugu duygusal bagi icermektedir. 6-7 vyasindaki , cocuklarin
paylasma, dostluk ve sempati gibi davranislar sergilemelerinin yani
sira, rekabet, kavga ve catismalar icine girdikleri
gdzlemlenebilmektedir (Beyaz kiirk wvd.,2007). Bu durumda c¢ocuklarin
arkadas tercihlerini etkileyebilmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu <c¢alisma 16-18 Ekim 2010 tarihleri arasinda Uluslararasi
Kibrais Universitesi’nde gerceklestirilen 19. Egitim Bilimleri
Kurultayi’nda s6zlii bildiri olarak sunulmus ve bildiri 0&zet kitabinda
basilmistir.
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