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LISE SON SINIF OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET
Bu c¢alismanin amaci; lise son sinif OJrencilerinin yiksek
O0gretime gegis sinavindan (YGS) 6nce ve sinavdan sonraki depresyon

diizeylerini belirlemek ve 0Odgrencilerdeki depresyon vyayginliginin
cesitli sosyo-demografik dediskenlerle iliskisini incelemektir. Veri
toplama araci olarak Beck Depresyon envanteri ile kisisel bilgi formu

kullanilmistair. Istatistiksel analizlerin sonu¢larina gore
O0grencilerde depresyon goriilme yayginligi yaklasik %38 olarak
bulunmustur. Kiz 6drencilerde daha yaygin depresyon durumu
gdzlenmektedir. OJrenim goriillen alana gdre YGS’den once ve sonra
depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik gOriilmemistir. Kendi
sosyo-ekonomik durumunu alt olarak algilayanlarin depresyon

yayginliklari hem YGS’den Once ve hem de YGS’den sonra daha ylksektir.
Depresyon vyayginligi ile anne Dbabanin eJitim durumu arasinda bir
iliski saptanmamistir. Elde edilen bulgulara dayali olarak; sinav
dénemlerinde o&drencilere yonelik rehberlik hizmetlerinin artirilmasi
v.b Oneriler gelistirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Depresyon, YGS, Lise Son Sinif OJrencileri,
Ergen

INVESTIGATING DEPRESSIN LEVELS OF SENIOR HIGH-SCHOOL STUDENTS’

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of depression
among senior high-school students before and after the exam for the
entry in higher education institutions and to investigate the
prevalence of depression among students according to some sS0sSyo
demographic variables. The data gathered through Beck Depression
Inventory and a questionnaire used for demographic information. The
survey indicated that 38% of the students were in depression. It also
showed that depression were more common amongs the female students.
Furthermore, concerning the field of education no difference was
observed before and after the exam. The students that had seen their
socio-economic standing as low demonstrated high depression both
before and after the exam. There was no significant relation between
prevalence of depression and parents’ education level. Based on these
findings, a number of suggestions were made 1in order to provide
guidance for students who preparing for the exams.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Insanlarain en cok yakalandiklari psikolojik/psikiyatrik
rahatsizliklardan biri de depresyondur. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne
gbre (DSM-IV) hayatlarinda bir defa major depresyon rahatsizliga
gecirme olasilid1i erkekler ig¢in %5-12 ve kadinlar ig¢in %$10-25 dir
(Beck et all. 2009; 4). Bu rahatsizlik genclerde de c¢ok yaygindir.
Depresyon tanisi almis ergenlerin, hastalik o&ncesi doénemde sadlikli
ergenlere gore daha fazla stresli yasam olaylarina maruz kaldiklari ve
gosterdikleri belirtilerin tipi ve siddeti ile stresli yasam olaylari
arasinda anlamli bir iliski s®z konusudur (Demir ve ark, 1999).

Cocukluk doéneminde depresyon edilimlerine daha az rastlanirken,
cocukluktan ergenlige geciste Dbu egdilimler artmaktadir. Kizlarda
depresyon egilimlerinin erkeklere gore daha fazla gorildugia, diusik
sosyo-ekonomik seviyeli ailelerden gelen ergenlerde daha c¢cok depresyon
goriildigi ve aile i¢i sorunlarin, olumsuz yasam deneyimlerinin, distk
benlik saygisinin ve okul Dbasarisizlidinin depresyon edilimlerini
artirdidi saptanmistir. (Oy, 1995)

Ergenlik déneminde ana babalar cocuklarini anlamakta
zorlanmaktadirlar. Ergenlerde dedisen duygular, dislinceler ve eylemler
onlarin anlasilmasini zorlastirmaktadir. Ergenler zaman zaman
yalnizlik, kimsesizlik wve glvensizlik vyasarlar. Bir kisim ruhsal
rahatsizliklarin (6rnedin psikozlar, nevrotik  durumlar, kisilik
bozukluklari) boéyle bocalamali, firtinali bir donemde ortaya c¢ikmasi
dogaldir. Yasanan zorluklarin gercekten bu cada 6zgll bir bocalama m1i
yoksa daha derin ruhsal Dbir Dbozukluk mu oldudunu saptayabilmek

6nemlidir (Oztiirk, 2001). Bu saptamayi yapabilmek ve genclere ona goére
davranabilmek uzmanlik diizeyinde bir bilgiyi gerekli kilmaktadir. Bu
bakimdan anne-babalarin cocuklarini yeterince anlayamamalilara
olagandair.

Liselerde Ogrencilerin Onemli bir bolimi (6zellikle erkekler)
ergenlik dénemini yasamaktadirlar. Bu doénem nedeniyle kendi
kimliklerini Dbulabilme, kendi  arkadas cevreleri icerisinde var

olabilme ve ayni zamanda derslerinde basarili olabilme ¢abalari onlara
yetiskinlere oranla hayata karsi daha duyarli hale getirmektedir.

Tirkiye’de diniversiteye giris slireci 11k6gretimin ilk
yillarindan baslamakta ve giderek =zorlamali Dbir siire¢ olarak
yasanmaktadir. Ogrenciler ilkdJretimin ilk yillarinda {iniversiteye

girebilme sanslarini arttirmak i¢in daha avantajli gdrdikleri st
6grenim konumlarinin sinavina girmekte okul derslerinin vyani sira
dershanelerden ve ozel 6gretmenlerden kurslar ve dersler
almaktadirlar. I1kégretim  &Jrencileri istedikleri liseye, lise
6grencileri ise Universitede hayalini kurduklari bir bdlime girebilmek
icin ¢ok calismak ve milyonu askin akranlari ile rekabet ederek yiiksek
bir akademik basariyi yakalamak =zorundadirlar. Bu basari 0Odrencilerin
fizyolojik sagliklari, duygusal ve sosyal 0Ozellikleri ile vyakindan
iliskilidir. Universite sinavina hazirlik siirecinde bazi &Jrencilerde
duygusal sorunlarin ortaya ¢iktiga, bu o6drencilerin okul veya
dershanelerdeki Rehberlik Servisleri’ne basvurduklaraz, bazi
6grencilerin psikolojik veya psikiyatrik yardim aldiklar
gdzlenmektedir (Yildirim, 2004).

I1kégretim ikinci kademede seviye belirleme sinavlari kiz
O0grenciler, liselerde ise UuUniversiteye girisle ilgili sinavlar erkek
O0grenciler agisindan ergenlik donemi nedeni 1ile ayri bir o&zellik
tasimaktadir. Hassas olan bu ddnemlerde vyapilan sinavlar ve bu
sinavlara yo6nelik hazirliklar ©&drencilerin ©psikolojik yapilarini
etkiledigi diusinilmektedir.

Sinavlar, Ogrencilerin vyasamlarinda siklikla kaygi ve stres

yaratan durumlardan Dbiridir. Sinav kaygisi ve buna eslik eden
psikolojik rahatsizliklar, O&Frenciler arasinda ©Onemli bir sorundur
(Neuderth wvd, 2009). Tiurkiye'de vylksek 0OJretime giris Onemli Dbir
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sorundur. Tirkiye'de iiniversiteler, bir secme sinavi (0SS) ile &Jrenci
almaktadirlar. Her yil 0SS'ye iki milyona yakin aday basvurmakta ve
adaylarindan yaklasik %10 kadari Dbir 6rgiin lisans programina

yerlesebilmektedir. Universiteye yerlesebilmek ig¢in, O0grenciler,
i1ké8retim yillarindan baslayarak sinava hazirlanmakta; okul
derslerinin vyani sira dershanelere devam etmektedirler. 0sS'ye
hazirlik, ©&grencilerin 1lise editimleri boyunca zorlamali bir slrec
olarak devam etmektedir. Bu durum sinav kaygisini Dberaberinde
getirmektedir. Sinav kaygisi yiksek kisilerde depresyon gorilme

sikliginin daha yluksek oldugu dikkate alindidinda sinava hazirlanan
O6grencilerde depresyonun oldukca Onemli bir sorun olusturdudu
séylenebilir (Yildirim, 2007). 1999 vyilindan 2010 vyilina kadar OSYM
(Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi)’nin {iniversiteye giriste
uyguladigrs tek sinav sistemi 2009-2010 egitim Ogretim yilinda
kaldirilarak yerine biri YGS (Yliksekogretimi Gegis Sinavi) ve digeri
LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi) olmak fiizere iki sinav getirilmistir.
Ayrica LYS de Dbirden c¢ok asamadan olusmaktadir. Daha c¢ok sinav
6drencilerde daha uzun siireli kaygi anlami tasimaktadir. Bu c¢alismada;
YGS ve LYS 1kili sinav sistemine giren lise son sinif Ogrencilerine
YGS’ den Once ve YGS ile LYS’ nin arasindaki zaman diliminde depresyon
egilimlerinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Ofrencilerin daha uzun
sireli sinav ikliminde bulunmalarinin onlarin ruhsal vyapilarini
etkileyip etkilemediginin belirlenmesinin alinacak onlemler ve
sunulacak hizmetler ag¢isindan 6nemli oldudu disinilmektedir.

1.1. Problem Durumu (The Problem)

Lise son sinifta okuyan O6drencilerin depresyon diizeylerinin bazi
sosyo-demografik degiskenlere gdre iliskisini incelemek, Odrencilerde
depresyon vyayginlidinin YGS sinavindan ©&nce ve sinavdan sonraki
degisimini belirlemek amaci ile yapilan bu c¢alismada asadgidaki temel
sorulara yanit aranmistir.

e OJrencilerin YGS sinavindan &nce ve YGS sinavindan sonraki
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
var midir?

e OJrencilerin sosyo-demografik dediskenlere (cinsiyetlerine,
6grenim gordikleri alanlara, kendi sosyo-ekonomik durumunu
nasil algiladigi, anne-babanin Odgrenim durumuna, OJrencilerin
kendi saglik durumlarini nasil algiladigina ve herhangi bir uyku
sorunu yasaylp yasamadigdina) gbre depresyon yayginligi YGS
sinavindan Once ve YGS sinavindan sonra dedisim gdstermis midir?

1.2. Sinirliliklar (The Limitations)

e Arastirma Dbulgulari Gaziantep ili Ismet Pasa Lisesi’nden
rastgele secilmis lise son sinifta okuyan o&drencilere iliskin
verilerle sinirlaidir.

e Arastirma bulgulari Beck Depresyon Envanteri ile sinirlaidir.

e Arastirmanin sonug¢larina arastirmacidan, katilimcilardan wve
uygulama ortamlarindan kaynaklanan kontrol disi faktdrlerin
diisiik diizeyde de olsa etki etmis olabilecedi kabul edilmektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFINCANCE)

Bu ¢alismanin amaci; lise son sinif Odrencilerinin yuksek
O0gretime gegis sinavindan (YGS) 6nce ve sinavdan sonraki depresyon
diizeylerini belirlemek ve 0Odrencilerdeki depresyon yayginliginin
cesitli sosyo-demografik dediskenlerle iliskisini incelemektir. Veri
toplama araci olarak Beck Depresyon envanteri ile kisisel bilgi formu

kullanilmistzir. Istatistiksel analizlerin sonuglarina gore
O0grencilerde depresyon gorilme vayginligi yaklasik %38 olarak
bulunmustur. Kiz 6grencilerde daha yaygin depresyon durumu
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gdzlenmektedir. OJrenim gdbriilen alana gdre YGS’den Once ve sonra
depresyon dlizeylerinde anlamli bir farklilik goériilmemistir. Kendi
sosyo-ekonomik durumunu alt olarak algilayanlarin depresyon
yayginliklari hem YGS’den Once ve hem de YGS’den sonra daha ylksektir.
Depresyon vyayginligi ile anne babanin eJitim durumu arasinda bir
iliski saptanmamistir. Elde edilen Dbulgulara dayali olarak; sinav
donemlerinde OJrencilere yonelik rehberlik hizmetlerinin artirilmasi
v.b Oneriler gelistirilmistir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)
Bu arastirmada var olan durumun oldugu gibi saptanmasi
amaclandigindan betimsel yoéntem kullanilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem (The Universe and the Sample)

Arastirmanin evreni; Gaziantep I1i Sahinbey Ilcesi Ismet Pasa
Lisesinde Okuyan 364 son sinif &Jrencilerinden olusmaktadir. Orneklem
ise s06z konusu O6grencilerden rastgele tabakali Ornekleme yontemi ile
secilmis birinci wuygulamada 158, ikinci wuygulamada 148 OJrenciden
olusmaktadir. Bu 0OJrenciler evrenin birinci wuygulamada %43,4'’ind,
ikinci wuygulamada 40,65’inini olusturmaktadir. Orneklemi olusturan
6grencilerin cinsiyet dagilimlari; birinci wuygulamanin %40,8’1 kiz,
$59,2’si erkek, ikinci uygulamanin %46,6’s1 kiz, $53,4’1 erkek
seklindedir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Arastirmada Ogrencilerin kigsisel bilgilerini toplamaya yodnelik
kisisel bilgi formu ile Hisli (1988) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
Beck Depresyon Envanterinin Tirkgce formu kullanilmistir. Tirkce
formunun test yarilama givenirlik katsayisinin 145 gecerlik
calismasinda MMPI-D &6lgedi 1ile korelasyon katsayisinin .63 oldudu
rapor edilmistir. Beck Depresyon Envanteri 1lk olarak 1961 vyilinda
Aaron Beck tarafindan Ingilizce olarak olusturulmus ve daha sonraki
yillarda revize edilmistir.

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda godriilen duygusal, bilissel
ve motivasyonel alanlarda ortaya c¢ikan semptomlari Olg¢meye yarayan, 21
maddeden olusmus bir kendini deferlendirme 0©Olg¢edidir. Envanterin
amaci; depresyon tanilarini belirlemek ya da diger psikiyatrik tanilar
arasinda bir ayirim vyapmak dedil, depresyonun derecesini objektif
olarak sayisal Dbir deger 1ile ortaya koymaktir. Beck depresyon
0lcedinde yiksek puan ylksek depresyon diizeyini gdsterecek sekilde her
bir madde 0-3 puan arasi puanlanmakta cevaplayicinin seceneklerine
gbre toplam depresyon puani belirlenmektedir.

3.3. Uygulama (Application)
Okul Rehber &Fretmeni tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak
uygulama gerceklestirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Lise o6grencilerinin depresyon puanlari bulunurken her bir madde
0-3 arasi puanlanmis cevaplayicinin seceneklerine gobre toplam
depresyon puani belirlenmistir. Yiksek puan, depresyon dizeyinin
yliksek olmasini gbstermekte olup kesme puani 17 olarak alinmistir.
Toplam depresyon puanl en az kesme noktasi kadar olan &Jrenciler
depresyonlu olarak dederlendirilmistir. Beck Depresyon envanteri
kullanilarak kisinin depresyon diizeyinin belirlendidi arastirmalarda
kesme puani genellikle 17 olarak alinmistir (Unsal vd., 2010; Kayri &
Boysan, 2008; Uner, & Ozcebe, 2008; Kaya vd., 2007; Ceylan vd., 2003;
Ozdel vd., 2002).

Sinav o6ncesinde alinan depresyon puanlari ile sinav sonrasi
puanlari arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigi “t testi” ile
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analiz edilmistir. Depresyon yayginlidinin kisisel degiskenlerle
iliskisi, depresyon yayginligi ile Odrencilerin sosyo-demografik
degiskenleri arsindaki iliski “ki-kare testi” (x?) ile analiz edilmis,
anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
4.1 Birinci Probleme Iliskin Bulgular
(The Findings Concerning the First Question)

Arastirmanin birinci problemi: “odrencilerin YGS sinavindan Once
ve YGS sinavindan sonraki depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark var midir” seklinde idi. Ofrencilerin YGS
sinavindan Once ve YGS sinavindan sonraki depresyon diizeylerine
iliskin bulgular Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. OJrencilerin YGS &ncesi ve sonrasi beck depresyon &lcedi’nin
uygulanmasi sonucu elde edilen bazi tanimlayici istatistikleri
(Table 1. An statistical analysis of students’ depression resulted
from the beck depression survey taken both before and after the exam)

Beck Depresyon Olcedi Sinavdan Once | Sinavdan sonra

Ortalama 16.01 14.64

Standart sapma 8.948 8.628

Carpiklik 0.706 0.543

Basiklik 0.521 -0.228

Cronbach alfa katsayisa 0.832 0.826

Depresyon yayginligi (kp=17) %38 %$38.5
Tablo 1’7de goriildigi gibi; O6grencilerin depresyon puan
ortalamalari YGS sinavindan sonra diismektedir. Bu disisin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadidini anlamak ic¢cin t testi
uygulanmis olup, sonuc¢ 0,05 dizeyinde anlamli bulunmamistir (t=1,37;
p>0,05). Puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli bulunmamasina karsin YGS sinavindan sonraki diusts;
6grencilerin en azindan birinci sinav stresinden biraz uzaklastiklara
seklinde yorumlanabilir. Depresyon gdriilme yayginliginin hemen hemen
ayni kalmis olmasi; bazi dedisken gruplarinda yayginlidin azalmasindan
ve bazlarinda ise artmasindan kaynaklanmis olabilir.

Literatliir incelendiginde; lise &gJrencileri arasinda depresyon
yayginligi olarak; Ozfirat vd.(2009)’nin Malatya’da 1225 1lise son
sinif ©Jrencisi iizerinde yurtttikleri calismada ©grencilerin %47’ sinde
depresif bozukluk belirtisi saptanmistir. Depresyon godriilme oranini
Oner & Gencdogan (2007) tiim &grenciler icinde %47, Ergene & Yildirim
(2004) %45 olarak bulmuslardir. Ceylan vd. (2003)’'nin Mardin’de 444
lise son sinif Ogrencisi ile yaptiklari calismalarinda O&grencilerin
%37’ sinde depresif belirti bulunmustur. Tirkiye’nin batisinda bulunan
bir ilce merkezinde lise &Jrencileri ilzerinde ylritilen bir calismada
ise (Unsal & Ayranci, 2008) depresyon vyayginligi %30.7 olarak
bulunmustur. Ankara’da da 0SS sinavina hazirlanan lise son ve lise
mezunu toplam 844 OJrenci iizerinde yluritiilen bir calismada (Yildirim,
2007) depresyon yayginlidinin %36 oldudu tespit edilmistir. Goridldigi
gibi depresyon vyayginligina 1liskin arastirma Dbulgulari ile bu
arastirmadaki bulgular (YGS Oncesi:%$38, YGS sonrasi:%38,5) benzerlik
gbstermektedir.

4.2. Ikinci Probleme Iliskin Bulgular
(The Findings Concerning the Second Question)
Arastirmanin ikinci problemi: ‘0grencilerin sosyo-demografik
degiskenlere gbdre depresyon yayginligi YGS sinavindan Once ve YGS
sinavindan sonra dedisim gdstermis midir’ seklinde idi.
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Cinsiyetlerine goOre 06Jrencilerin depresyon 06lcedinden aldiklari
puanlarin yayginligi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gdre &grencilerin depresyon yayginligi
(Table 2. Analysis of students’ depression related to gender)

Cinsiyet Sinavdan Once Depr%syon Sinavdan sonra Deprisyon
Yok Var X Yok Var X
Erkek 64 29 3,981 51 29 0.675
Kiz 34 30 P<0.05 40 29 P>0, 05

Tablo 2 incelendiginde hem YGS sinavindan Once hem de YGS
sinavindan sonra kiz O0grencilerde depresyon vyayginligdinin erkek
O0grencilere gbre daha fazla oldugu, sinavdan o6nceki depresyon
yayginlidili acisindan bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldudu
goriilmektedir. Literatirde kiz o6grenciler arasinda depresyon
yayginlidinin anlamli derecede daha yaygin bulundudu arastirmalara
(Ozfirat wvd., 2009; Unsal & Ayranci, 2008; Korkmaz, 2006; Arkar &
Safak, 2004; Ergene & Yildirim, 2004; Yildirim 2007)rastlanmakla
birlikte depresyon vayginligi ag¢isindan kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda anlamli fark bulunamayan arastirmalara (Hisli, 1989; Oner &
Gengdogan, 2007)da rastlamak mimkiindiir.

Bu arastirmada cinsiyet dediskenine gdre &Jrencilerde depresyon
yayginligil karsilastirildiginda sinavdan sonra kizlarda depresyon
yayginliginin azaldigdi, erkeklerde ise arttigi gorilmektedir.

Orenim goérdiikleri boliim/alana gére O6Jrencilerin depresyon
yayginligina iliskin veriler Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3. OJrenim gdrdiikleri béluim/alana gdre dJrencilerin depresyon
yayginligi
(Table 3. An analysis of students’ depression related to their
major/field of education)

Degisken Sinavdan Once depresyon | Sinavdan sonra depresyon
Bolim Alan Yok Var X2 Yok Var X2

Sosyal 39 16 2,831 33 22 0,082

TM-Fen 59 44 p>0,05 58 35 p>0,05

Lise son sinif Ogrencilerinin 6drenim gdrdikleri alan ile LGS
sinavindan Onceki depresyon yayginligi arasinda 0.10 diizeyinde anlamli
iliski bulunmaktadir (x°=2,831;p=0,09). Tablodaki verilerden TM-Fen
alaninda okuyan O0grencilerde LGS sinavi 6ncesindeki depresyon
yayginliginin Sosyal alanda okuyan 6Jrencilere gdre daha fazla oldudu,
sinavdan sonra TM-Fen alaninda okuyan 6grencilerin depresyon
dtizeylerinin azaldigdi, buna karsilik sosyal alanda okuyan Ogrencilerin
depresyon dizeylerinin arttidi anlasilmaktadir.

OJrencilerin kendi sosyo-ekonomik durumunu algilamasi ile
depresyon puanlarina iliskin bulgular Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4. Kendi sosyo-ekonomik durumunu nasil algiladigi ile depresyon
yayginligi
(Table 4. An analysis of students’ depression related to the degree of
perception for their socio-economic standing)

o = Sinavdan Sonra
Degisken Sinavdan Once Depresyon Depresyon
Kendi Sosyo-Ekonomik
Durumunu Nasil Yok Var x? Yok | Var x?
Algiliyor
Alt 18 29 16,006 11 26 21.01
Orta 77 30 P<0.05 80 31 P<0.05
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Kendi sosyo ekonomik durumunu algilama ile depresyon yayginligi
arasinda hem sinavdan ©O6nce hem sinavdan sonra anlamli bir 1iliski
bulunmustur (her 1iki durumda da p<0.05). Kendi sosyo-ekonomik
durumunu “alt dizey” olarak algilayan lise son sinif 0&drencilerinde
depresyon yayginliginin diderlerine gdre hem YGS sinavindan Once ve
hem de YGS sinavindan sonra, daha fazla oldugu soylenebilir. Bu
bulgular literatiir bulgulari ile (Ceylan vd., 2003; Ergene & Yildirim,
2004;Cakir, 2006; Oren & Gencdogan, 2007; Khawaja & Duncanson,2008;
Ozfirat vd., 2009; Celikkaleli, 2010) benzerlik gdstermektedir.

Ogrencilerin annelerinin &grenim durumunu ile depresyon puanlari
arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. Annenin 6drenim durumu ile depresyon yayginligi
(Table 5. An analysis of students’ depression related to mother’s
level of education)

i Sinavdan Once Sinavdan sonra Depresyon
Anne OJrenim Durumu Depresyon
Yok | Var X Yok Var X
Okuryazar Degil 41 22 0,560 44 22 1,350
En Az Ilkokul Mezunu 55 38 pP>0,05 47 35 pP>0, 05

Annelerinin O§renim durumlarinin en az ilkokul mezunu ve daha
yuksek olan 0Odgrencilerin depresyon vyayginliklari diderlerine oranla
daha yuksektir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir (P>0.05). Bu durum literatiir bulgulari ile de tutarlik
gbstermektedir. (Unsal & Ayranci, 2008; Ozfirat vd., 2009; Korkmaz;
2006) .

Ofrencilerin babalarinin &Jrenim durumunu ile depresyon puanlari
arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 6 de verilmistir.

Tablo 6. Babanin 6grenim durumu ile depresyon yayginligi
(Table 6. An analysis of students’ depression related to father’s
level of education)

o . Sinavdan Once Sinavdan sonra
Babanin OJrenim
Durumu Depresyon Depresyon
Yok Var x° Yok Var X
En fa;ijuiik"kul 62 42 0,374 57 39 0,514
— > >
Ortaokul ve Ustl 33 18 P>0,05 34 13 P>0,05

Lise son sinif Odrencilerinin babalarinin &§renim durumlari “en
fazla ilkokul” wve “ortaokul {istii” olarak 1iki gruba ayrildiginda
gruplar ile depresyon gorilme yayginligdi arasinda anlamli bir ilisgki
bulunamamistir. Baba 0©0drenim durumlarina gbre OJgrencilerde depresyon
goriilme vyayginliginin benzer oldugu soOylenebilir. Ancak literatir
incelendiginde; kiz 0OJrencilerde diisiik baba eJitiminin cinsiyete gore
farklilasan risk etmenleri oldugu gOrilmektedir (Eskin wvd. 2008).
Ogrencilerin kendi saglik durumlarini nasil algiladiklarz ile
depresyon puanlari arasindaki iliskiye ait Dbulgular Tablo 7 de
verilmistir.
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Tablo 7. Ofrencilerin kendi sagdlik durumlarini nasil algiladidi ile
depresyon yayginligi
(Table 7. An analysis of students’ depression related to the degree of
perception for their health condition)

Ny Sinavdan Once Sinavdan sonra
Saglik Durumunu
Algilayisi Depresyon Depresyon
Yok | Var x? Yok | Var X2
Iyi 54 27 2,276 59 19 | 13.952
Orta 40 33 | P>0,05 | 32 38 | P<0,05

Kendi saglik durumunu koéti olarak Dbelirten sadece 4 kisi
oldugundan ki-kare hesaplanirken bunlar “orta” grubuna eklenmistir.
Tablo 7'de goriildigd gibi kendi saglik durumunu “iyi” olarak algilayan
lise son sinif Odrencileri arasinda depresyon yayginligi kendi sagdlik
durumunu “orta” olarak belirtenlere gbre daha diusiktiir. Sinavdan
sonraki depresyon diizeyleri incelendiginde anlamli bir dadilim oldudu
gorilmistir. Kendi saglik durumunu iyi olarak algilayanlar arasinda
depresyon yayginlidinin daha diistk oldudu soOylenebilir.

Ofrencilerin uyku sorunu olup olmama durumu ile depresyon
yayginligina iliskin bulgular Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Ofrencilerin uyku sorunu olup olmama durumu ile depresyon
yayginligi
(Table 8. An analysis of students’ depression related to the problems
related to sleepiness)

Sinavdan Once Sinavdan sonra
Uyku Sorunu Depresyon Depresyon
Yok | Var X2 Yok | Var x°
Var 9 16 9,424 24 28 7,959
Yok 81 37 | P<0,05 | 67 29 | P<0,05

Tablo 8’de goriildiigi gibi arastirmaya katilan lise son sinif
6grencileri arasinda hem YGS’den once ve hem de sonra uyku sorunu
bulunup bulunmama ile depresyon yayginlidi arasinda anlamli dadilim
vardir. Uyku sorununun oldugunu belirten OJrencilerde depresyon
yayginliginin anlamli derecede daha fazla oldudu soylenebilir. Dikkat
edildiginde wuyku sorunu bulunduunu belirtenlerin toplam sayisinda
sinavdan sonra azalma gdrilmektedir. Bu ise &Jrencilerin sinavdan Oonce
sinav stresi altinda bulundugunu gdsteren bir diger bulguya isaret

etmesi ag¢isindan anlamlidir. Uyku sorunu bulunma ile depresyon
arasinda bulunan anlamli iliski Ogrenciler {lizerinde yapilmis badimsiz
arastirmalarin (Regestein wvd,2010; Brooks vd,2009) sonuglari ile

paralellik gdstermektedir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLISION AND RECOMMENDATIONS)

Bu calismada; lise son sinif Odrencilerinin YGS sinavindan Once
ve YGS sinavindan sonraki depresyon diizeyleri arasinda nasil Dbir
iliski bulundugu arastirilmistir. OJrencilerin cinsiyetlerine, 6Jrenim
gordikleri alanlara, kendi sosyo-ekonomik durumunu nasil
algiladiklarina, anne-babanin 6renim  durumlarina, kendi saglik
durumlarini nasil algiladiklarina ve herhangi bir uyku sorunu yasayip
yasamadiklarina gbre depresyon (belirtisi) gbrilme yayginligi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda; kiz Ogrenciler
arasinda, sosyo-ekonomik dizeyini “alt” olarak Dbelirtenlerde, kendi
saglik durumunu “iyi dedil” olarak ifade edenlerde ve herhangi bir
uyku sorunu olanlarda depresyon gorilme sikligi anlamli derecede daha
yiksek bulunmustur. Bazi degiskenler ig¢in sinavdan o&nce ve sinavdan
sonraki depresyon gorilme sikliklarainda dedisimler oldugu
belirlenmistir. Erkek &Jrencilerde, alani sosyal olanlarda, kendi
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AN

saglik durumunu iyi
sonra ylikselmistir.
Arastirmacilarin o6dJrencilerle vyaptigi bire bir gdrlsmelerde
O0grencilerin “bu sinavi c¢ikaranlari o©oldirmek istiyorum”, “hayatimizi
yasayamiyoruz, her sey sinav oldu, ¢ildirmak izereyim” seklinde dikkat

”

gbrenlerde depresyon goriilme siklidi sinavdan

cekici ifadeler kullandiklarini gdzlemistir. Literatiirde bilissel
davranisci yontemlerin sinav  kaygisi tedavisinde etkili oldugu
(Neuderth vd, 2009) belirtilmektedir. Bu nedenle o6grencileri

depresyona surikleyen sinav kaygisini Oonlemek igin rehberlik
hizmetleri erken bir asamada sunulmali ve OJrencilere sinav kaygisi
ile basa cikma vyollari O&Jretilmelidir. Ozellikle kiz O&Jrencilere
yonelik sosyal etkinlikler diizenlenmesi, 0&gJrencilere ydénelik yapilan
egitim yardimlarinin arttirilmasi ve vyayginlastirilmasi, O&Jrencilere
yonelik saglik tarama ve hizmetlerinin artirilmasi, sinavlara yonelik
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin daha etkin Dbir
sekilde yapilmasi Onerilebilir.
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