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GIRiIS
Ogrenme dogum &ncesinden baslayip, 6lime kadar devamede gelen bir siirectir.

Son yillarda bilginin edinilmesinde oldugu kadar, terapi yéntemi olarak ta b‘grrenménin
énemi vurgulanmaktadir. Bazi terapi vaklagimlar: davrams bozuklugunun da 6grenme so-
nueunda oldufunu kabul ederek, yeni dgrenmeler yardimiyla tedavi edilebilecegini savun-
makiadir.

Bugiin i¢in artik 6grenmelerin sinir hiicreleri arasinda ve beynin fonksiyonlar sonucun-
da olustugu kabul edilmektedir. Yiksek diizeyde 6grenmelerin ise duyu-tepki organlan
arasinda tamamlandif saptanmigtir (Suer, 1979, 5.17).

Bir 8grenme siireci kisaca séyle olmaktadir:

Noronlarin (sinir hiicreleri) hiicre cekirdekleri icinde bir albiimin (Bir protein veya pep-
tid) molekiilii tiretilmektedir. Bu molekiil daha sonra akson™ boyunca ilerlemektedir. Bir
peptid ashnda birkac tane ile yiiz adet arasinda degisen aminoasitten meydana gelmis bir
proteindir. Bu albtimin molekiilii néronun diger hangi néron hiicreleri ile birlesecegini be-
lirlemektedir. Bir sinir hiicresi uzantisimin diger hiicre ile birlesmesini saglayan ve diigme-
ye benzeyen ucuna "sinaps” ad verilmektedir. Bu sinapslar, belli baz1 sinyaller aldiklarin-
da hiicre govdesi ile birlesirler ve yine baz: sinvallere gore de bu baglantiy1 keserek, uyari-
nin o hiicreve gegmesini engellerler.

Omurgall hayvanlarn evrim silsilesi icinde yiikselmis olanlarinda ve insanlarda sinir
hiteresinin uzantisimn ucunda yver alan sinaps ile onun baglanti kurdugu néronun dig yiize-
vi arasinda bir delik yer alir. Eger bu delikten kapali sinyali veriliyorsa birbiri ile baglant:
halindeki iki néron arasindaki tiim iletisim kesilir. Agik igareti alininca "transmitter” adi
‘verilen bazi kimyasal cozeltiler aracihig ile uyarimin gegisine olanak verilir (Vester,
1991,5.42-43).

Beyindeki herbir bdlge farkl bir fonksivonun ydneticisi durumundadir. Supplémental
alan koordine hareketlerin merkezidir. Uyarilma, ses ¢ikarma, ¢igneme, yutma gibi hare-
ketler bu merkezden ytnetilmektedir.

Primer motor korteksin 6niinde ise, konusma merkezi (Broca) bulunmaktadir.

Frontal lobda, el ve parmak hareketlerini idare eden merkezler bulunmaktadir. Ayrica
gozlem, sezis, dil ve diigiinme yetenegi buradan yonetilmektedir.
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= Akson: Sinir hiicresinin sapgigima veriten isin.
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araciligi ile alinan uyare: veyva uvancilar argiistine karsibik
'-'tepki!efimizde ‘mevdana gelen kahe dedigmeler olarak tammlanabi}izu Beyind.e cesitl ya;in
-,.ve"i‘§iéi’c§e 180 milyar kadar hiicre vardir. Bazi yazarlara gére de (Kolb ve Whishaw, 1985
bunlarin 60 milyar kadarmmin dogrudan dogruya bilgi iglem stirecinde gorev aldig belirtil-
mektedir (Ark, 1991, S.181).

Herhangi bir bilgi 6grenildikten sonra 8lctim yapildifinda 6Zrenme % 100, unutma ise %
0 dir. Belli bir zaman gectikten sonra hatirlama testi uygulandifinda grenilenlerin belli
bir kismnin unutuldugunu gérirtz, Hatirda tutma/hatirlanan miktar; %100 6grenme ile
gnutulan miktar arasindaki farktir (Morgan, 1977, S. 133).

Ogrenmede ve unutmadaki ket vuruslar hem bireyin bilgive vonelimi arttimlarak, hem
de arzcr organ olan sinir sistemi mimkiin oldugu kadar §grenme materyaline yonlendirile-
rek égrenme ve unutma iyilestirilebilir. Bu iyilestirme parca parca ilgi alanm yonlendirmele-
ri sinir sistemini rahatlatma ile saglanabilecedi gibi kombine bir metod olan Lozanov siste-
mi ile de gerceklestirilebilir,

Lozanov metodu, égrenme tiirlerine yardime: ve iyilestirici bir sistem olarak kullanilabi-
lecegi gibi, tek basina tam ve ¢cabuk 6grenmeyve vo! agmas:, unutmamn klasik égrenme yén-
temlerine gore daha az ve ge¢ olmas: nedeniyle avantajhdir.

Bilginin en #énemli defer olarak kabul edildigi ¢afimizda dgrenmede cabuk ve yveni yolia-
rin bulunmas: hem maddit hem de manevi acidan varar saglayacaktir.

Bu asamada ana problem, adapte edilmis Lozanov teknigi ile 6grenmenin deneysel ola-
rak ele alinmasi ve klasik 63renme metodlar: ile karsilastinlmasidir.

Hipotez

1.Adapte edilmis Lozanov teknigi, 8grenme durumunda klasik sisteme kivasla arttina
etki yvaratmaktadir.

2. Adapte edilmis Lozanov teknigi ile 8grenme durumunda unutma klasik 6grenmeye go-
re daha gec slirede ve az miktarda gerceklesmektedir.

Onem

1. Adapte edilmis Lozanov teknidl, §grenciye zamandan, emekten ve maddi agidan tasar-
ruf saglamaktadir.

2. Bilim dtnyasmda kaydedilen ilerlemelerin egitim siireci icinde bireye aktariimas: ge-
rekli ancak zaman aha bir islemdir. Ayrica uluslararas iliskilerin yogun vasandifi gtinti-
miizde dil 63renimi bash basina bir sektdr haline gelmistir. Bu gibi 68renme durumlarinda
klasik 6&renme sistemlerinin verine yeni yontemler bulunmasi varar saglayacaki.

Tammlar

*Lozanov teknigi: Ofrenme siiratini 5 ile 50 kata kadar baskisiz olarak arttiran hafiza

gelistirme, gevseme, simirli kabilivetlerin telkin sistemi ile gelistirilmesi ve gliniimiz 6&re-
tim metodlanyla koordine edilmesi esasina davanan Bulgar psikivatrist Dr. Geoge Loza-
nov'un gelistirdigi sistemin genel adw.



* Hipnoz: Bireyin dikkatinin bir noktaya toplanarak bilincinin algilamaya yénlendirilme-
si hali olup, uyku-uyamklik arasinda 6zel bilinc halidir. '

* Telkin: Bireyin kabul edebilecegi bir sz veya davranisin ézei yéntemlerle birey icin ger-
Lo aye v 233 it ok, e .. . .
ceklestirilebilir ve rahat kabul edilebilir duruma getirilerek sézel olarak kisive verilmesi.

* Relaxation: Mekanik, fizyolojik ve bilissel yéntemlerle kisinin kas torusunu azalimak
icin kullamlan yéntem,

* Miizikoterapi: Istenilen ruh halini yaratabilmek icin se¢ilmis veva olusturulmus her-
hangi bir miizik bestesinin kigive telkin sirasinda dinletilmesi.

METODOLOJI
Orneklem -
Arastirma son test kontrol gruplu modele uygun olarak planlanmistir.

Arastirmaya yans:z olarak alinan 40 kisi kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayriimisnr.
Deneklerin 23t kadin 17'si erkektir.

Deneklerin yas ortalamasi 23,5 olup, 17-30 arasinda degismelktedir.

Denekler bir ézel lisan 63retim merkezine bagvuran kisilerden olusmaktadir ve oriak
tzellikleri test edilen lisan: bilmemeleridir.

Veri Toplama Yoéntemi

Adapte edilmis Lozanov teknidi olarak isimlendirilen sistem Dr. Lozanovun S3retim von-
teminden yararlamlarak olusturulan bir egitim sistemidir.

Lozanav, Sofya'da bulunan Sugsestoloji Enstitiisi baskani olup, aslinda psikivatristtir.

%! s f=% .~} .] " Iy .
Sovyetler Birligi'ndeki Kharkov Universitesi’ nden Tip ve dgretim alamndaki pratik uygu-
lamalar: ile "doktor” tinvani almistir,

Lozanov'un buldugu bu teknik 6grenme siiratini 5 misliden 50 misline kadar baskisiz ve
stressiz olarak arttirmaktadir.

Lozanov 1966 yilinda vaptifi amklamada metodun Raja Yoga ile Yoga "relaxation’ 6greti-
mivle birlikte kullamlmasinin gerekliliginden sozet nistir. Raja yoga metodunda, birevlerin
akil rezevrlerini agabilen, daha biiyik potansiyeli gerceklestirilebilen ve engelleri bertaraf
edebilen prensipleri ortaya koymustur. Suggestopedia insanlan timiyle gelistiren beynel-
minel bir yaklagimdir. Suggestopedia'da égrencinin rolit daha cok rahatlamaktan, saretme-
nin rold ve hazirlanmas: olduk¢a komplekstir. Simif mevcudu azdir, azami 12 ddrenci kadin
ve erkek olmalk tizere daire bigiminde tanzim edilen koltuklarda oturulur. Her sinif ortam:
3 kisimdan olusur.

1. En iyi audivisual elemanlar kullanilmak suretivle evvelce dgrenilen matervalin kon-
versasyonel etiidii

2. Gergek yasam durumlarini ifade eden karsilikh konusma seklindeki materyalin takdimi

3. Aktif ve pasif olmak zere iki kisimdan ibaret olan hafiza takviveli ders oturumu. Ak-



tif'kisimda égretmen tarafindan Ggrencive dzel bir okuma parcasi verilirken Ggrenciler re-
lax olur, derin soluk alir. Pasif oturum sirasinda &gretmen fon miizisi ile lisan misralaring
okurken 6grenciler voga metodunq gire relaxasyona girerler.

Lozanov, sistemini siiper '.aﬁza olgusu tizerine temel fendirmistir: Latince'de " Suggestus’
telkin demektir. Bu metodun hipnoz ve uyku esnasinda telkin vermekle ilgili elmadigim
vurffuf imalktadir, Off:encvler in normal yeteneklerinden beklenen hafiza yetenegini ikna vo-
lavla daha hitvak kapasitelere ulastinlmas u wgun bir actkiama olabilir {Ostrander: Schoro-
eder, 1977, §.55-69),

Adante edilmis Lozanov tekniginde ize 6zel bir Ggretim ortarm olusturulavak dil egitimi
gerceklestiriimektedir, Bu ogretim ortaminin dzellikleri:

I. O&retim esnasinda dereklerin oturduklar: koltuklar, birevin rahat pozisyonda oturabi-
lecedi sekilde diizenlenmis 6zel koltukiardir. Cturma yvorgunlugunu gidermesi amaclan-
maktadr. ' '

2. Smif ortaminin duvar, ver ve koltuk renkleri mavi tonunda olup, bu rengin rahatlauc
etkisinden vararlantimakeadir

3. Ogrenilen matervale kisinin ilgisinin arttiriimas:, dgrenmenin vamtmm nevrotik tahlo-
dan kisinin uzaklastirilmas), ruhsal v e fiziksel olarak gevsemeyi s saglamak amacivla telkin
her ders oncesinde 10-15 dk_ kadar tum 6grencilere uygulanmaktadir. Telkinin hipnotik et-
kisinden vararlanilmaya cahsiimaktadir.

. Ovetim sirasinda dzel olarak ha izirlanmis bir elekéronik sistem vardimi ile dgrencile-
rin be\;m frekanslar életilmektedir.

5. Beyin frekansi 6grenmenin en uvgun vasandig: alfa ritmine avarlanmayva cahisiimakta-
dir. Kulakhk vardint ile yapilan dgretim faalivetinde 6grencilerin Gletilen beyin frekansia-
rna gire komptiterize bir sistem tarafindan alfa ritmine ay mlanm ava mhﬂimaktadw

6. Ofretim kulakhk vardim ile vapimaktadir. Boylelikle 5grenci cevresel etmenlerden
mimkan oldugunca sovutlanmakia, ogretmenin sesi saf olarak ve 12 ke? tekrar edexel\ ve-
rilmektedir.

i.

o
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Hzikoteranistler tarafindan ¢ linlendirici oldugu helirlenen pm*calar }\ulakhl\ \atdtm;
ile birevsel cahsmalar vapldigr sirada d@rencive sunulmaktadn

8. Oturulan koltuklamn birevin ensesine gelecek kismundan suni-alfa ritmi (8-12 hertz'ﬁ

elektronik sistem tarafindan. tam duyma alt sinirinda ses olarak mitzige modiile edilmis
sekilde verilmektedir Béylece bireyin beyninin buna senkronize® olmas: saglamaktadir. .

Deney grubu sézi gecen ortamda, kontrol grubu ise normal simif ortanunda klasik édgre-
tim metodlar ile dgretime tabi tutulmustur. Deney grubunda 12 kiz, 8 erkek olmak uzere

toplam 20 kisi bulunmaktadir, Kontrol grubunda ise, 11 kiz. 9 erkek olmak iizere toplam 20
kisi bulunmaktadir.

ks rifrekansm-y eva-perivadun-avmecenlik ve maditlasyona exitlenmesidir,

Ogretim matervali alarak 20 adet Ingilizee ve Turl kee karsihiklarindan ol usan mat@nal
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hamrlanmistir. Bu malzeme deney wrubuna sézit gecen oc'frenme ortaminda 2 kez telkin al-

unda, sizel clarak 2 kez hem gorsel hem de sdzel olarak, 1 kez de yazdlmlarak ogretilmis-
tir. Konsrol griubuna ise, normal simaf ortaminda, 2 kez sadece sdzel, 2 kez hem sozel hem

P D 1-. .3 . R SRR T R | -yl R
de oorsal olarak, 1 kez de yazdiriimiak suretivie verilmistiy

Drerey arubu icin saflanan kosullarin kas sisteminin rahatlamasi, beyin calsma ritminin
dinlenix (alf '

15 verisin diizenli olup, oksijenlenmenin ivi

gerrelilesmesi, odio sistemlerin ivi kullaniimas &grenme esnasinda d3rencinin bedeninin

yo;m’.“.;.u..sz ve &ivenme maleryall, 6Fretici ve &Zrenici arasindaki uemqrn kanallarindan
celebilecek hatalamn elimine edilmesine calimlmastir

Dereklerin nepsine yarim saas stiren 6drenme ortamindan sonra test verilmistir. Verilen
testte 10 soru Ingilizce'den Tirkee've, 10 soruda da Tirkee' den Ingilizceve ceviri ver al-
maktadir.

Aviea deney ve kontrol grubuna unutma dilizeyini dlgmek amaci ile fig ay slire sonra tek-

rar Test vernmistr.

Veri Cézdm

orint

eme Yéntemieri

Dcr.ey ve konstrol grubunun dFrenme dizeylerini ve aralarinda fark olup olmadigini ince-

lemel Gzere iliskisiz grupn (¢) westl uygulanmisnr.
Deney grubunun §3retim sa-zunda ’a pﬂan itk test (T} sonuclan ile ti¢ ay sonra vapilan
] a

vy Gleimleri ar’ismda ise iliskili grup (ti testi uv-

BULGULAR ve YORUM

Arastirmaya deney ve konirol grubu olarak toplam 40 l isilik érneklem alinmistir. Ogre-
tira sonunda yamlan test (T.) ile ayni gruplara ¢ ay stire sonunda yapilan test (T, } sonug-

larina gore ortalama deferleri su sekildedin:

Tablio 1: Deney ve Kontrol grubuna ait Ty ve Tm

W

suanlarna gore ortalama degerleri

Gruplar N X 5, X, S,
Deney 201 . 16.5 0.61 116 1.67
Kontrol 207 1295 3.52 6.1 1.91

Derey grubunun 8Zretim sonunda vapilan testteki (T,) ortalama degeri 16.5 olup. tc ay
vapilan letmde (T,) 11.6 ortalama elde edilmistir.

Hoatrol zrubunun 8Zretim soununda yapilan (T)) testteki ortalamasi 12.95 iken U¢ ay

sonra vapilan testien alinan ortatamas: (T,) 6.1'e inmistir.



J;rastlrmanm bmnm h1po’re21 olarak adapte edﬂ*ms Lozanov tekniginin normal dgretim
tekmkfenne giire daha nium}u fark yaratacagu behrulmmn

Hzpn’cezx test etmek icin deney ve kKontrol grubunun 6gretim sonundaki test puanlar ara-
' smda iligkisiz grup (tJ testi uygulanmstir, :

~Tablo 2: Ogretim sonunda yapilan, deney ve
kontrol grubuna ait test sonuglari
- arasindaki (t) testi

Gf‘up}ai“ X 5 t

Deney 16.5 0.61

Kontral 12.5 3.52 17.84
# (.01 sevivesinde anlamh s.d. = N-2=18

(t) testi sonuclar: 0.01 sevivesinde anlamh bulunmustur. Bu da uvgulanan égrenme tek-
niginin klasik égrenme tekniginden daha ivi bir 8grenmeve vol acthifin gbstermektedir

Deney ve kontrol grubunun ti¢ ay siire sonunda yapilan test sonuclarinin arasinda yapi-
lan (t) testi ise arastirmaamn ikinei hipotezi olan adapte edilmis Lozanov teknifinin daha az
unutma ile sonuclandigi iddiasinin test edilmesi icin kullamilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol grubunun {i¢ ay sonra

vaplan test sonuclar arasinda uygulanan

(t) testi
¢ Gruplar X 5 i t
 Demey | 116 167 | |
— 42319 |
. Kontrol 6.1 1.91
(.01 sevivesinde anlamh s.d.=n-2=18

t) testi sonuclar 0.01 sevivesinde anlamli bulunmustur. Unutma agisindan da iki grup
arasinda anfaml farklilik seklinde vorum verilebilir.

Ayrica ikinci hipotezi tést etmek icin Deney grubunun dgretim sonundaki test sonuglan
ile, {i¢ avy sonra yapilan test sonuclarimin arasinda iliskili grup (t) testi uygulanmstir.



Tablo 4: Deney grubunun (T,) 6gretim sonunda
ve (¢ ay sonra yapilan test (T} sonuglan
arasindaki ($) testi

Gruplar ‘ X 5 : t
Deney 16.5 0.61
; - 5313
E Deney 116 1.67 |

* (.01 Seviyesinde anlamh

w
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il
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2
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it
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Tablo 5: Kontrol grubunun 6gretim sonunda
(T, ve ti¢ ay sonra yapian test
(Ty) sonuclart arasinda vapilan

{t) testi

Gruplar X S ‘, t
Kontrol 1295 | 352 |
; ; ; - 1373
. Kontrol = 6.1 Io1.91
* (.01 seviyesinde anlami s.d.=n;+n,-2=28

Bu iki test sonucu da, uygulanan égretim tekniginin klasik 6gretim vontemlerine kivasla

daha az unutmaya yol actif hipotezini destekler niteliktedir.

Uyari-Tepki psikologlar olarak sézii gegen éfrenme kuramcilari, organizmanin dgrenme
sirasinda edimde bulunmalktan cok beyindeki uvari-tepki baglarint kurmamn énemini vur-
gulamaktadir. Thorndike, Skinner ve bunun gibi davramisg gorisleri kabul eden diger ku-
ramcilar ise, organizmamin davramslarimn édiillendirilmest yoluyla 6@renmenin gercekles-
tigi goriisiindedirler. Yabanci dil 6gretimi konusunda deneme yapilan bu arastirmada 6ne
_siiriilen metod uyvar tepki baglarimn zihinde kurulmas: temeline daha ¢ok yakin giriin-
“mektedir. Lozanov metodunda pasif kisim seklinde adlandirilan béliimde Ggrenme mater-
yalinin en iyi seklide alinmasina vardime: olunmaktadir. Fon mizigi kullaniimasi, gevseme
tekniklerinin uygulanmas: gibi. Aktif kisimda ise 6gretmenin okuma parcasini sdzhi olarak
iletmesi yer almaktadir (Sahakian, 1976, 5.85-89),

Bu arastirma sonrasinda dneri olarak baska tiir malzemeler ile denemelerin gerceklesti-
rilmesi verilebilir. Ayrica tekrar ve $grenme davranisina gitiren basamaklarn édillendi-
rilmesi teknige yardime: unsur olarak ilave edilebilir.
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