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Oral Mukoziti Onlemede Aloe Vera Kullanimi: Sistematik Derleme
Use of Aloe Vera to Prevent Oral Mucositis: A Systematic Review
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0z
Girig: Aloe veranin kemoterapi ve/veya radyoterapi alan bireylerde oral mukozitler Gizerindeki
etkisi degerlendirilmis ve olumlu sonuglar alindigi ve yan etkisinin olmadig: bildirilmistir.

Amag: Kanser hastalaninda kemoterapi ve radyoterapiye bagl gelisen oral mukozitte aloe vera
kullaniminin etkinligine yonelik ¢aliymalarin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Subat-Nisan 2020 tarihlerinde “kanser hastalari-cancer patients”,
“oral mukozit-oral mucositis”,“agiz bakimi-oral care” ve “aloe vera” anahtar kelimeleriyle
“Medline”, “Ebscohost”, “Pubmed”, “Science Direct” ve “Google Scholar” veri tabanlar1 taranarak
toplam 38 c¢aligmaya ulagilmugtir. Belirlenen kriterlere uygun (18 yas tizeri olunmasi, Aloe vera
jel&soliisyon kullanilarak yapilan deneysel caligmalar, oral mukozit tanis1 olmasi, kemoterapi yada
radyoterapi tedavisi almasi, ¢alismalarin Ingilizce-Tiirkce dilinde tam metin olarak yaynlanan)
olan 6 caliyma aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma PRISMA kontrol listesi kullamlarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Incelemeye alinan calismalarin tiimii randomize kontrollii galismadir. Arastirmalarda
orneklemsayisi en az 26, en fazla64 kanser hastasi olusturmustur. Arastirmalarda veri toplamada
gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglarnin yani sira ulusal veri tabant bilgileri ve aragtirmaciar
tarafindan olusturulan soru formlar1 kullanilmistir.  Degerlendirilmeye alinan c¢aligmalarm
bulgularina gore; Aloe veranin daha ¢ok bag boyun kanserlerinde radyoterapi sonrasi ve akut
16semide kemoterapi sonrast gelisen oral mukozitlerde etkisi degerlendirilmistir. Aloe verann
mukozitin iyilesme siiresi, agr1 skoru, mukozit gériilme sikligi, mukozit siddetini dnleme ya da
azaltma konusunda yararlar1 oldugu, yasam kalitesini iyilestirdigi ve yan etkileri olmamasi
nedeniyle mukozit tedavisinde kullanimi 6nerilmektedir.

Sonug: Konu ile ilgili gii¢lii kanitlar elde etmek igin longitudinal ve deneysel ¢aligmalarm
yuritilmesi ve se¢cim yanlihginin 6nlenmesi i¢in randomizasyon yapilmasi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: It was aimed to examine thestudies onthe effectiveness of theuse of aloeverain oral
mucositis that develops due to chemotherapy and radiotherapy in cancer patients.

Methods: The population of theresearch was defined as “Medline”, “Ebscohost”, “Pubmed” with
the keywords “cancer patients-cancer patients”, “oral mucositis-oral mucositis”, “oral care-oral
care” and “aloe vera” between February and April 2020. A total of 38 studies were found by
searchingthe "Science Direct" and "Google Scholar" databases. Six studies (over 18 years of acg,
experimental studies using Aloe vera gel & solution, oral mucositis diagnosis, chemotherapy or
radiotherapy treatment, published in full text in English-Turkish) were included in the study. The
research was evaluated using the Prisma checklist.

Results: All of the studies included in the review are randomized controlled trials. The sample size
in the studies consisted of at least 26 and at most 64 cancer patients. Inadditionto valid and reliable
measurement tools, national database information and questionnaires created by the researchers
were used in datacollectionin the studies. According to the findings of the studies included in the
evaluation; The effect of aloe vera on oral mucositis after radiotherapy in head and neck cancers
and after chemotherapy in acute leukemia has been evaluated. Aloe vera is recommended to be
used in the treatment of mucositis because it has benefits in terms of healing time of mucositis,
pain score, incidence of mucositis, preventing or reducing the severity of mucositis, improving
quality of life and not having side effects.

Conclusion: Itis recommended to conductlongitudinal and experimental studies to obtain strong
evidence on the subject and to perform randomization to prevent selection bias.
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GIRIS

Kanser, yasamitehdit eden, cinsiyet, ya s, sosyoekonomik durum ayirimi gézetmeksizin her bireyde gérulebilen
ve ozellikle gelismis iilkelerde 6liim nedenleri arasinda kardiyovaskiiler hastahklardan sonra 2. sirada yer almast
nedeniyle 6nemli kiresel saghk problemidir (Berk, 2018; https://cancerstatisticscenter.cancer.org). Kanser
hastalarinin tedavisinde kullanilan kemoterapi ve radyoterapi giinimizde hala en etkili yontemler arasinda
sayilmaktadir (Yayla, 2016). Hastalar hastalik ve tedavisiirecinden kaynaklanan ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen bircok semptomla karsilagsmaktadir (Baysalve Sari, 2017; Ovayolu ve Ovayolu, 2013). Bu semptomlardan
en 6nemli ve en zor olaniise oral mukozittir (Baysalve Sari, 2017; Epstein ve Schubert, 2003; Kong, 2018; Madhuri,
2004; Zhang, Wang, Jia ve Kong, 2018). Mukozit kemoterapi, ve radyoterapinin sitotoksik etkilerine, mukozalepitel
hucrelerin verdigi inflamatuar yaniti tanimlayan genel bir terimdir. Agizdan rektuma kadar olan tiim mukozal doku
bundan etkilenebilmektedir. Oral mukoza epitel hiicreleri Gizerinde radyasyon ve kemoterapinin sitotoksik yan etkisi
nedeniyle olusmaktadir (Chiappelli,2005; Saadeh, 2005; Yayla, 2016). Oral mukozit goriilme sikhig1 alinan tedavinin
ozelliklerine ve hastaylailigkili risk faktorlerine bagh olarak degiskenlik gostermekle birlikte, standart doz kemoterapi
alan hastalarin %5-15’inin, hematopoetik kok hiicre nakli olan hastalarin %75-100’liniin, bagboyun radyoterapialan
hastalarin % 100’iiniin oral mukozit deneyimledigi bilinmektedir (Izgii, 2017; Sadasivan, 2010). Mukozitle birlikte
gelisen bakteriyel, viral ve fungal enfeksiyonlar hastalarda morbidite ve mortalite riskinde artisa (Saadeh,2005;
Worthington, Clarkson, Bryan, Furness ve Glenny, 2010), tedavidozunun azaltilmasina veya atlanmasina (Citlak ve
Kapucu, 2015; Martinez, Pereira Chacim, Mesquita,Sousa, 2014),total parenteral beslenmeye gegise (Carulli, Rocco,
Panichi, 2013; Worthington ve digerleri, 2010), opioid analjezik kullanim gereksiniminde artiga neden olup hastanmn
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak pek ¢ok soruna yol agmasi nedeniyle yasam kalitesini son derece olumsuz
yonde etkilemektedir (Citlak ve Kapucu,2015; Giingérmiis ve Erdem, 2014; Martinez ve digerleri, 2014; Sonis, 2009;
Yayla, 2016). Budurum palyatif tedavimaliyetlerinde artisa ve gelisen hem oralhem de ciddi sistemik enfeksiyonlar
nedeniyle hastanede kalis siiresinin uzamasina neden olmaktadir (Carulli ve digerleri, 2013; Giingérmiis ve Erdem,
2014; Owlia ve digerleri, 2012; Worthington, ve digerleri, 2010; Zhang ve digerleri, 2018). Bu nedenle kemoterapi
ve radyoterapinin neden oldugu mukozitle micadelede etkin yonetim stratejileri gelistirmek c¢ok 6nemlidir. Oral
mukozitin dnlenmesi ve tedavisiile ilgili en etkili yontemin ne oldugu hakkinda ortak fikirbirligi olmamasinedeniyle
sorun guncelligini korumakta ve yeni yontemler arastinnlmaktadir. Arastirilan yeni yontemlerin basinda tamamlayic
ve alternatif yontemler gelmekte olup bunlardan birisi de Aloe vera kullanimidir (Baysal, ve San, 2017,
Puataweepong ve digerleri, 2009; Yayla, 2016).

Sekil 1. Aloe Barbadensis Miller

Aloevera (aloe barbadensis miller) mucizevi bir bitki (Sekil-1), olimsuzligiin simgesi, genglik iksiri, doganmn
insanliga bir armagani olarak tanimlanmaktadir. Icerisinde 75 besleyici bilesen, 20 mineral, 18 aminoasit ve 12
vitamin igeren 200 bilesige sahiptir (Madhuri, 2004; Yillar,2017).

Bitkinin tibbi kullanim alanlarinda; antibakteriyel, anti-viral, antifungal, antiinflamatuar, antioksidan,
antitumar, anti-ulcer, antiseptic ve anti-diabetic 6zelliklerinden faydalamlmaktadir (Pandey ve Shweta, 2016; Pathak
ve Sharma, 2017). Aloe jelleri ilk kez 1930'larda radyasyon tedavisii¢in klinik olarak kullanilmistir. Daha sonra oral
liken planus ve tekrarlayan aftdz stomatitlerde kullanilmistir (Nair, Naidu, Jain, Nagi, Makkad, 2016). Aloe veramn
antibakteriyel, anti-viral, antifungal, antiinflamatuar, antioksidan 6zelliklerinin olmasinin oral mukozitler iizerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir (Pathak ve Sharma, 2017). Aloe veranin iyilesmeyi kolaylastirabilecegi etki
mekanizmasi agik¢a belirtilmemis olsa da, bir hipoteze gére antioksidan ve imminomodilatér dzelliklerinin
siklooksijenaz-2 baskilanmasina neden oldugunu belirtiimektedir. Caligmalar, antiinflamatuar, antifungal, serbest
radikalleri temizleyen, kolajen olusumunu artiran ve kollajenazi inhibe etmenin yani sira yara iyilesmesi, mukoza
zarinin korunmasi ve oral ilserlerin tedavisi i¢in Aloe jelinin yararh etkilerini bildirmistir (Ahmadi, 2012;
Karbasizade, Ghorbani, Ghasomi, Mansouri, Kazemi, 2021; Lima, Major, Gueiros, 2021; Pathak ve Sharma, 2017).
Arastirma sonuglarinda aloe veraninyasam kalitesiniiyilestirdigi, agriyi ve mukozit siddetini dnleme ya da azaltmada
yararli oldugu ve yan etkilerinin ¢ok azoldugu, bunedenle de ¢esitli oral mukozalhastaliklarin tedavisinde kesinlikle
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kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Agacdiken ve Kara, 2014; Nair ve digerleri, 2016; Su, Mehta, Ravikumar,
Shah, Pinto, 2004). Kemoterapinin neden oldugu stomatitlerde aloevera’nin lezyonlarin yogunlugunu, agrilarm
siddetini azalttigi (Mansouri, Haghinghi, Beheshtipour, 2016; Zagorska, Furman, Dudra, Zygo, Stanis, 2017) ve yan
etki goriilmesini 6nledigi (Zagorska ve digerleri, 2017), tekrarlayan aftoz stomatitlerde agri ve lezyon gorilmesini
(Babaee,Zabihi, Mohseni, Moghadamnia,2012; Mansour, Ouda, Shaker, Abdallah,2014; Mansourian, Heravi, Jamee,
Esfehani, Khalilzadeh, 2011), agiz kurulugunu (Morales ve digerleri, 2012) ve radyoterapinin-kemoterapinin neden
oldugu stomatitlerde lezyonlarin ciddiyetini ve agny1 azalttigi (Puataweepong ve digerleri, 2009) saptamistir.
Sahebnasagh, Rojas, Ortega, Espinoza ve Sato (2017) tarafindan yapilan cahsmada aloe vera kullanimimn ishal ve
acil digkilama hissiniazaltmada etkilioldugu, ayn1 zamanda hastalarin klinik belirti indeksinde ve yasam tarzinda aloe
vera ile tedaviden sonra anlamli biriyilesme oldugu ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalarda mukozit konusunda olumlu
sonuglar alindig fakat daha fazla kanit diizeyine gereksinim oldugu belirtilmistir (Elting, Cooksley, Chambers,
Garden, 2007; Epstein, Thariat, Bensadoun, Barasch, Murpy, 2012; Worthington ve digerleri, 2010).

YONTEM
Bu ¢alisma PRISMA yd6nergelerine uygun olarak planlanmistir (Moher ve digerleri, 2009).
Arastirmamn Tipi

Bu sistematik derlemede, kanser hastalarinda kemoterapi ve radyoterapiye bagh gelisen oral mukozitte aloe
vera kullaniminin etkinligine yonelik ¢alismalarin incelenmesi amacglanmistir.

Arastirma sorulari: Arastirma sorusu PRISMA kontrol listesi madde 6’daki PICO(S) modeline gore
belirlenmistir. Arastirmada asagidakisorulara yanit aranmistir.

Kemoterapive/veya radyoterapi alan kanser hastalarinda (P:population-katilimcilar) aloe vera (I:inverventions-
mudaheleler) kontrollere (C:comparators- karsilagtirma) kiyasla oral mukozit (O:outcomes-sonuclar) gorilme
sikliginda etkili midir?

Kemoterapive/veya radyoterapi alan kanser hastalarinda (P:population-katilimcilar) aloe vera (I:inverventions-
midaheleler) kontrollere (C:comparators-karsilastirma) kiyasla gelisen oral mukozitin (O:outcomes-sonugclar)
siddetini azaltir m1?

Kemoterapive/veya radyoterapialan kanserhastalarinda (P:population-katilimcilar) oralmukozitiénlemede aloe
vera (I:inverventions-mudaheleler) kullaniminin yan etkisi (O:outcomes-sonuglar) var midir?

Evren ve Orneklem

Calisma i¢in “Medline”, “Ebscohost”, “Pubmed”, “Science Direct” ve “Google Scholar veri tabanlan
taranmistir. Subat-Nisan 2020 tarihleri arasinda aloe vera, mukozit, hemsirelik bakimi, kanser, sistematik derleme

anahtarkelimelerinin Ingilizce karsihklariolan “ Aloe vera”; “ mucositis™; “ nursing care’’; “ cancer’’; “ systematic
review’’ anahtar sozciikler ile farkh bigimlerde tarama yapilmaistir.

Tarama sonucunda uluslararasi dergilerde yayinlanmis 38 makaleye ulasilmistir. Bu makalelerden ¢alismaya
kabuledilme 6lgitlerine uyan altisi galismaya alinmistir. Calismada degerlendirmeye alinan makalelerin kabuledilme
Olgltleri asagidaki gibi belirlenmistir.

Uygunluk kriterleri: Bu derlemede aloe vera ile ilgili randomize kontrolli-¢ift kor cahismalar incelemeye
alinmistir. Hayvan ¢alismalar hari¢ tutulmustur. Arastirmaya alinma kriterleri; 18 yasg iizeri olmasi, oral mukozit
tanist olmasi, Aloe vera jel ve soliisyon kullanilarak yapilan randomize kontrollii deneysel klinik arastirmalarolmas,
yayindilinin Tiitkce ve Ingilizce olmasi, son yirmi yilda yaymlanmisolmasi (2000-2020) ve tam metine ulasilabilir
olmasidir (Tablo.1).

Calismalarin dahil edilme kriterleri: Yazarlar tarafindan daha dnce belirtilen uygunluk kriterlerini karsilayan
makaleler taranmigtir. Daha sonra, ilk literatiir arastirmasinda elde edilen makalelerin tam baghgi ve 6zeti gozden
gecirilmisti.  Uygun gorillen ¢ahsmalar farkliiklar agisindan tekrar degerlendirilmistir. Uygunluk kriterlerini
karsilamayan makaleler gahsmadan ¢ikariimistir. Kalan makalelerin 6zetleri tek tek taranarak tam metinlerine
ulagilmaya cahsilmistir.

Incelenen arastirmalann ¢ikarilma nedenleri; deneysel arastirma olmamasi, tam metnine ulasgilamamasi,
yayinin son 20 yil igerisinde yapilmis olmamasi, kansertanisi diginda tani olmasi ve yayin dilinin ingilizce olmamas
olarak belirlenmistir. Degerlendirmeye alinmayan toplam arastirma sayisi 32 olup bu aragtirmalar; oral mukozitin
dnlenmesine ydnelik aloe vera kullanmayan (n:10), tam metine ulagilamayan (n:3), 20 yil 6nce yapilan ¢aligmalar
(n:3), kanserdigi tan1 durumu (n:9), mukozit ileilgili olmayan ¢ahismalar(n:2),aloe vera sakiz kullanimi (n:2), hayvan
deneyi (n:1) ve 18 yas alt1 6rneklem gurubuyla (n:2) oldugu i¢in ¢ikarihp toplam 6 ¢alisma sonuglar incelenmistir.
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Geresinli ve Akyol

Tablo 1.Verilerin Tarama ve Calismaya Alinma Asamalari

Tanilama Anahtar kelimeler

‘kanser hastalari-cancer patients’ ‘oral mukozit-oral Toplam ulasilan aragtirma sayisi
mucositis’, ‘aloevera’ ‘hemsirelik bakimi-nursing care’,

‘sistematik derleme-systematic review’ n=88
Ayirma Dahil edilme kriterleri Cikarllma Kkriterleri
18 yas tlizeri olmasi, Aloe vera jel & soliisyon Hayvan incelemeleri,
kullanilarak yapilan deneysel ¢aligmalar, oral mukozit randomize kontrollii deneysel
tanis1 olmasi, ¢aligmalarin yalnizea Ingilizce-Tiirkge arastirma olmamasi, tam
dilinde tam metin olarak yaymlanmas: durumunda metnine ulagilamamasi, yaymin Toplam
olanlar dahil edildi son 20 yi1l igerisinde yapilmig arastirma sayisi
olmamasi, kanser tanis1 disinda n= 38

tan1 olmasi, kemoterapi-
radyoterapi almama durumu

Secme Degerlendirmeye alinmayan toplam arastirma sayisi
Oral mukozitin &nlenmesine ydnelik aloe vera Degerlendirmeye alinmayan toplam aragtirma
kullanmayan 10 ¢aligma, tam metnine ulagilamayan 3 say1s1 n=32

caligma, 3 ¢alismanin 20 yil 6nce olmasi, 9 ¢aligmanin
kanser dig1 olmasi, 2 ¢alismanm mukozit ile ilgili
olmamasi, 2 ¢aligmada aleo vera sakiz kullanimi, 1
calisma hayvan deneyi oldugu i¢in 2 ¢aligmanin 18 yas
alt1 6rneklem gurubu olmast

Kabul
edilme Degerlendirmeye alinan toplam calisma sayis1 N=6

Veri Toplama
Makalelerin taranma ve arastirmaya alinma asamalan Tablol.’de gosterilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirmaya kabul edilme 6lgiitleri PICO’ya (Population, Intervention, Comparison, Outcome) uygun olarak
belirlenmis ve aragtirmacilar tarafindan bu kapsamda degerlendirilmistir.

Metodolojik kalite degerlendirmesi

Aragtirma, ahnma 6lgiitlerini karsilayan alt1 ¢alisma, Joanna Briggs Enstitisii MAStARI (JBI-MAStARI)
“Kritik Degerlendirme Araci” ile metodolojik kalite agisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme aracina gore
calismalar “se¢im yanlhligi, performans yanlihgi, belirleme yanllign ve eksilme yanliligi” alt boyutlarnda
incelenmektedir. Degerlendirme araci 9 maddeden olusmaktadir. JBI-MAStARI degerlendirme araglarindaki her
maddeigin “Evet” yaniti 1 puan; “Hayir”, “Belirtilmemis” ve “Uygun degil” yanit1 0 puanile degerlendiriimektedir.
JBI-MAStARI kritik degerlendirme araci puani, 0-9 puan arasinda degismektedir. Toplam puanin yiiksekligi
arastirmanin metodolojik kalitesinin yiiksekligine isaret etmektedir. Aracin Tiirk¢e uyarlamas12015 yilinda Nahcivan
ve Se¢ginli tarafindan yapilmistir. Kapsam gegerlik indeksi 0,90, Cronbach alfa katsayis1 0,68 olarak bulunmustur
(Nahcivan ve Secginli, 2017). JBI-MAStARI “Kritik Degerlendirme Araci Tanimlayicy, Kesitsel, iliski Arayict
Arastirmalar I¢in Kontrol Listesi” asagidaki gibidir (Tablo 2).
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Tablo 2. Tanimlayici, Kesitsel, liski Arayic1 Arastirmalar I¢in Kontrol Listesi Maddeleri

Tammlayici, Kesitsel, Iliski Arayic1 Arastirmalar icin Kontrol Listesi

1. Cahsma rastgele bir drneklem ile miyoksa psddo/sdzde-rastgele bir 6rneklem ile mi yapilmistir?

2. Ornekleme ahinma kriterleri agik¢a tanimlanmis midir?

3. Kanstiricr degiskenler tanimlanmis ve karstirici degiskenlerin nasil kontrol altina alinacagr belirtilmis midir?

4. Sonug degiskenleri objektif kriterler (tani kriterleri, standardize/ gegerli/giivenilir araglar vb.) kullanilarak 61-
¢lilmiis miuidiir?

5. Gruplar arasinda karsilastirmalar yapildiysa, gruplar yeterli sekilde tanimlanmis midir?

6. 1zlem siiresi yeterince uzun mudur?

7. Cahsmadan ayrilan katihmeilarin sonuglar verilmis ve analize dahil edilmis midir?

8. Sonug degiskenleri giivenilir bir sekilde 6l¢iilmiis miidiir?

9. Uygun istatistiksel analizler kullanilmis midir?

Calismaya kabul edilen arastirmalar, bu kontrol listesi ile iki arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.

Tablo 3. Calismaya Kabul Edilen Arastirmalarin Metodolojik Kalite Degerlendirmesi
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 MKTP

Acharya,Beniwal Jakhar,Mohta, 2018 E E B E E E B E E 7
Lakhani, Mahadalkar, 2017 E E B E H H B E E 5
Mansouri ve digerleri, 2016 E E B E E E B E E 7
Sahebjamee ve digerleri, 2015 E E B H E E B E E 6
Puataweepongve digerleri, 2009 E E B E H E B E E 6
Su ve digerleri, 2004 E E B U H H B E E 4

*K: Kalite, MKT: Metodolojik Kalite Toplam Puani, E: Evet, H: Hayir, B: Belirtilmemis, U: Uygun degil

Metodolojik kalite degerlendirme sonucunda arastirmalarin en diisitk 4 en yiksek 7 puan aldigi goriilmstir.
JBI-MAStARI kritik degerlendirme araci toplam puaninin kesme degeri bulunmadigindan arastirma 6lgiitlerini
karsilayan alti galisma metodolojik kalite degerlendirme puanlarina bakilmaksizin calismaya kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina, 2004-2018 yillar1 arasinda yapilan ¢ahismalardan kabul dlciitlerine uyan alti ¢alisma
alinmistir (Tablo 3). Yapilan ¢alismalarin (n=6) tiimii randomize kontrollii ¢alismadir. Omeklem sayis1 26-64 arast
degismektedir. Aloe veranin daha cok bagboyun kanserlerinde radyoterapisonras: gelisen oral mukozitler iizerindeki
etkisi incelenmistir. Bir caligmada ise akut losemide kemoterapi sonrast gelisen oral mukozitlerde etkisi
degerlendirilmistir. Agiz bakim gargarasi olarak aloe vera jel-soliisyon formu kullanilmis olup kullanim siiresinin 2
hafta ile 8 hafta arasinda degistigi, kullanim sikhginin ise giinde 3-4 kez oldugu ifade edilmistir. Aloe veraniniyilesme
stiresi, agr1 skoru, mukozit goriilme sikligi, mukozit siddetini 6nleme ya da azaltma konusunda yararlari oldugu, yasam
kalitesini iyilestirdigi ve yan etkileri olmamasi nedeniyle ¢esitli oral mukozal hastaliklarin tedavisinde kullanimi
onerilmektedir. Ulasilan bir ¢alismada bagboyunkanserine bagh radyoterapialan hastalarda kontrol gurubu ile girisim
gurubu arasinda istatistiksel fark gézlenmemistir.
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Tablo 4. Arastirma Kapsamina Alinan Arastirmalarin Ozeti

Yazar- Amag Uygulama Ol¢iim Araclan Arastirma  Orneklem  Sonuc-Oneriler
Yil Tasarimi Biiyiikliigii
_ Bas-boyun Gundeugkez  Oral rahatsizligt Cift kor Radyotera-  Calisma gurubunda agri, yeme
S kanserli jelseklinde 5 derecelendirmek i¢in  randomize  pive yetenegi ve oral rahatsizlik agisindan
< hastalarda mg'lik bir gorsel bir Analog kontrolli kemoterapi istatistiksel olarak anlaml bir fark (p
Sloo tedaviye bagl dozda aloe Skala ve subjektif caligma. goren bas <0.05) saptanmistir. Bas ve boyun
é S gelisen oral vera jel semptomlar boyun kanseri tedavisi goren hastalar icin
= ™ rahatsizlik (40hasta) kullanilmistir. kanserli 40  aloe vera jel oral komplikasyonlar
& E durumunu kullanilmistr.  Hastalar 4 ve 8 hafta hasta onlemektedir. Aloevera, oral mukoza
<12 degerlendirmek  Hastalar 4.ve  sonra tekrar zarinin korunmasinda dogal bir sifa ve
2= 8.haftasonra  degerlendirilmis-tir. antioksidan ajan olarak etkili oldugu
o tekrar ve oral komplikasyonlar1 azalttig
&’ degerlendiril belirtilmistir.
mistir.
Radyoterapi %I0aloevera Mukozit siddeti, Ciftkor Radyoterap  Aloe vera jelin radyoterapiye bagl
fy alan bas boyun jel ince bir DSO derecelendirme  randomize i alan bas mukozit yogunlugunu azaltmada etkili
=28 kanserli tabaka sistemi kullanilarak,  kontrolli ~ boyun oldugu saptanmistir.
= g ™ hastalarda halinde agriise viziiel analog  ¢alisma kanserli
< 8 Q  mukozit striilerek 15 skalaile 100 hasta
i yogunlugunu dakika degerlendirilmis-tir.
2 degerlendirmek  bekletilmis.
° Akut lI6semide  Hastalara 14  Mukozit siddeti, Randomiz  Kemoterapi  Aloe verakullanan gurupta mukozit
= kemoterapiye gin boyunca  DSO derecelendirme  ekontrolli  alan 64 ve agriyogunlugu daha az goriilmiis
N bagli gelisen glinde 3 defa  sistemi kullanilarak, c¢alisma akutlésemi olup, her hangi bir yan etki
= mukozitleri 2 dakika5ml agriise viziiel analog hastas1 bildirilmemistir.
= dnlemek igin aloe vera skala ile
2 aloe vera solusyonu ile  degerlendirilmistir.
El solisyonunun  gargara
4 etkisini yaptiriimigtir.
= degerlendirmek 1, 3,5,7 ve
2 14. giinlerde
2 hastalar
g muayene
edilmistir.
Bas ve boyun 4 hafta Mukozit siddeti, Uglu kor Radyoterap Radyasyon tedavisi ile mukozit
) kanseri boyunca DSO derecelendirme  randomize ialan 26 baslangic1 arasindaki ortalama siire
~ hastalarinda glindeiki kez  sistemi kullanilarak ~ kontrolli  bas ve her iki grupta benzerdi (Aloe vera
o radyasyona 1 g Aloe vera degerlendirilmistir. caligma. boyun 15,69+7,77 gun, benzidamin
b baglimukozitin %3 jel kanseri 15,85+12 96 giin). Radyasyon tedavisi
] hafifletilmesind  kullanilmistur. hastas1 baslangici ile mukozitin maksimum
200 e Aloe veranin siddeti arasindaki ortalama siire de
S benzidamin Aloe vera ve benzidamin gruplarinda
> gargara ile benzerdi (Aloe vera 23,38+10, 75 giin,
3 etkinligini benzidamin 23,54£15,45 giin). Aloe
E karsilagtirmak vera gargara, radyasyona bagl
= mukozitin ciddiyetini hafifletmede
2 benzidamin gargara kadar faydali
3 oldugu ve hicbir yan etki gostermedigi
belirlenmistir.
Radyoterapiye 15 ml Aloe Radyasyon Tedavisi Randomiz  Radyoterap Aloe vera grubunda ciddi mukozit
) bagl gelisen verasu ile Onkoloji Grubu ekontrolli  igdren bas insidanst anlamli §l¢iide daha
52 mukozitlerde glinde3kez8 (RTOG) akut calisma ve boyun diistik(% 53'e kars1% 87, p = 0.004)
sS aloe veranin haftaboyunca  mukozit skorlamas1 kanserli 61  bulunmustur. Buna karsin siddetli
%.:" etkinligini gargara Radyasyon Tedavisi hasta mukozit gelisimine kadar gegen siire
£3 degerlendirmek  yaptirilmis. Onkoloji Grubu agisimdan anlamli bir fark olmadig
&5 (RTOG) akut tespit edilmistir. Ilaca bagl herhangi
8 %’3 mukozit skorlamasi bir yan etki gozlenmemistir.
o ve yasam kalitesi
anketi
Radyoterapiye  Hastalara Radyasyon Tedavisi Randomiz  Radyoterap Aloe vera jel kullanan gruptamukozit
bagl gelisen radyasyon Onkoloji Grubu ekontrolli i gorenbag- siddetderecesi ve mukozit insidansi
mukozitlerde tedavisinin (RTOG) akut calisma boyun daha diisiik, yasam kalitesi puanlari
- aloe vera jelin (RT) ilk mukozit skorlamas1 kanserli 58  daha yiiksek olmasinaragmen gruplar
= Mukozit guniinden ve yasam kalitesi hasta arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
Q insidansi ve baglayarak ve  anketi fark saptanmamistir.
= siiresiile yasam  tedavi sureci
= kalitesini boyunca
2 degerlendirmek  giinde 4 kez
= aloe vera ile
@ gargara
= yapmalar1 ve
e yutmalari igin
20 ml aloe
verasoliisyon
verilmistir.
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Oral Mukoziti Onlemede Aloe Vera Kullanimi: Sistematik Derleme

TARTISMA

Ayurveda'da, Aloevera Kumari veya “Geng Kiz” olarak bilinir, ¢iinkii aloe'nin geng¢ enerjiyi geri getirdigine
inanilmaktadir (Pandey, Shweta, 2016; Yillar, 2017). Aloevera yiizyillar boyunca dermatoloji, gastrointestinal ve
genitoiiriner sistem, romotoloji, endokrin ve kanserhastalarinin rahatsizliklarinitedavietmek igin kullanilmistir (Park
ve digerleri, 2006; Pathak, Sharma, 2017). Ayrica aloe vera jel mukoza zarinin iyilesmesi ve korunmasinda etkili
oldugu i¢in oral mukoziti tedavietmede de kullanilmaktadir (Ahmadi, 2012; Karbasizade ve digerleri 2021; Nair ve
digerleri, 2016). Konu ile ilgili literatiir incelendiginde ulusal diizeyde ¢alismaya ulagilamamis olup, uluslararasi
calismalarinda yetersiz oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismalarda agriy1 ve mukozit siddetini 6nleme ya da azalma
konusunda yararlari oldugu ve ¢ok az yan etkileri olmasi nedeniyle gesitli oral mukozal hastaliklarin tedavisinde
kesinlikle dnerilmektedir (Babaee ve digerleri,2012; Mansourve digerleri, 2014; Nair ve digerleri, 2016; Sahebjamee
vedigerleri, 2015). Aloe vera hakkinda ¢ok azsistematik inceleme yapilmis, yapilan randomize kontrollii cahsmalarda
kanser hastalarinda kemoterapiye bagh gelisen oral mukozit yonetiminde ¢alisma sayisinin oldukca yetersiz oldugu
gorilmektedir. Aloe vera’nin klinik etkinligine yonelik yapilan bir sistematik derlemede agiz hastaliklanmn
tedavisinde aloe vera kullaniminin istatistiksel olarak etkili oldugu sonucunu gostermistir (Nair ve digerleri 2016).
Incelenen arastirmalarin tamammna yakininda kullanilan aloe vera jelin oral mukozitin 6nlenmesinde olumlu sonuglar
verdigi saptanmustir (Babaee ve digerleri; 2012; Mansour ve digerleri, 2014; Mansouri ve digerleri, 2016;
Puataweepong ve digerleri, 2009; Sahebjamee ve digerleri, 2015). Arastirmalarda bas boyun kanserleri ve
radyoterapiye yonelik ¢alismalarin sayisinin daha fazla oldugu belirlenmistir.  Ulasilan arastirmalarin tamami
randomize kontrollii klinik ve deneysel arastirmalar olup, hastalarda orta-ciddi yan etki gériilmedigi ve iyi tolere
edildigi saptanmistir. Bu dogrultuda arastirmalarin kanit diizeyinin yiiksek ve sonuglarin giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Kemoterapialan lenfoma ve I6semili hastalarla yapilangaligmadaaloe veranin gargara formunun kullanimmin
mukozit yogunlugunu azalttig tespit edilmis, kullanimi sonucunda herhangibir yan etkiye rastlanmamistir (Mansoun
ve digerleri, 2016). Kemoterapinin neden oldugu stomatitlerde lezyonlarin yogunlugunu ve agrlarini azalttiyi
(Mansourive digerleri, 2016; Zagorska ve digerleri, 2017), ve yan etkiye rastlanmadig (Zagorska, ve digerleri, 2017),
radyoterapive kemoterapinin neden oldugu stomatitlerde lezyonlarin ciddiyetini ve agriy1 azalttigi (Puataweepongve
digerleri, 2009) tespit edilmistir. Sindirim sistemi kanseri tanisi alan hastalarda kemoterapiye bagh gelisen oral
mukozitlerde aloe vera gargara kullaniminin mukozit sikhigini ve ciddiyetini azalttigi tespit edilmistir (Karb asizade
vedigerleri 2021). Literatiir incelendiginde kemoterapialan hastalarda yapilmis bagka bir galismaya rastlanmamigtir.
Nail ve digerleri 2016 tarafindan yapilan sistematik incelemede klinik ¢alismalarin higbirinde aloe veranin olumsuz
etkisi belirtilmemis, genellikle tim hastalartarafindan iyi tolere edildigi ifade edilmistir. Yapilan bir diger ¢alismada
ise mukozitin siddetini 6nlemek veya azaltmak i¢in aloevera’nin etkili oldugu 6nerilmektedir (Worthington ve
digerleri, 2010). Aloe vera ile yapilan calismalarin daha ¢ok bas boyun kanserlerinde radyoterapiye bagh gelisen
mukozitler Uzerinde yogunlastig goriilmektedir. Gargara ya da jel formu kullanimina bagh yan etkisinin olmamasi
sevindirici olmakla birlikte aloevera'nin yutulmasinin bazen ishal ve elektrolit dengesizligine (miishil etkisi bazen
dusiik potasyum seviyelerine yol agabilir) neden olabilecegi bildirilmistir (Yillar, 2017). Ancak bu yan etkiler tiim
hastalarda goriilmedigi gibi, etkinligini saglama anlaminda saf, stabilize, konsantre ve organik olarak gelistirilmis bir
aloevera Urlinindn secilmesi tavsiye edilmektedir.

Su ve digerleri (2004) tarafindan yapilan bir¢alismada ise aloe veranin radyasyona bagh mukozitler tizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi ancak, aloe vera kullanangrupta ortalama yasam kalitesi puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Su ve digerleri, 2004). Benzersekilde Lakhaniand Mahadalkar (2017) tarafindan yapilan
calisgmada basboyun kanserli hastalarda radyoterapinin neden oldugu mukozitte aloevera jelin mukozit gelisimi
tizerinde etkili olmadig saptanmistir (Lakhanive Mahadalkar 2017). Ancak mukozit agisindan 2 ¢alismada fark
saptanamamasi kullanilan aloe veranin elde edilme sekli yogunlugu, kullanim kolayligi nedeniyle igerisine
tatlandirici eklenmesi, gargara ya da jel formu kullanimi, giinde ka¢ kez ve ne miktarda kullanilacag, topikal
kullanimi, yutturulmasi ya da gargara olarak kullanimina dair net bir goriis birliginin olmamasi ile agiklanabilir.

SONUG

Sistematik derlemeden elde edilen bulgular cercevesinde aloe vera jel kullanilarak yapilan arastrmalarda daha
¢ok kanserhastalarinda radyoterapiye bagh mukozitleriizerinde ¢alisma yapildigi ve hastalar da herhangibir yan etki
goriilmedigi saptanmistir. Miidahalelerin birgogunun, kanser tedavisi ile iliskili mukozitin siddetini dnlemede veya
azaltmada fayda sagladig bulunmustur. Degerlendirmeye alinan tiim ¢alismalarin kanit degeri yiiksek arastirmalar
oldugu goriillmistir. Ancak konu ile ilgili ¢alismalarin heniiz yeterli olmadig ve daha fazla randomize kontrolli
calismalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Hastalik tiirline ve kullanilan kemoterapotik ajana gore yeterli sayida
katilmciile iyi tasarlanmig ve yiiriitiilmiis randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Calismalann
yontem kisminda kullanilan aloe vera jelin / gargaranin hazirlanma oranlar (% kaglik hazirlandigi) ve ne kadarsure
ile hangi miktarda ve ne sikhkla kullanildiginin agikca belirtilmesi gerekmektedir. Ozellikle kemoterapiye bagh
gelisen mukozit yonetiminde aloe veranin etkinlifine yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmakta ve kullanilan
kemoterapik ajanlarla ila¢ etkilesimi agisindan uygunluguna yonelik calismalara gereksinim duyulmaktadir. Topikal
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olarak jel formu veya gargara yaptinlmasinin mi1 daha etkili oldugu, ayni zamanda kullanilan gargaramn
yutturulmasinin kontrendike olup olmadigi konusunda deneysel ¢alismalann yapilmasina gereksinim
bulunulmaktadir.

Giiniimiizde, kanser hastalarinda kemoterapi, radyoterapiyada kok hiicre naklinde tedaviye bagh gelisen oral
mukozit gelisiminin  Onlenmesi ve tedavisi i¢in etkinligi kabul edilmis standart oral mukozit protokolleri
bulunmamaktadir. Farmakolojik tedavinin yani sira, Kanit temelli ¢alisma sonuglart dogrultusunda tamamlayici
alternatif tedavilerin kanser hastalar i¢in geligtirilen oral bakim rehberlerinde yer almasi ve klinik uygulamaya
aktarilmasi dnerilmektedir.

Calismamn stmrhhiklar:

Literatiirtaramasmda sadece Tiirkce ve Ingilizce dili disinda yayimlanan, tammetnine ulasilamayan makaleler,
mukozit yénetiminde kanser hastalan disginda yapilan ¢alismalar ile kanser hastalarinda aloeveranm mukozitler
tizerindeki etkisinin degerlendirilmedigi ve drneklem grubunun 18 yasaltinda oldugu ¢alismalarin dahiledilmemesi
¢alismanin sinirlihgini olugturmaktadir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: D.G., A/A. Veri toplama: D.G. Veri analizi ve yorumlama: D.G.,AA. Makal
yazimi: D.G. Elestirel inceleme: D.G., AA.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazarlar ¢alisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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