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BEDEN EGITIMI OGRETMENLERIN SERBEST ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
ALISKANLIKLARI VE OGRENMEYE ILISKIN TUTUMLARI

OZET
Bu calismada I1k6gretimde gdrev yapan Beden Egitimi
6gretmenlerinin serbest zamanlarini dederlendirme aliskanliklari ve
O0grenmeye olan tutumlari incelenmistir. Arastirma, Elazi§, Bingdl ve
Adiyaman illerinde bulunan 1lkoégretim okullarinda gdrev yapan 76 bayan
ve 131 bay beden egitimi oOgretmeni iizerinde yurttilmistiir. Elde edilen
verilerin c¢ozimlenmesinde SPSS 15.00 paket programi kullanilmistir.
Verilerin c¢oziimlenmesi sonucunda beden editimi OJretmenlerinin serbest
zaman degerlendirme aliskanliklari ve O&Frenmeye iliskin tutumlari
arasinda anlamli farklar bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Beden EJitimi OJretmeni,
Orenmeye Iliskin Tutumlar,
Serbest Zaman DeJerlendirmesi, IlkéJretim

THE HABIT OF THE EVALUATION OF THE FREE TIME AND THE ATTITUDES TOWARD
LEARNING OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT
The present study deals with free time activities habits of
Physical Education Teachers employed at primary schools and their
attitudes towards learning. 76 female and 131 male teachers employed
in Elazig, Bingdl and Adiyaman participated in the study. Data
collected from the study were analyzed in SPSS 15.00. As a result of
the data analysis, significant differences were found out between the
free time activities habits of Physical Education Teachers and their
attitudes towards Learning.
Keywords: Free Time, Physical Education Teachers,
Attitudes Towards Learning, Evaluation of Free Time,
Primary Education
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Serbest zaman kavrami; kullanildigi killtir ve tarihle yakindan
iliskilidir wve bu nedenledir ki, sadece giinimiiz modern toplumlarina
6zgli bir kavram olmayip, koékeni antik cadlara kadar uzanmaktadir.
Serbest zamanin dederlendirilmesi konusu, giintmiizde tim toplumlarin
ortak sorunu haline gelmistir (Tezcan, 1976) . Cunki gunumuz
toplumlarinda c¢alisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin serbest
zamanlari artmaktadir. Ozellikle son yiizyil icinde teknolojinin
gelismesiyle Dbirlikte, {retimdeki Dbiylik artis ve c¢alisma zamani
kurallarinin degismesi gibi faktorler insanlara daha fazla
kullanilabilecekleri serbest zaman imkani yaratmistir (Slzer, 1997: 2;
Gingdrmiis, Yetim ve Calik, 2006).

Serbest zaman dederlendirme faaliyetleri, kisiye farklai
diizeylerde glven duygusu kazandirmakta, sayginlidini ve yaraticiligini
arttirmakta, ayrica kendini gerceklestirmesine katkida bulunmaktadir
(Koknel, 1999: 186). OJrencilerin serbest zamanlarina ydn verilerek,
olumlu gelismeler sadlanmasi gerekmektedir. Aksi halde, etkili sekilde
degerlendirilmeyen, serbest harcanan zaman hem bireye hem de topluma
zarar vermektedir (Seg¢gin, 1996: 3). Tezcan’a gdre (1976) serbest
zaman etkili kullanilmadiginda bireyin sagligi, ailevi, mesleki ve
sosyal yasami bozulur hatta yurttaslik bilinci de olumsuz etkilenir.

Serbest zamanlarda vyapilan etkinlik goéniilltiliige ve istege
dayanmaktadir. Serbest zamanda yapilan etkinlik dinlenme, rahatlama,
bilgi wve gbrgli arttirma, psikolojik, fizyolojik wve ahlaki doyumu
gerceklestirme, topluma hizmet etme, vyaraticiligini gelistirme gibi
faaliyetlerle herhangi bir c¢ikar amaci glitmemek lizere gerceklestirilen
ugraslardir (Glingdrmiis, Yetim ve Calik, 2006). Serbest zaman etkinligi
kisinin hem kendisi hem de Dbaskalari ic¢in biitin zorluklardan ve
sikintilardan kurtuldugu, en Onemlisi kendi istediyle sececedi Dbir
etkinlik ile u§rasacagi zamandir (Tezcan, 1976).

Egitim ise vyetistirilen bireyin topluma ekonomik ve siyasal
bakimdan verimli ve vyararli Dbirey olmasini tesvik ve rehberlikle
gbrevli bir sirectir. Biinyesinde Dbarindirdigdi birgcok alt Dbasamakla
birlikte editim ile serbest zaman egitimi benzer 6zellikler

gostermektedir (Tezcan, 1976). Ancak egitim daha genis kapsamlidir.
Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve amac¢li olarak
istendik dedisme meydana getirme sirecidir (Senemodlu, 2004). Serbest

zamanlarin etkili bic¢imde dederlendirilmesi de editimin genel amacglari
icerisinde vyer alir. Hatta serbest zamanlarinda spor yapan O&gretim
elemanlarinin dinlendikleri, sagdlik durumlarini ve 1is verimlerini
olumlu ydnde etkiledigi gbdzlenmistir (Glingdrmiis, Yetim ve Calik,
2006) . Gerek Ogrenciler gerekse de Ogretmenler, Ulkemizde serbest
zaman dederlendirmeye iliskin herhangi bir egditim ve 0Odretim
vapilmadigindan serbest zamanlarini verimli kullanamamaktadirlar. Oysa
Tezcan’in 1976’da serbest zaman editiminin bir yasam felsefesi olmasi
gerektigi ifade etmis, aradan gecen 35 yila ragmen llkemizde yerlesmis
bir serbest zaman aliskanlidi mevcut degildir. Serbest zaman ile bos

zaman kavramlarinin bile hala birbirinin yerine kullanildigz
gorilmektedir.

Iinsanlarin serbest zaman davranislarai, islevsel acidan iki
gidiilenme glicliniin ayni anda etkisi altinda kalmaktadair. Bu
gudilenmelerden ilki, gunlik yasamin tek diizeliginden,

siradanlidindan, c¢evreden ve 1iliskilerden uzaklasmaktir. Digeri ise,
serbest zaman etkinliklerine katilarak kendini belirleme, etkin olma,
Ustlinlik, micadele, O0grenme, kesif, rahatlama gibi kisisel, toplumsal
iletisim gibi psikolojik ©6diil beklentisi ile gtdilenmesidir.
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Bu sebeple bireyleri serbest zaman etkinliklerine yodnelten etken hem
psikolojik hem de fizyolojik ihtiyag¢lari olabilir. Bu konuda Maslow’un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi Yaklasimi 6nemli goriilebilir. Maslow’ un
IThtiyaclar Hiyerarsisi Yaklasimi en alt diizeyden vyukari dogJru
hiyerarsik olarak siralanan bes ihtiyac kategorisi ©Ongdrmektedir.
Bunlar; temel fizyolojik ihtiyag¢lar, glvenlik ihtiyag¢lari, sosyal
ihtiyacg¢lar, saygi gorme ihtiyaci ve kendini gercgeklestirme ihtiyacidair
(Yesilyaprak, 2008) . Bu ihtiyaclardan fizyolojik ve glivenlik
ihtiyaclarini takip eden psikolojik wve sosyolojik ihtiyaclar konumuz
olan serbest zaman kavrami icerisinde dederlendirilmelidir. Yukaridaki
aciklamalardan da gorildigd gibi serbest zaman etkili ve verimli
deferlendirilmedik¢ce Maslow’un psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin
Otesinde vyer alan ihtiyaclarin giderilmesinde ve sonucta kendini
gerceklestiren bir toplumun olusmasi beklenemez. Dalkiran ve
arkadaslari (2004) serbest zamanin etkili wve verimli kullanilmasi
ginimiz formal editimin vazgecilmez bir ilke olarak ele almaktadirlar.
Bu calismanin Onemli amaclarindan biri de beden egitimi
O0gretmenlerinin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini
belirlemek ve O&Jrenmeye, ¢evreye uyum, toplumu gelistirme konusunda
onciiliik yapabilme durumlarini ortaya koymaktir.

Ulkemizde bos zaman udrasilari arasinda yer alabilecek beden
egitimi, resim, mizik ve el sanatlari gibi alanlar okullarimizdaki
ders programlarinda haftada bir saat gibi ¢ok sinirli Dbir =zaman
dilimine sikistirilmis olarak vyer almaktadir. Ustelik bu derslere
diger dersler kadar 6nem verilmedigini uygulamalardan
gdzlemlenmektedir. Dalkiran ve arkadaslarinin (2004) yaptiklara
calismanin sonucuna gore ders disi etkinlikler ozel okullarda
6grencilerin saglik, sosyal ve kiltlirel gelisimlerini sadlamak
amaciyla degerlendirilirken devlet okullarinda bu etkinliklerin
6grencilerin “at yarisi” gibi yetistirilmeleri ig¢in
kullanilmaktadirlar. Oysa serbest zaman ders ve derslerle 1ilgili
harcanan zamanin disinda olan, dederlendirilmesi istede bagli olan
zamani ifade eder. Kisaca serbest zaman her acidan saglikla
toplumlarin olusturulmasinda kilit tasi gdrevini gdrmektedir. Serbest
zamanli etkili dederlendiren toplumlarda ahlaki, sosyal ve degerler
karmasalarin yasanmasi gl¢ olur c¢linkil insanlar kendini gercgeklestirmis
olacaklardir.

Insanlarin serbest =zamanlarinda vyaptiklari tiim isler serbest
zaman dederlendirmesi olarak kabul edilmektedir. Cinkli serbest zaman
faaliyetlerinin bazilari toplum tarafindan serbest harcanan veya
serbest gecgirilen =zaman olarak diisinilmektedir. Serbest zaman Dbitin
kottlikleri do§uran temel neden olarak kabul gbrmektedir.
Dederlendirilemeyen serbest zamanlar bireyde sikintz yaratir.
Genglerin olumsuz =zararli arkadas gruplari ig¢ine girmelerine kahveye
oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu madde
kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tirli suclara neden
olur (Gingdrmiis, Yetim ve Calik, 2006).

Geleneksel olarak toplumlar c¢alisma hayatindaki verimliligi
toplum sorunu, serbest zamani 1ise kisisel tercih ve sorun olarak
gormistir. Serbest zaman sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler
sadece birey ic¢cin degerli olmayip ayni =zamanda bireyin bir parcasi
oldugu ve 1s vyasamini da etkiledigi i¢in toplum ac¢isindan da
Onemlidir. Gelismis idlkeler bu durumu gdz onlinde bulundurarak,
bireylerinin serbest zamanlarini daha iyi defJerlendirmeleri ig¢in c¢ok
farkli imkédnlar gelistirmekte ve bunu topluma sunmaktadirlar. Gunimiz
toplumlarin refah ve kUltir dizeylerinin bir gbstergesi olarak anlam
kazanan sportif, sosyal ve kiiltiirel yasam giderek Onem kazanmaktadir.
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Ozellikle iilkemizde &zel okullar son zamanlarda yaz kamplarinda, ya da
yaz okullarinda serbest zamani etkili degerlendirilmesini saglayan
sportif, kiultiirel ve sanatsal etkinliklere de vyodun olarak yer
vermektedirler. Ayrica serbest zaman deJerlendirilmesi bireyin zevk
aldig1i bir alanda yeteneklerini gelistirmesi olarak ele alinmaktadir.
Clinton saksofon calmaktadir, Fransa’nin eski cumhurbaskani Mitterand
iyi bir vyazar, Rusya devlet Baskani Putin 1iyi bir Jjudocu, R. T.
Erdogan ise futbolcu yetenedi ile taninmaktadirlar. Bir baska deyisle
“basarili bir insanin arkasinda bir es”, gecmisinde wve yaninda etkili
bir serbest zaman deJerlendirmesi vardir.

Ojrenme bireyin farklilasmasi, bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlarda genelde olumlu yonde cereyan eden degisim olarak
aciklanabilir. Cinki herhangi bir konuyu 6drenen artik Onceki durumdan

farklai sekilde disinir, davranir ve sahip oldugu degerleri
farklilasir. Bir Dbaska acidan Odrenme bireyin varligini devam
ettirirken karsilastidi duruma uyum saglayarak, bu durumun olusturdudu
farklilasmaya, de§isimi kendi lehine cevirme becerisi olarak

aciklanabilir. Orenme ayni =zamanda siireklilik de gerektirmektedir,
cinki iyi &grenen, yeni olan bir durumda 06drendigini dederlendirip
duruma uyum saglayandir.

Orenmenin bireyde olusturdugu dedisimin vyaninda, bu degisim
kiiresel bir bilgi denizi meydana getirmekte wve insanoglunun Urettigdi
bilgi miktari hayata vyeni baslayan nesiller ig¢in daha c¢ok sey
O6grenmeyi zorunlu kilmaktadir. Gelecek kusaklarin ogrenmek zorunda
olacaklari bilgi miktarz glintimiizde kiyaslamayacak kadar fazla
olacaktir. Bu nedenle bireyin cevreye, uyum sadlamasinda karsilastigi
problemi c¢dzmesinde ve vyeni gelisen dederleri anlamli, vyararli ve
dodru bigimde algilayabilmesinde Ogrenme O6nemli bir beceridir.

Gunumtizde okullar sadece &gdrencileri sinavlara hazirlamak veya
tamamen bilgiyle donatmak gibi kaliplarin disina c¢ikarak, kendi
kapasite, 1lgi ve yetenekleri dodrultusunda yoénlendirerek modern
egitimin gerektirdidi, Ogrencide sosyal ve fiziksel gelisimi saglamayi
amaclayan bir kurum haline gelmesi beklenmektedir. Bu amaclari igeren
ders disi etkinlikleri dederlendirme programlariyla o&Jrencilere
sorumluluk alma, birbirlerine hosgértili olma ve kurallara uyma
aliskanliklari kazandirilmasi hedeflenmektedir (Dalkiran ve Diderleri,

2004) . Ayni zamanda bilgilerini genisletme, tarafsiz ve rasyonel
diisinme olanaklari saglanabilir. Boylece ders disi etkinliklerine
dinlendiricilik, eglendiricilik yaninda egiticilik boyutu da

getirildigi taktirde islevsel bir anlam kazanir. Bu nedenle ders disi
etkinlikleri wvakit Oldiriici ve yipraticiliktan ¢ok yapici, gelistirici
ve Uretken bir nitelige sahip olmalidir (Glingdrmiis, Yetim ve Calik,
20006) .

Beden egitimi ve sporla ilgili yapilan bilimsel toplantilarda;
sporun en biiyik kaynagi her seviyedeki okullar olarak gdriilmiis, sporun
gerektirdigi disiplin ve anlayisin okul ic¢inde oldudu, ders disi spor
etkinliklerine gereken Onem verilmeden, Dblitin imk&n ve destekler
seferber edilmeden, sporun saglikli ve saglam bir yapiya kavusmasinin
mimkin olamayacadi vurgulanmistir.

Yapilan bu arastirmada Ozellikle 1lkogretim birinci kademede
beden egitimi dersini yurtten O6gretmenlerin 6§renmeye iliskin
tutumlarinda serbest =zamanlarini dederlendirme bicimleri ag¢isindan
anlamli farklilidin oldugu kaginilmazdir. Clinkil serbest zamanini
etkili ve verimli degerlendiren beden egitimi O0gretmenlerinin
O0grenmeye 1iliskin olumlu tutumlar beslemeleri Dbeklenmektedir. Yeni
konular oOdgrenirken beden egitimi O©OgJretmenleri kaygili duymaktan c¢ok
O6grendiklerinin kendilerine vyarar saglayacadina inanmis olmalidirlar.
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Serbest zamanini etkili kullanma, beden e§itimi &Jretmeninin OJrenme
ve Ogretme aliskanliklarini olumlu yonde etkileyecedi beklenmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi (Problem Sentence)

I1kégretim birinci kademede beden egitimi derslerini vyiriiten
O0gretmenlerin, serbest zamanlarini deJerlendirme bigimleri ag¢isindan
O0grenmeye iliskin tutumlari nasildir?

1.2. Alt Problemler (Sub-problems)

Arastirmanin probleminden hareketle asadidaki alt problemlere
yanit aranacaktir;

e 1lkdfretim birinci kademede beden eJitimi derslerini vyiiriiten
Ogretmenlerin 6grenmeye iliskin tutumlarinda cinsiyetleri
acisindan anlamli fark var midir?

e T1k63retim Dbirinci kademede beden editimi derslerini vyiiriiten
O0gretmenlerin oJrenmeye iliskin tutumlarinda kidemleri ag¢isindan
anlamli fark var midair?

e 1lkdJretim birinci kademede beden eJitimi derslerini yiiriiten
O0gretmenlerin Ogrenmeye iliskin tutumlarinda is doyumu ag¢isindan
anlamli fark var midir?

e 1lkdJretim birinci kademede beden eJitimi derslerini vyiiriiten
O0gretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirmelerinde
cinsiyetleri acisindan anlamli fark var midir?

e I1k63retim birinci kademede beden eJitimi derslerini vyiiriiten
O6gretmenlerin serbest zamanlarini dederlendirmelerinde kidemleri
acisindan anlamli fark var midir?

e I1k63retim birinci kademede beden eJitimi derslerini yiliriiten
O0gretmenlerin o6grenmeye iliskin tutumlarinda serbest zamanlarini
degerlendirme ac¢isindan anlamli fark var midir?

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada I11kégretimde gorev yapan Beden Egitimi
6gretmenlerinin serbest zamanlarini dederlendirme aliskanliklari ve
6grenmeye olan tutumlari incelenmistir. Arastirma, Elazig, Bingdl ve
Adiyaman illerinde bulunan ilkdgretim okullarinda gdrev yapan 76 bayan
ve 131 bay beden editimi OJretmeni idzerinde yiritilmistir. Elde edilen
verilerin c¢ozlUmlenmesinde SPSS 15.00 paket programi kullanilmistir.
Verilerin c¢oziimlenmesi sonucunda beden egitimi OJretmenlerinin serbest
zaman dederlendirme aliskanliklari ve O&Frenmeye iliskin tutumlari
arasinda anlamli farklar bulunmustur.

3. YONTEM (METHOD)
Arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmada

ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersini yuriiten
60gretmenlerin serbest zamanlarini dederlendirmeleri ve OJrenmeye
iliskin tutumlara bazi degiskinler acisindan incelenecektir.

Arastirmada Adiyaman, Elazid ve Bingdl illerinde gdrev vyapan Dbeden
egitimi &gretmenlerinin Kara (2010) tarafindan hazirlanan “0grenmeye
Iliskin Tutumlar Olcedi” ve literatiir taramasi sonucu arastirmacilar
tarafindan gelistirilen serbest zaman deferlendirme dlgedine
verdikleri vyanitlarla Ogrenmeye 1iliskin tutumlari serbest =zaman
deJerlendirme aliskanliklari belirlenmeye calisilacaktir.

3.1. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Arastirmanin evrenini Adiyaman, Bingol, Elazi1§ ve Malatya
illerinde, 2009-2010 egitim o&Fretim yili 2. vyariyilindan 1ilkdégretim
birinci kademede beden egitimi derslerini yiriiten Ogretmenler
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olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise ilgili evrenden ulasilan
toplam 188 OJretmen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan OJretmenlerin
%$81.4’41 (153) bay, %18.6’s1i (35) bayan, %22.9'u (43) 1 ile 5 yil arasi
kideme, %56.9’u (107) 6 ile 10 yil arasi kideme, %20.2"si (38) 11 yil
ve iistii kideme sahiptirler. Orneklemde yer alan 6§retmenlerin is doyum
dizeylerine Dbaktigimizda %$19.1’1 (36) disik, $70.7’si (133) orta
dizeyde, %10.1'1i (19) vylksek bir 1is doyumu diizeyine sahip oldudunu
ifade etmislerdir.

3.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi
(Data Collection Tool and Data Collection)

Arastirmada verilerin toplanmasinda iki boélimden olusan serbest
zamanl dederlendirme aliskanliklar ve 0OJrenmeye 1iliskin tutumlar
6lcedin kullanilmistir. Kara (2010) tarafindan gelistirilmis
“Ofrenmeye Iliskin Tutum Olce§i” 40 maddeden olusmakta olup, bireyin
O0grenmeye iliskin tutumlarini belirlemeye yoneliktir. OJrenmeye
iliskin tutum 0lgedi, Likert tipi bir 0Olcek 06zellidi tasimakta ve
6grenmenin dogasina iliskin tutumlar, 6grenmeden beklentiler,
6grenmeye aciklik ve o6grenmeye iliskin kaygilar olmak izere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olcekte besli derecelendirme 6lcedi; tamamen
katiliyorum: 5, ¢ogunlukla katiliyorum: 4; kararsizim: 3; kilsmen
katilmiyorum: 2; hi¢ katilmiyorum: 1 seklinde kullanilmistir. Olumsuz
ifadeler tersinde kodlanmistir. Olcedin ikinci bolimii ise literatir
incelemesi sonucunda o6gretmenlerin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini belirlemek ig¢in olusturulan kisim sekiz sorudan
ibarettir. Son bolimde 1ise ¢ soruyla Ogretmenlerin cinsiyetleri,
kidemleri ve is doyum diizeyleri belirlenmistir. Olcedin Adiyaman,
Bingdl ve Elazig illerinde, ilkogretim birinci kademede gbdrev yapan
188 beden egitimi O©Jretmenine uygulamasiyla, Bartletts Test of
Sphericity=4033.063, 1i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha degderi
0.65, KMO degeri ise 0.72 olarak bulunmustur. Bu degerlere bakilarak
0lgedin gegerli ve glvenilir bir Olgektir.

3.3. Veri Analizi Yontemleri (Analyzing Data)

Tlgili 6lcek 6rneklem grubunda bulunan 6gretmenlere
uygulanmasiyla elde edilen veriler SPSS 15.00 (Statistics Packages For
Socials Sciences) programinda dederlendirilmis olup, dedJerlendirmeler
elde edilen bulgularin badimsiz gruplar t testi ve tek yoénll varyans
analizi (One Way Anova) testlerine gbre vyapilmistir. Ayrica anlamlzi
farklarin hangi gruplar arasinda oldudunu belirlemek ig¢in Bonferroni
ve Kruskal - Wallis testlerine basvurulmustur.

4. BULGU VE YORUMLAR (FINDINGS AND INTERPRETATION)
Arastirmanin bu Dboliminde alt problemlere iliskin bulgu ve
yorumlar yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar (Findings

and Interpretations Related to the First Sub-Problem)

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ilk&é§retim birinci
kademede beden egitimi derslerini vylUriten O&Jretmenlerin O&Jrenmeye
iliskin tutumlarinda cinsiyetleri acisindan anlamli fark var midir?”
problemin yanitlanmasi ic¢in yapilan badimsiz gruplar t testinin sonucu
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 17deki veriler incelendiginde beden egitimi
O0gretmenlerinin O&Jrenmeye 1iliskin tutumlarinda verdikleri vyanitlarin
ortalamalarinda cinsiyetleri acisindan farklar gorilmistiir. S6z konusu
bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek ig¢in yapilan badimsiz
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gruplar t testi sonucuna gdre 0Olc¢cedin dort alt boyutunda da anlamli
farklar gbzlenmistir. Bay ve Dbayan OgJretmenlerin oOdrenmenin dodasi

(X gay= 29.11, SEBQGH=3O.85, t=-2.65, p<0.05), O&grenmeden beklentiler
(Xpay= 37.19, Xpayan=39.74, t=-3.20) ve Ogrenmeye aciklik (Xp.,=40.11,

‘igawn= 47.74, t=-6.27) Dboyutlarinda ortalamalar arasinda gbzlenen

farklarin anlamli oldudu badimsiz gruplar t testi ile belirlenmistir.
Buna godre bayan beden egitimi OJretmenleri o&drenmenin dodasini

daha iyi anlamis, O&Jrenmeden beklentileri daha vyluksek ve O&Jrenmeye

daha acik olduklari goriilmektedir.

Tablo 1. Ofretmenlerin cinsiyetleri acisindan badimsiz gruplar t testi

sonuclari
(Table 1. The outcomes of the independent t test according to the sexe
of teachers)

Cinsiyet | N X Ss t P
Orenmenin DoJasi EZian %;; ig:éé i:i? -2.65| .01
Orenmeye iliskin kaygi EZian {ij gz:éi 2:?; 7.26 | .00
Orenmeden beklentiler Ezian %;j é;:%i j:éz -3.20| .00
Ogrenmeye aciklik EZian {ij jg:%i 2:?3 -6.27 | .00

Sd= 186

Orenmeye iliskin kaygilar boyutunda ise bay 6Jretmenlerin bayan
6gretmenlerden anlamli dizeyde daha vyiksek Dbir ortalamaya sahip
olduklari gdrilmektedir (Xp.y=39.41, Xpayan=28.54, t=7.26, p<0.05).
Buna gdre herhangli bir &§renme durumunda bay OJretmenlerin Dbayan
6gretmenlerden daha tedirgin olduklari sdylenebilir.

4.2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar (Findings and
Interpretations Related to the Second Sub-Problem)

Arastirmamizin ikinci alt problemi olan “Ilkégretim birinci
kademede beden egitimi derslerini yiriiten O&gretmenlerin OJrenmeye
iliskin tutumlarinda kidemleri ac¢isindan anlamli fark wvar midir?”
problemin yanitlanmasi ic¢in yapilan tek yoénli varyans analizi (One Way
Anova) testinin sonuc¢lari asagidaki tablolarda verilmistir.

Asagidaki tablo incelendiginde beden egditimi oOdretmenlerin
kidemleri ac¢isindan Ogrenmeye iliskin tutum puanlarinin ortalamalari
arasinda farklar gdzlenmistir. Bu farklarin anlamli olup olmadigini
belirlemek ic¢in yapilan tek yonli Anova testinin sonug¢lari tablo 3'te
verilmistir.

Anova testinin tablosunda gorildigi gibi OFretmenlerin kidemleri
acisindan OgJrenmeye iliskin kaygili (Fyayq.=7.48, p<0.05) Dboyutunda,
6grenmeden beklentiler (Fpexient:i=3.90) ve OJrenmenin dodasi boyutlarinda
(Facix1:x=4 .44, p<0.05) O0gretmenlerin yanitlarinin ortalamalari
arasindaki farklar anlamli cikmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin kidemleri acisindan tutum puanlarinin betimsel
sonug¢lari
(Table 2. Descriptive outcomes of the attitudes scores of the teachers
according to their length of service)

Kidem N X SS

1-5 yil 43 | 28.47 | 4.78

brenmenin Dogass 6-10 yil 107 | 29.86 | 3.24
11 yil ve Gstd| 38 |29.34| 2.6

Toplam 1881 29.44 | 3.57

1-5 yil 43 | 41.81 ] 9.29

. L 6-10 yil 107 | 35.73 | 8.42
Ogrenmeye iliskin Kaygl o= 9= Gstu| 38 | 37.08 [8.95
Toplam 188 | 37.39 | 9.03

1-5 yil 43 [ 39.19] 3.1

. , 6-10 yil 107 | 37.41 | 4.85
Ogrenmeden Beklentiler === 9" 55138 [36.68 | 3.63
Toplam 188 | 37.67 | 4.34

1-5 yil 43 | 42.84 | 4.12

. 6-10 yil 107 | 42.07 | 6.54
Ogrenmeye Aciklik 11 yil ve Gsta| 38 | 38.58]10.1
Toplam 188 | 41.54 | 7.12

Tablo 3. OJretmenlerin kidemleri acisindan Anova Testi Sonuclara
(Table 3. Annova test outcomes according to the teachers’ length of

service)
Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p Anlamlilik
Gruplar 60.08 | 2 30.04
O§renmenin arasi
Dogasi ?g?plar 2326.14 | 185 12.57 (23810
Toplam 2386.23 | 187
Gruplar 1140.45 2 570.22
O§renmeye arasi
iliskin Kaygi |Cruplar 14098.41 | 185 76.20 | /48| -01| Bonferroni
Ici 1-5 yal ile
Toplam 15238.87 | 187 6-10 y1l ve
Gruplar 142.92 5 71 .46 1-5 yil ile
O§renmeden arasi 11 y1l ve
r . ..
t
Beklentiler ?;?plar 3384.62 | 185 18.29 | 3-90|-02 ustu
Toplam 3527.55 | 187
Gruplar 435.07 2 217.53
O§renmeye arast
Aciklik ?;?plar 9053.66 | 185 ag.93 | 4-44 |01
Toplam 9488.73 | 187

Sd= Serbestlik derecesi

Anlamlzi ¢ikan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek ig¢in Levene testinin sonucuna godre OJgrenmeye iliskin kaygi
konusunda Bonferroni (Pyxayg:>0.05), OJrenmeden beklentiler ve O&Jrenmeye
aciklik boyutlarinda (Paciklik ve Poeklenti<0.05) ise Kruskal-Wallis
testinden yararlanilmistir. Bonferroni testinin sonucuna gdére 1 ile 5
vi1l arasi kideme sahip olan beden egitimi OJretmenleri 6 ile 10 ve 10
yildan daha fazla kideme sahip olan OJdretmenlerden anlamli diizeyde
daha fazla kaygi duyduklari sonucuna varilmistir. Kariyerlerinin
basinda olmalari Odretmenlerin genel kaygilari Ogrenmeye 1iliskin
kaygilarini da etki ettigi gOrilmektedir.
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Orenmeye 1iliskin beklentiler ve &Jrenmeye aciklik konusunda
yapilan Kruskal- Wallis testinin sonug¢lari tablo- 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ofrenmeye beklentiler ve &Jrenmeye aciklik konusunda
boéliimlere iliskin Kruskal-Wallis Testi sonucglari
(Table 4. Kruskal-Wallis test outcomes according to the expectations
regarding learning and openness to learning)

Bolum N Ortalama toplami X P
1-5 yal 43 113.92
o .| 6-10 y11 107 91.78
Ofrenmeden Beklenti 11 yil ve Gstad 38 80.18 8.50 | .01
Toplam 188
1-5 yil 43 103.17
o 6-10 y1l 107 99.16
O klik 8.69 01
grehmeye acixi 11 yil ve usta | 38 71.55
Toplam 188

Sd= 2

Kruskal-Wallis testinin sonucuna gdre, OJrenmeden beklentiler
konusunda ortalamalar arasindaki farklar anlamli cikmistir (X%=8.50,
p<0.05). Bu sonuca gbre OJrenmeden beklentileri en yiksek olan
dyretmenlerin kidemleri 1-5 yil arasindadir (X=113,92). OJrenmeden
beklentileri en az olan grubun kidemleri ise 11 yil ve {istill olanlardir
(32=80.18). Bir Dbaska ifade ile beden egitimi 6gretmenlerinin
kidemleri arttikca Ogrenmeden beklentileri azalmaktadir. Beden egitimi
6gretmenlerinin bu durumlari mesleki yipranma olarak ele alinabilir.
Orenmeye aciklik konusunda da ortalamalar arasindaki farklar anlamlzi
cikmistir (X?=8.69, p<0.05). Bu sonuca gdére &Jrenmeye aciklik diizeyleri
en yuksek olan O0gretmenlerin kidemleri 1-5 yil arasindadir
(X=103.17). Ofrenmeye acikli diizeyleri en az olan grubun kidemleri

ise 11 vyil wve {Ustdl olanlardir (SE=71.55). Oretmenlerin kidemi
arttikca OJrenmeye acik olma tutumlari anlamli diizeyde azalmaktadir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar (Findings and
Interpretations Related to the Third Sub-Problem)
Arastirmamizin {cilincii alt problemi olan “IlkéJretim Dbirinci
kademede beden egitimi derslerini vylUriten O&Jretmenlerin O&Jrenmeye
iliskin tutumlarinda is doyumu ac¢isindan anlamli fark var midir?”
problemin yanitlanmasi ig¢in vyapilan tek yonlid varyans analizi
sonuc¢lari asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 5. Beden Egitimi OJretmenlerinin is doyumu acisindan betimsel
sonug¢lari
(Table 5. Descriptive outcomes of job satisfaction of Physical
Education Teachers)

is Doyumu | N X Ss
Dislk 36 | 31.06]|2.16
O§renmenin Dodasi Orta 133 |28.85|3.92
Yiksek 19 | 30.47 | 1.43
Toplam 188 | 29.44 | 3.57
Distk 36 | 29.75] 7.69
Orenmeye iliskin Kaygi O%ta 133139.59168.61
Yiksek 19 | 36.53]5.93
Toplam 188 | 37.39]9.03
Diisiik 36 | 38.61 | 3.68
o , Orta 133 138.11]4.18
Ogrenmeden Beklentiler Yiksek 19 [ 32.8413.67
Toplam 188 | 37.67 | 4.34
Dislik 36 | 46.14 | 7.16
o Orta 133 |140.33 | 6.88
Ogrenmeye Aciklik Yiksek 19 | 41.26 |5.25
Toplam 188 | 41.54 | 7.12

Yukaridaki tabloda gdériildigli gibi beden egitimi oOdretmenlerinin
O0grenmeye iliskin  tutumlarza, sahip olduklari is doyumu dizeyi
acgisindan incelendiginde, tutum ©6lcedine verdikleri vyanitlarin puan

ortalamalari arasinda farklar gorulmistir. S6z  konusu farklarin
anlamli olup olmadidini belirlemek amaciyla tek yonld Anova testi
yapilmis ve sonug¢lari Tablo-6'da verilmistir. S6z konusu tablo

incelendiginde O©Odretmenlerin sahip olduklari 1is doyumu diizeyleri
acgisindan ogrenmeye iliskin tutumlari arasinda dort boyutta da anlamli
fark oldugu gézlemlenmistir (Fpega=6.67, p<0.05, Fyay;:=20.43, p<0.05,
Fpexienti=15.27, p<0.05, Facix1:x=10.37, p<0.05).

Tablo 6. Beden Egitimi OJretmenlerinin is doyumu acisindan Anova Testi
sonu¢lari (Sd= Serbestlik derecesi)
(Table 6. Anova Test outcomes of job satisfaction of Physical
Education Teachers)

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p Anlamlilik
Gruplar 160.61 | 2 80.30
Ogrenmenin arasi
Dogas1 ?giplar 2225.61 | 185 12.03| ©-67]-00
Toplam 2386.23 | 187
Gruplar 2757.13 | 2 1378.56
Ogrenmeye arasi
iliskin Kaygi ?g?plar 12481.74 | 185 67.46 | 20-43 -00
Toplam 15238.87 | 187
Cruplar 499.94| 2 249.97
Ogrenmeden arasl
Bonf i
Beklentiler | Cruplar 3027.60 | 185 16.36 | 10+27 | -00 | Bonterroni
Ici Duslik-orta
Toplam 3527.55 | 187 ve
Gruplar Dusik-
S o 957.30 | 2 478.65 Jiksek
Aciklik ?gfplar 8531.43 | 185 46.11 | 10-37] 00
Toplam 9488.73 | 187
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Anlamli ¢cikan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek ic¢cin Levene testinin sonucuna gdre OJrenmenin dogJaszi,
Ogrenmeye iliskin kaygi, OJrenmeden beklentiler ve &Jrenmeye aciklik
boyutlarinda (Pdoga,kayg:,vekienti <0.05) Kruskal-Wallis testinden, &Jrenmeye
aciklik boyutunda ise Bonferroni testinden yararlanilmistir.

Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin is doyumu diizeylerine iliskin
Kruskal-Wallis testi sonuclari
(Table 7. Kruskal Wallis test outcomes of job satisfaction degrees of
Physical Education Teachers)

2

Is Doyumu N Ortalama Toplami X j2)
Dustk 36 116.39
. Orta 133 86.79
g i g . .01
Orenmenin dodasi Viksek 1o 107.03 9.63 0
Toplam 188
Dustk 36 48.39
. Orta 133 108.59
Ogrenmeden kaygilanma Yiksek 5 83.24 35.72 1 .00
Toplam 188
Dustik 36 103.64 | 25.23| .00
o . Orta 133 100.44
Ogrenmeden Beklentiler Yiksek ) 35. 63
Toplam 188
Sd= 2
Kruskal-Wallis testinin sonucuna gore, O6grenmenin dogasi
konusunda ortalamalar arasindaki farklar anlamli cikmistir (X%=9.63,
p<0.05). Bu sonuca gdre orta dizeyde bir 1s doyumuna sahip olan

6gretmenler OJrenmenin dodasi boyutunda en disiik puani almislardir.
Orta dlizeyde bir 1is doyumuna sahip OgJretmenlere kiyasla disik ya da
yiksek bir 1s doyumuna sahip oldugunu ifade eden OJretmenler
63renmenin doJasini daha iyi kavradiklari gorilmektedir. OJrenmeden
kaygilanma boyutunda ise ortalamalar arasindaki farklar anlamli
cikmistir (X?’= 35.720, p<0.05). Bu sonuca gbére &Jrenmeden kaygilanma
diizeyleri en vyliksek olan Odretmenlerin is doyumlari orta dizeyde
(352108.59), is doyumlari diisiik (35248.39) olan 6gretmenlerin
d3renmeye 1iliskin kaygilari ise en dusiik c¢ikmistir. OJrenmeden
beklentiler konusunda da Kruskal- Wallis testinin sonucuna gdre
ortalamalar arasindaki farklar anlamli c¢ikmistir (X?=25.23, p<0.05). Bu
sonuca gore Ogrenmeden beklenti diizeyleri en ylksek olan O6fretmenlerin
is doyumu diisiik (X =103.64), 6Jrenmeden beklenti diizeyleri en az olan
grubun is doyumu ise vyiksek oldudu gdzlemlenmistir (X =35.63). Buna
gbre 1is doyumunu yiksek olanlarin OJrenmeden beklentilerinin olmadigdi
seklinde yorumlanabilir.

4.4. Doérdiincii Alt Probleme Iligkin Bulgu ve Yorumlar (Findings
and Interpretations Related to the Fourth Sub-Problem)
Arastirmamizin dérdinci alt problemi olan “IlkéJretim birinci
kademede Dbeden egitimi derslerini yiriiten OJretmenlerin serbest
zamanlarini degerlendirmelerinde cinsiyetleri ag¢isindan anlamli fark
var midir?” problemin yanitlanmasi ig¢in yapilan badimsiz gruplar t
testinin sonucu tablo 8’de verilmistir. So6z konusu tablodaki veriler

incelendiginde beden egitimi O0gretmenlerin serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarinda cinsiyetleri acisindan farklar
gorilmistir. Soz konusu bu farklarin anlamli olup olmadigina

belirlemek ic¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gdre sinema
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ve tiyatroya gitme (SEBay=O.67, SEBaWn=1.4O, t=-3.59) wve 1internete
baglanma etkinliklerinde (Xgs.y=2.26, Xpgayan=1.60, t=6.325) cinsiyetleri
agisindan anlamli farklar oldudu sonucuna varilmistir.

Bay Ogretmenlere kiyasla bayan OJretmenler sinema ve tiyatroya
gitme aliskanlidi konusunda anlamli dizeyde daha fazla katildiklara,
ama internet ile daha az ugrastiklari gorilmiistir.

Tablo 8. Beden EJitimi Odretmenlerin serbest zamanlarini
deferlendirmelerinde cinsiyetleri ag¢isindan badimsiz gruplar t testi
sonug¢lari
(Table 8. The independent t-test outcomes of Physical Education
Teachers evaluating their free time on the basis of gender)

Cinsiyet | N X SS t p
Kitap EZian 1§§ é:ég gzgi ~1.701.09
Gazete ve Dergi EZian lig 1:33 :ig -.63 | .52
e
Sinema ve Tiyatro EZian lig 1:23 1:%? -3.59 .00
Aileye yardim Ezian 122 ;:?f ;:i -.35 | .72
Kazanc¢ SaJlayici etkinlik EZian lig :ég :;é -1.43] .15
fnternet EZian 1?2 i:ég :Z; 6.325 .00

Sd= 186

4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar (Findings
and Interpretations Related to the Fifth Sub-Problem)
Arastirmanin besinci alt problemi olan “Ilkégretim birinci
kademede Dbeden egitimi derslerini yiriiten OJretmenlerin serbest
zamanlarini degerlendirmelerinde kidemleri ac¢isindan anlamli fark var
midir?” problemin yanitlanmasi icin yapilan tek yodnlil varyans analizi
sonuc¢lari tablo-9'da Ozetlenmistir.
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Tablo 9. Beden egitimi Ogretmenlerinin serbest zamanlarini
degerlendirmelerinde kidemleri ag¢isindan betimsel sonucglari
(Table 9. Descriptive outcomes of Physical Education Teachers
evaluating their free time on the basis of length of service)

Kidem N X SS Kidem N X SS
1-5 1.8 | 2.0 1-5
g1l 43 1 3 yil 43 .32 .83
6-10 10 | 5.1 | 3.5 6-10 10 | 3,2 | 2,2
Y1l 7 2 4 Y1l 7 7 2
. 11 Aileye 11
Kitap | .1 6.5 | 3.5 | yardim yil 3.2 1.2
38 38
ve 7 0 ve 6 0
usti ustu
Topla 18 | 4.6 | 3.6 Topla 18 | 2.5 | 2.1
m 8 5 4 m 38 9 8
1-5 1.6 1-5
g1l 43 : .75 g1l 43 .04 .30
6-10 10 | 1.8 6-10 10
Y1l 7 8 -3l Kazancg Y1l 7 61| .82
Gazete o
11 Saglayic |11
ve yil 2.3 1 y1il
Dergi ve 38 1 .47 Etkinlik | ve 38 .63 .81
ustu ustu
Topla 18 |1 1.9 59 Topla 18 48 79
m 8 2 m 8
1-5 2.4 1.1 1-5 3.1
g1l 43 8 5 y1l 43 5 .98
6-10 10 [ 2.5 ] 1.0 6-10 10 | 2.0 65
Y1l 7 7 1 Y1l 7 1 )
Spor lll 5 1 Internet lll 1.9
yi 38 | ¢ .83 yi 38 | .22
ve 0 ve 4
ustu ustu
Topla 18 | 2.4 | 1.0 Topla 18 | 2.2 85
m 8 5 1 m 8 7 )
15 43 | .20 | .41
y1il
6-10 10 (1.1 (1.2
Sinema | Y1l 7 1 7
ve 11
Tiyatr |yil 38 | .63 | .81
o ve
ustu
Topla 18 1.1
m 8 -80 1

Tablo 9'da gorildigli gibi beden editimi &Jretmenlerinin serbest
zamanlarini dederlendirme aliskanliklari, sahip olduklari kidem dizeyi
acisindan incelendiginde yanitlarin puan ortalamalari arasinda farklar
gorilmistir. Soz konusu bu farklarin anlamlzi olup olmadigini
belirlemek i¢in tek yonll Anova testinin sonug¢larina bakilmistir.
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Tablo 10.

Beden egitimi OJretmenlerinin serbest zamanlarini

degerlendirmelerinde kidemleri acisindan Anova testi sonuglari

(Table 10. Anova test outcomes of Physical Education Teachers
evaluating their free time on the basis of length of service)
Varyansin Kareler sq Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi b
cropar 511.01| 2 255.50
Kitap Gruplar Ici 1969.19 | 185 10.64|24-00|-00
Toplam 2480.21 (187
craplar 9.17| 2 4.58
Gazete ve Dergi Gruplar fci 12 631185 >3 19.891] .00
Toplam 51.80 187
craplar 6.11| 2 3.05
Spor Gruplar Ici 186.54 | 185 1T.00] 3:03]-0°
Toplam 192.66 | 187
, Gruplar 26.49| 2 13.24
Sinema ve arasi 11.97 00
Tiyatro Gruplar Ici 204.61 | 185 1.10 : :
Toplam 231.10 1187
craplar 287.32| 2 143.66
Aileye yardim Gruplar Tci 607.95 | 185 3.28 | 437100
Toplam 895.27 (187
3 Gruplar 10.94| 2 5.47
Kazan¢ Saglayici | arasi 10.11 00
etkinlik Gruplar Ici 100.03 | 185 .54 : :
Toplam 110.97|187
Sizgiar 46.79 | 2 3.39
Internet Gruplar Ici 88.36 | 185 27| 49800
Toplam 135.16 | 187
Sd= Serbestlik Derecesi
Tablo 10 incelendiginde O0gretmenlerin serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarina iliskin tutum O©6lcedinin yedi boyutunun
besinde anlamli farklar oldugu belirlenmistir. Levene testine gore
(p<0.05) beden egitimi 6gretmenlerin serbest zamanlarini

degerlendirmelerinde hangi kideme sahip &Jretmenler arasinda oldugunu
tabloda

belirlemek ic¢in yapilan Kruskal-Wallis testinin sonuc¢lari 11.

verilmistir.
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Tablo 11. Beden EJitimi OJretmenlerinin Kidemleri ve serbest zamani
degerlendirme aliskanliklarina iliskin Kruskal-Wallis Testi sonucg¢lari
(Table 11. Kruskal- Wallis test outcomes of Physical Education
Teachers job satisfaction and evaluating their free time habits)

Ortalama 5
Kidem N toplami X 2
1-5 yal 43 52.12
Kitap 6-10 yil 107 100.92
}l y}l ve 38 124 .39 39.92 | .00
izeri
Toplam 188
1-5 y1l 43 81.15
Gazete ve dergi 6-10 ya1l 107 89.02
}l y}l ve 38 125 .03 36.51 | .00
tzeri
Toplam 188
1-5 y1l 43 67.36
Sinema ve tiyatro 6-10 ya1l 107 106.98
}l y}l ve 38 90.08 20.31 | .00
tzeri
Toplam 188
1-5 yil 43 43.08
Aileye yardim 6-10 ya1l 107 110.14
}1 y}l ve 38 108 .64 53.21 | .00
izeri
Toplam 188
1-5 yil 43 67.01
Kazang saglayici 6-10 y1l 107 102.29
etkinlik }1 y}l ve 38 103.66 21.06 | .00
tzeri
Toplam 188

Sd= 2

Kruskal-Wallis testinin sonucuna gdre, O&gretmenlerin serbest
zamanlarini dederlendirme aliskanliklari boyutlarinin hepsi arasinda
anlamli fark godrlilmektedir. Kidemleri agisindan tablo incelendiginde
etkinliklere en yilksek diizeyde katilan Ogretmenlerin kidemleri 6-10
y1l gdzlemlenmistir. En diisiik seviyede katilan &Jretmenlerin kidemleri
ise 11 vyil wve {zeri c¢ikmistir. Serbest zamanlarinda etkili Dbir
aliskanlikla degerlendirmeyen kidemleri 6gretmenlerin hayattaki
bitkinlik, stres vb. nedenlerle aciklanabilir.

4.6. Altinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar (Findings
and Interpretations Related to the Sixth Sub-Problem)
Arastirmamizin altinci alt problemi olan “Ilk&é§retim birinci
kademede beden egitimi derslerini yiiriiten Odretmenlerin serbest
zamanlarini dederlendirmelerinde is doyumlari acisindan anlamli fark
var midir?” problemin vyanitlanmasi ic¢in yapilan badimsiz gruplar t

testinin sonucu 12. tabloda verilmistir. S0z konusu tablo
incelendiginde 6gretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirme
aliskanliklara sahip olduklarai is doyumu agisindan farklar
gdzlenmistir.
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Tablo 12. Beden egitimi Ogretmenlerinin is doyumlari ve serbest zamani
degerlendirme aliskanliklarina iliskin Betimsel sonug¢lari
(Table 12. Descriptive outcomes of Physical Education Teachers
evaluating their free time habits and job satisfaction)

I — I —
Doylslmu N X S5 Doyimu N X SS
Diisiik 361 6.00|3.79 Diisiik 36|4.19|1.30
Kitap Orta 13314.03]3.30 Aileye Orta 13311.96(2.22
Yiksek 19|6.52(4.38 yardim Yiksek 1914.00 .00
Toplam | 188 | 4.65 | 3.64 Toplam | 188 |2.59|2.18
N Diistik 36 1.97 .16 Kazanc Diisiik 36 .75 .50
ve Orta 133 ]1.97 .55 Saglayicy Orta 133 .32 .72
. Yiksek 19]1.42 .50 ST Yiksek 19|1.15]1.01
Dergi Etkinlik
Toplam | 188 | 1.92 .52 Toplam | 188 .48 77
Diistik 36 (2.08 .80 Diisiik 36 |2.00 .00
Spor Orta 133 |2.51 .95 fnternct Orta 133 (2.30 .97
Yiksek 19]12.73|1.52 Yiksek 19| 2.57 .50
Toplam [ 188 |2.45|1.01 Toplam | 188 | 2.27 .85
, Diisiik 36 .91 .73
Sinemd  Torta [133] .44] .73
. Yiksek 19)3.15|1.01
Tiyatro
Toplam | 188 .80 (1.11

Bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek ic¢in vyapilan Anova
testinin sonug¢lari tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde 6gretmenlerin serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarz alt boyutlarinin hepsinde de, is
doyumlari ag¢isindan anlamli farklar bulunmustur (p<0.05).

Tablo 13. Beden egitimi OJretmenlerin is doyumu ve serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarina iliskin Anova testi sonucglari
(Table 13. Anova test outcomes of physical education teachers

evaluating their free time habits and job satisfaction)

Varyansin Kareler sd Kareler F N
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 183.59 2 91.79
Kitap Gruplar Ici 2296.61 185 12.41 7.39 .01
Toplam 2480.21 187
Gruplar arasi 5.26 2 2.63
Gazete ve Dergi Gruplar Ici 46.53 185 .25 10.46 | .00
Toplam 51.80 187
Gruplar arasi 7.02 2 3.51
Spor Gruplar Ici 185.63 185 1.00 3.49 .03
Toplam 192.66 187
Gruplar arasi 123.00 2 61.50
Sinema ve Tiyatro | Gruplar Ici 108.10 185 .58 105.24 | .00
Toplam 231.10 187
Gruplar arasi 182.82 2 91.41
Aileye yardim Gruplar Ici 712.45 185 3.85 23.73 | .00
Toplam 895.27 187
Kazanc Saglayici Gruplar §r§51 14.60 2 7.30
. , Gruplar Ici 96.37 185 .52 14.01 .00
etkinlik
Toplam 110.97 187
Gruplar arasi 4.56 2 2.28
Iinternet Gruplar Ici 130.60 185 .70 3.23 .04
Toplam 135.16 187

Sd= Serbestlik Derecesi
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Levene testine gore (p<0.05) beden editimi &Jretmenlerin serbest
zamanlarini degderlendirmelerinde hangi is doyumu diuzeyleri arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Kruskal-Wallis testinin sonuclari 14
numaralili tabloda verilmistir.

Tablo 14. Is doyumlari ve serbest zamani deJerlendirme
aliskanliklarina iliskin Kruskal-Wallis testi sonucg¢lari

(Table 14. Kruskal-Wallis test outcomes of Physical Education Teachers
evaluating their free time habit and job satisfaction)

is N Ortalama x° p
Doyumu toplami
Diusiik 36 109.56
. Orta 133 87.78
Kitap Yiiksek 19 113.03| 4|03
Toplam 188
Diusiik 36 96.15
Orta 133 100.47
Gazete ve dergi Yiksek 19 49.58 34.061 .00
Toplam 188
Diusiik 36 72.21
Spor Ofta 133 98.46 8.89 | .01
Yiksek 19 109.03
Toplam 188
Diusiik 36 109.92
. . Orta 133 79.07
Sinema ve tiyatro Yiksek 10 173.32 65.51 | .00
Toplam 188
Diisiik 36 137.79
. Orta 133 79.57
Aileye yardim Yiksek 5 117.00 38.52 | .00
Toplam 188
Diistik 36 121.67
Kazang¢ saglayici Orta 133 82.50 32 .87 | .00
etkinlik Yiksek 19 127.03
Toplam 188

Sd= 2

Arastirmaya katilan beden editimi OJretmenlerinde orta diizeyde
bir is doyumuna sahip olanlar diisiik ve ylksek bir is doyumuna sahip
6gretmenlere kiyasla anlamli dizeyde daha fazla kitap ama daha az
gazete ve dergi okuduklari, sinema ve tiyatroya daha az gittikleri,
aileye daha az vyardimci olduklari ve daha az kazang saglayici
etkinliklerde bulunduklari gorilmektedir. Bir baska bulguya gbdre ise
beden egitimi oOJgretmenlerin is doyumlari arttikca daha fazla spor
yaptiklari sonucuna varilmistir.

4.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar (Findings
and Interpretations Related to the Seventh Sub-Problem)
Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Ilkédretim birinci
kademede beden egitimi derslerini yiriten OJretmenlerin OJrenmeye
iliskin tutumlarinda serbest =zamanlarini dederlendirmeleri ag¢isindan
anlamli fark var midir?” problemin yanitlanmasi ic¢cin yapilan tek yoénli
varyans analizi sonug¢lari serbest zamani dederlendirme etkinlikleri
acisindan cesitli tablolarda verilmistir.
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4.7.1. Kitap Okuma Aliskanligi (Book Reading Habit)

Beden egitimi O0gretmenlerinin kitap okuma aliskanliklara
acisindan Ogrenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesi icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuclari 15. tabloda verilmistir.

Tablo 15. Kitap okuma aliskanliklari acisindan &6Jrenmeye iliskin
tutumlarinin Betimsel sonug¢lari
(Table 15. Descriptive outcomes of attitudes towards learning
regarding reading books)

Kitap okuma aliskanligi (Yilda) N SE SS
Hayir 43129.00 5.04
1-4 kitap 54129.90 3.12
Orenmenin DoJasi 5-8 kitap 58 |29.43 | 2.82
9 ve daha fazla kitap 33129.24 3.18
Total 188 | 29.43 3.57
Hayir 431 37.90 6.78
1-4 kitap 54 136.35|11.22
O§renmeye iliskin Kaygi | 5-8 kitap 58 | 37.39 7.50
9 ve daha fazla kitap 33]138.42 | 10.16
Total 188 | 37.39 9.02
Hayir 431 36.27 3.46
1-4 kitap 54| 38.55 4.86
O§renmeden Beklentiler | 5-8 kitap 581 38.03 4.27
9 ve daha fazla kitap 331 37.39 4.28
Total 188 | 37.67 4.34
Hayir 43| 41.37 5.56
1-4 kitap 54 | 43.70 5.98
Orenmeye Aciklik 5-8 kitap 58 |39.67 | 8.35
9 ve daha fazla kitap 33| 41.48 7.61
Total 188 | 41.53 7.12

Tablo 15'te de godrildigi gibi beden egitimi OJretmenlerinin
kitap okuma aliskanliklari acisindan O&Jrenmeye 1iliskin tutumlarinin
puan ortalamalari arasinda farklar godzlenmistir. Bu farklarin anlamla
olup olmadidini belirlemek ic¢in vyapilan tek yonld varyans analizi
sonuc¢lari asagidaki tabloda verilmistir. Anova testinin sonucuna goére
beden egitimi o&gretmenlerinin kitap okuma aliskanliklari ac¢isindan,
sadece Ogrenmeye aciklik Dboyutunda ortalamalar arasindaki farklar
anlamli c¢ikmistair.

Tablo 16. Kitap okuma aliskanlidi ag¢isindan Anova testi sonuc¢lari
(Table 16. Anova test outcomes of habit of reading books)

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 21.41 3 7.13

Orenmenin DoJasi | Gruplar Ici 2364.82 | 184 12.85| .55 | .64
Toplam 2386.23 | 187

Ofrenmeye iliskin Gruplar ?r?Sl 104.99 3 34.99

Kaygl Gruplar Ic¢i 15133.88 | 184 82.24 .42 .73
Toplam 15238.87 | 187

O§renmeden Gruplar arasi 135.75 3 45.25

. Gruplar Ig¢i 3391.79 | 184 18.43 | 2.45| .06

Beklentiler
Toplam 3527.55 | 187
Gruplar arasi 456.41 3 152.13

OJrenmeye Aciklik Gruplar Ici 9032.32 | 184 49.08 [ 3.09| .03
Toplam 9488.73 | 187

Sd= Serbestlik derecesi
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Anlamli ¢ikan bu farkin hangi gruplar arasinda oldudunu
belirlemek ig¢in Levene testine gdre (p<0.05) Kruskal - Wallis testinin
sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 17. OJrenmeye aciklik konusunda Kitap okuma aliskanlidina
iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuc¢lari (Sd= 2)
(Table 17. Kruskal Wallis test outcomes of habit of reading books
regarding openness to learning)

Kitap okuma aliskanligi (Yilda) N Ortalama toplami | X2 p
1-4 kitap 54 84.91
o 5-8 kitap 58 64.20
Ogrenmeye Aciklik mo 12 fazla kitap | 33 68.08 1.27 ) .02
Total 145
Kruskal-Wallis testinin sonucuna gore, 6§renmeye aciklik
konusunda ortalamalar arasindaki farklar anlamli cikmistir (x*=7.27,
p<0.05). Bu sonuca gdre bir 1ile 4 kitap arasinda kitap okuyan

(X=84.91) beden egitimi OJretmenleri 5 ve daha fazla kitap okuyanlara

(X s.s xitap= 04.20 ve X o ve dana £az1a=68.98) kiyasla 0Ogrenmeye daha c¢ok
acik olduklarini ifade etmislerdir. Bir baska ifade ile kitap okuma
aliskanligi arttikca OJrenmeye acgiklik durumu olumsuz etkilenmekte,
yani azalmaktadir.

4.7.2. Gazete ve Dergi Okuma Aliskanligi
(Newspaper and Magazine Reading Habit)

Beden egitimi 6gretmenlerinin gazete ve dergi okuma
aliskanliklari ac¢isindan OJrenmeye 1iliskin tutumlarinin Dbelirlenmesi
i¢in vyapilan tek yonlii wvaryans analizi sonuglari 18 nolu tabloda
verilmistir. Tablodan da goriildigli beden editimi OJretmenlerin gazete
ve dergi okuma aliskanliklari agisindan Odrenmeye iliskin tutum
puanlari arasinda farklar gdézlenmistir.

Tablo 18. Gazete ve dergi okuma aliskanliklari acisindan OJrenmeye
iliskin tutumlarinin betimsel sonucgclari
(Table 18. Descriptive outcomes of attitudes toward openness toward
learning regarding reading newspapers and magazines)

Gazete ve dergi okuma aliskanligi N X SS
Hayir 7133.14|2.26
Orenmenin DoJasi Her giin 13 30.00|2.48
Ara sira 156 | 29.35 | 3.67
Nadiren 12| 27.75(2.17
Toplam 188 | 29.43 | 3.57
Hayir 7139.71 | 6.04
Her glun 13]38.61|6.81
Orenmeye iliskin Kaygi | Ara sira 156 | 36.80 | 9.49
Nadiren 12| 42.33|2.83
Toplam 188 | 37.39 | 9.02
Hayir 7136.57|1.51
Her gtn 13 |34.84 | 3.36
Orenmeden Beklentiler Ara sira 156 | 37.88 | 4.51
Nadiren 12| 38.58|2.90
Toplam 188 | 37.67 | 4.34
Hayir 7146.57 | 1.51
Her gtn 13(139.23|6.39
Orenmeye Aciklik Ara sira 156 | 42.32 | 6.64
Nadiren 12| 30.91 | 6.35
Toplam 188 | 41.53 | 7.12
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Bu farklarin anlamli olup olmadidini belirlemek ig¢in yapilan tek
yonlil varyans analizi sonug¢lari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19. Gazete ve dergi okuma aliskanliklari acisindan OJrenmeye
iliskin tutumlarin Anova testinin sonuclari
(Table 19. Anova test outcomes of attitudes towards learning in terms
of reading newspapers and magazines)

Varyansin Kareler sd Kareler F o
Kaynagdi Toplami Ortalamasi

O@fenmenin Gruplar 135 .51 3 45 17

Dogas1i arasi i 3.69 01
Gruplar Ic¢i 2250.71 (184 12.23
Toplam 2386.23 (187

Ogrenmeye Gruplar 403.46| 3 134.49

iliskin Kaygi arasi i 1.66 19
Gruplar Ic¢i 14835.40 | 184 80.62
Toplam 15238.87 | 187

Ogrenmeden Gruplar 129.30 3 43.10

Beklentiler arasi i 5 33 07
Gruplar Ic¢i 3398.24 | 184 18.46
Toplam 3527.55 (187

Ogrenmeye Gruplar 1695.82 | 3 565.27

Aciklaik arasi . 13.34 00
Gruplar Ic¢i 7792.91 | 184 42.35 ) )
Toplam 9488.73 | 187

Sd= Serbestlik derecesi

Tablodan goriildiigi gibi gazete ve dergi okuma aliskanliklari
acisindan ogrenmenin dodasi (Fsgrenmenin dogasi=3-69; p<0.05) ve OJrenmeye
aciklik (Fsrenmeye acik1:x=13.34; p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklarin
oldugu belirlenmistir. S0z konusu farklarin hangili gruplar arasinda
oldugunu Dbelirlemek ic¢cin Levene testinin (p<0.05) sonucuna godre
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Ilgili testin sonuclari asagidaki
tabloda ozetlenmistir.

Tablo 20. Gazete ve dergi okuma aliskanlidi acisindan OJrenmeye
iliskin tutumlarin Kruskal-Wallis testi sonuc¢lari
(Table 20. Kruskal Wallis test outcomes of attitudes towards learning
in terms of reading newspapers and magazines)

Gazete ve dergi okuma N Ortalama toplami X’ p
Hayir 7 156.43
Her gun 13 99.12

Orenmenin DoJasi | Ara sira | 156 93.15|11.67 | .01
Nadiren 12 70.88
Toplam 188
Hayir 7 137.57
Her giin 13 69.38

OJrenmeye Aciklik | Ara sira | 156 100.14 | 29.63 | .00
Nadiren 12 23.21
Toplam 188

p< 0.05; sd= 3

Tablodan da anlasildidi gibi gazete ve dergi okumayan beden
egitimi oJretmenlerinin &Jrenmenin dodasina 1liskin tutumlarin daha
yuksek oldugunu, bir Dbaska ifade ile Ogrenme slirecini daha iyi
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anlamaktadir. Benzer sekilde gazete ve dergl okumayan beden egitimi
O0gretmenleri OJrenmeye daha acik olduklari sonucuna varilmistir.

4.7.3. Sportif Etkinliklere Katilma Aliskanliklara
(Habit of Joining Sport Activities)

I1kégretim birinci kademede gdrev yapan beden egitimi
O0gretmenlerin sportif aktiviteler yapma aliskanligi acisindan
O0grenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesi ic¢in vyapilan tek yoénli

varyans analizi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 21. Spor yapma aliskanlidi acisindan O0Jrenmeye iliskin
tutumlarinin betimsel sonug¢lari
(Table 21. Descriptive outcomes of attitudes towards learning in terms
of habit of doing sports)
Spor Yapma aliskanliga N X SS
Hayir 8 32.50 | 4.24
o , B Haftada bir iki defa 85129.15 | 3.07
Ogrenmenin Dogasi Haftada Gc ve daha fazla| 95 29.43 ] 3.83
Toplam 188 | 29.43 | 3.57
Hayir 8140.75| 3.53
O3renmeye iliskin Kaygi Haftada ?ir iki defa 85|36.58 | 8.75
Haftada ¢ ve daha fazla 951 37.83]9.53
Toplam 188 | 37.39]9.02
Hayir 8135.87 | .353
L , Haftada bir iki defa 85| 37.16 | 4.88
Ogrenmeden Beklentiler \—rm o5V daha fazla| 95 38.27 [3.91
Toplam 188 | 37.67 | 4.34
Hayir 8| 45.75 .70
O3renmeye Aciklik Haftada bir iki defa 85 |41.41 | 7.81
Haftada i¢ ve daha fazla 95 141.29 | 6.68
Toplam 188 | 41.53 | 7.12

Beden egditimi oOJretmenlerin spor yapma aliskanliklari agisindan
6grenmeye 1iliskin tutum ©Olcedinde almis olduklari puan ortalamalari
arasinda go6zlenen farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yvapilan tek yonli varyans analizinin sonug¢lari asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 22. Spor yapma aliskanliklari ac¢isindan o6drenmeye iliskin
tutumlarin Anova testi sonuclari
(Table 22. Anova test outcomes of attitudes towards learning in terms
of habit of doing sports)

Varyansin Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynagi Kaynagi Toplami Ortalamasi
o . Gruplar arasi 81.91 2 | 40.95
gggig?enln Gruplar Ici 2304.31 185 | 12.45 3.28 | .04
Toplam 2386.23 187
. Gruplar arasi 163.47 2 181.73
S?igi?iyiaygl Gruplar Ici 15075.39 185 | 81.48 1.00 | .37
Toplam 15238.87 187
63 renmeden Gruplar arasi 82.10 2| 41.05
. Gruplar Ig¢i 3445.45 185 | 18.62 2.20 | .11
Beklentiler
Toplam 3527.55 187
o Gruplar arasi 148.90 2| 74.45
Zgii??iye Gruplar Ici 9339.83 185 | 50.48 1.47 | .23
Toplam 9488.73 187
Sd= Serbestlik derecesi
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Yukaridaki tablo incelendiginde, O0gretmenlerin spor yapma
aliskanliklarz agilsindan O0grenmeye iliskin tutumlarinda sadece
6grenmenin dodasina iliskin tutumlarinda (Fsgrenmenin dogasi=3-28, p<0.05)

anlamli farklar gdzlenmistir. So6z konusu farklarin hangi gruplar
arasinda oldudu, Levene testine godre (p<0.05), Kruskal - Wallis testi
ile belirlenmistir. Kruskal - Wallis testinin sonucuna gdre spor yapma

aliskanlidi olmayan Ogretmenlerin Odrenmenin dodasina iliskin olumlu
tutumlari spor yapma aliskanlidi olan oJretmenlerden anlamli (x?= 9.98,
p<0.05) diizeyde daha ylksektir.

Tablo 23. Spor yapma aliskanligi acgisindan Ogrenmenin dodasina iliskin
Kruskal-Wallis testi sonug¢lari
(Table 23. Kruskal Wallis test outcomes of nature of learning in terms
of habit of doing sports)

N Ortalama P
Spor yapma aliskanligi toplami X b
Hayir 8 149.94
N . Haftada bir iki 85 87.37
OJrenmenin defa
< ~ 9.98 01
Dogasi Haftada u¢ ve daha
95 96.21
fazla
Total 188

p< 0.05; sd= 2

4.7.4. Sinema ve Tiyatroya Gitme Aliskanligi
(Habit of Going to Cinema and Theatre)

I11k6gretim birinci kademede gdrev yapan beden egitimi
O0gretmenlerin sinema ve tiyatroya gitme aliskanliklari acisindan
O0grenmeye 1liskin tutumlarinin belirlenmesi ic¢in vyapilan tek yonli
varyans analizi sonuclari asagidaki tablo- 24’te verilmistir. Tablodan
da goriildigi gibi beden egitimi o6Fretmenlerinin sinema ve tiyatroya
gitme aliskanliklarz agisindan o6grenmeye iliskin tutum puan
ortalamalari arasinda farklar gdzlenmektedir. S&z konusu bu farklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek ic¢in yapilan tek yonll wvaryans
analizi sonug¢lari tablo 25'te verilmistir. SO0z konusu tabloya gdre
sinema ve tiyatroya gitme aliskanligi olan beden egitimi
O0gretmenlerinin O6grenmeye iliskin tutum ©6lc¢edine verdikleri yanitlarin
puan ortalamalari arasinda, her doért alt boyutta da (Fsgrenmenin dogasi™
4.49 ’ F(’j@renmeye iliskin kayg1:13 .37 ’ Fb@renmeden beklentiler:3 .44 ’ F(‘j@renmeye aciklik™
15.37, p<0.05) anlamli farklarin oldudu, tek yonld varyans analizi
sonucunda belirlenmistir.
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Tablo 24. Sinema ve tiyatroya gitme aliskanliklari agisindan oJrenmeye
iliskin tutumlarin betimsel sonuglari
(Table 24. Descriptive outcomes of attitudes towards learning in terms

of going to the cinema and the theatre)

Sinema ve tiyatroya gitme aliskanliga N X SS

Hayir 104 | 28.60 3.71

Ayda bir 38 | 30.60 3.60

Ogrenmenin DoJasi Ayda 2-3 35|30.42 | 2.68

Ayda 4 ve daha fazla 11 |130.09 1.81

Toplam 188 | 29.43 3.57

Hayir 104 | 40.60 7.82

O§renmeye iliskin Ayda bir 38 | 32.21 6.47

Kaygi Ayda 2-3 35|133.17|10.99

Ayda 4 ve daha fazla 11| 38.36 7.37

Toplam 188 | 37.39 9.02

Hayir 104 | 37.30 3.67

Ayda bir 38 |39.18 4.78

Ogrenmeden Beklentiler | Ayda 2-3 35| 37.97 5.34

Ayda 4 ve daha fazla 11| 34.90 3.61

Toplam 188 | 37.67 4.34

Hayir 104 | 38.99 6.89

Ayda bir 38 | 45.00 5.33

Orenmeye Aciklik Ayda 2-3 35|46.05| 6.05

Ayda 4 ve daha fazla 11| 39.27 6.26

Toplam 188 | 41.53 7.12
Levene testinin sonucuna gdre ogrenmeye ac¢iklik (Preyene>0.05)
konusunda Bonferroni, o&drenmenin dodasi (Pievene<0.05) ve 0OJrenmeden
beklentiler (Pievene<0.05) alt boyutlarinda ise Kruskal - Wallis testine
basvurulmustur. Ilgili testlerin sonuclarina gore diizenli olarak ayda
bir, 1iki ya da l¢ defa sinema ve tiyatroya gitme aliskanligi olan
6gretmenlerin 6grenmeye daha acik olduklarz, 6grenmeden
beklentilerinin daha yiksek oldugu ve &Jrenmenin dogasini daha iyi

kavramis olduklari sonucuna varilmistir.
Tablo 25. Sinema ve tiyatroya gitme aliskanliklari acgisindan OJrenmeye
iliskin tutumlarin Anova testinin sonuc¢lari
(Table 25. Anova test outcomes of attitudes towards learning in terms
of going to the cinema and the theatre)

Varyansin Kareler sd Kareler F P Bonferroni
Kaynagi Toplami Ortalamasi
» , Gruplar 162.83 3 54.27
OJrenmenin arasi 449 01
DogJasi Gruplar Ici 2223.39 | 184 12.08 . .
Toplam 2386.23 | 187
- Gruplar 2728.20 | 3 909.40
OJrenmeye arasi 13.37 00
iliskin Kaygi Gruplar Ici 12510.66 | 184 67.99 ) )
Toplam 15238.87 | 187
. Gruplar 187.80 | 3 62.60
OJrenmeden arasi 3.44 02
Beklentiler Gruplar Ic¢i 3339.74 | 184 18.15 : :
Toplam 3527.55 | 187
Gruplar 1901.68 3 633.89 Hayir- Ayda 1;
S8 renmeve arasi Hayir - ayda 2-
9 Y Gruplar fci 7587.05 | 184 41.23 ] 15.37 | .00 3;
Aciklik Ayda 2-3 ile
Toplam 9488.73 | 187 Y
Ayda 4

Oysa her hafta sinema ve tiyatroya giden Ogretmenlerin &Jrenmeye

acik olma, O&Jrenmeden beklentileri ve OJrenmenin dodasi konusunda
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olumsuz etkilenmektedir. Her hafta sinema vya da tiyatroya giden
O0gretmenlerin tiyatroya gitme nedenlerinin diger OJretmenlere kiyasla
farkli oldudgu anlamina gelmektedir. Ayda bir, iki ya da {ic defa sinema
ve tiyatroya gitme aliskanlidi olan OJretmenlerin oJrenmeye iliskin
kaygilarini daha diistik oldudu, sinema ve tiyatroya gitmeyen ya da ayda
dort ve daha fazla giden OJretmenlerin Odrenmeye 1iliskin kaygilara
digerlerinden vyiksek c¢ikmistir. Bir baska ifade 1ile beden egitimi
Ogretmenlerin ayda bir, i1ki vya da 1i¢ defa sinema ve tiyatroya
gitmeleri OJrenmeye iliskin kaygilarinin anlamli diizeyde etkilerken
sinema ve tiyatroya gitmemeleri vya da ayda doértten fazla gitmeleri
O0grenmeye iliskin kaygilarini arttirmaktadir.

Tablo 26. Sinema ve tiyatroya gitme ile &6Jrenmeye iliskin Kruskal-
Wallis Testi sonuclari
(Table 26¢ Kruskal wallis test outcomes of attitudes towards learning
in terms of going to the cinema and the theatre)

. . . o Ortalama 2
Sinema ve tiyatroya gitme aliskanligi N toplami X P
Hayir 104 82.61
Ayda bir 38 113.21
Orenmenin DoJasi Ayda 2-3 35 107.76 11.81 | .01
Ayda 4 ve daha
11 100.14
fazla
Toplam 188
Hayir 104 114.88
Ayda bir 38 61.09
;greimeye iliskin 2y2a j—B — 35 69.49 36.46 | .00
Y9 yda & ve daha 11 96.86
fazla
Toplam 188
Hayir 104 89.25
Ayda bir 38 115.74
Orenmeden Beklentiler Ayda 2-3 35 2864 12.22 | .01
Ayda 4 ve daha
11 57.55
fazla
Toplam 188

p< 0.05; Sd= 3

4.7.5. Aile Islerinde Yardim Etme Aliskanligi
(Habit of Helping Household Affairs)
11k63retim birinci kademede gdrev yapan beden egitimi
6gretmenlerin aile islerinde vyardim etme aliskanlidi acg¢isindan
6grenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesi i¢in badimsiz gruplar t
testinin sonuc¢lari asadidaki tabloda verilmistir.

Tablo 27. Aile islerinde yardim etme aliskanlidi agisindan bagimsiz
gruplar t testi sonuc¢lari
(Table 27. Independent t test outcomes of helping household affairs
habits)

Ailenize yardim eder —

misiniz? N X SS t p
o . . Hayir 64 | 28.45 | 4.32 -
Ogrenmenin Dogasi  Imr o+ aay 124 [29.94[3.00] 2.75| *°%
OJrenmeye iliskin Hayir 64 | 39.65 | 8.27 .50 01
Kaygi Temizlik 124 | 36.22 | 9.20
Ogrenmeden Hayir 64 |38.51|4.12 1.93] .06
Beklentiler Temizlik 124 | 37.23 | 4.40
. Hayir 64 | 41.70 | 5.54
Ogrenmeye Aciklik =2 =o93y 124 41.457.83| -22|-8
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Yukaridaki tablo incelendiginde, aile islerine vyardim etme
aliskanlidina sahip olan beden editimi OJretmenleri, aile islerine
yardim etmeyen OJretmenlere kiyasla OdJrenmenin doJasina (t=-2.75,
p<0.05) 1iliskin tutumlarda anlamli dizeyde (p<0.05) daha yltuksek puan
almislardir. Temizlik  konusunda aileye yardim eden o6gretmenler
O0grenmenin dogasini daha 1iyi anlamakta, Odrenme slirecini daha iyi
kavramakta ve OFrenmeye iliskin olumlu tutumlara sahip olduklari
sonunca varilmistir. Temizlik konusunda aileye yardim eden
Ogretmenlerin OJrenmeye iliskin kaygilarinin anlamli diizeyde daha
distik (t=2.50, p<0.05) oldugu sonucuna varilmaktadir. Beden egditimi
O0gretmenlerin temizlik islerinde aileye yardimci olmalari herhangi bir
konuyu O©Odgrenirken duyulan kayginin azalmasina neden oldudu sonucu
6nemli bir bulgu olarak ele alinmalidir.

4.7.6. Kazanc¢ Saglayici Etkinliklerde Bulunma Aliskanligi
(Habit of Doing Activities With Economical Value)
I11k63retim birinci kademede gorev yapan beden egitimi
6gretmenlerin serbest zamanlarinda kazan¢ saglayici etkinliklerde
bulunma aliskanliklara acisindan 6grenmeye iliskin tutumlarinin
belirlenmesi ig¢in badimsiz gruplar t testinin sonucu asadidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 28. Kazan¢ saglayici etkinliklerde bulunma aliskanligi acisindan
bagimsiz gruplar t testi sonucglari
(Table 28. Independent t-test outcomes of habit of doing activities
with economical value)

Kazan Saglayici
etkinliklerde N X SS t P
bulunuyor musunuz?

Ogrenmenin Hayir 128 [29.00 | 3.75 01
DoJas1i Evet 60|30.36|2.96|2.47|"
Ogrenmeye Hayir 128 (38.81|9.01
iliskin Evet 60 |34.36|8.34| 322 0!
Kaygi
Ogrenmeden Hayir 128 | 37.66 | 4.20 | 02 | o7
Beklentiler Evet 60| 37.68|4.67
Ogrenmeye Hayir 128 | 40.96 | 6.98 -1 11
Aciklik Evet 60| 42.76 | 7.32|1.62|"
Sd = 186

Serbest zamanlarinda kazancg saglayici etkinlikler Dbulunan
O0gretmenlerin &Jrenmenin dodasini daha iyi anladiklaraz, 6§renme
stirecinin daha iyi kavradiklari sonucuna varilmaktadir (Lsgrenmenin dogas:i=
-2.47, p<0.05). Kazan¢ saglayici etkinlikler Dbulunmak beden egitimi
6gretmenlerin OJrenmenin slirecini anlamalari ve olumlu tutum sahibi
olmalarini olumlu ydnde etkilemektedir. Serbest =zamanlarinda kazang
saglayici etkinlikler Dbulunarak serbest =zamanlarini deJerlendiren
beden egitimi Ogretmenleri o&Jrenmeye iliskin kaygilarinin azaldigi
sonucuna varilmistir (Lsgrenmeye iliskin kaygi=3-22, P<0.05). Buna gore kazang
saglayici etkinliklerde bulunan O©odretmenler yeni bir konuyu OJrenme
esnasinda kazan¢ saglayici etkinliklerde bulunmayan &Jretmenlere
kiyasla ogrenmeye iliskin kaygilarinin etkisi daha azdir.

4.7.7. Internete Baglanma Aliskanli§a
(Habit of Connecting to the Internet)
I1kégretim birinci kademede gorev yapan beden egitimi
O0gretmenlerin serbest =zamanlarinda internete Dbaglanma aliskanlig:
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acisindan Ogrenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesi ig¢in yapilan tek
yonli varyans analizi sonug¢lari asagidaki tabloda Ozetlenmistir.

Tablo 29. Internete baglanma aliskanlidi acisindan 6Jrenmeye iliskin
tutumlarin Betimsel sonuclari
(Table 29. Descriptive outcomes of attitudes towards learning in terms
of connecting to internet habit)

Internete baglanma siiresi| N X SSs
1 saatten az 24 129,04 13,70
OJrenmenin DoJasi 1-2 saat 114 |30,43|3,19
3 saat ve daha fazla 501(27,34 13,43
1 saatten az 24 133,7516,00
Orenmeye iliskin Kaygi | 1-2 saat 114 | 35,59 9,07
3 saat ve daha fazla 50 143,24 1|7,43
1 saatten az 24 137,00 15,42
Orenmeden Beklentiler 1-2 saat 114 137,39 14,27
3 saat ve daha fazla 50 (38,62 13,82
1 saatten az 24 140,54 (8,11
Orenmeye Aciklik 1-2 saat 114 | 42,68 | 7,48
3 saat ve daha fazla 501(39,40 (5,04

Tablodan 29’da gorildigi gibi benden editimi OJretmenlerin
internete baglanma aliskanliklari ag¢isindan OJrenmeye iliskin tutum
puan ortalamalari arasinda farklar gdzlenmektedir. So6z konusu bu
farklarin anlamli olup olmadidini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans analizi sonuclari asagidaki tablodan verilmistir.

Tablo 30. Internete baglanma aliskanliklari acisindan dJrenmeye
iliskin tutumlarin
Anova testinin sonuc¢lari
(Table 30. Anova test outcomes of attitudes towards learning in terms
of connecting to internet habit)

Varyanfln Kareler sd Kareler F P Bonferroni
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar 337,98 5 168, 99 1-2 saat ile
Orenmenin arass 3 saat ve
daha fazl
Dogasi ?é?plar 2048,24 | 185 11,07 | 12720 /01 aha tazla
Toplam 2386,23 | 187
. Cruplar 2395,81 | 2 1197, 90
Ogrenmeye arasi
iliskin Grgplar 12843,05 | 185 69,42 17,25 | ,01
Kaygzl Ic1i
Toplam 15238,87 | 187
Gruplar 64,53 | 2 32,26
O§renmeden arasi
Beklentiler ?giplar 3463,01 | 185 18,71 | L7218
Toplam 3527,55 | 187
Gruplar 402,14 2 201,07
Ogrenmeye arast
Aciklik ?;?plar 9086,59 | 185 49,11 | 109,02
Toplam 9488, 73 | 187

Sd= Serbestlik derecesi

Yukaridaki tabloya godre internete Dbaglanma aliskanligi olan
beden egitimi O0gretmenlerinin o6grenmeye iliskin tutum Olcedine
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verdikleri vyanitlarin puan ortalamalari arasinda, O&Jrenmenin dogaszi,
6grenmeye iliskin kaygilar ve OJrenmeye aciklik konularinda (Fsgrenmenin
dogasi™ 15. 26/ Fo(;renmeye iliskin kay91=17 . 25/ Fé@renmeye a(;lkllk=4 . 091 p<O . 05)
anlamli farklarin oldugdu, tek yonli varyans analizi  sonucunda
belirlenmistir. Levene testinin sonuclarina gbre OJrenmenin dogJasi
boyutu ile ilgili Bonferroni (Preyene>0.05), OJrenmeye iliskin kaygilar
ve Ogrenmeye aciklik alt Dboyutlarinda ise Kruskall-Wallis testi
(Prevene<0.05) ile belirlenmistir. OJrenmeye iliskin tutum &lcedinde yer
alan o6grenmenin doJasina 1iliskin alt boyutta Bonferroni testinin
sonucuna gore serbest zamanlarinda 3 saat ve daha fazla (SE=27,34)

internete bagdlanan beden editimi O6Jretmenlerinin 1-2 saat (X =30,43)
baglanan 6Jretmenlere kiyasla OJgrenmenin dodasini daha az kavradiklari
sonucuna varilmistir. Buna gdre 1internete 2 saatten daha fazla
baglanmanin beden editimi OJretmenlerinin OJrenmenin dodasini anlama
konusunda olumsuz etkiye sahip oldudu gortlmektedir.

Tablo 31. Internette badlanma siiresi ile &§renmeye iliskin Kruskal-
Wallis Testi sonuglari
(Table 31. Kruskal wallis test outcomes of duration of internet
connection and learning)

Internete bagdlanma Ortalama 2
stiresi N toplami X p
1 saatten az 24 71,58
Orenmeye iliskin 1-2 saat 114 83,42
Kaygl 3 saat ve daha 50 130,77 31,32 1|,01
fazla
Total 188
1 saatten az 24 88,69
1-2 saat 114 104,50
Ogrenmeye Aciklik 3 saat ve daha 50 74,50 10,94 |,01
fazla
Total 188
Sd= 2
Kruskal-Wallis testinin sonuca gbre internete baglanma
aliskanliginin stiresi arttikca O6grenmeye iliskin kaygilar da
artmaktadir (x?=31.32, p<0.05). Buna gore serbest zamanlarinda
internete baglanma siiresinin artmasi OJrenmeye iliskin kaygilari
arttirmaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin internete baglanma
siireleri uzattikca yeni bir konunun 6§renilmesi esnasinda

kaygilandiklarini ifade etmislerdir. Bu olumsuz tutumlar o&Jretmenlerin
mesleklerini icra etme Dbicimlerini, insan iliskilerini, sinif ic¢i
iletisim ve etkilesimlerini mesai arkadaslariyla olan iligkilerini de
olumsuz yénde etki etmesi kacinilmazdir. Olcedin dgrenmeye aciklik alt
boyutunda ise yine Kruskal - Wallis testinin sonucuna gdre internete
1-2 saat Dbaglanma aliskanligi olan Dbeden editimi Odretmenleri
internete 1 saatten az ve 3 saat ve daha fazla baglanma aliskanligi
olan Dbeden egitimi OJretmenlerine kiyasla OJrenmeye daha agik
olduklari sonucuna varilmistir (x?=10.94, p<0.05). Buna gdre OSJrenmeye
agcik olma konusunda glinde 1-2 saat internete baglanmanin vyararli
oldugu goérilmektedir. Bir baska ifade ile gtnlik 1-2 saat internete
baglanmak beden egitimi OJretmenlerin ©OJrenme olan acgikliklarini
olumlu etkiledidi sonucuna varilmaktadir.
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5. SONUC (CONCLUSIONS)

Bay ve bayan 0Ogretmenlerin Odrenmenin dodgaszi, 6§renmeden
beklentiler ve Odrenmeye aciklik Dboyutlarinda ortalamalar arasinda
gbzlenen farklarin anlamli oldudgu belirlenmistir. Buna gdre bayan
beden editimi O&gJretmenleri OJrenmenin dodasini daha iyi anlamis
olduklari, odrenmeden beklentileri daha yiksek ve &Frenmeye daha acik
olduklari goriilmistiir. OJrenmeye iliskin kaygilar boyutunda ise bay
Ogretmenlerin bayan odretmenlerden anlamli diizeyde daha yiliksek bir
ortalamaya sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.

Kidem durumlarina gdre OJrenmeden beklentileri en vyliksek olan
Ogretmenlerin kidemleri 1-5 yi1l arasindadir. Orenmeden beklentileri
en az olan grubun kidemleri ise 11 yil ve ustii olanlardir. OJrenmeye
aciklik konusunda da ortalamalar arasindaki farklar anlamli c¢ikmistir.
Buna gbore Ogrenmeye aciklik dizeyleri en yiiksek olan 06oJretmenlerin
kidemleri 1-5 yil arasindadir. OJrenmeye aciklik diizeyleri en az olan
grubun kidemleri ise 11 yil ve Ustll olanlardir. Oretmenlerin kidemi
arttikca OJrenmeye acik olma tutumlari anlamli diizeyde azalmaktadir.

Is doyumu acisindan &renmenin dogasi konusunda ortalamalar
arasindaki farklar anlamli c¢ikmistir. Bu sonuca gdre orta dizeyde bir
is doyumuna sahip olan OJretmenler OJrenmenin dogasi boyutunda en
distik puani almislardir. Orta dizeyde bir is doyumuna sahip
Ogretmenlere kiyasla distk ya da ylksek bir is doyumuna sahip oldudunu
ifade eden O&gretmenler OJrenmenin dogasini daha iyi kavradiklari
gorilmistir.

Beden egitimi OJretmenlerinin serbest =zamanlarini dederlendirme
aliskanliklarinda cinsiyetleri acgisindan farklar bulunmustur. Sinema
ve tiyatroya gitme wve internete Dbaglanma etkinliklerinde bay
O0gretmenlere kiyasla bayan &dretmenler sinema ve tiyatroya gitme
aliskanligi konusunda anlamli dizeyde daha fazla katildiklari ama
internet ile daha az udrastiklari goérilmistir.

Beden EgJitimi Ogretmenlerinin kidemleri ve serbest zamani
degerlendirme aliskanliklarina gdre anlamli sonug¢lara ulasilmistir.
Kidemleri acisindan etkinliklere en yliksek dizeyde katilan
6gretmenlerin kidemleri 6-10 vyil olarak gdzlemlenmistir. En diusik
seviyede katilan OJretmenlerin kidemleri ise 11 yil wve lzeri
¢cikmistair.

Arastirmaya katilan beden egitimi &Jretmenlerinden orta dlzeyde
bir is doyumuna sahip olanlar, diisiik ve ylksek bir is doyumuna sahip
O0gretmenlere kiyasla anlamli diizeyde daha fazla kitap okuduklari, ama
daha az gazete ve dergi okuduklari, sinema ve tiyatroya daha az
gittikleri, aileye daha az vyardimci olduklari ve daha az kazang
saglayici etkinliklerde Dbulunduklari sonug¢larina ulasilmistir. Bir
baska Dbulguya gdre ise Dbeden egitimi 0OJretmenlerin is doyumlari
arttikga daha fazla spor yaptiklari sonucuna varilmistir.

Gazete ve dergi okumayan beden egitimi 6gretmenlerinin
O6grenmenin do§asina iliskin tutumlarainin daha yuksek oldugu
gorilmiistir. Benzer sekilde gazete ve dergi okumayan beden egitimi
O0gretmenleri Odrenmeye daha ag¢ik olduklari sonucuna ulasilmistir.

Gungdrmis vd. (2004) tarafindan yapilan “Ankara’daki beden editimi ve
spor yuksekokullarinda gdrev yapan 6fretim elemanlarinin bos
zamanlarini dederlendirme Dbicimlerinin arastirilmasi” konulu bir
calismada, OJretim elemanlarinin bos zamanlarini daha cok acik alanda
ve spor tesislerinde degerlendirdikleri tespit edilmis, bos
zamanlarinda spor yaparak spor misabakalari izleyerek, TV seyrederek,
kitap-dergi ve gazete okuyarak geg¢irdikleri gorilmistir. Bos

zamanlarinda spor yapmanin dinlendirici oldudu ve sagliga olumlu etki
yaptigili gbdzlenmistir. Bos zaman faaliyetlerine katilamama nedenleri
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ise vyeterli wvakitlerinin olmadidi ve ekonomik vyetersizlik oldugu
tespit edilmistir. Bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin is
verimlerini olumlu ydnde etkiledidgi gorilmiistir.

Orenmeye aciklik, OJrenmenin doJasi ve &Jrenmeden beklentiler
alt boyutlarinda diizenli olarak ayda bir, iki ya da ¢ defa sinema ve
tiyatroya gitme aliskanligi olan OJretmenlerin 0OJrenmeye daha acgik
olduklari, &Jrenmeden beklentilerinin daha yiiksek oldufu ve OJrenmenin
doJasini daha iyi kavramis olduklari sonucuna varilmistir. Oysa her
hafta sinema ve tiyatroya giden O&gretmenlerin o6drenmeye acik olma,
O6grenmeden beklentileri ve 06grenmenin dodasi konusunda olumsuz
etkilenmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu makale, 20-22 Mayis 2010 tarihleri arasinda Firat
Universitesinde diizenlenen “9. Ulusal Sinif OJretmenligi EJitimi
Sempozyumu”nda bildiri olarak sunulan, Sempozyum Oturum Baskanlarinin
yazili Onerisi, YlUriUtme ve Bilim Kurulu tarafindan da “Basarili”
bulunan ¢alismanin yeniden yapilandirilmis versiyonudur.
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