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Oz

Hastaneler, bireylerin fizyolojik, psikolojik, norolojik hastaliklari1 tedavi etmek igin tasarlanmis saglik
kurumlaridir. Yanlis tasarimlar sonucu olusturulmus bazi saglik kurumlarinda, bireylerin hastaliklari neticesinde
artmis olan stres, kaygi, korku gibi duygular1 daha fazla tetiklenebilmektedir. Hasta, mekansal unsurlarin igsel
stresi tetikledigi durumlarda ¢evresini kontrol edememenin giivensizligini yasayabilmekte; bundan dolayr da
iyilesme siireci olumsuz anlamda etkilenebilmektedir. Belirsizlik, kaygi, korku gibi duygularla hastaneye gelen
hasta ve yakinlarin1 bu olumsuz duygulardan kurtaracak mekanlar tasarlamak onlarin yasama baglanmasinda ve
sagliklarin1 geri kazanmalarinda yardimci olabilir. Noromimari yaklagim bu tiir sorunlarin ¢dziimiine katki
saglayabilecek potansiyele sahiptir. Noromimari yaklasim sinirbilimciler ve mimarlar arasindaki ortak caligma
alan1 olarak, mekéanla insan arasindaki ortak ve dogru iletisim dilinin kurulmasi amaciyla giindeme gelmis ve
uygulama alan1 bulmustur. Literatiire son zamanlarda dahil olmus, ancak {ilkemizde heniiz yeterince
taninmamaktadir. Bu paradigma; mekani ve mimariyi terapotik siirece dahil etme anlayisiyla gelistirilmistir.
Caligmada bu paradigmanin hastane yapilarindaki énemine dair bulgular tartisilmaktadir. Baglangicta néromimari
kavrami ve temellerine deginilmis, daha sonra bu kavramin, kullanici duyarliligimin en fazla oldugu mimari
ornekler olarak saglik yapilartyla iligkisine yer verilmistir. Bunun i¢in belirli hastane 6rnekleri se¢ilmigtir. Bu
ornekler tasarim kriterlerinin sosyo-kiiltiirel alt yapidan beslendigi; yerel esintileri barindiran, kisilerin yas,
hastalik grubu ve duygusal ihtiyaglarini dikkate alan insani 6lgekte mimari tasarimlardir. Bu baglamda ele alinan
hastane drnekleri “konsept, amag, zenginlestirme, mahremiyet, hortikiiltiirel terapi, renk, 151k, ses-miizik, doku,
form” gibi mekansal dgeler baglaminda degerlendirilmistir. Sonug¢ boliimiinde ise elde edilen bulgularla mimari
tasarim yaklasimlarinda néromimari anlayigin gerekliligine dikkat ¢ekilmis ve uygulama yontemleri iizerine
degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Néromimari , Sinirbilim, Néropazarlama, Hastane yapilari.

Approach of Neuro-Architecture and the Effects of Architectural

Elements on Their Users in Hospital Buildings
ABSTRACT

Hospitals are health institutions designed to treat physiological, psychological, and neurologic diseases of
individuals. At some health institutions, individual’s feelings such as stress, anxiety and fear which are concerned
with their illness can be triggered more because of their bad designs. The patient may experience the insecurity of
not being able to control his environment in case spatial factors trigger their internal stress; therefore, the healing
process may be adversely affected. Designing spaces that will save patients and their relatives who come to the
hospital with feelings such as uncertainty, anxiety and fear from these negative emotions can help them connect
to life and regain their health. As an interdisciplinary working subject between architects and neurologists; The
neuroarchitecture approach has become current issue and started to be implemented with aim of establishing
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correct communication between space and human. Recently it has been included in literature but still not yet known
well in our country. This paradigm has been developed with the comprehension that incorporates space and
architecture into therapeutic processes. In the study, the findings which leads to importance of the paradigm in
hospital buildings are discussed. At the beginning, the concept of neuroarchitecture and its foundations were
mentioned, afterwards, this concept’s relation is given with the health institutions as they are the architectural
examples with the highest user sensitivity. For this, specific hospital samples were selected. These examples are
architectural designs in human scale that their design criteria are fed by socio-cultural infrastructure; they contain
local inspirations; and they take care of individuals' age, disease group and emotional needs. In this context, the
selected hospital examples were evaluated in the terms of spatial elements such as "concept, purpose, enrichment,
privacy, horticultural therapy, color, light, sound-music, texture, form". In the conclusion part, with the obtained
findings, the necessity of neuroarchitecture comprehension in architectural design approaches has been drawn
attention and the evaluations have been made on the application methods.

Keywords: Neuroarchitecture, Neuroscience, Neuromarketing, Hospital building.

I. GIRIS

Fiziksel ¢evre, insanlarin duygusal-davranigsal disavurumu ve refahimi etkiler. Bu etkiler kimi zaman
biling diizeyinde fark edilse de nedenini bilmedigimiz duygular, somatik tepkilerle disa vurulabilir. Bu
disa vurumlar olumlu olabilecegi gibi baz1 uyaranlarin zihinsel ve fiziksel sagligi olumsuz etkilemesine
bagli, negatif sonuglar da ortaya ¢ikarabilmektedir. Genel olarak ¢evresel uyaranlarin saglik tizerindeki
etkisi birbiriyle kolaylikla iliskilendirilmez. Oysa yapay mimarinin beynin mimarisini dogrudan
etkileyecek manipiilatif bir giicii vardir. Bu konuyla ilgili olarak iilkemizde ¢evresel psikoloji alaninda
caligmalar olsa da sinirbilim ve ndropazarlama tekniklerini mimarlik disipliniyle biitiinlestiren
arastirmalara rastlanamamaktadir. Yapay ¢evrenin bireyin algisal diinyasindaki etkilerini anlamak ve
saglikli mekanlar tasarlamak i¢in mimarlik ve sinirbilimin multidisipliner anlayisla gelistirdikleri
néromimari paradigmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢aligmada, kullanici duyarhiligimin iist diizeyde oldugu saglik yapilar ¢ercevesinde néromimari
anlayisin tasarim siireclerine katkisi tartisilmakta ve bu yapilardaki énemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu
baglamda caligma oncelikli olarak; mekanin insan saglig1 ve iyilesme siireclerine etkilerini tartigmakta
ve ndromimari anlayisiyla tasarlanan hastane Orneklerine yonelik analizleri ve degerlendirmeleri
icermektedir.

II. NOROMIMARI

Mekansal fenomenlerin ¢agrisim yoluyla iletisim kurma giicli, mimarliga -6klit geometrisi yapilar
olmaktan ote- daha kavramsal anlamlar ihtiva etme sorumlulugu vermektedir. Islevsellik fiziksel
ihtiyaclara hitap ederken simgesellik de ruhsal ve zihinsel ihtiyaglara karsilik gelir. Bundan dolayidir
ki; mimarhigi duyunun algiya, alginin davranisa doniistiigii siiregte tasarim tasarimcisini tasarlar
paradoksuyla degerlendirmek gerekmektedir. Bu paradoks islevsellik, estetik ve psikolojik biitlinliikle
tasarim siirecinde “yasayan mekanlar” olusturmaya katki saglayacaktir.

Kullanic1 gevreyi ya da mekani, duygularmin da etkiledigi duyularyla algilar. Genis bir yelpazede
degerlendirilmesi gereken algi kavraminda gecmis yasam deneyimleri, travmatik olaylar, aile dizilimi,
norolojik faktorler, kiiltiirel veriler, hatta beslenme sekli bile etkili olmakta iken bu kadar ¢ok etkenin
sekillendirdigi alg1 sisteminde farkli kullanicilara “dogru tasarimi” yapmak nasil miimkiin olacaktir?

S6z konusu “algi” kavrami olunca beynin ¢alisma sisteminin hassasiyetle incelenmesi gerekmektedir.

Son yillarda yapilan noérolojik caligmalarda beyin faaliyetleri, uyaranlara verdigi tepkiler, hormonal
sistemlerin ¢aligmasi gibi konularda ciddi asamalar kat edilmistir.
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Insan davramglarii etkileyen mekansal ya da gevresel unsurlarin énemini kavramak igin etki-tepki
stireclerini ve mekanizmalarim1 ¢ok iyi analiz etmek gerekmektedir. Mimari 6geleri insan 6gesiyle
biitiinlestirmek demek; tasarim unsurlarin1 en ince ayrintisina kadar irdelerken, o tasarimi
deneyimleyecek olan insanin da tiim yonleriyle analiz edilerek, biitiinlestirmek demektir.

Modern ¢agin en biiylik sorunlarindan biri mimariyi yagamak i¢in degil pazarlamak i¢in tasarlamasidir.
Bu anlayisla tasarlanan mekanlar yagsamsal var olusa dair dogru mesajlari icermemektedir. Dis cevredeki
kaos ve diizensizlik, insanin i¢ diinyasina duyu ve algi yoluyla tasimmakta ve bilingdis1 6geleriyle
pekistirilerek davranis yoluyla digsa vurulmaktadir. Bu kisir dongiiyii kirmak ve mek&ninin inga sirasinda
insan1 da gelistiren tasarim anlayisimi gergeklestirmek i¢in arkitektonik bilgiyle psikoloji, sinirbilim,
noropazarlama gibi bilim dallariin multidisipliner bir yaklasimla etkilesim icinde olmasi
gerekmektedir.

“Mimari, beynin otomatik pilottaki davraniglarin1 degistirebilir ve insanlar1 daha saglikli davranmaya
tesvik edebilir mi? Mimarlar sosyallesmeyi ve mutlulugu artiran mekan ve sehirler yaratabilir mi?
Tasarim 6geleri sucluluk diizeylerini diistirebilir mi?” gibi sorularin cevaplarimi aragtirmak mimarliga
hem teoride hem de pratikte biiyiik katkilar saglayabilir.

Mimarligin varolugsal gorevi insan ile mekédn arasindaki anlamli biitlinliigli ve senkronizasyonu
saglamak ve bu sekilde aidiyet duygusu olusturarak insanin varolusuna hizmet etmektir. insanin icinde
bulundugu varolus ¢abasi, onun bir “yere” aidiyetiyle gerceklesebilir.

Cansever [1], “Islam’da Sehir ve Mimari” adl1 kitabinda mimariyi su sekilde tanimlamaktadir: “Mimari,
insanin ¢evresini bi¢cimlendirme c¢abasinin iriiniidiir. Varligin biitiin yonlerini kapsayan ve hayatin
getirdigi tiim sorunlarla siirekli etkilesim halinde olan mimari; maddi, bio-sosyal, psikolojik ve ruhi-akli
varlik diizeylerinde gelistirilir. Sonugta insan hem mimariyi gelistirirken hem de karar verme
stireclerinde dikkate aldig1 sorunlarin farkli yonlerini degerlendirmekte ve nihayet cesitli secenekler
arasindan tercih yapmaktadir.”

Botton [2], “Mutlulugun Mimarisi” adl1 kitabinda mimarligin amacini, ruhun derinliklerinde kalms iyi
yanlarin ortaya ¢ikmasimi saglayacak, bunlar besleyip yasatmay1 tesvik edecek nesneler ve dekoratif
unsurlar yaratmak oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica insanin i¢inde yasadigi mekanlarin ruh halini ve
davraniglart bicimlendirmesine, ruhun ve kaybolan ger¢cek benligin neye gereksinim duydugunu
hatirlatacak mekanlara ihtiyaci oldugunu yazmaktadir.

Mimarlar, insa edilmis yapilarin veya mekénlarin insan davranmiglarin1 ve duygularim etkilediginin
farkindadirlar. Fakat hem bu farkindaligin pratikte uygulanmasinda hem de bu siireglerin “nasil?”
isledigi konusunda halen eksiklikler mevcuttur. Bu sorunun cevabi sinirbilim ve noropazarlama
aragtirmalarinin mimarlia entegre edilip multidisipliner bir anlayisla gergeklesecek caligmalar
sonucunda verilebilecektir. Mimarlar, beyni ve davraniglari arastiran sinirbilimcilerin elde ettikleri
verileri tasarimlarinda kullanarak yeni ve olumlu geligsmelere katki saglayabilirler.

Ayrica, farkli kullanim amaglarina gore yapilan mimari uygulamalarda néromimari, beynin daha verimli
alanlar yaratmasi amactyla da kullanilabilir. Néromimaride ele alinacak olan beynin ¢aligma sistemleri,
kullanicr profili, yapinin islevi seklindeki ii¢ faktor dikkate aliarak yapilan tasarimlar yagayan mekanlar
inga edilmesinde 6nemli rol oynayabilir. Sinirbilimciler ve mimarlar arasindaki korelasyondan dogan
néromimari paradigmasinin kanita dayali arastirma sonuglarina goére pratikte de uygulanmasi ve
kuramsal nitelik kazanmasi, beyin ve mekan arasindaki iletisim dilini ¢g6zmede yardimeci olabilir.

III. NORO-MIMARI ANLAYIS VE HASTANE
ORNEKLERINDE DEGERLENDIRILMESI

993



Hastaneler sadece kalabalik ¢aligan gruplar ve karmasik arac geregleri ile degil, yardima ihtiyaci olan
kullanicilant ve ziyaretgileri ile kendine 6zgli bir yapiya sahiptir. Hastalarm iyilesme siireglerini
hizlandirmak adina, hasta-merkezli hastane tasarim anlayisi glindeme gelmis ve hastalarin iyilesme
stirecinde sunulan tasarim dilinin oldukca etkili oldugu anlagilmigtir. Hasta merkezli hastane tasarim
anlayisinda mekan kullanici iligkilerinin degerlendirilmesini destekleyen Ogelerin hepsi bu siirece
katkida bulunmaktadir.

Mimarlik gibi insani, fizyolojik, psikolojik ve norolojik agidan bir biitiin olarak degerlendiren bir diger
disiplin de Tip Bilimi’dir. Tip biliminde, insanin iyilesmesine etki eden fizyolojik, psikolojik ve
norolojik faktorler lizerinde c¢aligilirken, mimarlikta da mekansal unsurlarin ve tasarimin insan
iizerindeki etkilerine dair arastirmalar yapilmaktadir. Mimarlik ve Tip pratigini bir araya getiren
multidisipliner yaklasim ise mekén algis1 ve mimari tasarimin insanin psikolojik dolayisiyla fizyolojik
yapisina etki edip etmeyecegidir.

Dogru mekansal unsurlar kullanilarak yapilacak olan bir hastane tasariminda olumsuz duygular
minimuma indirilerek hastanin ve de ¢alisanlarin kendilerini daha iyi hissetmesi, olumlu davranigsal
tepkiler vermesi saglanabilir. Bu da psikolojik veya psikofizyolojik hastaliklarin tedavilerinde énemli
bir adim olabilir. Kisacasi, hastaneler kullanicinin fizyolojik, psikolojik (estetik, sosyal, giivenlik, huzur
gibi) ihtiyaglarimi karsilayabilmelidir.

Ruhsal veya fiziksel yonden hassas olan hastalarin yasadiklar1 evden farkli bir yer olan hastanelerde
kalmak zorunda olduklarinda fiziksel ortamin yetersizligi sorunlar yaratabilmektedir. Otel konforunda
planlanan hastanelerde kogus sisteminden oda sistemine geg¢ilmesi, banyo, wc gibi hizmet mekanlarinin
0zel olmasi yuva konforunu hastalara sunmaktadir. Yine de otel konforundaki bu hastanelerin kullanici
iizerindeki etkileri, bir arastirma konusu olabilmektedir. Ornegin; renk, form, 151k, koku, ses gibi
mekansal unsurlar hastaya biling diizeyinde ihtisamli bir konfor alan1 olustururken bilingdis1 diizeyde,
kullanicilari/hastalart iyilestirme potansiyelinin olup/olmadigi merakini uyandirmaktadir.

Zira akil saghg ile ilgili tasarlanan kuruluslar, kurumsal bir standartta kasvetli binalar olarak
tasarlanabilmektedir. Bunun nedeni zaten mental olarak eksiklikleri veya hastaliklar1 olan insanlarin
tasarimsal 6geleri dikkate almayacagi diistincesidir. Oysaki; mental olarak hasta olan insanlar bile
cevresindeki uyaranlara tepki verebilmekte ve zihinsel performanslar1 artabilmektedir.

Bu da bu tiir yapilarda néromimari yaklagimmin gerekliligine isaret etmektedir. Noromimarinin
kullandig1 temel bilesen hortikiiltiirel terapidir. Bu terapide doganin iyilesme siirecine etkisinden
faydalanilmaktadir.

Uslu ve Shakouri [3], hortikiiltiirel terapiyi, “cocuk ya da yetiskin, fiziksel veya zihinsel engelliler ile
herhangi bir nedenle hastanede tedavi goren her yas gurubu bireyin iyi olma halini destekleyen bitki,
toprak ve doga gibi elemanlara dayali bir tedavi edici, egitici ve gelistirici aktiviteler biitiinidiir”
seklinde tanimlamaktadirlar. Soderback’a atifta bulunarak, Avrupa’da 6zellikle diinya savaslarindan
sonra ruhsal ve fiziksel olarak yaralanarak eve donen askerlerin tedavisi i¢in 1950’lerden sonra
rehabilitasyon merkezlerinde bitki, su gibi dogal unsurlar terapi araci olarak, programlarda yogun bir
sekilde kullanilmaya baglandigini belirtmektedirler.

Sakict ve Var [4], ruh ve sinir hastaliklarina ait hastane bahgeleriyle ilgili ¢alismasinda, hastane
ortamlarinin iyilestirici, rahatlatici, uyarici, tutarli 6l¢ii ve armoniye sahip bigim, 151k, malzeme, renk ve
dokuya iligkin ihtiyaglar karsilayacak hem i¢ hem de dis mekénlara sahip olmasi; giivenilirlik, temizlik
ve profesyonellik mesajlart iletmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, hastanenin fiziksel ¢evresinin
kalitesi; hastalarin tedavi kalitelerini ve tibbi miidahaleleri etkilediklerini, ¢icek, kaya, gokyiizii, su,
agac, ¢im gibi dogaya ait video goriintiilerinin bile hastalarin ferahlamalarina ve rahatlamalarina
yardimci oldugunu vurgulamaktadir.
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Kayan [5], ise arastirmasinda Medsen’e atifta bulunarak insan beyninin doga ile ilgili uyaranlara karsi
son derece hassas oldugunu, nérolojik beslenme kaynagi olan ekolojik karmasikliga ihtiya¢ duydugunu,
dogal uyaranlarin hem dikkat dagimikligina hem de rahatlamaya hizmet ettigini vurgulamaktadir.

Tiim bunlar, hastane tasarimlarinda, néromimari anlayistyla kanita dayali olarak tasarlanacak olan dogal
ortam; tedavilerin etkisini en {st diizeye c¢ikaracak ve iyilesme siirecini hizlandirabilecegini
gostermektedir.

A. HASTANE ORNEKLERI

Caligmada ozellikle terapi amagli tasarlanan hastanelere yer verilmistir. Bu 6rnekler; zihinsel ve ruhsal
olarak hasta olan kisileri rehabilite ederken mekanlar da iyilesme siireclerine dahil etmistir. Hastane
ornekleri 6zellikle néromimari bakis agisina sahip mimarlarin tasarimlarindan ve néromimari ile ilgili
akademik ¢aligmalara konu olan yapilardan segilmistir.

Maggie Merkezleri bu baglamda yapilan 6ncii yapilardandir. Doga ve mimarinin iyilestirici etkilerini
barindiran, gectigimiz yiizyilin en 6nemli mimari kuramcilarindan olan Charles Jencks’in daha sonradan
“umudun mimarisi” olarak isimlendirdigi ilkelerle tasarlanan, yeni bir kanser tedavi merkezi fikri
iizerindeki ¢aligmalarin ilk iiriinii olarak Edinburg’da agilmistir. O giinden bu yana biiyiimeye devam
eden Maggie nin Merkezleri bugiin Ingiltere, iskogya ve Hong Kong’da olmak iizere toplam 20 adet
bulunmaktadir. Bu merkezlerin 6nemli bir 6zelligi de diinyanin ileri gelen mimar ve tasarimcilarin
elinden ¢ikmig olmasidir. Frank Gehry, Norman Foster, Rem Koolhaas, Zaha Hadid ve Kisho Kurokawa
bunlardan bazilaridir.

Maggie Kanser Merkezleri Jencks ¢iftinin ¢evre ve binalarin birlikte insanlari nasil daha enerjik, rahat
ve mutlu yapabilecekleri konusunda yaptiklar1 arastirmalardan ¢ikardiklart sonuglara gore
tasarlanmigtir. Sicak, resmi olmayan ve misafirperver evler gibi diisiiniilmiistiir. Bu merkezlerde kayit
gereksinimi olmadan, hastalarin igeri girip kendilerini rahat hissettigi, zaman gecirebildigi ve hastalarin
birlikte sohbet edebildigi sicak ortam olusturulmustur. Ozel goriigmelerin bile yapilabildigi bu
ortamlarda a¢ik mekan anlayisi fikri kaybolmamustir.

Bu merkezlerde hastalar i¢in, klasik hastanelerde olmayan psikolojik, sosyal ve ekonomik terapiler
diizenlemekte; tai chi, yoga, yaratici yazarlik, sanat ve miizik terapileri gibi etkinler dileyen herkes igin
acik sekilde uygulanabilmektedir.

Merkezler olabildigince dogal, yesil alanlarla i¢ igedir. Ozellikle bahge anlayisi, Maggie merkezlerinde
basit bir estetik unsurdan ¢ok daha fazlasidir. Bu anlayis, hastalarin hem rahatlayacagi hem de
bagkalartyla karsilagip iletisim kurabilecekleri ortamlari olusturmustur. Aydinlatma, dogal 1s18in
kullanimi, ahsabin sicaklig1 ve kokusu, taze havanin hissedilmesi hastalar1 olumlu yonde etkilemis ve
kendilerini gozle goriiliir bicimde daha iyi hissetmelerini saglamistir.

Maggie merkezlerinin diginda verilen, benzer 6zellikleri iceren hastane &rneklerinde ise mekansal
unsurlar kullanicilarin yas ve hastalik gruplaria gore sekillendirilmistir.

Bu cergevede, yukarida verilen genel bilgilerin disinda, ¢alisma icin secilen Maggie Merkezlerinden
yedi; yas ve hastalik gruplarina gore tasarlanan yapilarda ii¢ olmak iizere toplamda on farkli hastane
binasina ait diger karakteristik 6zellikler su sekilde aciklanabilir (Tablo 1).

A. 1. Maggie’s Oldham/dRMM ve Umut Mimarisi

dRMM Architects ahsabin insanlar {izerinde yarattigi olumlu etki, kendine 6zgii giizelligi, giicii ve
sicakligl nedeniyle tasarimda Amerikan lale agacini se¢mistir [6]. Basit ama sofistike bir sekilde
kullanilan ahsap malzemeyle i¢ mekanda siirprizli bir ortam olusturulmustur. Giriste ziyaretci, asagidaki
bahgeyle, gokyiiziiyle ve beklenmedik manzaralarla karsilanmaktadir. Ince siitunlarla desteklenen bina;
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cam, hus agaci, lale ve kavak agaclariyla cevrili bir bahgenin {izerinde yer almaktadir. Ayrica binada,
hareketli seffaf yiizeylerle dogayi igine alan bir yesil doku bulunmaktadir.

A. 2. Maggie’s Centre Fife, Victoria Hospital

Zaha Hadid Architects tarafindan tasarlanan Maggie’s Center Fife, Kirkcaldy'deki Victoria Hastanesi
arazisi i¢inde yer almaktadir. Kanserli insanlar i¢in bir kaynak ve danigmanlik merkezi sunan bu bina;
olgek olarak yerli mimariye uygun, ancak uygulama agisindan 6zgiin bir tasarima sahiptir.

Maggie’s Center Fife, hastaneye bitisik bir yamacta yer almaktadir. Yamag, dogal bitki ortiisii ve
agaclarla birlestiginde, Victoria Hastanesi'nin diger tesislerinin tam aksine ¢ok farkli korunmusg bir
ortam yaratan ¢arpici topografyaya sahiptir. Tek katl bir yap1 olarak, Maggie's Center Fife, bu dogal
boslugu ¢evreleyen mevcut agag¢ dizisinin devami niteligindedir. Merkez, iki farkli alan tiirii arasinda;
dogal manzaraya agilan bir kap1 boslugu gibi doga, peyzaj ve hastane siralamasiyla bir gegit olarak
tasarlanmigtir. Hacim ve Peyzaj disaridan merkezin formunu olugturmaktadir [7].

A. 3. Maggie's Cancer Centre Manchester

Norman Foster ve ekibi tarafindan tasarlanan Manchester merkezi, bahgce ortaminda bir ev atmosferi
olusturmay1 hedeflemektedir. Foster bu merkezle ilgili olarak; misafirperver, arkadag canlis1 ve bir
hastane veya saglik merkezinin kurumsal referanslarindan yoksun bir bina yaratmay1 diigiinmiistiir.
Bundan dolay1 dogal 151k, yesillik ve manzarayi dikkate almis, seranin ve doganin iyilestirici niteliklerini
vurgulamistir. Cevreyle uyumlu ahgap malzemelere yer vermistir.

Agaclarla ¢evrili caddenin sonunda inga edilen bina, gilinesli bir alan1 kaplamakta ve tek kat tizerinde
diizenlenerek cevresindeki sokaklarim konut dl¢egini yansitmaktadir. Cati, licgen cati 1giklariyla dogal
olarak aydinlatilan bir asma kat olusturmak i¢in ortada yiikselerek hafif ahsap kafes kirislerle
desteklenmektedir. Kirigler, farkli i¢ alanlar arasinda dogal bolmeler gorevi gorerek, mimariyi gorsel
olarak ¢evreleyen bahgelere ayirmaktadir [8].

A. 4. Maggie’s Centre Dundee

Maggie Merkezlerinden bir baska 6rnek Iskogya'nin Dundee kentinde yer alir. Frank Gehry ve ekibi
tarafindan tasarlanmis ve 2003 yilinda tamamlanmustir. Frank Gehry'nin geleneksel Iskog mimarisinden
esinlendigi bu merkez, dalgali glimiis catili kir evi benzeri bir bina formuna sahiptir [9].

Bir onceki bina 6rneginde oldugu gibi, hastanelerin kurumsal ortamina karsi; hastalikla kisisel olarak
ilgilenmek i¢in daha dostane bir yer yaratma kararlilig1 ile tasarlanmistir. Kanserden etkilenen hastalara
sakin bir dinlenme alan1 olarak hizmet etmesi diisiiniilmiistiir.

Merkez, yerel 6l¢ekte manzarasi olan, egimli bir yesil doku {izerindedir. Yapinin 6n bahgesinde labirent
seklinde bir acik alan diizenlemesi yer alir. Kavisli, ¢elik ¢att binanin dig goriiniimiine hakimdir.
Dinamik formu ile de dikkat ¢ekmektedir. Gehry bu dinamik formla, Maggie merkezlerinin genel
niteliklerine bagl kalarak, binanin kullanicilarina hem sicak bir ortam sunmasini hem de genglik enerjisi
astlamasini diigiinmiistiir [10].

A. 5. Maggie's South West Wales

Merkez, Japon mimar Kisho Kurokawa tarafindan tasarlanmistir. Kompozisyon, bir hastane bahgesinde,
ormanlik alanin yaninda yiiksek bir konumdadir. Yaklagim olarak, yasamin giiclii bir semboliinii temsil
eden, sonsuz giiclerin hareketsiz bir merkez etrafinda dondigii kozmik girdap kavramina dayanir.
Binanin sarmal boliimleri kavramsal olarak, sicak isik saftlariyla ayrilirken alternatif toprak ve su
boliimleriyle birlesir. Dolayisiyla konsept, binanin hem i¢ hem de dis kurgusuna spiral formla yansitilir.
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Ortadaki eliptik tambur, binaya sakin, sicak sosyal bir imaj verirken; kanatlar ve dis teraslar, manzaray1
seyretmek icin daha kisisel ve odaklanmis bir alan saglar.

Kisho Kurokawa; iki kollu bu merkezin bir taraftan ziyaretgiyi karsilayacagini; diger taraftan ise,
dogay1, agaclari, kayalar ve suyu kucaklayacagini belirtir. Ayrica bu merkezde evrenle baglant1 ve
Dogu ile Bat1 arasindaki temas olmak iizere iki konseptin var oldugunu ifade eder [11].

Binaya goriiniim kazandirmak i¢in dis ylizeyine, giines 151811 yansitan ylizlerce tiggen titanyum plaka
yerlestirilmistir. Ancak dikkat g¢ekici olan binanin formudur. Plandaki spiral hareket; eglendiren,
yiikselirken saga ve sola kivrilan iki kola doniisiir. Egrisel yiizeyler, tiglincli boyutta da devam eder ve
binanin goriiniimiinii biiyiik 6l¢iide yumusatir [12].

A. 6. Maggies Cancer Caring Center / Snohetta

Oslo’daki Snehetta stiidyosu, bir Isko¢ firmasi olan Halliday Fraser Munro tarafindan kavisli ve ¢akil
bicimli kabuk formunda bir bina olarak tasarlanmistir. Park alan1 ortamimda bir pavyon olarak
konumlandirilirken, akiskan beton kabuk, i¢ hacimlerin temiz agilarin1 hem korur hem de simirlarini
kesinlestirir. Ayni anda yumusak ve sert olan bu kabuk, kavisli beton duvarlar ile i¢ mekandaki ahsap
ve cam arasinda ayrica i¢-dis mekan arasinda bir gegis alan1 olugturarak agik ve samimi bir alan yaratir
[13]. Merkez, ofis islevlerine ayrilmig daha kiigiik bir asma kat alani ile esas olarak tek katli bir binadan
ibarettir.

Bu merkez baglaminda, psikolojik ve duygusal iyilesme siire¢lerinin hizmetinde olabilecek mekanlar,
malzeme ve peyzajlarla biitlinlesmis tasarimlarin 6nemine vurgu yapilmaktadir [14]. Merak
uyandirmak, ziyaretgileri iceriye ¢ekmek, kendilerini rahat ve evlerinde hissetmelerine yardimci olmak
gibi dlgiitler bu Maggie binasinda da énemli rol oynar. Ilging ama sakin olma 6zelligiyle ziyaretgilerin
kendilerini daha az endiseli hissetmelerine, daha ag¢ik olmalarina, yeni bilgiler almalarina ve bagkalartyla
daha iyi iletisim kurmalarina firsat verilir [15].

A. 7. Maggie's Centre in Leeds

Maggie Merkezi, her biri bir danigma odasini ¢evreleyen egimli bir alan {izerine insa edilmis farkl
boyutlarda, bir araya getirilen {iglii form grubundan olusur. Bu formlar merkezdeki boslugu cevreler ve
ayn1 zamanda bir kiitiiphane ve egzersiz odasi1 gibi grup etkinlikleri i¢in daha fazla sosyal alanlar yaratir.
Merkezde, Maggie'nin felsefesinden yararlanarak, insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida
bulunabilecek “saglikli” malzemeler ve enerji tasarrufu saglayan teknikler kullanmilmistir. Bina,
prefabrik ve siirdiiriilebilir kaynakli ladin ahgap sistemden inga edilmistir [16].

Merkez yekpare bir c¢ati yerine; farkli kotlarda, zemine dogru kademelenen, iist {iste binen ve ortak
alanlar olarak kullanabilen ¢at1 bahgelerinden olusur. Bu sekilde bahgesinde yer aldigi hastanenin son
yesil alan1 da korunarak, bu alan erigilebilir ve davetkar hale getirilmistir.

Heatherwick Studio ekibi, bu merkezde gercek diinyanin karmasikliklarina ragmen duygusal ve ilging
mekanlar tasarlamay1 hedeflemistir. Tipik klinik ortamlar yerine bir ev ortami insa etmeyi; dogal,
stirdiiriilebilir malzemelerle ve zengin yesil dokuyla kullanicilar1 desteklemeyi amaglamistir. Ayrica
genel anlamda, saglik hizmetlerindeki ortamlarin tasarimlarimi vurgulayarak, géz ardi edilmemelerine
dikkat ¢ekmistir.

A. 8. Princess Maxima Centre

LIAG adl tasarim ekibine ait, Hollanda’nin Utrecht kentindeki ¢ocuklara yonelik kanser hastanesi
tasarimi bir bagka néromimari yaklagim 6rnegidir. Tasarimda, iyilesme siirecini kolaylastirmak i¢in giin
15181, dig ortam, goriiniim ve genel yerlesim gibi hususlara 6zel énem verilmistir. Mevsimlerin ve
atmosferik olaylarin algilanmasi; gece ve giindiiz ritmi gibi dogal siiregleri destekleyen sakinlestirici bir
ortamin olusturulmasi, geng hastalarin iyilesmesine ve refahina katkida bulunulmasi hedeflenmistir. D1g
cephenin renkli yiizeyleri ise gelen ¢ocuklara eglenceli bir ortama girme istegini artirmaktadir.
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Hastanede, kullanicilar igin; her yas grubunun ihtiyaglarima gore tasarlanmis, bdylelikle sosyal ve
duygusal gelisimi en iyi sekilde uyaran kisisel kullanim alanlarina yer verilmistir. Ayrica bir ailenin
birlikte yemek pisirip yemek yemesine, sinifta derslere katilmasina, ¢cocuklar ziyaret eden biiyiikanne
ve bilyiikbabalariyla vakit gecirmelerine izin veren 6zel mekanlar da diistiniilmiistiir. [17]. Bu yaklagim,
peyzaj ve spor alanlari ile tesisler arasindaki gegitte de devam ettirilmistir.

Geng hastalar biiylimeye devam ederler. Bundan dolayi biligsel, sosyo-duygusal ve motor gelisimlerini
tesvik etmek 6nemlidir. Bu da hastane organizasyonunun, i¢ diizeni ve tesislerinin yiiksek standartlari
karsilamasi gerektigi anlamina gelir. Buna dikkat edilerek; odalar ve i¢indeki tiim donatilar biitiinsel bir
tasarimin pargalar1 olarak diisiiniilmiistiir. Buna gore, i¢ mekanlar, binanin her yerinde taninabilir,
anlagilir ve tanidik bir ortam sunacak sekilde tasarlanmistir [17].

A. 9. Ostra Psychiatry, Goteborg

Isve¢ Ostra Hastanesi’nde yeni psikiyatri tesisinin tasarimi igin bir araya gelen White Architects
mimarlari, mimarinin, psikiyatri hastalarmin ve ailelerinin sikintilarim1 hafifletmede faydali olup
olamayacagi, iyilesmeyi hizlandirp hizlandirmayacagi ve etkinligi artirip artirmadigi gibi sorular
akilda tutarak tesiste sicak ve sevecen bir ortam tasarlamiglardir.

Tesisin genelinde var olan dogaya erisim olanaklarinin, saglik ve esenlik iizerinde olumlu etkileri oldugu
goriiliir. Tesiste, bina geometrisinin bir sonucu olarak, yar1 kamusal avlular (bahgeler) bulunur.
Hastalarin doganin unsurlarina ve bahgeye kontrollii erigsimi saglanirken, bireysel veya cift kisilik
birimlerde, tiim odalar dogal giin 1s18indan yararlanir. Bu durum, hastalarda bagimsizlik duygusu
olusturur.

Projede bu gorsel baglanti ve mekansal 151k diizeni, bina i¢inde kullanict deneyimi olusturmasinin yani
sira, hastalar1 dis ortamla etkilesim halinde olmaya tesvik eder. Dogayi i¢ine alan mekanin yapisi hasta
giivenligini saglamak amaciyla bazi kisitlamalari da barindirmaktadir. Doganin icine dahil olma
duygusu fiziksel ve zihinsel yonlerden olumlu etkileri arttirmaktadir [18].

Avluyla kapali mekanlar arasindaki baglanti, seffaf yiizeyler araciligiyla kurulmaktadir. Bina i¢inde yer
alan bekleme iiniteleri avludaki dogal ortamla biitiinlesebilmektedir. Boylelikle rehabilitasyon merkezi,
doga ile de bagin1 koparmadan tasarim 6geleriyle giivenlik ihtiyacini da karsilamaktadir.

A. 10. Sick Kids Children Hospital Boomerang Health Centre

Renk ve formlarin basarili bir sekilde kullanildig1 Sick Kids Hospital Boomerang Cocuk Klinigi’nin
tasarimini ve yapimini C&Partners Architects gerceklestirmistir. Vaughan, ON'da bulunan klinigin
hasta merkezli tasarimi, sezgisel, egitici, interaktif ve eglenceli ¢agdas bir alan yaratmasi amaciyla
yapilmistir. I¢ mekanlarda, tuhaf ve eglenceli kurulumlar dahil edilerek, doga ve oyun temalarina yer
verilmis, cesitli kiiltiirel Ozelliklere sahip ¢ocuklarin ve genglerin bakis agilart da géz Oniinde
bulundurulmustur. Mekénin genel estetigi; geng hastalari ve ¢aliganlarin tibbi bir ortamda kendilerini
rahat ve giivende hissetmelerine katkida bulunmaktadir [19].

Saglik yapilarinda renk kullanimi gz gegislerine kolaylik saglamak, mekanlar hafizada tutmak, yon
bulmak ve alanlar1 vurgulamak i¢in dnemli rol oynayabilir. Renkler, ayn1 zamanda mekansal atmosferin
kullanim amacia yonelik de diizenlenmesini saglayabilir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken husus,
renk kullaniminda olumsuz tetikleyici kombinasyonlardan kagmmaktir. Bu yilizden, bu saglik
merkezinin tasariminda ana tema agirlikli olarak renk kullanimi iizerine gerceklesmistir.
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Tablo 1. Calisma kapsamindaki hastane ornekleri.

Hastane ornekleri ile ilgili genel bilgiler

Lokasyon:  Oldham, United Kingdom
Proje: dRMM
., Alan: 260 m2
e BRIy, 2017
Oldham/ M Amag: Kanser hastalart tedavi merkezi-
Umut Mimarisi
Lokasyon:  Kirkcaldy, United Kingdom
> Magoie’ Proje: Zaha HADID
ASBICS - Alan: 250 m2
Centre Fife,
Victoria Hospital 1" 2016
cto OsP Amag: Kanser hastalar1 tedavi merkezi
Lokasyon: = Manchester, United Kingdom
3-Maggic Proje: Norman FOSTER+ Partners
aggies Alan: 1922 m2
Cancer Centre ]
Manchester Yil: 2016
cheste Amag: Kanser hastalari tedavi merkezi
Lokasyon: = Dundee , United Kingdom
- Proje: Gehry Partners
4C—Mtaggle S Alan: 250 m2
Dunde Yil: 2003
undee Amag: Kanser hastalar1 tedavi merkezi
Iﬁf;i?yon: Swansea, United Kingdom
Je: Kisho Kurokawa
5-Maggie's South Alan: Architect& Associates
West Wales o 302 m2
Yil:
Amac: 2011
mag: Kanser hastalari tedavi merkezi
Lokasyon:  Aberdeen, United Kingdom
. Proje: Snehetta
6—Maggles Cancer Alan: 350 m2
Caring Center / .
Snohetta Yil: 2013
¢ Amag: Kanser hastalari tedavi merkezi
Iﬁf;i?yon: Leeds, United Kingdom
Je: Thomas Heatherwick Heatherwick
7-Maggie's Centre i Stiidyo
in Leeds Alan: 462 m2
Yil:
2020
Amag:

Kanser hastalar1 tedavi merkezi
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Tablo 1. (devam) Calisma kapsamindaki hastane ornekleri.

Lokasyon:  Utrecht, The Netherlands

Proje: LIAG
8-Princess I¢c Tasarrm: MMEK
Miéixima Centre Alan: 45.000 m2
Yil: 2018
Amag: Kanser hastasi ¢ocuk tedavi merkezi

Lokasyon:  Goteborg, Sweden

9-Ostra Proje: Whitearchitecter
Psychiatry Alan: 18.000 m2
Goteborg ’ i 20.06. . . .
Amag: Psikiyatri hastalar1 tedavi merkezi
Lokasyon:  Vaughan, Toronto, Canada 3
10-Sick Kids Proje: C&Partners Architects Inc. =
Children Hospital ~ Alan: e
Boomerang Yil: 2013
Health Centre Amag: Norogelisimsel fizyoterapi

B. ORNEKLERIN iRDELENMESI

Noromimari bakis agisiyla tasarlanan hastane yapilaryla ilgili olarak; Tablo 2’de konsept, amag,
zenginlestirme, mahremiyet, hortikiiltiirel terapi, renk, 151k, ses-miizik, doku, form gibi tasarim kriterleri
acisindan karsilastirmalari yapilarak, bu yapilarda dikkat ¢eken ve 6ne ¢ikan hususlara yer verilmistir.

Burada yer alan sonu¢ ve bulgulardan anlasilabilecegi gibi farkliliklar olsa da néromimari temelli
yaklasimlar agisindan uygulamalarda benzerliklerin oldugu goriilebilmektedir. Binalardaki mekansal
Ogeler hastalarin iyilesme siireglerine terapotik anlamda katki saglayabilecek potansiyeldedir. Bu
anlamda ozellikle Maggie’s Center’larda yapilan arastirmalarin sonucu da mimari ¢evrenin hastalarin
iyilesme siirecine olan olumlu ve gozle goriiliir etkisini gdstermektedir. Benzer sekilde, Ostra
Psychiatry’de iyi tibbi mimarinin saldirganlik ve siddeti azaltabilecegini gosterdigi; zorlayici ilaglara
duyulan ihtiyacin, kelepge kisitlamasinin ve yedi giin iginde hastaneye yeniden kabullerin azaldig1 tespit
edilmistir.

Tablo 2. Tasarim kriterlerine gore ele alinan hastanelerdeki sonug ve bulgularin karsilastirilmasi.

Hastane 6rnekleri Tasarim él¢iitleri bakimindan elde edilen bulgular
Bilimsel olarak etkinligi kanitlanan ahsap malzeme etkin bir sekilde
1- Maggie’s Oldham/dRMM kullamilmigtir. A¢ik mekan kullanimi tercih edilmistir. Dis mekanin
basaril1 kullanimi1 gézlemlenir.

2- Maggie’s Centre Fife, Manzara bina igine alinir ve korunakli bir alan olugturulur.

Victoria Hospital
3- Maggie's Cancer Centre Hortikdiltiirel terapiye yonelik islevler ve mekanlar sunularak,
Manchester kullanicilarda amag¢ duygusu saglanir.

Stresi azaltma ve iyilestirme vurgusuyla rahatlatici bir ortam yaratilarak

peyzaj ve dis mekan roliiniin 6nemi vurgulanir.

Tim i¢ mekanlarda manzaradan ve ¢evreden optimum diizeyde

faydalanilir. Siirdiiriilebilir malzemeler kullanilmistir.

Kanser hastalarinin, onlarin yakinlarinin ve merkezin ¢alisanlarinin

6- Maggies Cancer Caring ihtiyaglarimi (bilgilendirme, dinlenme, rehabilitasyon vb.) destekleyen
Center / Snghetta olumlu ve kullanisli mekanlar igerir. Yumusak dis form tiim ana mekanlari

sekillendirir ve zihinsel aktiviteyi hareketlendirir.

Cat1 bahgeleri ile yogun peyzaj kullanimi, ahsap malzeme tercihi, genis

seffaf ylizeylerle manzara ve 1s1iktan faydalanma vardir.

4- Maggie’s Centre Dundee

5- Maggie's South West Wales

7- Maggie's Centre in Leeds
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Tablo 2. (devam) Tasarum kriterlerine gore ele alinan hastanelerdeki sonug ve bulgularin karsilastirilmast.

Renk kullanimiyla ¢ocuklarmm oyun ve gelisimi igin g¢esitli olanaklar
sunulur.

Bicimsel yapisi, kullanicilara bagimsizlik duygusu olustururken, ayni
9- Ostra Psychiatry, Géteborg ~ zamanda kontrol imkani saglar. Seffaf yiizeyler, uygun renk segimi ve ig
bahge kullanimi da 6ne ¢ikar.

8- Princess Maxima Centre

10- Sick Kids Children Yumusak hatli, egrisel formlarmn kullanimi ile sekil, doku ve renk
Hospital Boomerang Health  ¢esitliligi dikkat ¢eker.
Centre

Bu tiir yapilarda yer secimi, bina 6l¢egi, hortikdiltiirel terapiye yonelik islevlere yer verilmesi, 6zel/ yar1
kamusal/ kamusal alan tanimlarina dikkat edilmesi, malzeme se¢imi 6zellikle de ahsabin kullanimi, renk
ve doku tercihleri gibi kavramlar dikkat ¢eken tasarim olciitleridir. Ozellikle manzaray1 icine alan
korunakli alanlarda, hortikiiltiirel terapinin ve zenginlestirilmis ¢evrenin hastalarin stresini azaltmada,
kendilerini giivende hissetmede ve yasama sevinglerini korumada onemli birer etken oldugu
goriilmektedir.

Tiim bu 6rneklerden anlasilmaktadir ki; hastane tasarimlarinda mimari mekénlarin iyilesme siireglerine
dahil edilmesi son derece hassas bir konu olarak ele alinmalidir. Aksi takdirde hastanin giivensizlik,
belirsizlik, endise gibi duygularini tetikleyen olumsuz uyaranlar, motivasyonu diisilirerek iyilesme
stirecini etkileyebilir. Bundan dolayidir ki; 6zellikle saglik yapilarinda néromimari temelli tasarimlar
dogru bir yaklagim olacaktir.

IV. SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Tasarim tasarimcisini tasarlar mottosuyla hazirlanan bu ¢aligma, mimarlik ve sinirbilimin kesistigi
noktada ¢evreye ya da mekéna ait algilar, yorumlar ve disavurumlar hakkinda yonlendirici bir paradigma
sunmaktadir. Tasarim biligsel bir iglem olmasinin yan1 sira bilin¢disi, psikoloji, algisal yorumlamalar,
hayat goriisii, estetik algi, kiiltiirel ve sosyal alt yap1 gibi kavramlar1 da kapsar. Biitlinciil bakis acisiyla
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir konudur.

Mekansal unsurlarin dogru bi¢cimde kullanildig1 alanlarda kullanici psikolojik ve sosyal agidan kendini
iyi ve giivende hisseder. Dolayisiyla mekanin kalitesi, insanin fizyolojik gereksinmelerini karsilamasi
yaninda psikolojik gereksinmelerini de kargilama diizeyi ile 6l¢iilmelidir. Mekéan kalitesini yani yasam
kalitesini artirmak, tasarlanan mekéan ile algilanan mekan arasindaki uyum sonucu olusmakta, fiziksel
mekandan alinan veriler, duygusal veriler ile birleserek psikolojik, sosyal ve fizyolojik yapida
degiskenliklere neden olmaktadir.

Bu baglamda, Sekil 1’de goriildiigii gibi mimarlik, sinirbilim ve noropazarlama arastirmalarinin
birlikteligi ile gelistirilecek olan holistik bakis acist; olumlu mesajlar igeren, yasayan, siirdiiriilebilir,
insanin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini1 gidermeyi, iyilesme, ¢alisma, 6grenme performansina katki
saglamay1 hedefleyen mimari anlayisin gelismesine katki saglayabilir.
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NOROMIMARI

g

Mimarlik Sinirbilim Noropazarlama
Tasarlanan mekan Birey Algilanan mekan

J

Olumlu mesajlar iceren, yasayan. siirdiiriilebilir, insamn fiyolojik ve psikolojik

ihtiyaclarmi gidermeyi. iyilesme, ¢alisma d6grenme performansina katki saglamayi

hedefleyen mimari

Sekil 1. Noromimarinin Mimarlik disiplinine katkisi [20].

Noromimari; sinirbilim, beynin yapisi, duyular, algi teorileri ve Gestalt psikolojisinin yani sira miizik,
sanat, doga ve mimariyi, yapisal parametrelere, bireyin mimari mekéan igindeki hareketine ve
bilingdisinin disavurumuna odaklanan biitiinciil bir yaklagimla ele almaktadir.

Ayrica ndropazarlama arastirmalar1 reklam ve pazarlama sektoriinden mimarliga kadar kullanilabilecek
genis kapsamli sonuglari ihtiva etmektedir. Bu sonuglardan elde edilen ¢ikarimlar mekén tasarimlarinda
yol gosterici olabilir. Noropazarlamada kullanilan renk, doku, koku, miizik (ses) gibi duyusal uyaranlar
ayn1 zamanda mekén tasarimlarinda davranis sekillendirici olarak ¢ok biiylik etkiye sahiptir. Amag bu
deneylerin kavranmasi ve mekén tasarimlarinda pratikte de uygulanmasi i¢in bir biling olusturmaktir.

Bu baglamda duyusal ve algisal siiregleri bilmek néromimari bakis agisinda konuya hakimiyeti
kolaylastirabilir. Algisal siirecin 6znel ve genel fenomenlerin etkisiyle farkli digsavurumlara sebebiyet
vermesi kullanici ve mekéan arasindaki etkilesime tesir etmektedir.

Bu ytizden sinirbilim, mimarlik ve néropazarlama disiplinlerinden elde edilen veriler 15181nda tasarima
multidisipliner bir anlayigla yaklasmak noéromimari paradigmasinda yol gosterici olabilir. Bu asamada
beynin fizyolojik yapisi ile hormonal sistemleri bilmek bilingdisinin disavurum mekanizmalarini
algilamakta son derece onemlidir.

Tiim bunlarin sonucu olarak, néromimari anlayisiyla yapilacak olan tasarimlarda asagida belirtilen
siralama izlenebilir:

1. Sinirbilim, beyin, duyu ve algi ile ilgili literatiir aragtirmalar1 yapmak. Yani algisal siireg
mekanizmalarini, mekansal tetikleyicilerin davranmigsal ve duygusal siireclerine etkisine dair
caligmalar incelemek.

2. Mekansal- algisal fenomenler arasindaki iletisime dair uzmanlarla gériigsmek.

3. Projelendirme asamasinda gerektiginde sinirbilim deneylerinden 6rnekleri uzmanlar yardimiyla
kullanict denek gruplarina uygulayarak siirecin dogrulugunu teyit etmek.

4. Bu bilgiler 15181nda, tasarim parametreleri, mekanin kullanim amaci ve kullanicilarin profilleri
de dikkate alinarak projelendirmeyi yapmak.

1002



5. Sanal simiilasyon yontemi ile gelistirilen alanlarda kullanicilara beyin aktivitelerini 6lgecek
cihazlar yerlestirilerek ve kullanicilarin olumlu veya olumsuz tepkilerine gére mekansal unsurlar
degistirilerek dogru tasarimi bulmay1 hedeflemek.

Onerilen bu yéntem projelendirme asamasinda gelistirilebilir ya da degistirilebilir. Burada énemli olan
husus noéromimari anlayiginin projelendirme asamasimna dahil edilmesidir. Tiim kamu kurum ve
kuruluslarinda, sosyal alanlar ve konutlarda uygulanmasinin yararli olacagi; dolayisiyla bu
paradigmanin “yasayan ve siirdiiriilebilir mimari” anlayisim gelistirebilecegi diistiniilmektedir.

Ozellikle saglk yapilarinda mekansal unsurlar1 da iyilesme siirecine dahil etmek holistik sifa icin
elzemdir. Zira olumsuz mesajlar igeren hastane mekanlar iyilesme siirecini engelleyebilir. Bu agidan,
caligmada da gosterildigi gibi diinyada néromimari bakis agisiyla tasarlanan yapilarda hastanelerin veya
saglik kuruluslarinin se¢ilmesi tesadiif degildir.

Verilen hastane 6rnekleri; tasarim kriterlerinin sosyo-kiiltiirel alt yapidan beslendigi, yerel esintileri
barindiran, insani Slgekte, kisilerin yas, hastalik gruplan ve duygusal ihtiyaglarinin dikkate alindigi
tasarimlardir.

Mekénin insanin ruhsal, biligsel ve fiziksel performansina olan etkisi diisiiniilerek yapilan bu hastane
tasarimlarinda hastalarin aidiyet ve kendilerini glivende hissetme duygularini pekistirme hedeflenmistir.
Belirsizlik, kaygi, korku gibi duygularla hastaneye gelen hasta ve yakinlarini bu olumsuz duygulardan
kurtaracak mekanlar tasarlamak onlarin yasama baglanmasinda ve sagliklarin1 geri kazanmalarinda
yardimci olabildigi goriilmistiir. Bu da hasta ile empati kurularak yapilan bu tasarimlarin iyilesme
stireclerindeki olumlu etkisi ndromimari anlayisinin ne denli dnemli oldugunu kanitlar niteliktedir.

Sonug olarak, bundan sonraki siirecte yapilacak olan néromimari g¢aligmalarindaki sinirbilim ve
noropazarlama arastirmalarindan faydalanilarak, mimarliga 151k tutan bir yol haritas1 ¢izilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle kamta dayali sonuglarmn alinmasi mimarliga formel yapilarin 6tesinde
olumlu mesajlar veren zihinsel ve duygusal diinyay1 gelistiren bilissel bir anlam da kazandiracaktir.
Sinirbilim deneylerinin 6nemli olmasimin bir bagka nedeni ise; s6z konusu bilingdis1 oldugunda biling
diizeyinde yapilan yorumlarin yaniltic1 olabilmesidir.

Sekil 2’de ndéromimari anlayisin mimarlik, sinirbilim ve noéropazarlama disiplinlerinin bir araya
gelmesinin bir sonucu oldugu gosterilmektedir. Grafikte bu disiplinlerin birbirleriyle ortak ya da
bagimsiz bilesenlerine de yer verilmektedir. Bu bilesenleri insanin duyusal uyaranlara kars1 duygusal ve
davranigsal disavurumlarinin nedenini kesfetmeye yardimei unsurlar olarak degerlendirmek
miimkiindiir.
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SINIRBILIM

MIMARLIK
Yapisal,
biligsel,
kimyasal beyin.

Insa edilmis ¢evre
(Bina, mekan...)

Mekansal (duyusal)
tetikleyiciler, beyin
faaliyetleri, duygusal ve
davranigsal digavurum.

Duynu, algy,
hormonlar,
bilingdisi,
bellek,

Cevresel (duyusal) uyaranlar
(Mekan algisi,
Tektonik bigimler,
Simgelestirme,

Gestalt...) NOROMIMARI deneyimler.
Renk, koku, Meldn, birey, Somatik
i ’ duygusal ve

isaretleyiciler,
placebo,
platisite.

ses, 151K,
doku.

davramgsal

disavurum.

Duyusal tetikleyiciler, satig
oranlarim yiikseltme, karar
verme siiregleri, sinirbilim

Duyusal tetikleyiciler,
duygusal ve davranigsal
disavurum, sinirbilim

aragtirmalars. deneyleri.

NOROPAZARLAMA

Markanm satig Duyusal (mekansal)
oranini yiikseltme. tetikleyiciler.

Yapisal ve Karar verme
kavramsal beyin. stiregleri.

Sekil 2. Mimarhik, Sinirbilim ve Noropazarlama’da Noromimari kesisimi [20].

Kesinlikten yoksun sonuglara ulasmak yerine kanita dayali verileri hedeflemek mimarlik disiplinine
katki saglayabilir. Mimarlik fenomenleri ile bilissel fenomenlerin ortak paydasinda daha yasanabilir,
iyilesme-0grenme-galigma performansini destekleyecek dogru mekanlar olusturulabilir.

Norobilim (sinirbilim) ve ndropazarlama teknikleriyle gelistirilen noromimari kavraminmn Tirk
Mimarlik literatiiriinde bir paradigma olarak, daha giiclii bir sekilde yer almasi, kuramsal bir nitelik
kazanmas1 ve pratikte de uygulanabilmesi adina yapilan bu c¢aligmanin mimarlk disiplinine katki
saglayacag diisliniilmektedir.
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