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Fitokimyasallar, son yillarda saglik {izerindeki olumlu etkileri ve 6zellikle bazi kanser tiirleri ve kalp
hastaliklarina kars1 koruyucu olmalariyla dikkat ¢ekmektedir. Bu bilesiklerin saglik acisindan en 6nemli
etkisi, viicutta serbest oksijen molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona giren antioksidanlar gibi islev
gormeleridir. Tiim meyve tiirlerinde oldugu gibi iiziimde de meyve igerigi beslenme agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Uziim meyvesi beslenme agisindan énemli oldugu kadar saglik acisindan da 6nemli bilesikler
icermesi nedeniyle oldukg¢a degerlidir. Sofralik liziim ¢esitlerinin fiziksel dzelliklerinin yaninda kimyasal
nitelikleri, basta fenolik bilesikler bakimindan sahip olunan potansiyel, kalite unsurlari olarak 6nem
kazanmistir. Uziim gerek sofralik tiiketim ve gerekse bunlardan elde edilen ¢ok gesitli {iziim {iriinlerinin
fenolik bilesikler bakimindan ¢ok zengin olmasi ve insan sagligi agisindan 6nemli bioaktif 6zellikleri
sebebiyle giinliik beslenmemizde mutlaka yer almasi gereken gida maddelerindendir. Bu ¢alismada {iziimiin
fitokimyasal igerikleri ile bu igeriklerin insan sagligina olan etkileri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Uziim, Fitokimyasal, Antioksidant, Fenolik maddeler, Uziim ve saglik

Phytochemicals in Grape and Their Effects on Human Health

Abstract

In recent years, phytochemicals have attracted attention with their positive effects on health and especially
their protectiveness against some types of cancer and heart diseases. The most important health effects of
these compounds are that they act as antioxidants that react with free oxygen molecules and free radicals
in the human body. As in all fruit types, the fruit content of grapes is of great importance in terms of
nutrition. Grape fruit is very valuable because it contains important compounds in terms of health as well
as nutrition. In addition to the physical properties of table grape varieties, their chemical properties,
especially the potential in terms of phenolic compounds, have gained importance as quality elements. Grape
is one of the foodstuffs that must be included in our daily diet because of its richness in phenolic compounds
and important bioactive properties for human health. In this study, the phytochemical contents of grapes
and their effects on human health were determined.

Key words: Grape, Phytochemical, Antioxidant, Phenolic substances, Grape and health

1. Giris zenginlestirmistir. Kuru iiziim, pekmez, sofralik

lizim ve sarap yuzyillardir bu topraklarin damak

Koklii bir tarimsal gegmise sahip olan bagcilik,  zevkine hitap etmis olup besin igerigi ¢ok zengin
Ozellikle Anadolu’da insanlarin 6nemli gegim iriinlerdendir (Celik ve ark., 1998).

kaynaklarindan biri olarak, c¢esitli iriinleri ile Anadolu’da yasamis olan uygarliklar yillar

sofralarimizi ve yemek kiiltiirlimiizii  boyu iizim yetistiriciliginde ¢ok 6nemli bir paya
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sahiptir. Gilinlimiizde de bir¢cok insanin gecim
kaynagini teskil etmekte olan {iziim, tarih boyunca
her uygarligin vazgecemedigi bir tarim iriini
olmay1 bagarmistir (Oraman, 1972; Celik ve ark.,
1998; Mullins et al., 1992).

Uziimde yogun olarak bulunan glikoz ve
fruktoz sekerleri difiizyon yoluyla dogrudan kana
geeme Ozelliginden dolayr ozellikle bebek ve
cocuklarin beslenmesinde dnemlidir. Insan saglig
iizerinde Onemli rolleri olan izliim ve iizim
iriinleri, degisik tat ve besin degerlerinin yaninda
vitamin ve mineral bakimindan da zengin
olmasindan dolay1 enerji kaynagi olarak kullanilir.
Uziim, giizellik iksiri, beyin igin temel enerji
kaynagi ve zayiflama rejimlerinin ana iiriiniidiir.
Kabuk ve cekirdekleri bagirsak metabolizmasini
hizlandirir. Hiicrelerde degisim sonucunda timor
olusumuna izin verebilecek hiicre i¢in molekiiller
iizerine serbest radikallerin saldirisini bloke eder
ve sonucta kanser olusumunu engeller. Alerji ve
kireglenmelerde iltihap olusumunu engeller.
Icerdigi bioflavonoidler sayesinde C vitamini
aktivitesini arttirir (Ates, 2015).

Besin degerinin yani sira {iziimin (Vitis
vinifera) terapdtik (tedavi edici) degeri binlerce
yildir bilinmektedir. Misirlilardan Antik Yunan
filozoflara kadar yaklasik 6000 yildir bu meyve
tilketilmekte ve birgok iyilestirici etkisinden
bahsedilmektedir (Kar et al., 2006). Her meyvede
oldugu gibi T{iziimde de karbonhidratlar,
mineraller, proteinler ve vitaminler vardir. Ancak
iizimiin iyilestirici etki saglamasinin asil nedeni
icermis oldugu antosiyanin, flavanol, fenolik asit,
kaffeik asit, katesin, quersetin ve resveratrol gibi
fenol ve polifenollere ilaveten flavonoidler,
proantosiyanidinler ve antosiyanidinlerdir (Xia ve
ark., 2010; Lim, 2013).

Uziim ayrica kalsiyum, potasyum, sodyum ve
demir gibi mineral madde igerikleri bakimindan
yiiksek olan bir meyvedir. Bunun yani sira tizim
A, B1, B2, Niacin (B3) ve C vitamini igerigi
bakimindan da olduk¢a zengindir (Celik ve ark.,

1998).
Bu maddeler yoniinden zengin bir igerige sahip
olmast  nedeniyle  bitkilerdeki  fizyolojik

calismalara da konu olmus, bunun sonucunda da
bitkilerdeki  oksidatif stres ve savunma
mekanizmalarinin reaksiyonlarinin insanlardakine
oldukg¢a benzedigi bildirilmistir (Sivritepe, 2001).
Yapilan bir ¢alismada gesit/genotiplerin toplam
fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktivitesinin
hastaliklar yoniinden hassas veya dayanikli
olmasina bagli olmaksizin mildiyé ve kiilleme
sonrasinda her ikisinin miktarlarinda ciddi artiglar
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiilleme sonrasi

cesit/genotiplerin genelinde daha yiiksek miktarda
fenolik madde ve antioksidan aktivite artiglari
oldugu tespit edilmistir (Atak ve Goksel, 2019).

Aerobik organizmalarin canli dokularinda
hiicresel metabolik siiregleri incelendiginde
serbest radikallerin toksik ozellik gosterdigi
bilinmektedir. En Onemli serbest radikaller;
hidrojen peroksit radikali, hidroksil radikali ve
stiperoksit anyonudur (Gencer, 2004).

Serbest radikaller, bir atom ya da molekiil
yoriingesinde eslesmemis bir elektron bulunduran,
yiiksek oranda reaktif kimyasal tiirleridir. Insan
anatomisinde dogal metabolik faaliyetler sirasinda
serbest  radikaller olusur ancak radikal
dengeleyen/durduran (antioksidan) sistemlerle bu
olusan serbest radikaller yok edilerek herhangi bir
sitotoksisite meydana gelmez. Bu denge radikaller
lehine bozuldugunda oksidatif stres meydana
gelmektedir. Serbest radikaller DNA, protein ve
lipidlerde yapisal bozukluklara neden olurken,
hiicre membranimnin yap1 ve fonksiyonunda da
bozulma meydana gelir. Bundan dolay1 serbest
radikaller = damar  tikamikli§i,  kireglenme,
dokulardaki kansizlik, merkezi sinir sistemindeki
rahatsizliklar, gastrit, kanser gibi ylizlerce
hastaliga neden olabilir (Giizelhan ve ark., 2000;
Vinayaka, 2009; Rathod, 2009; Karaca ve Giider,
2009; Sivritepe, 2000).

Bitkisel iiriinler ve bunlardan elde edilen
islenmis  gidalarda dogal olarak bulunan
maddelere fitokimyasallar (bitki kimyasallar1) adi
verilmektedir. ~ Diinyada  8000°den  fazla
fitokimyasalin tanimlandig bilinmektedir (Bravo,
1998). Fitokimyasal bilesikler, genel anlamda
alkaloidler, karotenoidler, azot igeren bilesikler,
organosiilfiir bilesikleri ve fitokimyasallarin en
bliytik ailesi olan fenolik bilesikler seklinde
siniflandirilabilmektedir (Savas, 2010).

Tat ve aromayr olusturan tanenler ile
renklenmeyi saglayan antosiyaninlerin insan
saglig1 agisindan 6nemi her gecen giin daha iyi
anlagilmaktadir. Antosiyaninlerin kanser
hiicrelerini  baskiladii ~ ve  ¢ogalmalarim
engelledigi bilinmektedir. Ayrica antioksidan
kullaniminin kanseri 6nleme ve pek ¢ok hastaliga
yakalanma riskini azalttigi  belirtilmektedir
(Cornelli, 2009). Yapilan bir¢ok ¢aligmada kanser
hastalarinda diisiik antioksidan seviyesi ve yiiksek
oksidatif stres gdzlemlenmistir (Ar1 ve ark., 2017).
Bu durumda {izim cesitlerinde antosiyanin
oraninin yiiksek olmasi kanserlere karsi koruyucu
etkiye sahip olduklar1 anlamina gelebilir.

Fitokimyasallar, son yillarda saglik iizerindeki
olumlu etkileri ve 6zellikle baz1 kanser tiirleri ve
kalp hastaliklarina karst koruyucu olmalariyla
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dikkat c¢ekmektedir. Bu bilesiklerin saglik
acisindan en 6nemli etkisi, viicutta serbest oksijen
molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona
giren antioksidanlar gibi islev gdérmeleridir. Bu
calismada {iziimiin fitokimyasal icerikleri ile bu
iceriklerin  insan  saghigina olan etkileri
degerlendirilmistir.

2. Stres Faktorii ve Serbest Radikaller

Fenolik bilesiklerin, insan sagligi tizerinde son
derece onemli etkilerde bulunduklar1 pek c¢ok
arastirma sonucu ile belirlenmistir. Fenolik
bilesikler, serbest radikalleri baglama yetenegi
olan antioksidan bilesiklerdir (Kanner et al., 1994,
Visioli and Galli, 1998). Antioksidan molekiiller,
DNA'ya, hiicrelere ve bagisiklik sistemine
saldirarak kalp ve damar hastaliklarina, kansere ve
erken yaslanmaya neden olan, serbest radikaller
olarak bilinen molekiilleri tutarak etkisiz hale
getiren bilesiklerdir (Renaud and De Lorgeril,
1992; Tomera, 1999).

Stres terminolojisinde indirgenmis oksijen
formlar serbest elektronlar olarak tanimlanmakta
ve bitkilerde meydana gelen oksijen formlar
temel olarak; superoksit (O%), hidroksil (OH),
perhidroksil (HO>), peroksi (ROO), alkoksi (RO),
fenoksi (CsHsO) formlart ile hidrojen peroksit
(H20,) ve singlet oksijen (*O2) formlarindan
ibarettir (McKersie and Leshem, 1994; Edreva,
1998; Sivritepe, 2001). Bu formlarin tamamiu, aktif
oksijen (AO) olarak adlandirilmaktadir (Edreva,
1998).

Stres kosullar1 ortaya ¢iktiktan hemen sonra,
hiicrede AO birikimi meydana gelmekte ve belli
bir diizeyde birikimden sonra hiicrede savunma ya
da sinyal fonksiyonu gibi hiicre i¢in vazgegilmez
etkiler yarattign kabul edilmektedir. Bu sebeple
stres kosullarima bagli olarak ortaya ¢ikan AO
birikimi hiicrenin dengede ve kontrol altinda
tutmas1 gereken bir siirece neden olmaktadir
(Sivritepe, 2001).

Radyasyon, viriisler, ultraviyole 1s1nlar1, sigara
duman1 ve hiicre metabolizmasinin toksik
iriinleri, atesli hastaliklar, coklu doymamis yag
asitleri igeren diyetler, serbest radikal olusturan
kaynaklarin bir bolimiidir (Gok ve ark., 2006).

Demir ve bakir gibi gecis metal iyonlar1 da
canli sistemde serbest radikal olusturan giiglii birer
oksidatif katalist olarak gdrev yapmaktadirlar.
Demir oksidatif reaksiyonlar1 tesvik etmede daha
etkili bir metaldir (Halliwell et al., 1990).

3. Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler {iziimiin olgunlagsmasi
sirasinda tanede sentezlenir ve depolanir. Fenolik
bilesikler sekerlerin katabolizmasi sirasinda
ikincil {iriin olarak olusur. Bitkilerde fotosentez ile
olusan karbonun yaklasik %?2’si  fenolik
bilesiklere doniismektedir (Merken and Beecher,
2000; Harborne and Williams, 2001).

Fenolik bilesikler, en az bir aromatik halka ve
bu halkaya bagli en az bir hidroksil grubu
bulunduran ve dogal olarak mevcut olan organik
bilesikler olup kolaylikla okside olabilme
Ozelliklerinden dolay1 antioksidan aktivite
gsterirler (Savas, 2010). Uziimler icin renk, tat ve
aromadan sorumlu olmalart ile kalitenin en 6nemli
bilesenleri olmalarmin yaninda, beslenme ve
saglik iizerinde destekleyici etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Kunter ve ark., 2013). Fenolik
bilesikler, sekerler ve organik asitlerden sonra
lizimde en fazla miktarda bulunan bilesik
grubudur. Ancak, toplam fenolik bilesik kapsami
anlaminda, genel olarak siyah iiziim cesitlerinin
beyaz c¢esitlere gore daha =zengin oldugu
belirtilmektedir (Yang and Xiao, 2013).

Fenolik bilesikler ve daha yaygin olarak
kullanilan ismi ile polifenoller benzen halkasi
igeren maddelerdir. Fenollerin en basit bilesikleri
dahi en az bir adet OH grubu igermektedirler.
Meyvelerde en ¢ok bulunan fenolik asitler;
sinamik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik
asit ve benzerleridir. En yaygin sinamik asit tiirevi
kafeik asitin quinik asit ile yaptigi ester olan
“klorogenik asittir”. Gliniimiizde sekiz binden
fazla polifenol tiirevli madde tespit edilmistir. En
basit fenollerden en karmasik yapi olan taninlere
kadar bu  maddeler Dbitki  yapilarinda
bulunmaktadir (Pazourek et al., 2005). Son
zamanlardaki c¢aligmalarda polifenollerin kanser
ve geriatrik bozukluklarin énlenmesinde 6nemli
rol oynadiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda
iizimde de Dbulunan fenolik  bilesiklerin
kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanser tiirleri ve
bazi dejeneratif hastaliklarin geligsimini inhibe
ettigi, plazma oksidasyon stresini azalttigr ve
yaslanmay1 yavaglattigi bilinmektedir (Xia et al.,

2010).
Uziim, polifenoller  agisindan  oldukga
zengindir. Bu polifenollerin noérodejenaratif

bozukluklar1 6nlemede veya azaltmada dnemli rol
oynadiklarma dair birgok klinik ¢alisma
mevcuttur (Zhao et al., 2020).

Antioksidan polifenollerin  oksidatif stresi
(reaktif oksijen ile meydana gelen stres)
azaltmalarindan dolay1 kardiyovaskiiler hastalik
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ve kanser risklerini de azalttigina dair bulgular
vardir. Bu bilesiklerin Alzheimer hastaliginin
baslangicim1 da geciktirdigi gosterilmistir (Arts
and Hollman, 2005). Uziimiin 6énemli oranda
polifenol igeren bitkiler arasinda yer aldig1 yapilan
calismalarla bildirilmistir.

Bununla birlikte {iziim c¢esitleri ve tliziim
parcalart (kabuk, meyve eti, ¢ekirdek) arasinda
fenolik madde icerigi acisindan biiyiik farkliliklar
bulundugu; toplam fenolik madde igerigi ve
antioksidant aktivitenin ¢esitlere gore Onemli
diizeyde degistigi ifade edilmektedir (Atak et al.,
2011; Goktiirk Baydar et al., 2011).

Uziim, yapisindaki yiiksek miktardaki fenolik
bilesikler ve antosiyaninler sayesinde dogal bir
antioksidan kaynagi olarak kabul edilmektedir
(Ames et al., 1993). Antioksidan molekiiller,
erken yaslanma ve kansere neden olan serbest
radikaller olarak bilinen molekiilleri etkisiz hale
getirmektedir (Tomera, 1999). Bu molekiiller,
okside olabilen bilesiklerin  oksidasyonunu
onleyerek viicutta antibakteriyel, antikansorejen
ve kalp damar hastaliklar riskini azaltict etki
gosterirler.

3.1. Antosiyaninler

Antosiyaninler,  fenolik  maddelerin  en
kapsamli alt grubudur. Uziimde tane kabugunda
bulunmakta ve tiiziimlerin kendilerine 0&zgii
kirmizi, mavi ve mor tonlardaki renklerini veren
dogal renk maddeleri olarak tanimlanmaktadirlar
(Ho etal., 2001).

Antosiyaninler; meyve, sebze ve bitkilere renk
veren, suda ¢oziinen dogal pigmentlerdir (Ahmad,
1995; Voinea et al., 2004). Renk vermelerinin
disinda antosiyaninler saglik i¢in faydalidir.
Sagliga yararli oluslar1 antioksidan oOzellikleri,
kronik iltthap ve kardiyovaskiiler yiiksek
tansiyona olan etkileri, kanser dnleyici olmalart ile
ilgilidir (Benov and Fridovich, 1998).

Antosiyaninler sadece serbest radikal siipiiriicii
degildirler. Demir, ¢inko, bakir gibi agir metalleri
baglama yetenegine de sahiptirler. Ayrica
glutatyon-S-transferaz ve siiperoksit dismutaz gibi
antioksidan enzimleri uyaricidirlar.
Antosiyaninlerin C vitamini ve diger flavonoidler
tizerinde sinerjik etkileri de vardir. Genellikle
glukoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz,
fruktoza baghdirlar (Voinea et al., 2004).

Antosiyaninler iizimde renk doniisiimii yani
ben diismeyle olusmaya baslar. Bu asamada basit
monomer ve serbest antosiyaninler halindedirler.
Olgunlasma  siliresince  birikirler, kismen
polimerize olurlar. Olgunluk anindan sonra

maksimum diizeye ulasirlar. Antosiyanlarin %10-
15 kadar1 polimerler halindedir. Seker miktarini
artiran 151k, sicaklik gibi faktorler renk maddesi
miktarini da arttirirlar. Uziimde bulunan en 6nemli
antosiyanidin pigmentleri malvidin, siyanidin,
peonidin, petunidin ve delfinidindir. Uziimde
genel olarak bu pigmentler bulunmakla birlikte
miktarlar1 ¢eside gore farklilik gostermektedir.
Uziimdeki antosiyanidinler arasinda miktar olarak
en fazla bulunan malvidindir ve siyah {iziimlerde
rengin  temelini  malvidin  mono  glikozit
olusturmaktadir (Ribéraeu-Gayon et al., 2000).
Antosiyaninler, bitkiler aleminde bulunan bir grup
polifenolik pigmentlerdir. Polifenollerin beyin
sagligindan kalp sagligina, diyabetten bazi kanser
tiplerine kadar faydalar1 bilinmektedir. Ayrica
bitkilerden alinarak saflagtirllmis formlariyla
yapilan bilimsel arastirmalarda antosiyaninlerin
Ozellikle  viriisin ~ hiicrelere ~ yapigmasin
engelledigi ve de eger bulasmigsa da viriisiin hiicre
igerisinde ¢ogalmasinmi durdurduguna dair ciddi
bilimsel yayinlar bulunmaktadir (Kannan and
Kolandaivel, 2018; Mohammadi et al., 2019).

3.2. Tanenler (flavan-3-oller)

Tanenler, tiziimlerin tane sapi, tane kabugu ve
¢ekirdekte bulunan fenolik bilesiklerle sekerlerin
esterlerinden  olusan  kompleks  yapilardir
(Harbertson et al.,, 2002). Flavonoid
biyosentezinde ara iiriin olarak yer alan tanenler
renksiz Dbilesikler olup, C halkas1 iizerinde
hidroksi grubunun yerini belirlemek i¢in “flavan-
3-oller” olarak da adlandirilmaktadir. Tanenler,
kimyasal olarak, hidrolize olabilen tanenler ve
kondanse tanenler olarak iki gruba ayrilmaktadir
(Haslam, 1998). Uziimde bulunanlar kondanse
tanenler olup, (+)-katesin, (-)-epikatesin, (+)-
gallokatesin, (-)-epigallokatesin ve (-)-epikatesin
3-gallat lizlim tanesinde en fazla bulunan tanen
yapilaridir.

Uziimdeki tanen miktar1 ben  diisme
asamasindan hemen once en yiiksek diizeye
ulasmakta ve sonraki gilinlerde  miktari
azalmaktadir. Tanenler daha ¢ok kabugun ic
hiicrelerinde yer almaktadir. Olgunlagsmaya bagh
olarak polimerizasyon derecesi artmaktadir
(Gagne et al., 2006). Tanenler sicakta iyi ¢6zliniir,
siranin 1sitilmasi tanen miktarin1 artinr ve
antosiyaninlerle kopolimerizasyonunu hizlandirir
(Toprak, 2011).

Tanenler; proteinler, mineraller, nisasta ve
sindirim enzimleriyle kompleks olusturarak
gidalarin besleyici degerinde azalmaya neden
olmaktadir. Tanen igerigi yiiksek bazi gidalarm
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¢ok fazla tiiketilmesinin bazi kanser tiirlerini
tetikledigine iliskin ¢alismalar mevcuttur. Ancak
bu durumun yam sira belli oranlarda tanen
icerigine sahip pek ¢ok bitkisel gida kan basincini
diistirme, kanin pihtilasmasmi hizlandirma ve
serum lipit diizeyini diistirme gibi fizyolojik
ozellikler gostermektedir. Bahsedilen olumlu ve
olumsuz  biitin  ozelliklerin  sergilenmesi
tanenlerin cinsi ve dozaji ile alakalidir. Biiyiik
miktarlarda  tiiketilen  tanenler  beslenme
bozukluklari, kanser olusumlar gibi saglik
acisindan olumsuz etkilere neden olurken yeterli
dozlarda ve dogru bir kullanimla viicuda alinan
tanenlerin pek cok olumlu etkisi de goz ardi
edilmemelidir (Ergezer ve Cam, 2008).

3.3. Karotenoidler

Karatenoid bitkilerde ve bazi diger fotosentetik
mikroorganizmalarda (yosunlar, bazi mantarlar ve
baz1 bakterilerde) bulunan biyolojik pigmenttir.
Alt1 yiiziin iizerinde bilinen karotenoid vardir;
ksantofiller ve karotenler olarak iki siifa ayrilir
(Pfander, 1987). Dogal pigmentler olan
karotenoidler bitkilerde sentezlenir, saridan
kirmiziya kadar renklendirme 6zellikleri vardir;
yaklasik olarak  100.000.000 renk tonunu
verebilirler.

Uziimdeki karotenoid miktar1 ceside baglh
olarak 900-2500 ng/kg arasinda degismekte olup,
tiziimde belirlenmis olan karotenoidler lutein, p-
karoten, neoksantin ve lutein-5,6-epoksittir.
Bunlar arasinda da miktar olarak iiziimde en ¢ok
bulunanlar lutein ve p-karotendir (Cabaroglu,
2003).

Karotenoidlerin insan saglig1 lizerinde 6nemli
etkileri vardir (Cadenas and Packer, 2002).
Yapilar geregi serbest radikalleri etkili bir sekilde
bertaraf ederler ve bagisiklik  sistemini
giiclendirirler.  Epidemiyolojik  calismalarda;
diyetinde ve kan plazmasinda yiiksek oranda beta-
karoten bulunan kisilerde akciger kanser riskinin
anlaml1 derecede azaldig1r bulunmustur (Richard,
1997). Diger yandan sigara kullananlarin yiiksek
dozda beta-karoten almasinin kanser riskini
artirdigi bulunmustur. Karotenoidlerin
yapisindaki  konjuge c¢ifte Dbaglar yiiksek
antioksidan  aktivite = gdstermelerine  yol
acmaktadir. Dolayisiyla karotenoidler biyolojik
antioksidan gibi davranmaktadirlar (Sies and
Stahl, 1995; Ates, 2015).

3.4. Flavonoidler (Flavonoller)

Fenolik  bilesiklerin  diger bir grubu
flavonollerdir. Flavonoidlerin C halkasinda
bulunan C-4’deki karbonil grubunun mevcut
olmamasi halinde flavanol olusur. Flavanoller
flavonlarin indirgenmis tiirevleridir. En 6nemlileri
katesin ve epikatesin’dir. Katesin ve epikatesinin
gallik asitle kombinasyonlari sonucu 12 katesin ve
epikatesin gallatlar meydana gelir (Ates, 2015).

Flavonoller ¢ogunlukla sekerlerle birleserek
iizim tanesinde glikozit seklinde
bulunmaktadirlar. Uziimde bulunan flavonoller,
kuersetin, kaemferol, mirisetin ve izoramnetin’dir
(Keskin ve ark., 2017).

Kuersetin ve kaemferol glikozitleri 6zellikle
beyaz liziim ¢esitlerinin kabuklarinda yiiksek
miktarda bulunurken, daha az miktarda da
izoramnetin glikozitleri bulunmaktadir (Mattivi et
al., 2006; Rodriguez-Montealegre et al., 2006).

Flavonoidler oksidatif hasara karsi etkili
olmasindan  dolay1  kanser, diabet ve
kardiovaskiilar hastaliklara kars1 koruyucu etkileri
vardir. Flavonoidlerin antioksidan aktivitelerinin
hidroksil gruplariin pozisyonu ve sayisiyla ilgili
oldugu disiiniilmektedir. Bir¢ok flavonoid
molekiiliiniin en ¢ok bilinen 6zelliklerinden birisi
de serbest radikalleri tutma ozelligidir. Yiiksek
derecede reaktif olan bu serbest radikallerin
cogunlugu normal fizyolojik olaylar sirasinda
ozellikle solunum zincirinde ve oksigenazlar ile
katalizlenen oksidasyonlarda meydana gelir.
Flavonoidlerin  prooksidan  6zelligi  bunlarin
mitokondrial solunumu inhibe edici 6zelliginden
kaynaklandigi ileri siiriilmistiir. Flavonoidlerin
insan ve hayvanlarda, in vivo ve in vitro
caligmalardan saglanan verilere gore antiviral,
antialerjik, metal iyonu tutucusu, hipoglisemik,
hipolipidemik, antienflamatuar ve antitimor

aktivitelerinin oldugu saptanmistir (Arakawa et
al., 2002).

3.5. Fenolik asitler

Fenolik bilesiklerin diger grubu, fenolik asitler,
flavonoid olmayan bilesikler olarak da adlandirilir
ve liziimde en yaygin olanlar1 hidroksisinnamik
asit ve gallik asit tirevleri ile trans-
resveratrol’diir. Uziim tanesinde etli kisminin
ekstrakte olabilen fenolik madde miktart %10
veya daha azdir. Kalanin yani %90’l1ik kesimin 2/3
sini ¢ekirdekte ve 1/3 ise {izim kabugunda
bulunmaktadir (Giilcii ve ark., 2008). Kafeik,
kumarik ve ferulik asitler liziim ve saraplardaki en
yaygin  hidroksisinnamik  asit  tiirevleridir.
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Hidroksisinnamik asit tiirevleri sirada ve beyaz
saraplarda fazla miktarda bulunan fenolik bilesik
grubudur. Siyah iiziim ¢esitlerinde larisitrin ve
siringetin tlirevleri de belirlenmistir (Mattivi et al.,
2006).

3.6. Resveratrol

Resveratrol (trans-3,4',5-trihydroxystilbene),
bitkilerin cogunda bulunan bir fenolik bilesiktir.
Bitkilerin fungi patojenlerini inhibe eder, bitki-
parazit etkilesimini diizenler (Pace-Asciak, et al.,
1995). Uziimiin icerdigi resveratrol, bitkinin
yaralanmasi, UV 1s18ma maruz kalmasi,
patojenlerin saldirmasi gibi nedenlere bagli olarak
bitki tarafindan savunma mekanizmasi olarak
uretilen bir bilesiktir. Yapilan c¢aligmalarda
iiziimdeki resveratroliin sicaklik, mikrobiyal
enfeksiyon, liziimiin yetistirilme sekli, ultraviyole
radyasyon ve ozona maruz kalmasi gibi ¢evresel
kosullardan etkilendigi ve oranmin degistigi
belirlenmistir (Yaman et al., 2012). Resveratrol

sinirli  sayida bitki tarafindan  sentezlenir.
Normalde  bitkilerde  yiiksek  miktarlarda
bulunmamaktadir, ancak stres durumlarinda

sentezi arttirilmaktadir. 6zellikleri 6n plana ¢ikan
ve dogal bir polifenol olan resveratrolun lipid
peroksidasyonunu ve buna bagl hiicre dliimiinii
onledigi bilinmektedir (Frankel et al., 1993; Xu et
al., 2002). Cok sayida g¢alisma resveratroliin
koroner kalp hastaligina karsi koruyucu etkisi
oldugunu one siirmektedir. Bu etkinin 6zellikle
LDLEnin oksidasyonuna karst koruma yoluyla
olabilecegi (Frankel et al., 1993) veya trombosit
agregasyonunu azaltmasina bagli olabilecegi ileri
striilmistiir (Pace-Asciak, 1995).

3.7. Melatonin

Melatonin (N-asetil-3-(2-aminoetil)-5-
metoksiindol) uzun bir siire sadece omurgalilarda
bulunan bir nérohormon olarak diisiiniilmekteydi.
Bugiin ise bakterilerde, protozoalarda, alglerde,
bitkilerde ve mantarlarda melatonin varhigi
bilinmektedir. Uziimde melatonin ¢ok yakin bir
zamanda belirlenmistir. Bu bilesik kronobiyotik
(biyolojik  ritim  parametrelerini  etkileme
yeteneginde olan ajanlar) ve antioksidan madde
olarak biyolojik sekilde aktiftir. Sekiz farkli tiziim
¢esidinde, HPLC ve ELISA testleri ile melatonin
icerigi iki farkli caligmada belirlenmistir. Bu
calismalara gore, cesitlerin melatonin igerigi
0,870 ng/g (Croatina)-0,965 ng/g (Nebbiolo)
arasinda deg@ismistir. Uziim cesitleri arasinda
melatonin igerigi bakimindan onemli farklilik

oldugu ifade edilmistir (Iriti and Faoro, 2006; Iriti
and Faoro, 2009).

Melatoninin  bagisiklik sistemini  olumlu
etkileyerek ve stresi azaltarak yasam siiresini
artirdifina, yaslanma bulgularini  azalttifina,
kanser gelismesini durdurucu yonde etki
gosterdigine yonelik yapilmig birgok c¢aligsma
vardir (Cetin, E. 2005; Atasoy ve Erbas, 2017).

4. Sonuc¢

Glinlimiizde dogal ve saglikli beslenme
giderek yayginlasmakta ve dnem kazanmaktadir.
Uziim ve diriinleri (iiziim suyu, pekmez, pestil,
tiziim sucugu, kuru iiziim vb) zengin besin igerigi
ve ihtiva ettigi fenolik maddeler nedeniyle
hastaliklardan koruma ve yaslanma karsiti olma
ozellikleri nedeniyle her yas grubundaki insan i¢in
giinliik beslenme aligkanliklari icerisinde mutlaka
yer almasi ve tiiketilmesi gereken besin
maddelerindendir. Yukarida da belirtildigi gibi
iizlimiin igeriginde bulunan bilesikler; kalp
hastaliklar1, kanser, yiiksek tansiyon ve kolesterol
gibi glinlimiiziin 6nemli rahatsizliklarina karst
onemli Olglide Onleyici etkiye sahiptir. Hatta son
yillarda yapilan c¢alismalarda antosiyaninlerin
Ozellikle  virlisin ~ hiicrelere  yapigmasini
engelledigi ve de eger bulasmigsa da viriisiin hiicre
icerisinde ¢ogalmasini durdurduguna dair ciddi
bilimsel yayinlarin bulunmasi icinde
bulundugumuz pandemi stirecindeki
beslenmemizde de {iziim ve iiziim {riinlerine
(lizim suyu, pekmez, pestil, iizim sucugu, kuru
lizim vb.) yer vermemiz gerektigini ortaya

koymaktadir.
Bununla birlikte ozellikle kiiciik yastan
itibaren  ¢ocuklara {liziim ve drinlerinin

sevdirilmesi igin toplum olarak bazi galismalar
yapilmast da bir gercektir. Bu amagla 6zellikle
cocuklarin sevecegi yeni triinlerin elde edilerek
piyasaya siriilmesi, iizim ve iriinlerinin
tilketilmesine yonelik tesvik edici c¢alismalarin
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica insan beslenmesi ve sagligi lizerinde
onemli etkileri olan iiziimiin kimyasal bilesiminin
cesitler bazinda yapilan bilimsel calismalarla
ortaya konulmasi daha bilingli bir tiiketim
aliskanliginin olusmasi bakimindan biiylik 6nem
tagimaktadir.
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