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SAGLIGI GELISTIREN OKULLAR OLCEGI”NIN GECERLIK, GUVENIRLIK VE FAKTOR
YAPISI UZERINE BiR CALISMA
OZET
Bu arastirmanin amaci “Sadlidi Gelistiren Okullar Olcedini
(SGOO) ” hazirlamak, gecerligini ve gilivenirligini saptayarak olcedin

tim okullarda uygulanabilmesi icin paylasilmasidir. Verilerin
cozimlenmesinde SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Gelistirilen veri  toplama aracinin faktdoryel (yap1) gecgerligi,

acimlayici faktdr analizi ile yapilmistir. Veri toplama araci saglik
egitimi, rutin taramalar ve cevresel kosullar ve sagligi koruma olmak
lizere ¢ faktdrli bir yapidan olusmustur. Veri toplama aracinda onemli
olarak Dbelirlenen faktorlerden Dbirincisi 0Olcgege iliskin toplam
varyansin %15.54'Unt, ikinci faktor %11.94’4nt, {dclinci faktdr ise
%$11.53"#intt  aciklamaktadir. U¢ faktdr toplam varyansin $%$38.17ini
aciklamaktadir. Glivenirliligini belirlemek icin ise Cronbach Alfa ig¢
tutarlik katsayisina bakilmistir. Cronbach alfa degerleri sadglik
egitimi alt 0lcedi icin 0.81, rutin taramalar ve c¢evresel kosullar alt
6lgcegi ig¢in 0.70 ve sagligi koruma alt 0©0lcedi icin 0.69 olarak
hesaplanmistir. Sonuc¢ olarak 24 maddelik “Sagligi Gelistiren Okullar”
veri toplama aracinin glvenirliginin ve gegerliginin yiksek oldugu ve
mevcut haliyle kullanilmasinin uygun oldudu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gecerlik, Givenirlik, Sagligi Gelistiren

Okullar, Egitim, Bursa
VALIDITY AND RELIABILTY OF HEALTH PROMOTING SCHOOLS SCALE

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the wvalidity and reliability
of the scale which will be used in the sample of the study which
consists of 422 primary school students from four different schools of
Bursa province. For statistical analysis of the data SPSS 13.0 package
program was used. The construct wvalidity of the adopted scale was
actualized by using exploratory factor analysis. The results of the
exploratory factor analysis showed that there are three subscales as
health education, routine screening and environmental conditions,
health protection. Among the factors which were decided as important
the first one explained the 15.54%, the second explained 11.94% and
the third explained 11.53% of the total variaence respectively. For
determination of reliability of the scale Cronbach alpha reliability
coefficient was used. Cronbach alpha reliability coefficients for each
subscale are as follows: health education 0.81, routine screening and
environmental conditions 0.70, health protection 0. As a result it was
found out that the 24 items of health promoting school scale has
reliability and validity.
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Sagligi gelistiren okul kavrami 1980'lerde ortaya c¢ikarilan
sagligi gelistirme kavramina dayanmaktadir. Diinya Saglik Orglitii Avrupa
Blirosu sagligin gelistirilmesi kavramini en genis ac¢idan ele alan ve
ilkelerini belirleyen bir rapor hazirlamistir. Bunu Ottawa Bildirgesi
(S6zlesmesi) izlemistir. Bu gelismeler dogrultusunda okullaran,
cocuklarin ve genclerin sagligina gelistirici ortamlar olarak
goriilmesi anlayisi vyayginlasmaya baslamistir. Bu c¢ergevede saglig:
gelistirme kavramzi, saglik eJitiminin vyani sira okul toplumunu
olusturan kisilerin sagliklarini korumak ve iyilestirmek konusunda
okullarin aldigi tim oOnlemleri icermektedir. Avrupa'da ‘Sagliga
Gelistiren Okullar Agi Projesi’ (SGOP) Dbu vyaklasim dogrultusunda
baslatilmistir. Saglidi Gelistiren Okullar AJ1 Projesinin temel amaci
O0grencilerin sagliklarini koruyucu alanlari kullanima sunarak ve
sartlari daha da gelistirerek tim okul uyelerinin saglikli bir yasam

standardina sahip olmalarini saglamaktir [3]. Bu ama¢ c¢ergevesinde,
cocuklara saglikli bir ¢evrede, saglikli yasam tarzina uygun bilgi
tutum-davranislari kazandiracak saglik egitimi vermek, sagligi

etkileyen olumsuz faktdrler konusunda cocuklari duyarli hale getirmek,
cocuklarin rutin saglik kontrollerini takip etmek, c¢evresel kosullarin
daha saglikli hale getirilmesini saglamak amaciyla c¢esitli onlemlerin
alinmasi ana basliklari iizerinde durulmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Cocuklarin 6grenme silirecinde kazandiklari davranislar onlarin ve
cevresinde bulunanlarin yasamlarini etkilemektedir. Bu c¢alismada, SGOP
A§1i’na bagla okullarda 6grencilere kazandirilmaya calisilan
yeterlikleri belirlemek ve O&gdrencilerin bu yeterlikler ile 1ilgili
gorislerini almak amaciyla kullanilmak lizere bir veri toplama aracinin
gelistirilmesi ama¢lanmistir. Bu veri araci sayesinde sagligi
gelistiren okullar adina bagli olan ve Dbu projede vyer almayan
okullarda  bulunan sagligz gelistirme ile ilgili yeterliklerin
saptanmasi amac¢lanmistir. Bu calismada aracin hazirlanilisi ile ilgili
bilgiler yaninda, gecerlik ve givenirligine iliskin veriler
tartisilmistir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Galisma Grubu (Sample)

Bu calismada Orneklemi, Bursa ili Osmangazi, Nilifer ve Yildirim
ilgcelerinde bulunan ve SGOP ‘ne dahil olan i¢ ve dahil olmayan bir
okulun 6§rencileri olusturmaktadir. Oncelikli olarak ilce Milli EJitim
Midiirliigi ile iletisime gecilerek Orneklem i¢in wuygun olabilecek
okullar saptanmistir. Daha sonra c¢alismanin amaci ve veri toplama
aracinin birer ornegi okullara gonderilmis ve bu okullardaki

yoneticilerle iletisime gecgilerek araglarin uygulanmasi rica
edilmistir. Kabul eden okullara veri toplama araclari c¢ogaltilarak
yollanmistir. Veri toplama arac¢lari her okulda seckisiz olarak
belirlenen, (4.-5.-6.-7.-8.s1n1f olmak tlzere) her siniftan Dbirer

subede bulunan Ogrencilere wuygulanmistir. Calismaya SGOP uygulayan
okullarda 345 ve uygulanmayan okullarda 77 olmak {izere toplam 422
d§renci katilmistir. OJrencilerin %57.8’i kiz, %42.2'si ise erkektir.
Ofrencilerin yas ranjlari 10 ile 15 arasinda degisiklik
gostermektedir.

3.2. Kullanilan Olcme Araci (Measurement Technique Used)

Ogrencilerin okullarindaki saglikla ilgili yurtuttlen
calismalarain yeterlik diizeyini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan Likert tipi 5 Dbasamakli bir derecelendirme 6lcegi
gelistirilmistir. Yirmi doért maddeden olusan bu veri toplama aracinin
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gelistirilmesi asamasinda ilgili yurtig¢i wve yurtdisi alan vyazin
incelenmis ve elde edilen bilgilerin yardimiyla, sagligi gelistiren
okullar projesinin amag¢larini ve eylemlerini icerecek bigcimde bir
formu olusturulmustur. Ilk olarak 35 sorudan olusan bu formun madde
saylisi uzmanlarin incelemesinden sonra tekrarlarin ve benzer
ifadelerin c¢ikarilmasi ile 29‘'a diisiriilmiistiir. Daha sonra, O©oJrenciler
ile wveri toplama aracinin 1ilk denemeleri vyapilmis, &drencilerin
anlamadigini ifade ettikleri climleler dedistirilmis ve tekrar olarak
algiladiklari sorular c¢ikarilarak soru sayisi 25’'e indirilmistir.
Olcme aracinin yapilandirilmasi amaciyla 25 maddelik SGOO iizerinde
yapilan faktdr analizi sonuclarina godre, faktdérlerin madde bazinda
acikladiklari ortak wvaryans miktari (communalities) .10’un altinda
olan maddelerle, Dbirden fazla faktorde vylksek yiik dederi veren ve
.30’dan klucik faktdor ylik deerine sahip olan maddelerin c¢ikarilmasi
sonucu ©6lc¢lim aracindaki madde sayisi 24’e diustUrilmistiir. Yirmi dort
maddeden olusan SGOO, &grencilerin gériislerine gére sagligi gelistiren
okullarin yeterliklerini 6lcmek {izere gelistirilmistir. SGOO’ de
“Orenciler sadlik konularinda editilmektedir”, “Okulda, genel muayene
ve hastalik taramalari yapilmaktadir” gibi ifadeler Dbulunmaktadir.
Ofrencilerin rahat yanit verebilmeleri amaciyla o6lcme araclari tim
6grencilere sinif ogretmenleri tarafindan agiklanmis ve uygulanmistir.
Olcme aracinin yanitlanma stiresi 25 ile 30 dakika arasinda
degismistir. OJrencilerden her bir ifadeye iliskin yanitlarini besli
likert tipi veri toplama araci lzerinde (5) “ benim okulumdaki duruma
cok uygun”, (4) “benim okulumdaki duruma uygun”, (3) “benim okulumdaki
duruma kismen uyuyor”, (2) “benim okulumdaki duruma uygun dedgil” ve
(1) “benim okulumdaki duruma hi¢ uygun dedil”, seceneklerinden kendi
okullarindaki duruma uygun olani isaretleyerek belirtmeleri
istenmistir. Maddelere verilen vyanitlar olumlu maddelerde “benim
okulumdaki duruma c¢ok uygun”dan, “benim okulumdaki duruma hi¢ uygun
dedil” seceneklerine 5’den 1’e dodru puan verilerek kodlanmistir. Veri
toplama aracinda yiiksek puan ©grencilerin okullari ile ilgili
algiladiklari yeterligin yiksek oldugunu gOstermektedir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
4.1. SGOO’'nin Gegerlik Calismalari
(Validity of Scale of Health Promoting Schools)

Gegerlik analizine baslamadan once verilerin analize uygunlugu
test edilmistir. Arastirmada, verilerin temel bilesenler analizine
uygunlugunu belirlemek ic¢in yapilan KMO dederi yiksek (.85) g¢ikmistir.
Arastirma verilerinin cok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini belirlemek ig¢in Bartlett's testi de anlamli (p<.00)
bulunmustur.

Veri toplama aracinin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla,
dncelikle uzman (bir tip, ¢ eJitim bilimleri &fretim iyesi, bir 11
Saglik Midirligd Egitim sorumlusu ve bir okul miidiirii) yargilarina
basvurulmus ve 6 uzman veri toplama aracinin 1ilk halini inceleyerek
maddelerin saglidi gelistiren okullarin yeterliklerini o&lgebilecedini
belirtmislerdir.

Faktor analizi ig¢in gerekli 6nkosullar saglandigi i¢in,
acimlayici faktdr analizi kullanilmistir. Ac¢imlayici faktdér analizi
cok sayida degiskenden, bu degiskenlerin birlikte aciklayabildikleri
az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulasmayi hedefler.
Acimlayici faktor analizinde, Olcekte yer alan bir maddenin
tanimlanacak olan bir faktdérde vyer alip almamasi, o faktdérle olan
iliskisini gdsteren yik deferinin yiksek olmasina baglidir. Bir
faktorle yiksek yik dederi veren maddeler faktdorin tanimlandidi yapiyi
0lgcen maddeler olarak adlandirilir. Madde faktor yiik de§erinin
genellikle 0.45 ve daha ylksek olmasi istenmektedir. Ayrica birlikte
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faktor yik dederi 0.30 olan maddeler de 06lcekte tutulabilir (2). Bu
arastirmada bir maddenin bir faktdrde vyer almasi ig¢in vyukarida
belirtilen temel ilkeler dikkate alinmistir.

SGOO’nin faktdr vyapisini belirlemek amaciyla SPSS 13.0 paket
programinda Faktdr Analizi vyapilmistir. Faktdr sayisi {izerinde hicgbir
sinirlamanin yapilmadigi faktdr analizi sonuglarina gdre 8 faktorin
toplam varyansin 60.85’ini acikladidi gorilmektedir. Varyans yilizdeleri
incelendiginde &l¢im aracinin U¢ faktdr altinda toplanabilecegi
gorilmis ve 24 maddeyi 3 faktdr altinda gruplayacak bicimde ve varimax
rotasyonu da uygulanarak yeniden faktdr analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Yirmiddrt maddelik sgod’nin varimaks rotasyonu sonrasi faktdr
degerleri
(Table 1. Factor values of 24 items health promoting schools scale
after varimaks rotation)

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Ozdeger =6.93 Ozdeger=1.32 Ozdeger=1.20
Varyans%= 15.54 Varyans%= 11.94 Varyans%=11.53
MN oV YD MN oV YD MN oV YD
Madde 21 .491 .68 Madde 14 .51 .68 Madde 2 .54 | .72
Madde 20 iy .63 Madde 11 .55 .63 Madde 1 .53 .70
Madde 23 .42 .60 Madde 4 .31 .53 Madde 6 .37 .48
Madde 22 .43 .57 Madde 12 .39 .53 Madde 3 .26 | .46
Madde 18 .36 .57 Madde 09 .48 .52 Madde 7 .26 | .45
Madde 17 .36 .54 Madde 15 .41 .51 Madde 8 .37 | .41
Madde 24 .34 .53 Madde 10 .36 .45 Madde 5 .26 | .35
Madde 19 .37 .50 Madde 16 .29 .44
Madde 13 .36 .43

MN: Madde no OV: Ortak varyans YD: Faktdr ylik degeri

Cizelge 1’e gdre SGOO de onemli olarak belirlenen faktdrlerden

birincisi 0Olge§e iliskin toplam varyansin %15.54’4nii, ikinci faktor %
11.94’{#nii, {clnclli faktdr ise %11.53'{#nii aciklamaktadir. Uc faktor

toplam varyansin %38.17ini aciklamaktadir. Faktor yik dederinin .45
yada daha yiksek olmasi sec¢im ig¢in iyi bir &6lc¢lidir. Ancak uygulamada
az sayida madde ic¢in bu deger .30'a kadar indirilebilir [2]. Birinci

faktorde yer alan maddelerin faktdrdeki yik degderleri .43 ile .67
arasinda, ikinci faktdrde yer alan maddelerin faktdrdeki ylik degerleri
.44 ile .68 arasinda, 1Uclnci faktdrde yer alan maddelerin faktdrdeki
yik deferlerinin ise .35 ile .72 arasinda degistikleri gorilmektedir.
11k faktdérde yer alan maddelerin timiinin (13 madde) “saglik editimi”
ikinci faktdrde vyer alan maddelerin timinin “rutin taramalar ve
cevresel kosullar“™ (8 madde) ve fUclnci faktdorde yer alan maddelerin
timintin de “sadligi koruma"“ (8 madde) ©&lctigl sdylenebilir.

4.2. SGOO’nin Giivenirlik Calismalari
(Reliability of Scale of Health Promoting Schools)

Bir ©lcedgin tutarlik derecesi, givenirlik katsayisi Dbire
yaklastikca yikselir, sifira yaklastikca diser [4]. Likert tipi bir
O0lgcekte yeterli sayilabilecek glivenirlilik katsayisi bire vyakin
olmalidir [1]. Bu aciklamalara dayali olarak, toplam 0olgcek ve alt
boyutlara yonelik elde edilen Cronbach alfa dederlerinin yeterli
diizeyde oldudu sdylenebilir. SGO0’nin alt veri toplama aracindaki
maddelerin Olctikleri o&6zellikler bakimindan ayirt etmede ne kadar

yeterli olduklarinin belirlenmesi, diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlari (item-total correlation) ile incelenmistir. Veri
toplama aracinin i¢ tutarlik glvenirligi (internal consistency

reliability) maddelerin benzesiklik diizeyini ve maddelerin Olcmek
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istedigi vyapinin ayrisikligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha
hesaplama formiliiyle 24 maddeden olusan SGOO’un ic¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmis ve katsayi Alfa= .87 (n= 422, madde sayisi =24) olarak
bulunmustur. Her bir alt wveri toplama aracinin Alpha katsayilari
“saglik egitimi” alt ©6lcegi ig¢in .81, “rutin taramalar ve c¢evresel
kosullar” alt O6lgedi ig¢in .70, ve “sagligi koruma” alt o6lc¢edi icgin .69
olarak hesaplanmistir.

Veri toplama aracinin i¢ tutarlik glvenirlidi, alt veri toplama
araclari bazinda madde-toplam korelasyonu ile de incelenmistir. Veri
toplama aracinin 24 maddelik 0Ozgin formunun saglik editimi alt veri
toplama araci korelasyon katsayisi .43 ile .53 arasinda, rutin
taramalar ve g¢evresel kosullar alt veri toplama araci korelasyon
katsayisi, .20 ile .60 arasinda, sagligi koruma alt veri toplama
araci korelasyon katsayisi ise, .34 ile .51 arasindadir. Tim maddeler
ig¢in pozitif yonde ve anlamli (p=.01) korelasyon bulundugu
sbylenebilir. Buna ek olarak ortaya ¢ikan 3 alt veri toplama aracinin
i¢ tutarlilik glivenirligi, madde-toplam korelasyonu ile de incelenmis
ve kisilerin wveri toplama aracinin her Dbir maddesi 1ile alt veri
toplama aracindan aldiklari puanlar arasindaki, ortalama, standart
sapma, standart hata ve madde-toplam korelasyonu bulgulari Tablo 2’de
gbsterilmistir.

Table 2. Yirmidért maddelik SGOO’nin ortalama, standart sapma,
standart hata ve madde toplam korelasyonu deJerleri
(Table 2. Means, standard deviations and item total correlation values
of 24 items health promoting schools scale)

MN X SH SS rl* MN X SH SS rl*
Madde 1 1.64 .07 .58 | .37 | Madde 13 1.85| .03 | .6624 | .53
Madde 2 1.75 .03 .63 | .39 | Madde 14 1.72 | .03 .69 | .50
Madde 3 1.73 .04 .81 | .34 | Madde 15 1.79| .03 .68 | .53
Madde 4 1.79 .07 11.64 | .20 | Madde 16 1.68 | .03 .66 | .44
Madde 5 1.86 .03 .64 | .43 | Madde 17 1.66 | .03 .62 | .50
Madde 6 1.81 | .034 .75 | .49 | Madde 18 1.76 | .03 .70 | .45
Madde 7 1.73 .04 .83 | .37 | Madde 19 1.75| .03 .67 | .52
Madde 8 1.73 .03 .76 | .51 | Madde 20 1.74 | .03 .70 | .45
Madde 9 1.73 .03 .69 | .60 | Madde 21 1.74 | .03 .72 | .51
Madde 10 1.73 .04 .79 .49 | Madde 22 1.74 | .03 .68 | .52
Madde 11 1.69 .03 .67 | .60 | Madde 23 1.81| .03 .66 | .51
Madde 12 1.71 .03 .65 | .50 | Madde 24 1.75| .03 .68 | .43

N=422 X: Ortalama SH: Standart hata SS: Standart sapma

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

SGOO  Olcegdi, ilkd6§retim &Jrencilerinin anlayabilecegi, 24
maddeden olusan, uygulamasi kolay ve kisa siirede uygulanabilen,
sagligi gelistiren okullarin yeterlik diizeyini 0&lg¢en bir veri toplama
aracidir. Bu ¢alismanin sonuclara Sagligz Gelistiren Okullar
Olcedi’nin gecerli ve givenilir bir 0lcim araci oldugunu
gostermektedir. Faktdrler arasindaki korelasyonlar ise genel olarak
birbirleri ile ve diger faktdrlerle vyiksek ve pozitif iliskili olup
anlamli c¢ikmistir. Herhangi bir wveri toplama aracinin 0.20 {std
koreldsyon degeri alan maddeler kabul edilebilir, 0.30 Usti degerler
ise 1yi dlizeyde degerlendirilir. Ayrica, kesin bir kural olmamakla
birlikte, wveri toplama aracinin toplanabilirlik 06zellidi icin madde-
toplam koreldsyonlarinin negatif olmamasi beklenir. Belirtilen
referanslar dogrultusunda SGOO’ niin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin da, diger bir deyisle i¢ tutarlik degerlerinin de
yeterli dizeyde oldugu soOylenebilir. SGOO’niin  acimlayici faktor
analizi bulgulari ile SGOO’ niin acimlayici faktor analizi ile
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belirlenen faktdér yapisi incelendiginde, faktdorlere anlamli isimler
kolaylikla verilmistir. Veri toplama aracinin Cronbach alfa dederleri
alt veri toplama araclara icin 0.80, 0.66 ve 0.65 arasinda
degismektedir. Birbiriyle vyiiksek iliski gOsteren maddelerden olusan
veri toplama aracinin alpha katsayisi ylksek olur. Tutarlik derecesi
givenirlik katsayisi 1l’e yaklastikca vylikselir, 0’a yaklastikca diser
[2]. Likert tipi bir wveri toplama aracinda yeterli sayilabilecek
givenirlilik katsayisi 1’e vyakin olmalidir. Bu ag¢iklamalara dayali
olarak, toplam veri toplama araci ve alt boyutlara y®nelik elde edilen
Cronbach alfa de§erlerinin yeterli diizeyde oldudu sdylenebilir.

Okul saglik egitimi programlarinin toplum sagliginin
gelistirilmesinde ©Onemli rold wvardir. Clinki okul sagdlik editimi
yalnizca 6drencilerin bilgilendirilmesini ve olumlu davranislar
kazandirilmasini amaclamaz. Erisebildigi toplum kesimlerine, en
azindan davranis dedisikliginin temeli olan, dodru bilgileri aktarma
cabasindadir. Bu c¢aba icerisinde 0©6grencilere blylk goérev diismektedir.
Formal egitimle kazanilan olumlu saglik bilgi ve davranislari vyakin

cevreleri ic¢cin kaynak model roliinti 0OJrencilere vermektedir. Bu
kapsamli projenin icine sadece okulda fiziksel cevreyi iyilestirmek ve
O6grencilerin saglik problemleriyle ilgilenmek degil, okuldaki

psikolojik ve sosyal cevrenin de iyilestirilmesi ve  Dbdylece
6grencilerin kendisine giivenen, baskalari ile diyalog kurabilen ekip
calismasi becerisine sahip fikrini sbyleyebilen ve savunabilen
kisiligdi gelismis yetiskin bireyler haline getirilmesi okulun herkese
saglikli vyasam tarzi ve iliskileri kazandirabilecek kurumlar haline
gelecek sekilde gelistirilmesi de yer almaktadir.

Veri toplama aracinin, farkli o&rneklem gruplari ile sinanmasinda
yarar olacagi distintilmektedir. Ulkemizde ozellikle 11k6Jrenim
O6grencilerinin saglik, saglik egitimi ve saglik bilincinin
kazandirilmasinin ©&nem tasidigi ve bu konuda gelistirilmis bir veri
toplama araci bulunmadigi diisliniildiigiinde, gelistirilen bu veri toplama
aracinin Odrencilerin katkida bulunacagdi sdylenebilir. Gelistirilen
SGOO 6lcedi’nin alanda yeni vyapilacak arastirmalar icin gecerli ve
givenilir referans niteliginde Dbir veri toplama araci oldugu
diistintilmektedir.
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