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CESITLI DEGISKENLERE GORE ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGININ YORDANMASI

OZET

Bu arastirmada, ergenlerde internet bagimliligini, akran baskisi
ve algilanan sosyal destek dediskenlerinin ne derece yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bu c¢alisma, 2006-2007 0©gretim vyilinda
liseye devam eden 15-17 vyas arasi 479 6Jrenci ilzerinde yapilmistir.
Veri toplama araci olarak, “Internet Bagimlilik Olcegi”, “Akran
Baskisi Olcegi” wve “Algilanan Sosyal Destek Olcedi” kullanilmistair.
Veriler regrasyon analizi teknigi ile test edilmistir. Sonuglar, ele
alinan degiskenlerden akran baskisinin internet badgimlilidini pozitif
yonde anlamli olarak yordadigini, algilanan aile wve 6gretmen
destedinin negatif yonde anlamli olarak vyordadigini gdstermektedir.
Bagimsiz dediskenlerin birlikte ele alindigi coklu regrasyon
analizinde {i¢ dediskenin Dbirlikte internet badimliliginin %33’{4nid
acikladigi goériulmistir. Adimsal regrasyon analizinde de bu ¢
deJiskenin internet badimlilidini anlamli olarak yordadidi sonucu elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Internet Badimlilidi, Akran Baskisi,
Algilanan Sosyal Destek, Internet

ADOLESCENTS’ INTERNET ADDICTION IS PREDICTED BY PEER PRESSURE AND
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT

ABSTRACT
In this research the prediction internet addiction obtained by
peer pressure and perceived social support i1s examined. This study is
executed in 2006- 2007 academic year on 479 high school students who
are between ages 15- 17. The data were collected with “Internet
Addiction Scale”, “Peer Pressure Scale” and “Perceived Social Support
Scale”. Data are tested by regression analysis. The results of
research shows the facts that internet addiction is predicted
meaningfully in positive direction by one of variables “peer pressure”
and 1in negative direction by the other variables “perceived family
support” and “perceived teacher support”. Multiple regression analysis,
it is found that three variables altogether explain %33 of internet
addiction. Also it is found in stepwise regression analysis that
internet addiction is predicted meaningfully by their three variables.
Keywords: Adolescent, Internet Addiction, Peer Pressure,
Perceived Social Support, Internet
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Internet, biitiin diinyada giinliitk yasamin =zorunlu bir parcasi
olarak gelisen 1ilgi c¢ekici yeni bir aragtir. Sosyal etkilesimde,
yikselen etkisi ve diinya c¢apinda anlayisiyla yeni bir c¢idir acgmistir.
Internetin ortaya cikisiyla birlikte yiikselen bir psikososyal kaygi,
problemli internet kullanimidir. Internetin “zorlayici” ve “asiri”
kullanimiyla ilgili popliler kavramlar vardir. Bu kavramlar {izerinde
tam bir anlasma saglanamamis, tartisilmaya devam edilmektedir.
Onerilen terimler arasinda Patalojik Internet Kullanimi (PIU),
Iinternet Istismari [1], Internet Bagimliligi ve Internet Somiiriisii/
Bagimliligi [2] bulunmaktadir. Bu calismanin amacina daha uygun olmasi
nedeniyle, internetin =zorlayici ve asiri kullanimini belirtmek ic¢in
internet Bagimlilidi (Internet Addiction) terimi tercih edilmistir.
Internet badimliligi terimi, Dr. I. Goldberg tarafindan patolojik
saplantili internet kullanimi i¢in oOnerildiginde bir saka olarak
baslamissa da glinimlizde arastirmacilar tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir [3].

Internet bagimlilidinin tanimi hala belirsizligini korumaktadir.
I1k =zamanlarda bagimli kisileri haftada 20 saatten fazla internette
zaman harcayan kisiler olarak tanimlanmaktaydi. Ancak bu kullanim
bireylerin yasamina midahale etmeyen internet uzmanlari ic¢in yaygin
bir durumdur. Bu nedenle genellikle &lclit olarak internette gegirilen
zaman alinmamaktadir [(47. Young ve Rodgers (1998), internet
bagimliligini, DSM-IV’deki patolojik kumar oynama icin kullanilan tani
kriterlerini internet kullanimina uyarlayarak ayri bir hastalik
oldugunu vurgulamaktadirlar. Young, patolojik kumar oynamayi model
olarak kullanarak, patolojik internet kullanimini (PIU) sarhos edici
madde icermeyen icsel kontrol hastalidi olarak tanimlamistir. Internet
bagimliliga, internete psikolojik bagimlilik olarak tanimlanip,
internet lzerindeki aktivitelere giderek artan miktarda kaynak
yatirimi, c¢evrimdisi oldugunda hosa gitmeyen duygular, c¢evrimici
olmanin etkilerine karsi vyilikselen tolerans ve problemli davranisin
reddedilmesiyle karakterize edilebilir [5]. Ayrica internetin,
problemlerden kacmak icin ya da kimsenin kendisine yardim edemeyecedi,
suc¢luluk, kaygr veya depresyondan kurtulmanin bir vyolu olarak
kullanildigi belirtilmektedir [6].

Internet, kisilerarasi davranis ve iletisimde c¢ok fazla anlamli
degisime vyol ac¢masina radmen, kullaniminin sosyal ve psikolojik

etkileri ile ilgili bilgiler belirsizdir. Yapilan calismalar,
internetin asiri kullaniminin vyalnizlik [5 wve 7], toplum disi
degerlere sahip olma ve distik duygusal zeka [7] ve depresyonla
iliskili oldugunu (21, aileyle 0Ozellikle anne ve arkadaslarla

iliskilerin kotilestigini [8] gOstermektedir. Ayrica, internette oyun
oynama, arastirma ve alisveris icin geg¢irilen zaman arttikca depresif
belirtilerin arttigir [9], sosyal etkilesimin azalmasindan dolayi
bireyin psikolojik iyilik halinin olumsuz etkiledigini [10], daha
problemli olduklarini [4] ve kullanicinin sosyal, sozel ve akademik
islevlerinin etkilendigini [11] ortaya koymaktadir.

Ergenler giderek internet kullanicilarinin temel poplilasyonunu
olusturmaktadir. Yiksek bir =zihinsel olgunluk gelistirememis olan
ergenler, internet bagimliligi ig¢in potansiyel Dbir grup olarak

goriilmektedir [12]. Ergenler, kendi sanal diinyalarinda tuzaga kolayca
disirilebilir, panik vyasayabilirler ve sonucta kisisel ve sosyal
iliskileri zarar godrebilir [13]. Ergenlik, bircok baskiya acik olunan

ve istekli olunmasa da c¢esitli faaliyetlerin denendidi bir doénemdir.
Ozellikle bu ddénemde, anne-baba destedi azalirken, arkadaslarin
destedi artmaktadir. Boylece arkadaslar ergenler iizerinde daha etkili
olmaya baslar [14]. Bazen bu etki baskiya donltsebilir. Bu da akran
baskisi olarak adlandirilmaktadair.
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Akran baskisz, bireyin sahip oldugdu yas gruplarinin
aktivitelerinde bir seyi vyapmak ic¢in Dbireye 1srar etmesi ve
cesaretlendirmesi olarak tanimlanabilir [15]. Ergenlerde akran

baskisinin uyusturucu, alkol ve sigara ic¢me gibi bagimlilik tlirleriyle
iliskili oldugu go6rilmektedir [16, 17, 18, 19, 15, 20, 21 ve 22].
Bagimlilik yapici maddelere baslanmasi ve aliskanlik haline gelmesinde
ergenlerin vyasadigi akran baskisinin etkili oldudu gorilmektedir.
internet bagimlilaiga konusunda ergenlerle ilgili calismalarda
bagimlilik durumunda ergenlerin akranlariyla daha az etkilesime
girdiklerini ve akran iliskilerinin kotd oldugu belirtilmektedir [23].
Bu calismalar gbz oOnline alindidinda, bir ig¢sel kontrol rahatsizligi
olarak tanimlanan internet badgimliliginin akran baskisi ile ilisgkili
oldugu diusitnilmektedir. Bu calismada, ergenlerin vyasadidi akran
baskisi internet Dbagimlilidini tahmin etmede kullanilabilecek bir
0lcit olarak arastirilmistir.

Arastirmanin diger dediskeni olan sosyal destedin ruhsal ve
fiziksel saglik ile olumlu bir iliskiye sahip oldudunu gdsteren bircok
arastirma vardir ve son yillarda bu konuda yapilan arastirmalar sosyal
iliskilerin yeterince destekleyici olup olmadigini bireyin algilayisi
agisindan dederlendirmektedir [24, 25, 26 ve 27]. Ergenlik doéneminde
algilanan sosyal destek algisi, onlarin karsilastidi sorunlarla basa
cikmada ve hastaliklara karsi koruyucu bir gilictiir. Sosyal destek,
bireye 0ogut ve bilgi verme, duygusal destek, maddi yardim, takdir,
bireyin sorunlarla basa c¢ikmasina yardim etme, bireye model olma ve
sosyal ilgiyi kapsayan bir kavramdir. Ofrencilerin en &énemli sosyal
destek kaynaklarini aileleri, arkadaslari ve 6gretmenleri
olusturmaktadir [28]. Internet, bireylerin gercek vyasamdaki kisiler
arasi1 etkilesimi zayif olan insanlara ihtiya¢ duyduklari dinamik
sosyal destek gruplarini saglamaktadir. Kisisel bilgilerin
degistirilerek kullanilmasi veya saklanabilmesi ile bir kisi daha once
hi¢ go6rmedigi bir baskasinin yasamina katilabilir. Gercek hayatta
alamadiklari duygusal riskleri alabilirler [29 ve 37].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Internet araciligiyla mevcut olan gecgici sosyal destek,
kisilerarasi iliskilerin gercek yasamda devam edecedini garanti etmez.
Bu nedenle sosyal geri c¢ekilme, aile ig¢i sorunlar ve bosanmalardaki
artis, 1iliskilerdeki bozulmalar patolojik internet kullaniminin Onemli
sonuc¢larindandir [30]. Bu vylzden bagimlilar, internet araciligiyla
iliskilerinde doyum saglamayi devam ettirirken, gercek yasam
iliskilerindeki sosyallesmeler zarar goérebilir. Bu bilgiler 1sigdinda
ergenlerde internet badimlilidini gercek yasamda algiladiklari sosyal
destedin ve ergenlerin vyasadiklari akran Dbaskisinin yordayacadi
disiinilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, ergenlerin internet bagimliligini yordamada;
yasadiklari akran baskisi ve algiladiklari sosyal destedin ne derece
etkili oldugunu incelemektir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Galisma Grubu (Participants)

Bu arastirma, Mersin ilinde 2006-2007 oOdretim yilinda liseye
devam eden 479 ergen (256 kiz, 223 erkek) ile gerceklestirilmistir.

3.2. Veri Toplama Arag¢lari (Instruments)

Bu c¢alismada, ergenlerde internet bagimliligini, vyasadiklar:
akran baskisini ve algiladiklari sosyal destedi saptamak amaciyla {c¢
farkli veri toplama araci kullanilmistir.
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3.2.1. Internet Bagimlilik Olcedi (Internet Addiction Scale)

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Internet Badimlilik Olcedi,
ergenlerde internet bagimliligini saptamayili amaclayan altili likert
tipi bir Olcektir. Bayraktar (2001) calismasinda 6lgegin
givenirliligini belirlemek ig¢in elde edilen Cronbach alpha
katsayisi .91, Spearman-Brown dederi .87'dir. Ayrica testen alinan
puanlarin regresyon analizinde, model istatistiksel acg¢idan anlamli
bulunmustur (£(11,29)= 26.15, p<. 01). Ayrica bu calismada 06lcedin
givenirlik ic¢in Cronbach alpha katsayisi .93 olarak hesaplanmistir
[31].

3.2.2. Akran Baskisi Olcedi (ABO) (Peer Presure Scale)

Kiran (2002) tarafindan gelistirilen ©&lcek, ergenlik doéneminde
bulunan gencg¢lerin yasadiklari akran baskisini Ol¢meyi amaglamaktadir.
ABO’niin iki alt &6lcedi bulunmaktadir. Olcedin tamami icin Cronbach
alpha katsayisi (34 madde) .90, Direkt Akran Baskisi Alt Olcedi icin

(19 Madde) .89, Dolayli Akran Baskisi Alt 0Olcedi icin (15
Madde) .82'dir. ayrica test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0Olcedin
tamami icin .82, Direkt Akran Baskisi Alt Olcedi icin .74, Dolaylzi
Akran Baskisi Alt Olcegi icin .79 bulunmustur. ABO’niin gecerlik

calismasi ig¢in vyapilan faktdér analizi sonucunda elde edilen iki
faktdriin acikladiklari toplam varyans %40, 527'dir. Olcekten tek bir
puan elde edilmektedir. Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi akran
baskisinin vyiiksek, diisik olmasi ise akran baskisinin disliik oldugunu
gostermektedir [32]. Ayrica bu c¢alismada 0Ol¢edin glvenirlik ig¢in
Cronbach alpha katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

3.2.3. Algilanan Sosyal Destek Olcedi (ASDO-R)
(Perceived Social Support Scale)

Yildirim (1997) tarafindan ergenlerin algiladiklari sosyal
destedi o&lcmek amaciyla gelistirilmistir. 2004 yilinda ise ASOD-R’nin
revizyonu yine Yildirim tarafindan vyapilmistir. ASOD-R’nin Aile

Destedi, Arkadas Destedi ve OJretmen destedi olmak iizere iic alt Slcedi
bulunmaktadir. Olcedin gecerlik calismasinda temel bilesenler analizi
kullanilmistir. Analiz sonuclarina gdre, ASOD-R’nin Aile Alt Olcedi
(AID) {i¢c faktoérlit (sosyal ilgi ve duygusal destek; bilgi verme ve
tavsiye destedi; takdir destegi), Arkadas Destedi Alt Olcegi’nin (ARD)
tek faktorli, Ofretmen Destek Alt Olcedi’nin (OGD) ise iki faktoérli
(duygusal destek;bilgi verme ve takdir destedi) 1‘diir. Ayrica benzer
dlcekler gecerlidinde, ASOD-R’nin toplam ve alt 6lcek puanlari ile
Beck Depresyon Olcedi ve Giindelik Sikintilar Olcedi puanlari arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur.

ASOD-R’nin timiine ve alt Olceklerine iliskin givenirlik
calismasinda Cronbach alpha katsayisi ve test tekrar test yontemi
kullanilmistir. ASOD-R’nin tiimii icin Alpha= .93, r= .91, AID icin
Alpha= .94, r= .89, ARD icin Alpha= .91, r= .85, OGD icin Alpha= .93,
r= .86 bulunmustur. Elde edilen gilivenirlik katsayilari ASOD-R’nin ve
alt 6lceklerinin glivenle kullanilabilecedini gdstermektedir [28].

Ayrica bu calismada 0Olg¢edin glvenirlik katsayisi tamami icin
Cronbach alpha katsayisi hesaplandiginda .94, AID 1I¢in .93, ARD
icin .91 ve OGD icin .95 bulunmustur.

3.3. Verilerin Analizi (Analyses ff Data)

Arastirmada veriler SPSS 11.5 programi kullanilarak
cOzlimlenmistir. Degiskenlerin Dbirlikte internet bagimlilidinin ne
kadarini acikladigini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Daha sonra de§iskenlerin tamaminin adimsal olarak
internet badimlilidini yordamadaki  giicinl sinamak ic¢in adimsal
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(stepwise) regresyon analizi teknigi uygulanmistir. Arastirmada hata
payl .05 olarak alinmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucu elde
edilen bulgular, asagida verilmistir.

4.1. Internet Bagimliliginin, Akran Baskisi ve Algilanan Sosyal
Destek Degiskenleri Tarafindan Yordanmasi (The Predictive
Power of the Variables Peer Pressure and Perceived Social
Support in Explaining Internet Addiction)

Akran Dbaskisi wve algilanan aile, arkadas ve 0Ogretmen destedi
degiskenlerinin internet badimliligini anlamli olarak vyordayip
yordamadigini kontrol etmek amaciyla yapilan coklu regresyon analizi
sonuc¢lari Tablo. 1’de gbsterilmistir.

Tablo 1. Akran baskisi ve algilanan sosyal destek dediskenlerinin
internet bagimlilidinin ne kadarini acikladigina iliskin ¢oklu
regresyon analizi tablosu
(Table 1. Multiple regression analysis for the predictive power of the
variables peer pressure and perceived social support in explaining
internet addiction)

Yordayici R Standart R R2 t P
degisken hata

Sabit 4,57 7,17 .57,9 | .335 | .632 .527
Akran Baskisi .586 .047 12,36 .000
A.Aile Destegi -.206 | .089 -2,309 .021
A.Ark. Destegi .234 .144 3.073 .002
A.0§r. destegi -.264 | .073 -3,611 .000

Tablo 1’de go6ruldigti gibi algilanan aile destedi ve OJretmen
destegi degiskenleri internet bagimliligini negatif yoénde anlamlzi
olarak yordarken, akran baskisi ve algilanan arkadas destedi pozitif

yonde anlamli olarak yordamaktadir. Arastirmada incelenen dort
yordayici degisken birlikte internet bagimliligindaki
degisimin %34’4nd (R= .34) aciklayabilmekte, internet bagimliligindaki
dedisimin %66’ s1nin ise diger degiskenlerle aciklanabilecegi
goriilmektedir. Coklu regresyon analizi sonug¢lari incelendiginde, akran
baskisi dediskeninin en yiksek (.586), algilanan aile desteginin ise
en diusik (-.206) regresyon katsayisina sahip oldugu gdrilmektedir.

4.2. Akran baskisi ve Algilanan Sosyal Destek Degiskenlerinin
Ergenlerde Internet Bagimlili§ini Yordamadaki Giici (The
Predictive Power of The Variables Peer Pressure and
Perceived Social Support in Explaining Internet Addiction)
Akran baskisi, algilanan aile, arkadas ve O&Jretmen destedinin
ergenlerde internet badimliligini yordamadaki glig¢lerini sinamak
amaciyla yapilan adimsal (step wise) regresyon analizi sonug¢lari Tablo
2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Ergenlerde internet bagimlilidinin yordayicilari olarak akran
baskisi, algilanan sosyal destek degiskenlerine iliskin adimsal
regresyon analizi Ozet tablosu
(Table 2. Step wise regression analysis for the predictive power of
the variables peer pressure and perceived social support in explaining
internet addiction)

Yordayici Ana B Standart R R2 F P
Degisken Adim hata

Akran Baskisi 1 .653 .046 .546 | .299 | 203 .000
Akran B. ve A.

OJretmen D. 2 -.297 | .068 .570 | .325 | 114.775 .000
Akran B., A.

OJretmen D. Ve 3 -.186 | .088 .576 | .332 | 78,543 .000
A. Aile D.

Adimsal regresyon analizinde dediskenler sirasiyla analize
katilmaktadir. Once birinci degiskenin, sonra ikinci, Uclinci ve
dordincii degdiskenin yordayiciligi test edilerek her defasinda bir
degisken daha analize sokularak Dbadimli dediskeni yordama glcleri

incelenir. Bu arastirmada, internet Dbadimliliginin %$30’unu akran
baskisz, akran baskisi ve algilanan 6gretmen destegdi

birlikte %32,5’ini, akran baskisi ve algilanan OJretmen destedi ve
aile destedi hep birlikte %33'inil yordamaktadirlar. Bu dediskenlerin
toplam varyansa katkilari .01 dizeyinde anlamlidir (F3-478=78.54).

Ayrica bu calismada cinsiyetler ac¢isindan bakildiginda kiz ve
erkekler arasinda internet bagimliligina yordayan degiskenler
agisindan farklar oldugu gorilmektedir. Kizlar ig¢in yapilan adimsal
regresyon analizi sonucunda kizlarda internet badimlilidini yordayan
degiskenler olarak sirasiyla akran Dbaskisi, algilanan OJretmen ve
arkadas destedi bulunmustur. Bu ii¢ dedisken birlikte kizlarda internet
bagimliliginin %$35"ini (n=256, R= .35) anlamli dizeyde yordamaktadir.
Erkeklerde ise internet bagimliligi yordayan dediskenler olarak akran
baskisi ve algilanan aile destedi Dbulunmustur. Bu iki degdisken
birlikte erkeklerde internet badimlilidinin %30’unu yordamaktadir (n=
223, R= .30.4).

5. TARTISMALAR (DISCUSSIONS)

Bu alanda daha once yapilan calismalar incelendiginde
calismalarin daha =ziyade internet bagimliligi tanimlamaya, vyalnizlik
ve depresyon gibi degiskenlerle arasinda bir iliski olup olmadigini
arastirmaya yoneldigi goértlmektedir. Ergenlerin akran gruplarinin
baskisiyla yaptiklari olumsuz davranislar arasinda okuldan kagma, risk
alma, sigara, alkol, uyusturucu gibi badimlilik vyapan maddeleri
kullandiklari gbérilmektedir. Internet kisilerarasi davranislarda ve
iletisimde c¢ok sayida anlamli degisime yol ag¢masina radmen sosyal ve
psikolojik etkileri ile 1ilgili Dbilgiler vyeterli degildir. Weisser
(2001), internet kullaniminain sosyal ve psikolojik etkilerini
kullanicinin teknolojiyi kullanmaktaki amag ve nedenlerine
baglamaktadir [10]. Bir ig¢sel kontrol hastaligi olarak degerlendirilen
[2] internet badimliliginin kendilerine getirecekleri zararlari
hesaplamadan ergenler, akran gruplarindan gelen dolayli veya direk
baski nedeniyle patolojik dizeyde kullaniyor olabilirler. Bu
calismadan elde edilen bulgu, internet badgimliligiyla akran Dbaskisi
arasinda pozitif bir iliski oldugu ve akran Dbaskisinin internet
bagimliligini yordadigi yontundedir. Daha onceki calismalar
incelendiginde direk akran baskisi ve internet bagimliligi ile ilgili
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bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak yapilan calismalar, interneti
bagimlilik diizeyinde kullanan ergenlerin akran iliskilerinin iyi
olmadigini [8], yakin arkadaslik kurmakta zorlandiklarini [33], sosyal
acidan soyutlandiklarini [5] ve diisik sosyal beceriye sahip
olduklarini ve akran iliskilerinin bozulduunu [23] gdstermektedir.
Akran baskisi vyasayan gengler c¢ogunlukla kendi istediklerinden ¢ok
arkadaslarinin istediklerini yapar ve yasarlar. Internetin badimlilik
diizeyinde kullanilmasi ergenlerin sosyal etkilesim ic¢in gereken
firsatlari kacirmalarina yol acmaktadir. Ayni zamanda gelisimlerini
olumsuz etkileyecegi ig¢in akran baskisina direnme Dbecerilerini
gelistirmeleri diger ergenlere gdre daha gili¢ olacaktir. Bunun sonucu
olarak ta kisiler arasi iletisimin bozulmasi kac¢inilmazdir. Bu ac¢idan
bakildiginda bu ¢alismalarin elde dilen bulguyu destekledigi
sbylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ 1ise, aile destedi ve
6gretmen destedi ylkseldikgce internet badimliliginin azaldigadair.
Iinternet bagimliligina en yatkin olanlar yalniz ve sikilgan cocuklar
ya da okuldan sonra kendisiyle 1ilgilenecek bir ailesi olmayan
cocuklardir [5]. Bagimli olmayanlar genellikle interneti bilgi
toplamak ve mevcut 1iliskilerini elektronik iletisim yoluyla devam
ettirmek ic¢in, badimlilar ise interneti vyeni insanlarla tanismak,
sosyallesebilmek ve fikir alisverisi yvapabilmek amaciyla
kullanmaktadirlar [29]. Internet araciligiyla bireyler ihtiyacg
duyduklari sosyal destedi gecici olarak ta olsa internette
tanistiklari kisilerden saglamaktadirlar. Bu gec¢ici sosyal destedi
verenler kisiler arasi iliskilerini gercek vyasamda oldudu gibi
siirdirmek veya o 1iliskinin sorumluludunu almak =zorunda degildir.
internette girilen yeni rollere kendini kaptirmayla birlikte bireyin
gercek vyasamdaki kisiler arasi ve ailesel iliskileri =zarar gdrmeye
baslar. Sosyal ac¢idan dislanma korkusu olan ve onaylanmaya yuksek
diizeyde ihtiya¢ duyan depresif kisilerin gercek vyasamdaki kisiler
arasi zorluklarin Ustesinden gelmek i¢in interneti kullandiklarini
belirtilmektedir [29]. Bu konuda vyapilan c¢alismalar da interneti
badimlilik diizeyinde kullanan ergenlerin aile iliskilerinde ve okul
yasaminda sorunlari oldudunu ortaya koymaktadir [5, ,12, 34, 35, 23 ve
36]. Ayni zamanda Sosyal kayiplar ve aile ile olan ¢atismanin artmasi
internet Dbadimliliginin Onemli sonug¢larindandir [38]. Bu arastirma
sonu¢larinin elde edilen Dbulguyu destekledidi soylenebilir. Cinkl
ergenler ihtiyac¢ duyduklari sosyal destedi aile ve vyakin c¢evresinde
bulunan o6gJretmenlerinden saglarlarsa internet gibi sanal ortamlarda
aramazlar. Ayni zamanda bu ddnemde anne- babalarin ve &gretmenlerinin
olumlu yaklasimzi, onlari kabuli ve destegdi ergenlerin akran
gruplarinin baskisiyla internet bagimliligi gibi istenmeyen
davranislar gdstermeleri engelleyebilir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Bu arastirmada sonu¢ olarak, ele alinan dediskenlerden algilanan
aile destedi ve O6gretmen destedi degiskenlerinin internet
bagimlilidini negatif yonde anlamli olarak yordadigdi, akran baskisi ve
algilanan arkadas destedinin ise pozitif yonde anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Yani ergenler, aile ve o6gretmenlerinden yeterli
destedi gordiklerini disinip inanmiyorlarsa internet badimlilig:i
artmaktadir. Benzer bir sekilde akranlarindan gelen baski arttikca ve
arkadaslarin destedini aldiklarini disinlip inandiklarinda da internet
bagimliligir artmaktadir. Bu da ergenler lzerinde akranlarin etkisinin
O6nemini gostermektedir.

Ergenlerde internet badimlilidini tahmin etmekte akran baskiszi
ve algilanan sosyal destedin Onemli oldudu gorilmektedir. Bu baglamda
ergenlik doneminin ©6zellikleri de gz o6niine alindiginda anne-babalarin
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cocuklariyla daha fazla ilgilenmeleri ve onlarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamalarinin o6nemi ortadadir. Bu nedenle anne- baba
egitimine o&nem verilmelidir. Ayrica okullarda godrev yapan psikolojik
danismanlar, OJrencilerin kisiler arasi iliskilerini gelistirmek ve
akran Dbaskisina direnmeleri yoéninde ©6zellikle grupla psikolojik
danisma c¢alismalarina agirlik vermelidir. Bu konuda yeni c¢alisma
yvapacak arastirmacilar da Tilrkiye Ornekleminde internet bagimliliginin
depresyon, yalnizlaik, Ozyeterlik gibi konular ile iliskisini
arastirmalari bu alandaki bosludun giderilmesine yardimci olacaktir.
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