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OKULUN OGELERINE VE BAZI DEGISKENLERE GORE ILKOGRETIM
OGRENCILERININ SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Arastirmanin amaczi, ilkégretim ikinci kademe Odrencilerinin
saldirganlik dizeylerinin bir yasam alani olarak okul ve Ogeleri ile
diger bazi degiskenlere gdre incelemektir. Arastirma, 450 ilkogretim
6§rencisi {lzerinde vyapilmistir. Toplanan veriler {zerinde ANOVA,
bagimsiz gruplarda t testi, Tukey testi ve ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gdre, erkek Odgrencilerin
saldirganlik diizeyleri vylksek bulunmustur. Sinif diizeyine gdre, sinif
diizeyi yikseldikce saldirganlik dizeyi de ylkselmistir. Okul wve sinif
6zellikleri boyutunda; okulun ve sinifin &Jrenci ig¢in sicak, sevimli

ve glvenli bir vyer olmasi, 0Ogdrencinin okul ve sinif kurallarina
uymakta zorluk c¢ekmemesi, okul wve sinif etkinliklerinin c¢ocuk
olduklara unutulmadan diizenlenmesi deJiskenlerinin saldirganlik

davranisinin ilzerinde anlamli bir yordayici oldudu goérilmiistir.
Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Okul, Okulun Ogeleri,
I11kégretim, OJrenci

THE ANALYSIS OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS’ LEVEL OF AGRESSION
ACCORDING TO SCHOOL’ ELEMENTS AND SOMEVARIABLES

ABSTRACT

The purpose of the research was to analyze secondary school
students’ level of aggression considering some variables together with
school as a living space and its elements. The research was conducted
on 450 elementary school students. ANOVA, independent samples, Tukey’s
test and multiple regression analysis were employed to analyze the
obtained data. The results of the study indicated that, according to
sex, male students had higher levels of aggression. According to class
level, it was shown that the level of aggression got higher with the
class level. In school and class dimension, 1t was seen that the
variables of school as a friendly, nice and secure place, the ease of
abiding by the rules for students, and school and class activities
suitable for children were significant ©predictors of aggressive
behavior. In the dimension of teacher qualities, the wvariables of
tolerant and patient teachers, kind-empathetic-humorous teachers, and
teachers’ taking into account the students’ learning pace while
teaching were found to Dbe significant predictors of aggressive
behavior.

Keywords: Aggression, School, Elements of School, Elementary

Education, Student
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1. GiRisS (INTRODUCTION)

Egitimin c¢ok yo6nlid is goriilerini ekonomik, toplumsal, politik ve
psikolojik olmak izere gruplamak mimkiindlir. Bunlar arasinda egitimin
psikolojik is goérisii, “kisiyi mutlu kilmak, kendisiyle, toplumla,
diger wvarliklarla barisik vyasamasini saglamak, ruhen ve bedenen
saglikly olacak sekilde yetistirmek” (Sonmez, 2007) olarak
aciklanmaktadir. Son yillarda zorbalik, saldirganlik ve siddet
olaylarinin okullarimizda yasaniyor olmasi da, egitimin psikolojik is

goriisiini yerine getirememesine neden olmakta; okuldaki egitim
cabalarini olumsuz ydénde etkilemektedir (Ogilmiis, 1995; Akt: Kurudz ve
Ark., 2007). Demokratik Toplumlar Icin Avrupa SO6zlesmesi’nin (2006)

birinci maddesinde, “okuldaki her bireyin giivenli ve huzurlu bir
okulda yasamaya hakki vardir, okuldaki herkes olumlu ve esin veren bir
63renme ve kisisel gelisim ortami vyaratmaya katkida bulunmakla
sorumludur” ifadesi vyer almaktadir. Ancak, glnimizde giderek artan
zorbalik, saldirganlik ve siddet olaylari, Odrencilerin karsilanmasi
gereken temel ihtiyag¢larindan birisi olan gilivenlik ihtiyacini tehdit
etmektedir. Okullar, siddetin (Guven, 2002) ve saldirganligin
yasandigili yerler haline gelmistir. Bu ac¢idan bakildiginda, okul
ortaminin bireyin saldirganlik davranisi izerinde etkisi wvardir. Okul
ve 0gelerinin, O0grencilerde goriulen saldirganlik davranisi ile
iliskili olmasi okulun ve O&gelerinin gdzden geg¢irilmesini zorunlu
kilmaktadir.

e Okul ve Ogeleri: Okullar, gerceklestirdikleri etkinlikler
nedeniyle nitelikli {retimin, akilci tiketimin, gelismenin,
uygarca ve birlik ic¢inde yasamanin, huzur ve glvenin vazgecilmez
unsuru olan nitelikli bireyi vyetistirmenin temel aracidir

(Gumiiseli, 2002) . Okullar, egitimin taniminda vurgulanan
istendik o6grenmeleri, davranis bilimlerinin verilerinden
yararlanarak kasaitla ve verimli bir bicimde 68rencilere
kazandirmaya c¢alisan kurumlardir (Senemoglu, 2007). Okul, ici

bos bir yapi olmayip belli temel &6Jeler ve bu temel 06gelerin
etkilesimi sonucu islev kazanan Dbir kurumdur. EJgitim-6Jretim
programlari, OJgrenciler, O&gretmenler, yoneticiler, Dbina-arac-
gere¢ ve cevre gibi temel &Jelerden olusmaktadir (Erden, 2005).
Bunun vyaninda, okul olgusuyla yakindan 1ilgili olup Odrencinin
saldirgan davranislariyla iliskili oldugu deJerlendirilen
kalabalik siniflar, spor ve oyun, teneffis, demokratik editim,
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, aile ve akran
gruplari gibi bazi kavramlarin da incelenmesinde yarar vardir.
Okulun &geleri, hem kendileri i¢in belirlenmis rol ve islevleri
yerine getirir, hem de esgiidim icinde birbirlerini tamamlarlar.
Okullar, bireyi bilgi ve becerilerle donatip bilimsel islevini
yerine getirirken, ayni zamanda bireye icinde yasadidi toplumla
catismadan yasamayi, toplumu olusturan unsurlarla isbirligi
yapmayl, paylasmayil, kendini gercgeklestirmeyi, dolayisiyla da
kisiyi mutlu kilarak hem toplumsal hem de psikolojik is
goriilerini yerine getirirler.

o Egitim wve Ogretim Programlari: Egitim ve 6gretim
programlari, bireyin &frenme ve sosyallesme ihtiyaclarini
karsilayarak kendisini gercgeklestirmesini saglamak {Uzere
olusturulan tasarimlardir. Bu hedefleri gerceklestiremeyen
egitim ve 0©0Jretim programlari bireyi engellemis olur.
Dolayisiyla boyle bir engellenmenin, sosyal psikolojiye
gbre saldirgan davranislar {Uretmesi sasirtici Dbir sonug
degildir. Bu gorise paralel olarak bazi egitimciler
(Basar, 2003; Burden, 1995) egitim ve O0gretim
programlarini, istenmeyen o6drenci davranislarina neden
olan faktdrler arasinda gbstermektedirler.

834



e-Journal of New World Sciences Academy i‘mhg
Education Sciences, 1C0064, 4, (3), 833-858. @}
Euﬂlﬂ

Hotaman, D. ve Yiiksel Sahin, F.

Bireyin davranisinda istenmedik gelismeleri Onlemek ve
istendik davranislari kisa slirede gerceklestirmek ic¢in
planlamaya gerek vardir (Bilen, 1999). Egitimde planlama,
dnceden belirlenmis amaclara ulasmak icin egitim
yasantilari olusturma, ©ogJretim yontem ve tekniklerini
saptama, uygulama ve dederlendirme etkinliklerini kapsar
(Aydin, 2008). Okullarda wuygulanan bu planlar egitim
programi ya da Odretim programi olarak iki grupta ele
alinmaktadirlar. EgJitim programi, bir editim kurumunun
cocuklar, gengler ve vyetiskinler i¢in sagladigi, Milli
Egitimin ve kurumun amaclarinain gergeklestirilmesine
yonelik tim faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Varis,
1996) . OJretim programi ise, bir derste OJrencilerin
ulasacagi hedefleri, hedeflerin kapsadigi davranislaraz,
davranislari kazandirmak izere diizenlenecek egitim
durumlarini ve davranislarin ne derece kazandirildigini
ortaya koyabilecek sinama durumlarini kapsayan, gelismeye
acik ve c¢ok yonlii etkilesim ig¢inde olan o6geler Dbiutunl
(Senemoglu, 2007) olarak tanimlanmaktadir.

Egitim ve 6Jretim programlari, toplum tarafindan onaylanan
bilgi, beceri, aliskanlik, tutum, deder gibi istendik
O0zellikleri bireylere kazandirmak {izere tasarlanirlar.
Bireye kazandirilmasina karar verilen ve editim vyoluyla
kazandirilabilir nitelikteki bu istendik 0zelliklere hedef
denmektedir. Ogretimi planlarken, 6ncelikle 6grenci
ihtiya¢lari, konu alani ve toplumsal gergekler analiz
edilerek programin hedefleri belirlenir (Goziitok, 2004).
Orenci ilgi wve ihtiyaclarina, hazir bulunusluduna ve
Ogrenme glicliklerine gore belirlenemeyen ya da bu
diizeylere indirgenemeyen hedeflerin 6grenciye
kazandirilmaya ¢calisildiga siniflarda basara elde
edilemeyecedi gibi, program geredi adeta dayatmaya donen
O0grenme-6Jretme siirecleri, saldirganlik ve siddet ic¢in
zemin hazirlar.

Egitim ve Ogretim programlarinda istendik davranis
degisikliginin gercgeklestigi asama, egitim durumlara,

diger adiyla O0grenme yasantilari asamasidir. Egitim
durumlari, O©odrenci acisindan OJrenme yasantilari OJretmen
acisindan da Ogretme yasantilari diizenedi olarak
tanimlanmaktadir (Demirel, 20006) . Buradaki temel

belirleyiciler; hedefler, icerik, arag¢-gereg¢, materyaller,
drenme-6Jretme ydntem, teknik ve stratejileridir. OJrenme
etkinliklerinin niteligini belirleyen ipucu, doniit,
diizeltme, pekistire¢ ve OJrenci katiliminin sadlanmasi,
egitim ve 0Jretim hizmetinin nitelidi ac¢isindan Onemlidir.
Bu slreg, bir OJretmenin konu alani bilgisi ve planlama
yeteneklerinin sinif ydnetimi becerileriyle birleserek bir
dersin hedef wve kazanimlarinin o6drenciye aktarildigi
asamadir. Strecte esas olan, o6grenci katiliminin
O0grenmenin gerceklesebilecedi bir diizeyde saglanmasidir
(Brooks ve Brooks, 1993). OJrenci 1ilgi ve ihtiyaclarini
karsilayacak dizeyde etkili hazirlanan Ogrenme-0Jretme
yasantilara, 6drencinin derse aktif katilimini
saglayacagindan, olusmasi muhtemel olumsuz d6grenci
davranislarinin da dodal olarak online gecer.

Egitim ve o0gretim programlarinin son 6gesi
degerlendirmedir. De§erlendirme, programlarin Ongdrdigu
davranis dedisikliginin program tasarisinda saptanan
Olctutler doJrultusunda beklenen sonuclara ulasip
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ulasmadigini belirlemek i¢in basvurulan bir slire¢ olarak
gorilmelidir (Bilen, 1999). Degerlendirme, sadece sinifta
verilen akademik bilgilerin ne kadar ©grenildiginin
belirlenmesine degil, ayni zamanda Odrencilerin farkla
zeka alanlarinin belirlenerek ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yoénlendirilmesine de hizmet edici nitelikte
olmasi Onemlidir. Bunun yaninda, egditim siirecinde insana
verilen degeri yiikseltecek psikolojik vyaklasim, Odrenciyi
anlamak olmalidir. OJrenciyi anlama siirecini icermeyen bir
degerlendirme, ©ogJrenciye vya hi¢ yarari olamayacak vya da

onu baslangig¢ noktasindan daha kotu bir duruma
getirecektir (Bozkurt, 2008).

Ogrenci: Ofrenci, o6Frenme ihtiyaci geredi bir editim
kurumuna kayitla olan kisidir. Ogrenme ihtiyacini

karsilamak ig¢in egitim kurumlarina gelen bu bireyler,
kendi deger, aliskanlik, davranis ve inanclarini da

beraberinde getirirler. OJrencilere ait bu farkla
ozellikler, onlarin davranislarinai, ihtiyaclarini ve
akademik basarilarini etkiler. Bilissel, duyussal ve
devinissel farkliliklara sahip 6grencilerin ayni

kategoride dederlendirilerek standart bir editim-&6§retim
uygulamasina tabi tutulmasi, Ozinde Odrenciyi gelistirmeyi
hedefleyen editimden beklenen sonucu vermeyecektir. Bu
durumda da o6drenci, kendisini engellenmis hissedecektir.
Gereksinimlerini karsilamakta engellenen, gelisimsel
zorluklara yasayan ve sosyal destekten yoksun olan
O0grencilerde saldirganlik davranisi ortaya ¢cikabilir
(Basar, 2003; Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007).

Ogretmen: OJretmenlik, devletin editim, 6Jretim ve bununla
ilgili olarak yoénetim gdrevlerini iizerine alan bir ihtisas
mesledidir (Erden, 2007). Bu yonleriyle Odretmenler, okul
yonetiminin gizli  kahramanlaraz, egitim {Uridnidnin asil
sahipleri ve 6grenci basarisinin anahtaridirlar (Oktay ve
Unutkan, 2008). Egitim-6dretim slrecinde &Jretmenin rold,
cocugun kendi gereksinim ve ilgilerine uyan bir c¢ézim
iiretmesine rehberlik etmektir (Prawat, 2000). OJretmen,
O0grencilerini gercek kapasiteleri dodgrultusunda OJrenmeye
tesvik etmeli, cesaretlendirmeli ve onlari
desteklemelidirler. Yapilan calismalar, tesvik ve
gidiilemenin bir 0©OdJrencinin sadece akademik basarisini
etkilemedidi, ayni zamanda disiplin olaylarinin ve
istenmeyen davranislarin da azalmasina neden oldudunu
gbstermistir (Henson ve Eller, 1999). Esprili, hosgorildi,
esnek, sabirli ve etkin dinlemeyle O6drencisine duygusal
givenligi veren Ogretmenler 6grenciler tarafindan
sevilirler (Nelsen, Lott wve Glenn, 2000) . OJrencinin
O0gretmeniyle glicli ve sevecen bir 1iliski kurmasi, sinif
ici glivenin onkosuludur. Cocuk okula hem 6grenme
ihtiyacini karsilamak ic¢in, hem de sevgi, sosyal 1ilgi
gbrme ve kosulsuz kabul ihtiyacini da karsilamak icin
gelir. OJretmeniyle bdyle bir bag kuramayan cocudun derse,
O0gretmenine ve sinifina karsi olumsuz bir tutum takinmaszi
sasirtici olmaz. Bu durum, c¢ocudun dismanlik duygulari
icinde gelismesine ve saldirgan davranislar sergilemesine
neden olabilir. Bazi yOnetici ve 0&gretmenler, saldirgan
davranislari birer disiplin araci olarak kullanmakta ve
O0grencilerine saldirganligi O0gretmektedirler. Basar
(2003) ve Burden (1995) da, 6gretmen 6zelliklerini, okulda
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meydana gelen olumsuz ©&Jrenci davranislarina neden olan
etkenlerden birisi olarak belirtmektedirler.
Bina ve Arac-Gere¢: OJrenci, binanin estetik gdriinumiinden,
okulun ic tasarimindan, siniflara, laboratuarai,
kiitiphanesi ve yemekhanesinin diizeninden olumlu vya da
olumsuz yonde etkilenir. Bu tir vyapilarin, Ogrencilerin
gelisimsel Ozellikleri dikkate alinarak her tir egitsel,
sportif, sosyal, kiiltiirel etkinliklere olanak verecek
sekilde insa edilmeleri, kurulus amaclarina daha fazla
hizmet etmesi ac¢isindan Onemlidir. Ancak, Tirkiye’deki
okullarin Dbiuylk bir bodlimiinde spor, tiyatro ve sosyal
etkinliklerin gerceklestirilebilecegi salonlar yoktur.
Okul Dbahcgeleri genellikle dar ve sikisik oldugu gibi,
otopark olarak da kullanilmaktadir. Okul cagindaki
bireylerin c¢ocuk olduklari unutulmakta, bu bahg¢enin bir
kismi gerek eglence amaciyla, gerekse Dbeden efitimi
derslerinde kullanilmak lzere cocuk parka ve basit
sporlarin yapilabilecegi ara¢ gere¢ ve parkurlardan
(barfiks, mekik-sinav, wuzun ve kisa atlamalar icin kum
havuzlara ve bazi adactan yapilma engellerden)
yoksundurlar. Ogrenci, okul bahcesinde hapishane avlusu
gibi ileri geri iki adim atip, zili duyunca da tekrar ayni
gerginlikle sinifina donmektedir. Cinku artik
“havalandirma bitmistir!”. Ayrica, sinifici OJretme ve
O0grenme etkinlikleri ic¢in gerekli aracg, gereg, donanim ve
materyalin yeterli olmasi, &Jrencinin edilgenlikten etkin
duruma gec¢mesinde Onemli bir isleve sahiptir. Sira, masa,
dolap, vb. araclarla, Dbos alanlar, mekanin 1si, 1sik ve
renk diizeni gibi fiziksel degiskenlerin (Aydin, 2008)
uygun Ozelliklere sahip olmasi gereklidir.
Sinifin biyikligli ile ©drenci sayisi da orantili olmali ve
siniflar kalabalik olmamalidir. T.C.M.E.B., Ozel EJitim
Rehberlik Danisma Hizmetleri Genel Mudurligu (2006),
kalabalik siniflarin okullarda siddet ve saldirganlik
davranislarin artmasinda etkili olan faktorlerden biri
oldugunu belirtmektedir. Sinif mevcutlari, bilgi, beceri
ve aliskanlik edinmek amaciyla sinifta bulunan her
O6grencinin, etkin katilimina olanak saglayacak sekilde
olmas1i gereklidir. Sinif mevcutlarina iliskin Johnson
(2002), 21 wve alti siniflara kicik, 31 ve yukari mevcutlu
siniflari da kalabalik olarak nitelemektedir. Tlurkiye’de
bu sayi c¢ok daha fazladir. Siniflarin kalabalik olmasi,
sinif ici disiplini olumsuz bir sekilde etkilemekte (Alig,
1991); O0gretimin bireysellestirilmesini engellemekte
(Gozlttok, 2004); etkili iletisimi azaltmakta, gliriltid ve
ugultuyu ortadan kaldirmak isteyen OJretmen de saldirgan
davranislara basvurmak zorunda kalmaktadir (Yaman, 2006)
Boyle bir sinifta kendini ifade etme olanadi bulamayan
o6grenci, engellendigi hissiyle saldirgan davranislara
yonelebilmektedir.
Okulla 1ilgili olarak lzerinde durulmasi gerekli bir diger
0e de teneffistir. Kelime anlami olarak teneffis, temiz
hava almak ya da dinlenmek ic¢in verilen ara (Tirk Dil
Kurumu, 2009); ve eglendirici, dinlendirici =zaman dilimi
(Blatchford wve Sumpner, 1998; Akt: Kincal ve Geng, 2002)
olarak tanimlanmaktadir. Teneffisler, tim &Jrenciler igin
bir dinlenme molaszi, zihinsel rahatlama ve ders disi
konular hakkinda sohbetler vyapilan, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarin giderildidi bir zaman araligidir. Bu nedenle,
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O0grencilerin teneffiislerde ihtiya¢ duyduklari rahatligz
yasamalari, derse psikolojik olarak daha hazir gelmelerini
saglamaktadir.

Okulla 1ilgili olarak i{zerinde durulmasi gerekli diger
6geler de spor ve oyundur. Spor, insanin viicudunu fiziksel
anlamda saglikla hale getirebilmek igin gerceklesen
hareketler toplulugu olarak tanimlanabilir. Oyun ise, hos

vakit gegirmek izere bireysel ya da birlikte
gerceklestirilen bedensel, zihinsel ve duyussal
faaliyetlerdir. Mead’e gdre oyun, Ogrenmede dodal bir
yoldur (Gutek, 2001) . Gerek sporun gerekse oyunun
O0grenciler iizerinde fiziksel, toplumsal, duyussal,
biligssel vb. etkileri oldugu ig¢in okulda oldukg¢a sik spor
etkinlikleri (Toprakega, 2008) dizenlenmeli ve oyun

oynamalarina 1izin verilmelidir. BOylece c¢ocuk, saldirgan
dirttlerini oyun ve sporla Dbosaltir. Ayrica, OJrenme-—
O0gretme sireclerinde oyunlara yer vermenin dersleri ilging
hale getirecegi ve O6grencileri glideleyecegi
disiintilmektedir. Oyun, Oogretimsel amaclara hizmet etmesi
kosuluyla sinifta da oynanabilir (Acikgdz, 1996).

Cevre: Cevre, bireyin déllenmeden itibaren gecirdigi yasam
deneyimlerinden ve kisiligini sekillendiren cevresel
etmenlerden olusmaktadir. Toplumsal c¢evre 1ise, fiziksel,
sosyal, kiltirel, siyasal, demografik vb. bir dizi
dediskenin 06zelliklerini yansitan dedJerler dizgesi olarak
tanimlanabilir (Aydin, 2008). Bu anlamda okul, toplumsal
cevrenin temel niteliklerini yansitan bir Orneklem olarak

deJerlendirilebilir. Okul O0gretilerinin kalici izli
davranislara doniisebilmesi icin, toplumsal cevre
Ogretileriyle de desteklenmesi gerekmektedir. Okulun

O0gretileri, toplumun &Jretileriyle uyusmuyorsa, cocuk
i¢inde vyasadidi, zamanin codunu gecirdidi sosyal ¢evrenin
hakim ©6gretilerini Dbenimseyip davranis haline getirir
(Sadik, 2000). Basar (2003) wve Burden (1995), problemli
davranislarin altinda vyatan nedenler arasinda “toplumun
rolld ve sosyal cgevre” ye wvurgu yapmaktadirlar. Bu nedenle,
toplumsal c¢evrede egemen olan iliski Orintilerinin de
bilinmesi gerekir. Bu durum okula, toplumsal iliskileri
kontrol etme ve diizenleme gdrevini yikler (Aydin, 2008).

Demokratik Egitim: Demokratik egitim, okul olgusuyla
yakindan 1ilgili olan ve glinimiizde 1{zerinde vyodun bir
sekilde durulan bir kavramdir. Demokratik bir toplum
diizeni i¢in, demokratik inan¢ ve aliskanliklari yasam
bicimi haline getirmis Dbireylerin vyetistirilmesine ve
demokratik egitim ortamlarina ihtiyac vardir (Gomleksiz
ve Ark., 2008). Okul ve sinif, O&Frencilerin demokrasi
kiiltirtini vyasayarak 0©OgJrendikleri Dbir ortam olmalidir.
Oretmenin de, demokratik inanc, tutum ve davranislara
sahip olmasi, siniftaki demokratik ortamin ve olumlu bir
sinif dikliminin ©on kosuludur (Turan, 2008) . Donmez’e
(2008) gore, O0grenciler arasinda saygl ve paylasma,
o0grenme konusunda birbirine yardimci olma, birlikte
O0grenme ve sinif etkinliklerine katilim, codunludun aldigi
kararlara saygi, kendi davranislarini kontrol etmeyi
O0grenme, sinifta olmaktan memnun ve mutlu olma ve
arkadaslarini sevme gibi ozellikler, demokratik bir
sinifin vazgegilmez temel O0zellikleridir. Okul,
O0grencilerin demokratik yasamin gereklerine uygun saglikli
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kisilik yapisi gelistirmelerine yardimci olmak

durumundadir (Aydin, 2008).
o Okul Psikolojik Danismani ve Psikolojik Danisma ve

Rehberlik (PDR) Hizmetleri: Psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri (PDR) , ruh sagligi normal olan
bireylerin (Korkut, 2004) kisisel, sosyal, egitsel ve
mesleki alanlarda bir biitiin olarak gelismesini (American
School Counselor Association, 2007) ve kendini
gerceklestirmesini amaclayan bir psikolojik yardim
hizmetidir (Kepc¢eoglu,1994). EJitim kurumlarinda gdrev

yapan okul psikolojik danismani PDR yardimini, &drencinin
her asamada, gelisim halindeki kendisini daha iyi tanimasi
ve kabul etmesi, bir Ust asamaya yonelik kararlar almasi
ve sec¢imler yapmasi, karsilastidi sorunlarla basa c¢ikmasi,
potansiyellerini en verimli sekilde kullanmasi ve bdylece
kendini gerceklestirmesi i¢in vyapar (Yesilyaprak, 2001).
Ofrencilerin yaslari ve gelisim gdérevleri dikkate alinarak
ve bir Dbitin olarak egitsel, mesleki, duygusal, sosyal,
kisisel geligsimi ve uyumu ile ilgilenir (Ersever, 1992).
Saldirganlik: GoOrsel ve vyazili Dbasinda 0Ozellikle son yillarda
okullarda yasanan zorbalik, siddet ve saldirganlik gibi
olaylarla ilgili haberlerin daha c¢ok vyer almasi toplumun
herkesiminde kaygili vyaratmaktadir. Yoéneticiler, odretmenler ve
6grenciler kendilerini glvende hissetmemekte ve savunmasiz
kalmaktadirlar (Akboy wve Ikiz, 2007). Ofretim kademeleri icinde
cocugu bulunan ailelerin tedirginlikleri daha ¢ok artmakta,
cocuklarinin giiven ortami i¢inde editim kurumlarina devam
edebilmelerini istemek, akademik beklentilerinden daha ©Onemli
bir héle gelmektedir (Kilig, 2006). Okullarimizda en c¢ok
yasanan, c¢iddi bir sorun olusturan (Cakar ve Yazicioglu, 2007)
ve bu nedenle de arastirilan konular, siddet, dismanlik,
zorbalik (Korkut, 2004; Yurtal ve Artut, 2007), 0ofke ve daha
ileri Dboyutu olan saldirganlik (Kesen, Deniz ve Durmusoglu,
2007) olmaktadir.
Ofkenin saldirganlik seklinde disa vurumu siddet olaylarina yol
acmaktadir (Gokcakan wve Ark., 2001) . Siddet genel olarak,
incitme vya da taciz etmek amacli olarak fiziksel glicin
kullanilmasidir (Korkut, 2004). Siddette, bir kisiye gilic veya
baski uygulayarak, istedi disinda bir sey yapmak veya yaptirmak
s6z konusudur (Unsal, 1996; Akt: Adak, 2004). Zorbalik, diisiik
dizeydeki siddetin en yaygin big¢imi olarak gdrilmektedir (Yurtal

ve Artut, 2007). Zorbalik, kendisini savunamayacak kadar glicsiiz
olan bireye yonelik, kasitli ve slrekli olarak yapilan incitici
davranislardir (Korkut, 2004). Ofke ise, giinliik yasam icerisinde

engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiicimsenme gibi
rahatsiz edici durumlarla karsilasildidinda ortaya c¢ikmaktadir.
Ofke kontrol edilemedidi zaman da saldirganlik davranisi ortaya
cikmaktadir. Saldirganlik so6zli, fiziksel ya da dolayli olarak
bir Dbaskasina zarar vermeyi amaclayan herhangi bir harekettir
(Kesen, Deniz ve Durmusodlu, 2007). Ofke duygusu ortaya c¢iktig:z
zaman, bazi bireyler tepkilerini fiziksel ya da sézlt saldirida
bulunarak ortaya koyarlar. Bazi1i Dbireylerse, 6fkelendikleri
zamanlarda edilgen ve dolayli saldirganlidi tercih ederler ya da
geri c¢ekilme davranisini gOsterebilirler. Yani; &fke duygusu
herzaman saldirganliga yol agcmaz (Kaymak-Ozmen, 2004) .
Saldirgan davranisin temelinde de her zaman 0Ofke olmayabilir.
Ornedin; profesyonel bir tetikci, karsisindaki kisiye zarar
verirken bunu Ofke duygusu ile degil de, maddi nedenler gibi
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baska ihtiyaclari yiiziinden vyapmis olabilir (Berkowitz, 1990;
Akt: Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007).

Saldirganlik kavrami, baskalarini incitmeyi amac¢layan her tirld
davranis vya da eylem olarak tanimlanmaktadir (Feldman,1989).
Saldirganlik, bireyin gliclt bir sekilde hissettigi kendini ifade
etme arzusu ile insanlara sec¢im hakkini tanimadan (Alberti ve
Emmons, 2002; Akt; Onur, 2006), bencilce (Gamble ve Gamble,
1990) fiizerek, degersiz gdrerek (Fensterheim ve Baer, 1994),
emrederek, kiicik dislirmeye c¢alisarak duygularini, distncelerini,
isteklerini ifade etmesi ve kendi haklarini korumasi (Erol-
Kaplanaoglu, 2006) olarak tanimlanmaktadir.

Saldirganligi agiklayan bircok kuramsal goriis vardir (Feist,

1990) . Engellenme-saldirganlik yaklasiminda, engellenmenin
saldirganlik duygularina yol actigi belirtilmektedir (Seving ve
Yolari, 2007; Yatagan, 2005). Icgiidi kuramlari saldirganliga

aclik, susuzluk, cinsel uyarilma gibi (Yildirim, 2008) doJustan
gelen bir saldirganlik ig¢gidiisti ile aciklarlar (Feldman, 1989).
Biyolojik wve genetik kuramlar, saldirganligin beynin hangi
bolgeleri tarafindan kontrol edildigini Dbelirlemeye yonelik
calismalar yapmaktadir. Insanlar iizerinde yapilan
arastirmalarda, kesin olmamakla birlikte saldirgan davranislarin
hipotalamus tarafindan kontrol edildigi vyolunda bulgular elde
edilmistir. Genetik vyapinin bireyi saldirgan davranislarda
bulunmaya egilimli vyapip-yapmadigi {izerinde de arastirmalar
yapilmaktadir (Yildirim, 2008). Biyolojik arastirmalarin biylk
bir kismi ise hormonlar izerinde yodunlasmistir. Bircok tilirde
erkeklerin daha fazla saldirgan davranislari ortaya koydugu
gorilmektedir (Parham, 1988; Worchel wve Shebilske, 1989).
Erkeklik hormonu olan testosteronun saldirganliga neden oldugdu
belirtilmektedir. Karsit goriislerde ise, hormonlarin dedil de
O0grenmenin Onemli oldugu ileri sirtlmistiir. Sosyal 0©OJrenme
kuramlara, saldirganligin nedenlerini pekistirme ve model alma
yolu ile aciklamaktadir (Feist, 1990; Feldman, 1989; Parham,
1988; Worchel ve Shebilske, 1989). Bireyin olumlu ya da olumsuz
gbsterdigi bircok davranis, anne-baba, OJretmen ve akranlarini
model almalari sonucunda olusmaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda,
anne-baba tutumlarinin, akran davranislarinin, OJretmenlerin,
okulun ve Ogelerinin Dbireyin davranislari {lzerinde Onemli
etkileri bulunmaktadir.

Anne-baba tutumlari bireyin vyasaminda ilk olmasi, en vyakin
olmas1i ve en uzun slUreli sosyal iletisim ortamini olusturmasinin
(Terasa ve Holmbeck, 1995; Akt: Oksiiz, 2002) yani sira bireyin
diger insanlarla olan iliskisini de etkileyen onemli bir faktor
olarak one cikar (Biylksahin-Cevik, 2007). Arastirmalar, siddet
ve saldirgan davranislarin yasamin erken donemlerinde
0grenildigini gostermektedir (Sahin, 1998) . Bu acidan
bakildiginda, yasamin ilk yillarinin gegirildidi ve her ydniyle
model alinan aile fertleri ve yakin c¢evresi, cocudun kisiliginin
olusmasinda ve gelismesinde ©o6nemli bir yere sahiptir. Otoriter
tutumla cocuduna yaklasan, fiziksel ya da s6zli ceza veren, kati
kurallar ve yasaklar koyan ailelerin ¢ocuklari insanlardan uzak,
dismanca, saldirgan tutum ve davranislar sergilemektedirler
(Demiriz ve OJretir, 2007). Anne ve baba tarafindan uygulanan
boyle bir disiplin teknigi, cocuda taklit edebilecedi bir model
de saglamakta, kendini doéven anne ve babasinin saldirganlidini
taklit ederek ki1zdidi zaman, o da bir baskasina saldirmaktadir
(Kagitgibasi, 1999). Cocuk Dbazen saldirgan davranislara hedef
olmadan da saldirgan davranislari Dbenimseyebilir. Cocuk ic¢in
6zdesim nesnesi olan biri ©6rnedin baba, aile ic¢inden Dbir

840



e-Journal of New World Sciences Academy i‘mhg
Education Sciences, 1C0064, 4, (3), 833-858. @}
Euﬂlﬂ

Hotaman, D. ve Yiiksel Sahin, F.
baskasina incitici Dbir Dbicimde siddet uyguluyorsa, ¢ocudun
saldirganla ©zdesimi dodrudan siddete maruz kalan ¢ocudun
6zdesiminden daha kolay olabilmektedir (Ozmen, 2006). Asiri
koruyucu, otoriter, ilgisiz ya da tutarsiz anne baba tutumlara
ve bunlari destekleyen baska etkenler de varsa c¢ocuk saldirgan
davranislari gOstermeye baslar. Kendisinin godremedidi hosgdriiyi

baskalarina gOstermez (Yortkoglu, 1994) . Isyankar ve kural
tanimayan bir kisilik vyapisi gelistirebilir (Kulaksizoglu,
2007) .

Ote yandan, bazi bireyler sadlikli aile ortamindan gelmelerine
ragmen okulda arkadasini model alma yoluyla da saldirgan
davranislari Odrenebilmektedir. Burada akran grubunun etkisi
6nemlidir. Arkadasinin saldirgan davranislar yoluyla c¢odu seyi
elde ettigini gbren Dbirey, bu olaya O6zenerek saldirgan
davranislar g6stermektedir. Bazi durumlarda da Dbirey grup
icerisinde 1lider olma, kabul gbrme, desteklenme ihtiyacindan
dolay1l da c¢evresine =zarar verebilmektedir (Aral ve Ark, 2004;
Akt: Kurudz ve Ark., 2007). Akran gruplari, bireyin sosyal
becerileri kazanmasinda (Kincal ve Geng, 2002) ve kisiliginin
olusumunda ©6nemli roli olan gruplardir. Grubun amaclari anti-
sosyal oldugu zaman iyeler de anti-sosyal davranislari
benimserler. Cete gruplari olusturarak suca yonelebilirler.
Orencileri, o6fretmenlere ve ailelere karsi gelmeye, derslerden
kacmaya, uyusturucu ve sigara kullanma gibi bircok dodru olmayan
davranisa tesvik edebilirler (Aktug, 2006; Aydin, 2008;
Cigdemoglu, 2006; Toprakg¢i, 2008). Bu agidan, akran grubu siddet
ve saldirganlik davranislarina neden olabilen O6nemli etkenlerden
birisidir.

Bireyin olumlu vya da olumsuz gbsterdidgi bircok davranis,
6gretmenlerini model almalari sonucunda da olusmaktadir.
Saldirgan davranisi gdsteren bir &gJretmen, sosyal O©gJrenme
kuramina gore OJgrencilere saldirganlidi oOgretmis olur. Boylece,
cocuk ve gence olumsuz model olur. OJretmenin yani sira, okul ve
6geleri boliminde ayrintili olarak aciklanan dider ogelerin de
6drencilerde gorilen saldirganlik davranisinin olusmasinda
Oonemli etkileri bulunmaktadir (Basar, 2003; Burden, 1995;
Géziitok, 2004; Edwards, 1993; Akt: Sadik, 2002; T.C.M.E.B., Ozel
Egitim ve Rehberlik Danisma Hizmetleri Genel Mudirlugia, 2006).
Saldirganlik, kisilerarasi iliskilerde sorun yaratici ve
istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle saldirganlik konusu
arastirilmakta ve saldirganlik davranisinin Onlenmesi vya da
azaltilmasi 1i¢in arastirma sonucg¢larina dayali olarak c¢esitli
6nerilerde bulunulmaktadir. Bu Onerilerin basinda; bireyin kendi
duygularinin farkinda olmasinin (Can ve Akdodan, 2007); farkina
vardigi duygularla uygun bicimde basacikabilmesinin saglanmasi
(Elmaca, 2007) kadar; karsidaki kisinin duygularini ve
distincelerini anlamaya calismasi yani empatik anlayisin
gelistirilmesinin (D&kmen, 2002) bireyin uyumunu olumlu ydnde
etkiledigi (Can ve Akdogan, 2007) ve saldirganligi azalttigi
(Vahip, 2002) vurgulanmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMiI (RESEARCH SIGNIIFICANCE)
Arastirmanin amaci, ilkogretim dikinci kademe &Jrencilerinin

saldirganlik dizeylerinin bir yasam alani olarak okul ve Ogeleri ile
diger bazi deJiskenlere gdre incelemektir. Son yillarda saldirganlik
ve siddet olaylari, toplumun her kesiminde siklikla gdzlenir olmustur.
durumun okullarda da godzlenmesi, konunun kamuoyunda yodun Dbir
sekilde tartisilir hale gelmesine neden olmustur. Toplumlarin yetismis
insan giicini karsilamak {izere kurulan okullarin bu misyonunu yerine

841



e-Journal of New World Sciences Academy i‘mhg
Education Sciences, 1C0064, 4, (3), 833-858. @}
Euﬂlﬂ

Hotaman, D. ve Yiiksel Sahin, F.
getirirken, ayni zamanda saldirganlik ve siddet olaylarinin da merkezi
haline gelmesi, okulun ve 06gelerinin sorgulanmasini gerekli kilmistir.
Okulun, kendi vyapisi ig¢inde gerceklesen saldirganlik ve siddet
kismiyla ilgilenerek sorgulamasi, kendi misyonunu gerceklestirmesi
acisindan Onemlidir. Bu arastirma da, okul ve sinif o6zelliklerinin,
68retmen Ozelliklerinin, bina-ara¢-gere¢ ©Ozelliklerinin, psikolojik
danisma ve rehberlik servisinin, akran baskisi 6zelliklerinin, siddet
ve dovis iceren bilgisayar oyunlarindan ve film-dizilerden hoslanmanin
ve anne-baba tutumlarinin saldirganlik davranisi Uzerindeki etkisini
incelenmesi acisindan 6nemlidir.

3. ANALITIK GALISMA (ANALYTICAL STUDY)

Arastirma, 1lkoégretim ikinci kademe OJrencilerinin saldirganlik
diizeylerinin bir vyasam alani olarak okul ve o&geleri ile diger bazi
degiskenlere gdre degerlendirmelerini Dbelirlemeye yonelik olarak
yapilmis olan betimsel bir calismadir.

3.1.Arastirma Grubu (Participants)

Arastirma Istanbul ilinde, 1ilké§retim ikinci kademeye devam
eden, 6., 7. ve 8. siniflardaki, 450 0&Jrenci {izerinde vyapilmistir.
11k6gretim o6Jrencilerinin %49.1'i1i kiz O6Jrenci, %$50.9’u da erkek
dgrencidir. Ofrencilerin %36.2'u altinci, %33.3'#1 yedinci ve %30.4'1
sekizinci sinif 6Jrencileridir.

3.2. Veri Toplama Arag¢lari (Instruments)
Arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile, “Saldirganlik
Olcegi” ve “OJrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

e Saldirganlik Olgedi: Saldirganlik Olcegi, Kocatirk’tin 1982
yilinda gelistirdigi Saldirganlik Envanteri’nden yararlanilarak
Tuzgol tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir. Genclerde
saldirganlik davranislarini O6lcmeyi amaclamaktadir. 45 maddelik
ve 5’1i likert tipi Dbir ©lcektir. Yiksek puanlar, yliksek
saldirganlik diizeyini gdstermektedir. Olce§in gecerlik calismasi
Tuzgdl tarafindan Olc¢iit grup ydéntemi ile incelenmistir. Tuzgdl,
20 O0gretmenden en az i¢ O0gretmenin “saldirgan” olarak
tanimladigi 45 0©Jrenci Dbelirlenerek, bu 0©OJrencilere 0olcek
uygulanmistir. Daha ©6nce uygulama yapilan 45 kisilik saldirgan
olarak tanimlanmamis bir grup ile saldirgan davranislari oldudu
kabul edilen grubun puan ortalamalari arasindaki t degeri 3.25
olarak saptanmistir. Boylece 0©0l¢edin saldirgan davranislara
dlctigi yoniinde karar verilmistir. Olcedin giivenirlik calismasi
icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu 1i1le glvenirlik
katsayisi .85, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 1ise .71
olarak bulunmustur (Tuzgdl, 2000).

e Ogrenci Kigisel Bilgi Formu: Bu formda, &Jrencilerin cinsiyeti;
sinif dizeyi; okul wve sinif etkinliklerinin c¢ocuk olduklari
unutulmadan diizenlenmesi; sinif mevcudu; okulda gecirilen
zamandan keyif alma; kurallara uymakta =zorluk c¢ekme; okulun ve
sinifin &drenci icgin sicak, sevimli ve glvenli bir yer olmasi;
Ogretmenlerin hosgorili ve sabirli olmasi; O0gretmenlerin
sevecen-anlayisli-esprili olmasi; OJretmenlerin cesaretlendirici
ve tesvik edici olmasi; &dJrencilerin her tirlt disiincesini
O0gretmenleri ile paylasmasi; O0gretmenlerin ders anlatirken
O0grencinin 6Jrenme hizini dikkate almasi; OJrencinin okul-ic¢i ve
okul-disi sosyal-ktltirel-sportif faaliyetlere aktif olarak
katilmasi; okulun bahgesinin ve siniflarinin Odrencinin rahat
hareket edebilecegdi kadar genis olmasi; okulda derslerde
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kullanabilecek arag-gereg¢-donanimin yeterli olmasi; okulda
tenefliislerde Odrencinin oturup dinlenebilecedi park ve banklarin
yeterli olmaszi; O6grencilerin 6fke ve kizginlik yasadiklarinda
okul psikolojik danismanindan yardim almaszi; psikolojik

danismaninin siddet ve saldirganligin nedenleri ve azaltilmasina
iliskin bilgi vermesi; kavga ¢iktidinda zorunlu olarak katilma;
kavga edince arkadaslari tarafindan ciddiye alindidini disinme;
hoslanmadigi bazi seyleri arkadaslari yapinca yapmasi;
6drencilerin siddet ve doéviis igeren bilgisayar oyunlarindan ve
film- dizilerden hoslanmalari; 6drencilerin annesinin ve
babasinin tutumunu nasil algiladigina iliskin sorular
bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
(Data Collecting and Analyzing of Data)

Verilerin toplanmasi amaci 1ile 0Olgekler, ilkogretim ikinci
kademeye devam OJrencilere uygulanmistir. Verilerin ¢Ozimlenmesinde
SPSS Paket Programi’ndan yararlanilmistir. Badimsiz gruplarda t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey testi ve c¢oklu regresyon
analizi yapilmistair.

I1kégretim o6Jrencilerinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete,
68rencilerin Ofke ve kizginlik vasadiklarinda okul psikolojik
danismanindan yardim almalarina, okul psikolojik danismaninin siddet
ve saldirganlidin nedenleri ve azaltilmasina iliskin bilgi vermesine,
6grencilerin siddet ve doviis iceren bilgisayar oyunlarindan ve film-
dizilerden hoslanmalarina gore anlamla farklilaik gbsterip
gbstermedidini belirleyebilmek i¢in badimsiz gruplarda t  testi
yvapilmistir. OJrencilerinin saldirganlik diizeylerinin sinif diizeyine
ve anne ve baba tutumlarini nasil algiladiklarina gdre anlamli
farklilik gosterip gbdstermedidini Dbelirleyebilmek icin tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Anlamli farkliligin c¢iktigi durumlarda
Tukey testi yapilmistir.

Arastirmada, okul ve sinif 0Ozellikleri, oJretmen o6zellikleri,
bina-arac-gerecg O0zellikleri ve akran baskisi 6zellikleri
dediskenlerine gore saldirganligin yordanmasina iliskin coklu
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizinde, standart
(direkt) yontem kullanilmistir. Standart yaklasimda esitlide, bagimlzi
deJiskendeki aciklanan varyansa anlamli bir katkisi olup olmamasina
bakmaksizin tim dediskenler alinir. Burada tim yordayici dediskenlerin
bagimli degisken 1{zerindeki ortak etkilerinin incelenmesi temeldir
(Buyukozturk, 2002; Ergin, 1995). Analizde, saldirganlik dizeyi
bagimli dedisken olarak olarak alinmistir. Kategorik olan badimsiz
deJiskenlerin 1ise regresyon analizinde kullanilabilmesi ic¢cin “dummy
(kukla)” degiskenler olusturulmus (Buyikoztirk, 2002) ve analize dahil
edilmistir. Tim vyordayici degiskenlerin bagimli dedisken {lzerindeki
ortak etkileri incelenmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05
olarak alinmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bdlimde, arastirmada ele alinan problemin ¢ozimli ic¢in
toplanan verilerin istatistiksel c¢ozimlenmesi sonucunda elde edilen
bulgulara 1iliskin wulasilan sonug¢lara vyer verilmistir. Tablo 1’'de
11k6Jretim 6Jrencilerinin saldirganlik puan ortalamasi verilmistir.

Tablo 1. Il1ké6§retim 6§rencilerinin saldirganlik puan ortalamasi
(Table 1. Students’ aggression scores)

Diisiik Puan Yiksek Puan X Ss
50 54 149 93.74 18.17
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Tablo 1’de gorildigid gibi, 0grencilerin saldirganlik puan

ortalamaszi X =93.74(Ss=18.17)dur. T1k6gretim 6drencilerinin
saldirganlik dizeylerinin cinsiyete gdre anlamli Dbir farklailak
gosterip gbstermedidini belirlemek ic¢cin badimsiz gruplarda t testi
yapilmis ve sonucu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete ve saldirganlik diizeyine gdre bagimsiz
gruplarda t testi sonucu
(Table 2. Independent samples t-test results; aggression scores
according to gender)

Cinsiyet n X Ss t o)

Kiz 221 87.65 16.27 7.39% .00

Erkek 229 99.62 17.99

Tablo 27 de gobruldiugu gibi, 6grencilerin cinsiyete gore
saldirganlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik (t

= 7.39, p < .05) Dbulunmustur. Erkek 0&grencilerin saldirganlik puan

ortalamasi (X=99.62, Ss =17.99), kiz O6Jrencilerinkinden (X =87.65, Ss
=16.27)anlaml1 diizeyde vyiiksek cikmistir. IlkéJretim ©&Jrencilerinin
saldirganlik diizeylerinin sinif diizeylerine gdre anlamli bir farklilik
gbsterip gbdstermedigini belirlemek icin tek yonli varyans analizi
yapilmis ve sonucu Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Sinif diizeyine ve saldirganlik dizeyine gdre tek yonli Anova
testi sonucu
(Table 3. ANOVA analysis test of results; aggression scores
according to grade level)

Kaynak Kareler Toplami D Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 3561.561 1780.780 5.51* | .00
Gruplar icgi 144598.54 47 323.487

Toplam 148160.10 49

Tablo 3’'de gorildiigt gibi, 0©odJrencilerin sinif diizeyine gore
saldirganlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik (F
=5.51, p < .05) bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi sinif diizeyinde
oldugunu belirleyebilmek ic¢in yapilan Tukey Testi sonuglari Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Sinif diizeyine ve saldirganlik dizeyine gdre Tukey
testi sonucglari
(Table 4. Tukey test of results; aggression scores according to
grade level)

Sinif Diizeyi n|x (1) (2) (3)
6. Sinif (1) 163 90.79 2.58 6.89%
7. Sinif (2) 150 93.37 - 4.30%*
8. Sinif (3) 137 97.67 -

Tablo 4’de gorildtagi gibi, 6. sinif (3(290.79) ve 7. sinif
(52293.37) 6grencilerinin saldirganlik puan ortalamasinin, 8. sinif

6Frencilerinkinden (X =97.67) anlamli dizeyde disik oldugu
bulunmustur. Okul ve sinif 0Ozellikleri, oJgretmen Ozellikleri, Dbina-
arac-gerec Ozellikleri, akran baskisi 0Ozellikleri deJiskenlerine gdre
saldirganlik davranisinin yordanmasina iliskin coklu regresyon analizi
yapilmis ve sonucu Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Cesitli degiskenlere
yordanmasina iliskin c¢oklu
(Table 5. The results of the
prediction of agression
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gdbre saldirganlik davranisinin
regresyon analizi sonucglari
multiple regression analysis on the
based on some variables)

)

Yordayici De§iskenler B Standart | t F 2
B
Okul ve Sinif Ozellikleri
Sabit 86.763 58.09* | 00 10.99* | 00 33 | 11
Etkinliklerin 4.17 11 2.44% |02
dizenlenmesi
Sinif mevcudu az .86 .02 .51 61
Okuldan keyif almak 3.31 .09 1.70 09
Kurallara uymak 5.28 .14 3.10% 00
Ok.ve sin. gluvenli ve 7.79 18 3. 65% 00
sicak
Oretmen Ozellikleri
Sabit 86.015 64.47* | 00 13.12* | 00 36 | 13
Hosgorilu ve sabirli 5.76 .16 2.65% 00
Sevegep—anlaylsll— 5.39 15 5 5% 01
esprili.
Ce;a;etlendlrlcl—te$v1k 2.14 06 o4 35
edici
Ogrencilerini dinler. 3.08 .08 1.59 11
O§ren.d3renme hizi. 4.66 N
Dikkate alir 13 2.38 02
Bina, Aracg, Gerec
Ozellikleri
Sabit 94.96 31.30* | 00 8.04~* 00 26 | 07
Sos.-kil. faaliyet. 2.57 06 137 17
katilma
Bahgce genis 7.61 .21 4.17%* 00
Arag—ggreg—donanlm 2.54 07 1.39 19
yeterli
Park ve bank yeterli 7.29 .11 2.30%* 02
Akran Baskisi Ozellikleri
Sabit 107.51 46.91* | 00 14.44* | 00 30 | 09
9
Kavgaya zorunlu katilma 8.87 .18 3.93% 00
Kavga edince ciddiye 3.24 09 1.91 06
alin.
Hoslanmadidi dav. bulunma | 6.84 .18 3.90% 00
Okul ve sinif 6zellikleri acisindan Tablo 5’e bakildiginda, okul

ve sinif etkinlikleri

sinif mevcudumuz

cocuk oldugumuz

azdir,

okulda

unutulmadan diizenlenmektedir,

gecirdigim

herdakikadan

almaktayim, okul ve sinif kurallarin uymakta zorluk g¢ekmiyorum,
ve sinifim benim i¢in benim ic¢in sicak,

deJiskenleri birlikte
dizeyde Dbir iliski

degisken birlikte

toplam varyansin yaklasik
regresyon katsayisina
davranisinin dederlendirilmesi {izerindeki goreli

ve sinifim benim ig¢in benim ic¢in sicak,

okul ve sinif

keyif
okulum

sevimli ve gluvenli bir yerdir

saldirganlik davranisi puanlari ile disik
vermektedir (R=.33, R?=.11). Ad1 gecen bu bes
saldirganlik davranisinin dederlendirilmesindeki
%$11"ini ac¢iklamaktadir. Standardize edilmis

(B) gdre, vyordayici degiskenlerin saldirganlik
Onem sirasi; okulum

sevimli ve glUvenli bir yerdir

(B=.18), okul ve sinif kurallarin uymakta zorluk cekmiyorum (B8=.14),
etkinlikleri cocuk oldugumuz unutulmadan
(B=.11), okulda gecirdigim herdakikadan keyif

dizenlenmektedir,
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almaktayim (B=.09) ve sinif mevcudumuz azdir (B=.02). Regresyon

katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonug¢lari incelendiginde
ise; okulum ve sinifim benim ic¢cin sicak, sevimli ve giivenli bir yerdir
(t= 3.65, p<.00), okul ve sinif kurallarina uymakta zorluk c¢ekmiyorum
(t= 3.10, p<.00), okul wve sinif etkinlikleri cocuk oldugumuz
unutulmadan dizenlenmektedir (t= 2.44, p<.02) degiskenlerinin
saldirganlik davranisinin {zerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Ancak, okulda ge¢irdigim herdakikadan keyif almaktayim
(t= 1.70, p>.05) ve sinif mevcudumuz azdir (t= .51 p>.05) degiskenleri
ise anlamli bir etkiye sahip degildir.

Ogretmen 6zellikleri agisindan Tablo 5'e bakildiginda,
6retmenlerimiz hosgdrili ve sabirlidir, O0gretmenlerimiz sevecen-
anlayisli-esprilidir, O0gretmenlerimiz cesaretlendirici ve tesvik

edicidir, her tirld distncemizi OJretmenlerimizle paylasabiliriz ve
63retmenlerimiz ders anlatirken &Jrenme hizimizi dikkate alirlar
degiskenleri birlikte saldirganlik davranisi ©puanlari ile distk
diizeyde bir iliski vermektedir (R= .36, R’= .13). Adi gecen bu bes
degisken Dbirlikte saldirganlik davranisinin dederlendirilmesindeki
toplam varyansin yaklasik $%$13’{#nti ac¢iklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gdre, yordayici dediskenlerin saldirganlik

davranisinin de§erlendirilmesi izerindeki goreli onem sirasi;
6dretmenlerimiz hosgdrilt ve sabirlidir (B=.16), O0gretmenlerimiz
sevecen-anlayisli-esprilidir (B=.15), 0Ogretmenlerimiz ders anlatirken
6grenme hizimizi dikkate alirlar (B=.13), her tirld disincemizi
6gretmenlerimizle paylasabiliriz (B=.08) ve o6gretmenlerimiz
cesaretlendirici ve tesvik edicidir (B=.05). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonug¢lari incelendiginde ise;
6gretmenlerimiz hosgorili ve sabirlidir (t= 2.65, p<.00),
6gretmenlerimiz sevecen-anlayisli-esprilidir (t= 2.56, p<.01),

6gretmenlerimiz ders anlatirken o6Jrenme hizimizi dikkate alirlar
(t= 2.38, p<.02) degiskenlerinin saldirganlik davranisinin izerinde

anlamli Dbir yordayici oldugu gorilmektedir. Ancak, her turla
diistincemizi O6gretmenlerimizle paylasabiliriz (t= 1.59,p>.05) ve
6gretmenlerimiz cesaretlendirici wve tesvik edicidir (t= .94, p>.05)

deJiskenleri ise anlamli bir etkiye sahip degildir.
Bina-Arac-Gereg¢ Ozellikleri ag¢isindan Tablo 5’e bakildiginda,
okul-ig¢i ve okul-disi sosyal-kUltirel-sportif faaliyetlere aktif

olarak katilirim, okulumuzun bahcgesi wve sinifimiz rahat hareket
edebilecedimiz kadar genistir, okulumuzda derslerde kullanabilecedimiz
arac-gerec-donanim yeterlidir, okulumuzda tenefiislerde oturup

dinlenebilecedimiz park ve Dbanklar vyeterlidir de§iskenleri birlikte
saldirganlik davranisi puanlari ile dusik dizeyde bir iliski
vermektedir (R= .26, R’= .07). Adi gecen bu dért dedisken birlikte
saldirganlik davranisinin dedJerlendirilmesindeki toplam varyansin

yaklasik %07’ sini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin saldirganlik
davranisinin deferlendirilmesi izerindeki goreli onem sirasi;
okulumuzun bahcesi ve sinifimiz genistir (B=.21), okulumuzda

teneflislerde oturup dinlenebilecedimiz park ve banklar vyeterlidir
(B=.11), okulumuzda arac-gerec¢-donanim yeterlidir (B=.07) ve okul-ici
ve okul-disz sosyal-kiiltiirel-sportif faaliyetlere aktif olarak

katilirimdir (B=.06). Regresyon katsayilarinin anlamlilidina iliskin
t-testi sonuclari incelendiginde ise; okulumuzun bahcesi ve sinifimiz
genistir (t= 4.17, p<.00) ve okulumuzda tenefislerde oturup

dinlenebilecedimiz park ve Dbanklar yeterlidir (t= 2.30, p<.02)
degiskenlerinin saldirganlik davranisinin Uzerinde anlamli bir
yordayici oldugu gorilmektedir. Ancak, okulumuzda arag-gere¢-donanim
yeterlidir t= 1.39, p>.05) ve okul-ici ve okul-disi sosyal-kiltirel-
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sportif faaliyetlere aktif olarak katilirimdir (t= 1.37, p>.05)
degiskenleri ise anlamli bir etkiye sahip degildir.

Akran Dbaskisi 0©zellikleri ag¢isindan, Tablo 5’e Dbakildiginda,
kavga ¢iktiginda zorunlu olarak Dben de katilirim, kavga edince
arkadaslarim tarafindan ciddiye alinirim, hoslanmadidim bazi seyleri
arkadaslarim yapinca ben de yaparim deJiskenleri birlikte saldirganlik

davranisi puanlari ile disiik dizeyde bir iliski vermektedir (R= .30,
R’= .09). Ad: gegcen bu i¢ degisken birlikte saldirganlik davranisinin
degerlendirilmesindeki toplam varyansin yaklasik %09’ unu

aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) goOre,
yordayici dedgiskenlerin saldirganlik davranisinin dederlendirilmesi
iizerindeki gbreli ©Onem sirasi; kavga c¢iktiginda zorunlu olarak
katilmalari (B=.18), hoslanmadidi Dbazi seyleri arkadaslari vyapinca
yapmasil (B=.18) wve kavga edince arkadaslari tarafindan ciddiye
alindigini disiinmedir (B8=.09). Regresyon katsayilarinin anlamlilidina
iliskin t-testi sonug¢lari incelendiginde ise; kavga c¢iktiginda zorunlu
olarak katilirim (t= 3.93, p<.00) hoslanmadidim bazi seyleri
arkadaslarim yapinca ben de yaparim (t= 3.90, p<.00) degiskenlerinin
saldirganlik davranisinin {izerinde anlamli Dbir yordayici oldudu
goriilmektedir. Ancak, kavga edince arkadaslarim tarafindan ciddiye
alinirim (t= 1.91, p>.05) degiskeni 1ise anlamli Dbir etkiye sahip
degildir.

O§rencilerin saldirganlik diizeyleri ofke ve kizginlik
yasadiklarinda okul psikolojik danismanindan yardim almalarina, okul
psikolojik danismaninin siddet ve saldirganlidin azaltilmasina iliskin
olarak bilgi vermesine ve siddet-dovis igeren bilgisayar oyunlarindan
film-dizilerden hoslanmalarina gdre anlamli bir farklilik gOsterip
gbstermedigini belirlemek icin badimsiz gruplarda t testi yapilmis ve
sonucu Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cesitli de§iskenlere ve saldirganlik diizeyine goOre
badimsiz gruplarda t-testi sonucu
(Table 6. Independent samples t-test results; aggression scores
according to some variables)

De§iskenler n jz SS T P
Psikolojik Danisman

Yardim Alirim 113 88.21 17.64 3.80* .00
Yardim Almam 337 95.60 17.98

Bilgilendirme Yapiyor 207 90.08 17.45 4.02% .00
Bilgilendirme Yapmiyor 243 96.86 18.22

Siddet ve D&viis Iceren Oyun

ve Film

Bilg. Oyunu Hoslanirim 198 102.99 17.42 10.73%* .00
Bilg.Oyunu Hoslanmam 252 86.47 15.21

Film-Dizi Hoslanirim 224 102.06 17.39 10.85%* .00
Film-Dizi Hoslanmam 226 85.50 14.89

Tablo 6’'da go6rildiigtd gibi, ©Jrencilerin ofke wve kizginlik
yasadiklarinda okul psikolojik danismanindan yardim almalarina gore
saldirganlik  puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilak
(t= 3.80, sd= 448, p<.05) bulunmustur. Ofke ve kizginlik
yasadiklarinda okul psikolojik danismanindan yardim alan o&dJrencilerin

saldirganlik puan ortalamasi (52=88.21, Ss=17.64), almayan

6grencilerinkinden (X =95.60, Ss=17.98) anlamli dizeyde distk
¢ikmistir. Yine, okul psikolojik danismaninin siddet ve saldirganligin
azaltilmasina iliskin olarak bilgi vermesine gdre saldirganlik puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilaik(t = 4.02, sd= 448, p< .05)
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bulunmustur. Okul psikolojik danismaninin siddet ve saldirganligin
azaltilmasina iliskin olarak bilgi verildigini sdyleyen O&Jrencilerin
saldirganlik puan ortalama51(32=90.08, Ss=17.45), bilgi verilmedigini

séyleyen &drencilerinkinden (X =96.86, Ss=18.22) anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur.

Yine, Tablo 6’'da goriildigt gibi, O&drencilerin siddet wve dovis
iceren bilgisayar oyunlarindan hoslanmalarina (t = 10.73, sd =448, p<
.05) gdre ve siddet ve dovis igeren film-dizlerden hoslanmalarina (t =
10.85 sd=448, p<.05) gbre saldirganlik puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Siddet ve doviis igeren bilgisayar
oyunlarindan hoslanan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi

(X=102.99, Ss=17.42), hoslanmayan OJrencilerinkinden (X =86.47,
Ss=15.21) anlamli diuzeyde yliksek bulunmustur. Yine, siddet wve doévis
iceren film-dizileri seyretmekten hoslanan &gdrencilerin saldirganlik

puan ortalamasi (32=102.06 Ss=17.39), hoslanmayan &drencilerinkinden

(X =85.50, Ss=14.89) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. OJrencilerin
saldirganlik diizeylerinin anne-baba tutumlarini nasil algiladiklarina
gbre anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedidini belirlemek icin tek
yonli varyas analizi yapilmis ve sonucu Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Anne-baba tutumlarina gdre tek yonli ANOVA testi sonucu
(Table 7. ANOVA analysis test of results; aggression scores
according to parental attitudes)

Kaynak Kareler Sd Kareler F
Toplami Ortalamasi
Anne Tutumu
Gruplar Arasi 6189.627 2 3094.813 9.74* | 00
Gruplar Ici 141970.47 447 317.607
Toplam 148160.10 449
Baba Tutumu
Gruplar Arasi 3528.919 2 1764.459 5.45* | 00
Gruplar Ici 144631.18 447 323.560
Toplam 148160.10 449
Tablo 7’de gorildigld gibi, &Jrencilerin anne tutumunu (F = 9.74,

p< .05) ve baba tutumunu (F = 5.45, p< .05) demokratik, otoriter vya
da ilgisiz olarak algilamalarina gdre saldirganlik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi
anne-baba tutumunda oldudunu belirleyebilmek ic¢in yapilan Tukey Testi
sonuglari Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Anne-baba tutumlarina ve saldirganlik dizeyine gdre Tukey
testi sonucglari
(Table 8. Tukey test of results; agression scores according to
parental attitudes)

Anne-Baba Tutumu X (1) (2) (3)

Anne Tutumu
Demokratik (1) 15 92.72 - 16.37% 7.66
Otoriter (2) 3 109.09 - 8.71
Ilgisiz (3) 2 100.38 -

Baba Tutumu
Demokratik (1) 93 92.68 - 9.15%* 7.84%
Otoriter (2) 3 101.83 - 1.32
Ilgisiz (3) 4 100.52 -

Tablo 8’de go6riuldigt gibi, otoriter anne tutumuna sahip olan

6grencilerin saldirganlik puan ortalamasinin (32=109.09), demokratik

anne tutumuna sahip olan ©6Jrencilerinkinden (5?:92.72) anlamli diizeyde
yiksek oldugu bulunmustur. Yine, otoriter baba tutumuna sahip olan

6drencilerin saldirganlik puan ortalamasinin (32=101.83) ve ilgisiz
baba tutumuna sahip olan 6gJrencilerin saldirganlik puan ortalamasinin

(EZ=100.52), demokratik Dbaba tutumuna sahip olan 0Odrencilerinkinden

(32=92.68) anlamli diizeyde yiksek oldugu bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Arastirmada, 1i1kd6gretimdeki 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin cesitli deJiskenlere gdre degerlendirilmesi yapilmistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyete gore erkek Odrencilerin saldirganlik
dizeyleri kiz O0grencilerinkinden anlamli dizeyde daha yuksek
bulunmustur. Literatiirde, bircok tlirde erkeklerin daha fazla saldirgan
davranislari ortaya koydudu (Parham, 1988; Worchel ve Shebilske, 1989)
ve erkeklik hormonu olan testosteronun da saldirganlia neden oldudu
(Feist, 1990; Feldman, 1989) belirtilmektedir. Ote vyandan, cocukluk
doneminden itibaren bircok ailede, erkek cocudun vurmasi, tekme atmasi
genellikle normal, hatta memnuniyetle karsilanmakta ve erkek rolinin
de Dboyle Dbir rol oldugu soylenmektedir. Tekme-tokat atmanin kiza
yakismadigi, ayip oldugu seklindeki rolii de kiz cocuduna verilmektedir
(Serpemen, 1999). Yapilmis olan arastirmalarda da, erkek &Jrencilerin
siddet egilimleri (Balkis, Duru ve Bulus, 2005) ve saldirganlik diizeyi
(Efilti, 2008; Sahan, 2007; Yildiraim, 2008) daha yiksek cikmistair.

Arastirma sonucunda, sinif dlizeyi  ylkseldikge saldirganlik
dizeyi de yiksek c¢ikmistir. Okullarda meydana gelen saldirganlik
olaylarinin bir tiri olan okul zorbaligdinda, vasca daha biyik ya da
fiziksel olarak daha gi¢li olan &gdrencilerin kendilerinden daha gli¢gsiiz
olanlari sirekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi ve rahatsiz ettidi
bilinmektedir (Kandemir ve Ozbay, 2009). Cocuk biyiudiikce tutumlar ve
durum etkenleri, saldirganlidin sergilenmesinin bicimlendirilmesinde
daha bluylk rol oynamaktadir (Yildirim, 2008) . Yapilmis olan
arastirmalarda da, &Jrencilerin yas dlizeyi arttikca siddete efilimleri
(Balkis, Duru ve Bulus, 2005) ve saldirganlik diizeyleri (Sahan, 2007)
daha yiuksek bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, okul ve sinif acisindan; okulun ve
sinifin OogJrenci ig¢in sicak, sevimli ve givenli bir yer olmasinin,
6grencinin okul wve sinif kurallarina uymakta zorluk c¢ekmemesinin, okul
ve sinif etkinliklerinin c¢ocuk olduklari unutulmadan diizenlenmesi
degiskenlerinin saldirganlik davranisinin izerinde anlamli bir
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yordayici oldudu gdérilmiistiir. OJrencilerin aileden sonra saldirganlik
ve siddetle en c¢ok karsilastidi yerlerden biri de okuldur (Vatandas,
2003) . Ofrencilerin saldirganlik, siddet v.b. olaylara karsi
korunmalari okulun onemli bir gdrevi haline gelmistir. Giivenli okulda,
6drenciler, OJretmenler ve diger personel kendilerini fiziksel ve
psikolojik ydénden rahat ve glivende hissederler (Gluven, 2002). Olumlu
ve guvenli bir okul ortami, O0grencinin gereksinimlerini karsilamasi
ve boOylece okula isteyerek gelmesini saglamasi ac¢isindan Onemlidir.
Guvenli okulda okul kurallari etkin bir Dbig¢imde wuygulanir. Erden
(2005) kurallarin Odgrencilerin okul wve sinif icindeki davranislarini
diizenledidini belirtir. Okul ve sinif kurallarina wuyma konusunda
giclik ¢eken Odrencilerin, okulda ve sinifta problem davranislara
neden oldugu (Sadik, 2002) bilinmektedir. Arastirmanin sonucunda da,
okul wve sinif kurallarina uymakta glglik c¢ekmedigini belirten
6drencilerin saldirganlik diuzeyleri diisiik ¢ikmistir. Okul ve sinif
etkinliklerinin c¢ocuk olduklari unutulmadan diizenlendidini belirten
6grencilerin saldirganlik puanlari dusik ¢cikmistair. Bu bulgu
6nemlidir. Cinki, 06grencinin bu ydndeki algilarinin, onun saldirgan
davranislarini olumlu vya da olumsuz etkileme (gilicinde oldugunu

gbstermektedir. Ayrica, arastirmanin sonucunda, 6grencinin okulda
gecirdigi her dakikadan keyif almasi ve sinifin mevcudunun az olmasi
degiskenleri 6nemli degiskenler olmasina ragmen 6grencilerin
saldirganlik dizeyi iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi

gdériilmistiir. OJrencinin okula ve sinifa uyumu, okulu ve sinifi sicak,
sevimli ve glvenli bir yer olarak algilamasiyla iliskilidir. Okula
uyumunu gercgeklestiren &§rencinin de saldirganlik wve siddet gibi
istenmeyen davranislardan uzaklasacadi séylenebilir. OJrenci acisindan
okul ve sinifin bir c¢ekiciligi olmalidir. Buna bir de glivenlikle
ilgili olumlu atmosfer eklenirse, okul ve sinif, keyifli
etkilesimlerin yasandigi yasam alanlarina donisir. Arastirmanin
sonucunda, sinif mevcudunun az olmasi saldirganlidi yordamamis olsa
da, aslinda sinif mevcutlarinin fazla olusu, OgJrenciler ag¢isindan
oldugu gibi 060Jretmen ve dider okul c¢alisanlari ic¢in de Dbilyik bir
sorundur (Erden, 2008). Titiz’in (2001) yapmis oldugu arastirmada da,
okullarda yasanan egditim siirecinin gencleri doyuruculuk dizeyi c¢ok
distk bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, O0gretmen O0zellikleri acisindan,
6gretmenlerin hosgdrili ve sabirli olmasi, OJretmenlerin sevecen-
anlayisli-esprili olmasi, &Jretmenlerin ders anlatirken 0&dJrencilerin
6grenme hizini dikkate almasi deJiskenlerinin saldirganlik
davranisinin idzerinde anlamli bir yordayici oldudu gdérilmistir.
OJretmen, O0grencilerine karsai olumlu yvaklasip, farkla gorusler
karsisinda hosgorili, sevecen ve anlayisli olursa, 6grencilerin
6grenme hizlarini dikkate alirsa, ©6grencilerinin kendilerini rahatca
ifade etmelerini saglayacaktir (Erden, 2007). O§retmenin bu tarz bir
yaklasimi, saldirganlik gibi davranislarin olusmasini engelleyecektir.
Ogretmenler, &Jrenme ihtiyaclarini giderip kendilerini gerceklestirmek
iizere okula gelen O6grenciler 1i{zerinde olumlu oldudu kadar olumsuz
etkilere de sahiptirler. Arastirmanin sonucunda, her tirli
disliincemizi Ogretmenlerimizle paylasabiliriz ve Ogretmenlerimiz
cesaretlendirici ve tesvik edicidir dediskenlerinin ise saldirganlik
davranisi Uzerinde anlamli bir vyordayici olmadigi gorilmistir.
Aslinda, Ogretmenlerin 6Jrenciyi cesaretlendirmesi (Bonnstetter, 1989)
ve etkin dinlemeyle OJrencisine duygusal givenligi vermesi (Nelsen,
Lott ve Glenn, 2000) son derece o6nemlidir. Ozellikle, &Jrenci olumsuz
olan duygu ve dislincelerini 0Ogretmeni ile paylasirsa, o0fke wve
kizginliktan dolayi ortaya ¢ci1kabilecek olaszi saldirganlzik
davranislarinin Online gecmesi mimkin olabilir.

850



e-Journal of New World Sciences Academy i‘mhg
Education Sciences, 1C0064, 4, (3), 833-858. @}
Euﬂlﬂ

Hotaman, D. ve Yiiksel Sahin, F.

Bina-ara¢g-gere¢ Ozellikleri ac¢isindan; okulun bahgesinin ve
sinifin genis olmasi ve okuldaki tenefislerde oturup
dinlenebilecekleri park ve Dbanklarin yeterli olmasi degiskenlerinin
saldirganlik davranisinin izerinde anlamli bir vyordayici oldugdu
gorilmistir. Okulun bahgesinin genis olmasi, park ve banklarin yeterli
sayida olmasi, O&Jrencilerin teneffiislerde dinlenmelerini, =zihinsel
rahatlama saglamalarini, ders disi konular hakkinda sohbetler
yapmalarini, sosyal, duygusal ihtiyag¢larini gidermelerini, oyun
oynamalarini ve derse psikolojik olarak daha hazir gelmelerini sadlar.
Arastirmanin sonucunda, 6grencinin okul-i¢i ve okul-disi sosyal-
kiiltirel-sportif faaliyetlere aktif olarak katilmasi ve okulundaki
arag-gereg¢-donanimin yeterli olmasi degiskenlerinin saldirganlik
davranisinin {izerinde anlamli bir vyordayici olmadigi goérilmistir.
Kirimoglu ve Ark.’nin (2008) yapmis olduklari arastirmanin sonucunda
da, spor vyapanlarla yapmayanlarin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu arastirma sonucu, arastirma
bulgusunu desteklemektedir. Arastirmanin sonucunda, sosyal-kiiltliirel-
sportif faaliyetlere aktif olarak katilan &drencilerin saldirganlik
diizeylerinin daha diisiik cikmasi beklenirken, sonucg anlamli
cikmamistir. Aslinda, ©6grencilerin okulda sportif, sosyal, kiultirel ve
egitsel etkinliklere katilmalari hem okul vyasaminin ¢ekiciligini
arttirmakta, hem de davranis bozukluklarinin dizeltilmesini
kolaylastirmaktadir (Aydin, 2008). Ofrencinin olumsuz olan sosyal ve
kiltiirel cevresini degistirmek (Kizmaz, 2006) ve O6grencilerin okulda
sosyal, kiultirel ve sportif etkinliklere katilmalarini saglamak icin
gerekli olanaklari saglamak son derece 6nemlidir. Boylece,
6grencilerin varolan enerjileri olumlu vyonde kanalize edilerek,
saldirganlik davranisinin azalmasina katkida Dbulunulacaktir. Ayrica,
okul yonetiminin wve okul psikolojik danismanlarinin Odrencilerinin
sosyal ve sportif faaliyetlerde bulunmalari icin cesitli etkinlikleri
dizenlemeleri (Given, 2002) ve sosyal kurumlarla isbirlidi yapmalarzi
da 6nemlidir. Ancak, Unal’in (2006) yapmis oldudu arastirma sonucunda,
sosyal kurumlarla okullar arasinda bir protokole dayali isbirliginin
olmamasi, bu kurumlardan alinan hizmetlerin genellikle Dbir {cret
karsiligi olmasi ve Dbircok ailenin bu {licretleri 0Odeyememesi gibi
nedenlere bagdli olarak isbirlidinin &nemli oranlarda aksadigi ortaya
¢ikmistir. Arastirmanin sonucunda Odrencinin okul-i¢i ve okul-disi
sosyal-ktiltirel-sportif faaliyetlere aktif olarak katilmasi ve
okulundaki arac¢-gerec-donanimin yeterli olmasi deJiskenlerinin etkili
degiskenler olsa da, saldirganlik davranisini tek basina
acikliyamamaktadir. Saldirganlik davranisina, engellenmenin,
biyolojik ve genetik etkenlerin (Yildiraim, 2008) ve Ogrenmenin (Bundy,
2000) neden oldudgu bilinmektedir.

Akran baskisi o6zellikleri ac¢isindan; hoslanmadidi bazi seyleri
arkadaslari vyapinca vyapmasli ve kavga c¢iktiginda zorunlu olarak
katilmalari dediskenlerinin saldirganlik davranisinin lUzerinde anlamli
bir vyordayici oldugu goérilmistir. Ancak, kavga edince arkadaslari
tarafindan ciddiye alindigini disinme dedJiskeninin ise saldirganlik
davranisinin {lizerinde anlamli bir yordayici olmadidi gdérilmistir.
Arastirmada ele alinan bu 1{¢ dedisken de akran baskisini ifade
etmektedir. Akran baskisinda birey, arkadaslarinin istedine Dboyun
egdiginde stati kazanacadina inaniyorsa akranlarindan gelen baskiya
karsi koymasi zor olmaktadir (Aktug, 2006; Cigdemodlu, 2006). Grup
liderlerinin saldirganca davranis sergilemesi durumunda da gruptaki

gencler su¢ olusturacak davranislari sergileyebilir (Kulaksizoglu,
2007); Dbireysel vya da grup olarak kasitli sekilde tekrarlayan
saldirganlik (Acun-Kapikiran ve Fiyakali, 2006) davranisini

gbsterebilirler. Yapilmis olan arastirmalarin sonucunda da, arkadas
grubunun etkisinde kalan O6dJrencilerin siddet egilimlerinin daha yiiksek
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oldugu (Balkis, Duru ve Bulus, 2005); akran Dbaskisiyla risk alma
davranisi arasinda pozitif bir 1iliski oldudu (Kiran-Esen, 2003) ve
genel olarak akran baskisinin saldirganligi yordadigi (Sahan, 2007)
bulunmustur.

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) servisi ac¢isindan; ofke ve
ki1zginlik yasadiklarinda okul psikolojik danismanindan yardim almayan
68rencilerin saldirganlik diizeyleri yiiksek c¢ikmistair. Bu bulgu,
literatiirdeki aciklamalarla da tutarli gdriinmektedir. Ornegin;
California Department of Education (California EJitim Boluml) ’'in
(2008) psikolojik danismanin ve OJrenciye destek veren hizmetlerin
etkililigi {lizerine vyapilmis olan c¢esitli arastirmalari Ozetledigi
calismada, okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
6drenciler {zerinde olumlu etkileri oldugu; disiplin sorunlarini
6nemli o6lcgtde 06nledigi; sosyal becerileri gelistirdigi; O©Odrencilerin
aileleriyle yasadiklari sorunlarin  ¢ozlUmlne yardimci olduklarzi;
siddetin Onlenmesine katkida bulundugu belirtilmektedir. Yapilmis olan
bircok arastirma sonucunda da, 6fke kontrolinii artirmaya yonelik
eitim programinin kontrol altina alinmis Ofke lzerinde olumlu ydnde
etkisinin oldugu (Aytek, 1999; Duran ve Eldelekliodlu, 2005; Ozmen,
2006); catisma cozme eJitimi programinin olumlu catisma c¢dzme beceri
dizeyini arttirici bir etkisi oldudu (Karahan, 2006; Tastan, 2004); ve
duygusal farkindalik ve duygulari kontrol edebilmeye yonelik
egitimlerin siddet wve saldirganlik diizeyini Onemli oranda azalttid:
(Elmaci, 2007) bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, okul psikolojik danismaninin siddet ve
saldirganligin azaltilmasina iliskin olarak bilgi verilmedigini
sOyleyen O0grencilerin saldirganlik dizeyleri yiuksek ¢cikmistair.
Okullarda goriilen siddet wve saldirganlik olaylarinin hem egditim-
6gretim etkinlidinin hem de genis bir cercevede bireyin ruh sagligini
olumsuz yonde etkileyecedi dikkate alindiginda, ©o6nleyici calismalara
ihtiya¢ oldudu gériilmektedir (Terzi, 2007). Onleyici yaklasimda, olasi
sorunlar ortaya c¢ikmadan &nce kestirilmekte (Kaya ve Civitgi, 2004);
6drencilere, anne-babalara, OJretmenlere ve yOneticilere &Jrencilerin

ihtiyaclara, gelisimsel Ozellikleri, karsilasabilecekleri kriz
durumlari, stres vyaratan durumlar ve bunlarla basa c¢i1kma vyollara
hakkinda ¢esitli Dbilgiler verilmektedir (Ersever, 1992). Bu agidan

bakildiginda, okul psikolojik danismaninin siddet ve saldirganlidin
azaltilmasina iliskin olarak bilgi vermesi onleyici bir hizmettir.
Siddet ve dovis iceren Dbilgisayar oyunlarindan ve film-
dizilerden hoslanan O6grencilerin saldirganlik diizeyleri yliksek
¢cikmistir. Bu bulgu literatirdeki bilgilerle tutarlilak
gostermektedir. American Academy Of Pediatric (American Pediatri
Akademisi), (1999), TV, sinema, video ve bilgisayar oyunlari, internet
gibi medya unsurlarinin c¢ocuk ve ergenlerde saldirganlik davranisini
arttirmada etkili oldugunu belirtmektedir. Medyadaki siddet
gorintileri 1ile saldirganlik arasinda pozitif bir iliski wvardir.
Saldirgan modelleri seyreden bireylerin saldirganlik davranisi
artmaktadir (Bundy, 2000). Ayrica, siddet icerikli programlar tekrarli
bir sekilde verildiginde siddet davranisini normallesebilir,
insanlarda duyarsizlik yaratabilir, modern yasamin bir parcasi olarak
algilanabilir. Ote yandan, siddet icerikli programlardaki modellerin
davranislarinin onaylanmamasi, elestirilmesi ve kinanmasi saldirganlik
davranislarini azaltmaktadir (Balkis, Duru ve Bulus, 2005; Kizmaz,

2006) . Televizyonun siddet etkisi {izerine yapilanmis olan psikolojik,
sosyolojik ve tibbi arastirmalar, siddet davranisinin c¢ocuklara,
gengleri ve yetiskinleri etkiledigini saptamislardir. Yapilan

arastirmalarda da, televizyonun c¢ocuklara siddeti &Jrettigi ve c¢ocugun
saldirgan davranislari taklit ettidi goritlmektedir (Adak, 2004).
Balkis, Duru ve Bulus’un (2005) vyapmis olduklari arastirma sonucunda
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da, medyanin siddete egilimi yordayan Onemli bir de§isken oldudunu
bulmuslardir. Ulusoy (2008) yapmis olduu arastirma soncunda, savas ve
strateji oyunlarini tercih eden ergenlerin saldirganlik diizeylerinin
daha yltksek oldugunu bulmustur.
Arastirma sonucunda, demokratik anne ve baba tutumuna sahip olan

6grencilerin saldirganlik dizeyi dusik ¢cikmistair. Bu sonug,
literatlirdeki anne-baba tutumlarina iliskin ac¢iklamalarla tutarlilik
gdstermektedir. Anne-baba tutumlary ile ilgili olarak vyapilan

arastirmalarda genel olarak demokratik tutumu benimseyen anne-
babalarin cocuklarinin bagimsiz, kendisini iyi ifade edebilen,
yardimsever, arkadas canlisi, is birlidine hazir, karsisindaki kisinin
isteklerine duyarli, duygusal acidan dengeli, sosyal ydnden yeterli,
basarili, kendine giivenli (Demiriz ve Ogretir, 2007; Erdogddu, 2008;
Okstiz, 2002) ve benlik saygisi (Ozmen, 2007) yiiksek bireyler oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik, ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan
bireylerin saldirganlik diizeyi daha yiiksek (Sahan, 2007); otoriter ve
ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin duygusal zeka diizeyi
demokratik anne-baba tutumuna sahip olan bireylerinkinden daha disik
bulunmustur (Erdogdu, 2008).

Sonu¢ olarak arastirmada, okulun ve sinifin Ozelliklerinin,
6Jretmen 6zelliklerinin, bina-arac-gerecg 6zelliklerinin, okul
psikolojik danismaninin ve psikolojik danisma ve rehberlik servisinin,
akran o6zelliklerinin, siddet ve dovis iceren bilgisayar oyunlarini
oynamanin ve film-dizileri seyretmenin, anne-baba tutumlarinin bireyin
saldirganlik davranisi lUzerinde Onemli etkileri oldudu belirlenmistir.
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