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LISE OGRENCILERININ SINAV KAYGISINI AZALTMADA MUZIKLE TERAPININ
ETKisi

OZET

Bu c¢alismada, lise Ogrencilerinin sinav kaygisini azaltmada
mizikle terapinin etkisinin olup olmadigi deneysel yolla test
edilmistir. Calismaya sinav kaygisi bulunan 20’si deney, 24’41 kontrol
grubunda olmak lizere toplam 44 lise 6Jrencisi denek olarak alinmistir.
Calismada On test, son test ve izleme testinden elde edilen veriler
deferlendirilmistir. Arastirmada sinav kaygisi Olgedi veri toplama
araci olarak kullanilmistair. Verilerin analizinde, ortalama ve
standart sapma degerleri, Karisik o&6lcimler icin iki faktorld ANOVA
testi, Iliskili o&lclimler icin t testi, Wilcoxon isaretli siralar testi
ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda
elde edilen bulgular, miizikle terapinin 1lise Ogrencilerindeki sinav
kaygisini azaltmada etkisinin oldudunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Mizikle Terapi, Sinav Kaygisi,

Lise, Lise Ofrencisi

THE EFFECT OF MUSIC THERAPY TO REDUCTION OF HIGH SCHOOL
STUDENTS’ EXAMINATION ANXIETY

ABSTRACT

In this study examined effect of music therapy to examination
anxiety at high school students. This study composed of 44 high school
student which 24 at control group, 20 at experiment group. In this
study have been assessments that obtain data to pretest, last test and
to follow test. Exam Anxiety Scale are applied for gathering
experimental data. In the analyses of data used Mean, Standard
Deviation, Two Factor Analysis (ANOVA), Wilcoxon Signed Rank Test for
Paired Samples, Depentent Samples t-Test and Mann Whitney U Test. The
findings of the study have found out that music therapy has effect of
high school students’ examination anxiety.

Keywords: Music, Music Therapy, Examination Anxiety,

High School, High School Student
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Mizigin insanlar Uzerindeki pozitif etkisinin oldugunun
gecmisten beri bilinmektedir. Buda miizigin her doénemde insanlar ic¢in
bir tedavi araci olarak kullanilmasina yol ag¢mistir.

ibn Sina miizigi séyle tarif etmektedir: ™“miizik birbirleri ile
uyumlu olup olmadiklari yoniinden sesleri ve bu sesler arasina giren
zaman sireg¢lerini, bir melodinin nasil kompoze edildiginin bilinmesi
amaciyla arastiran matematiksel bir ilimdir” (Cev. Turabi, 2004:IV).

Terapi ise; Yunanca hizmette bulunmak, hastayla ilgilenmek, care
bulmak anlamina gelmektedir (DoJan, 2006:39). Insan mizikle vyalnizca
iletisim kurmakla kalmamis, miizigi psikolojik sorunlarini gidermek
i¢in de bir yardimci ara¢ olarak kullanmistir. Boylece, mizikle terapi
ortaya c¢ikmistir.

Mizik, insanin yasaminda dedisik sekilde ortaya c¢ikar. Heniiz
anne karnindayken bile, annenin kalp atislari c¢ocuk ig¢in bir mizik
nitelidi tasimaktadir. Cocuk, kalp seslerinden biylik huzur duyar ve
dogduktan sonra da annesinin godgsltne vyaslanmak onu rahatlatir.
Yapilmis olan bazi deneylerde; ses bandina alinmis olan kalp seslerini
dinleyen bebek grubunun, sessiz odada vyatanlar ve banttan ninni
dinleyen bebeklere oranla daha erken uyuduklari gdzlenmistir (Babacan,
1998:1). Bu ve buna benzer birg¢ok calismada miizigin insanin psikolojik
ve fizyolojik bircok 60zelligi iizerinde etkiye sahip oldugu
goriilmistiir. Mizikal uyaranlar insanlar lzerinde dogdru kullanildiginda
olumlu etkiler yaratabilme 6zelligine sahiptir.

Yurt disinda miizikle terapi alaninda Onemli oranda bilimsel
calisma yapilmistir. Ulkemizde ise miizikle terapi heniiz tam anlami ile
yerlesmemis bir kavramdir. Icinde barindirdidi duygu yiikleri, editim
hedefleri ve egitsel yodntemleri acisindan cok zengin ve bir o kadar da
bakir bir alan olan miizikle terapi, maalesef gecmisimizde Ibn Sina,
Farabi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi {#nlti bilim adamlarinin
gosterdigi ilgiyi glniimizde bilimsel anlamda henliz bulamamistir. Bu
cerceveden bakildiginda bu c¢alismanin Onemi ortaya c¢ikmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismanin amaci sinav kaygisi, ofke ve psikolojik
rahatsizlidir olan bireylerin, Dbu problemlerini azaltmada mizikle
terapinin etkili olup olmayacadini ortaya koymaktir.

Bu arastirma, ilkemizde sosyal bilimlerde simdiye kadar deneysel
olarak test edilmemis olan ancak gecmisimizde kullanildigi ginimiize
ulasan bircok tarihi metinde vyazili olan miizikle terapinin, deneysel
olarak test edilmesi agisindan Onem kazanmaktadir. Bunun yaninda
yukarida da belirtildigi gibi idlkemizde vyapilmis olan c¢alismalarin
azligindan da anlasilacagi {lizere mizikle terapi alaninda ¢ok az

deneysel calisma bulunmaktadir. Bu eksikligin az da olsa giderilmesi
anlaminda bu calismanin 6nemli oldudu disiniilmektedir.
Bu arastirmanin temel problemi, mizikle terapinin lise

6fdrencilerindeki sinav kaygisi Uzerine etkili olup olmayacadini ortaya
koymak ve wuygulanan miizikle terapi isleminin kisa sireli ve uzun
stireli etkilerini deneysel yolla test etmektir.

Farkli mlizik tirleri ile yapilan miizikle terapi isleminin lise
6fdrencilerinin sinav kaygilari izerine bir etkisi var midir?

Farkli mizik tirleri ile yapilan mizikle terapi islemine alinan
lise o6grencilerinin sinav kaygisi durumlarinda kontrol grubunda
bulunan o6drencilere oranla olumlu yoénde bir dedisim olacak ve Dbu
dedisim mizikle terapi seanslarinin bitiminden sonraki izleme
O0lg¢limlerinde de dedismeyecektir.
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3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Deseni (Research Pattern)

Bu arastirma, miizikle terapinin 1lise ©&gJrencilerinin sinav
kaygisi lizerinde etkisini test etmeye ydnelik deneysel bir c¢alismadir.
Arastirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma deseni (Table 1. Research design)

3 . Son izleme
Gruplar On Test Islem Test | Testi
Ney Ney miizigi dinletme
Deney " ) .. i
KTM SKO-BF KTM dinletme KO SKO
gruplari
KBM KBM dinletme
Kontrol Grubu SKO-BF Uygulama yapilmamistir | KO SKO

Bu desen dogrultusunda, arastirmanin baslangicinda, deney ve
kontrol grubunda yer alan deneklere Sinav Kaygisi Olcegi (SKO) ve
Bilgi Formu (BF) o6n test olarak uygulanmistir. Daha sonra, deney
gruplarinda yer alan deneklere haftada iki seans olmak Uzere 4 hafta
boyunca 8 seanslik miizikle terapi wuygulamasi yapilmistir. Kontrol
grubunda bulunan deneklere herhangi bir islem yapilmamistir.

Deney grubu ile yapilan oturumlarin sonlandirilmasindan sonra,
deney ve kontrol grubundaki tim deneklere Sinav Kaygisi Olcedi (SKO)
ve Bilgi Formu (BF) son test olarak yeniden uygulanmistir. Daha sonra,
deney ve kontrol gruplarindaki deneklere bir ay sonra (deney grubuna
yapilan islemin etkililik sliresini Dbelirlemek icin) Sinav Kaygisi
Olcegi (SKO) ve Bilgi Formu (BF) izleme testi amaciyla tekrar
uygulanmistir.

3.2. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirma Orneklemini belirlemek ic¢in Erzurum 11 merkezinde
bulunan Erzurum Spor Lisesinde okuyan toplam 117 0&Jrenciye Sinav
Kaygisi Olcedi ile &grencilerin 6zliik bilgilerini elde etmek amaciyla
bilgi formu uygulanmistir. On testlerin doldurulmasi amaciyla ayrilan
sirenin bitimindeki bir haftalik siire boyunca odrencilerin testlerden
elde ettikleri puanlar yorumlanmistir. Daha sonra &drencilerden 24’4
kontrol grubu 20’si deney grubu olarak belirlenmis ve uygulama
yapilmistar.

3.3. Deneysel Uygulama (Experimental Application)

Miizikle terapi seanslarinin uygulama slUrecinde Ney mizidi terapi
grubu, Klasik Tirk miizigi terapi grubu ve Klasik Bati miizidi terapi
gruplarina haftada iki giin 30-40 dakikadan olusan Ney mizigi, Klasik
Tirk miizigi ve Klasik Bati mizigi enstrimanlarindan olusan mizik
albimleri dinletilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari (Research Data Instruments)

e Sinav Kaygisi Envanteri (Inventory of Examination Anxiety)
(SKE) : Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) Spielberg ve bir grup
doktora ©&grencisi tarafindan Giliney Florida Universitesinde,
1974-1979 vyillari arasinda gerceklestirilen calisma sonucu
hazirlanmis olup ©&lcedin Tirkceye uyarlamasini Necla Oner (1983-

1986) vyapmistir. Toplam 20 maddeden olusan ©&lgek birbirinden
farklz iki  boyutu temsil eden “Kuruntu (8 madde)” ve
“Duyussallik (12 madde)” alt testlerinden olusmaktadir. Sinav
Kaygisi Envanteri, bireylerin kendi kendilerine

uygulayabilecekleri 1-4 arasi puanlanan Likert tipi bir 0lcgek
olup alinabilecek en diisiik puan 20, en ylksek puan ise 80’dir
(Oner, 1990:1).
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e Bilgi Formu (Information Form): Deneye katilan O6drencilerin vyas,
cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin isi, hoslanilan miizik tird
gibi bilgilere ulasilmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.

3.5. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Verilerin analizinde Ortalama ve standart sapma degerleri,
Karisik Olcumler icin iki faktdérli ANOVA testi, Wilcoxon isaretli
siralar testi, Iliskili &lcimler icin t testi ve Mann Whitney U testi
kullanilmistair.

4. BULGU VE YORUMLAR (FINDING AND COMMENTS)
4.1. Ney Miizigi Ile Yapilan Terapi Isleminin Sinav Kaygisi
Uzerine Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorumlar (Findings and
Comments about Therapy Structured Transaction with Ney
Music Impact upon Examination Anxiety)
Deney (Ney Miizigi) wve kontrol grubundaki lise &Jrencilerinin 06n
test Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu durumlari ile ilgili
bulgular Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Deney (NM) ve kontrol grubundaki &6§rencilerin sinav
kaygisi 6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
bulgular
(Table 2. Findings about comparison pre-test and post test point
to examination anxiety of student in experiment (NM) and control

group)
Alt Sira Sira
Olcekler Gruplar ortalamasi | toplami U P
Son | Deney 9,14 | 64
Duyussallik
yus Test | Kontrol 5,86 |41 3 14
K ‘ Son Deney 8,36 (58,5
uruntu
Test | Kontrol 6,64 |46,5 8,5 | 44
P<0.05

Deney ve kontrol grubu Duyussallik boyutu on test
karsilastirmasi Mann-Whitney U testi sonucu U dederi 13 olarak p>,05
6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Deney ve kontrol grubu Kuruntu
boyutu ©n test karsilastirmasi Mann-Whitney U testi sonucu U dederi
18,5 olarak p>,05 Onem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Bu Dbulgular, Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu boyutu
acisindan deney ve kontrol guruplari arasinda fark olmadidini deneye
baslanabilecedini gdstermektedir.

Ney miizigi terapi wuygulamasi sonrasi deney ve kontrol
gurubundaki lise Odrencilerinin Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu
6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi ve aradan gegen bir
aylik siire sonrasi degisimi kontrol etmek amaciyla son test ve izleme
testi puanlarini karsilastirmak amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 3’'te verilmistir.

Tablo 3’'te gbériildigt gibi deney grubundaki lise &drencilerinin
SKO Duyussallik boyutundan aldiklari deney &ncesi ve deney sonrasi

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (z=-1,80, ©p>,05). Bu
sonuclara gdre, vyapilan mizikle terapi isleminin lise 0&Jrencilerinin
Duyussallik boyutu durumuna O6nemli bir etkisinin olmadigi

soylenebilir. Ancak Olc¢imlerin ortalama dederleri dikkate alindiginda
son teste Duyussallik boyutu durumunda bir azalmanin oldudu, fakat bu
azalmanin manidar olmadidi saptanmistir.

Tablo 3 incelenmeye devam edildiginde gdériilecedi gibi deney
grubundaki lise 0&grencilerinin Kuruntu boyutundan aldiklari deney
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6ncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (z =
-2,21, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, gbzlenen Dbu farkin pozitif siralar, vyani son test
puaninin lehine oldugu gorilmektedir. Bu sonuc¢lara gdre, vyapilan
miizikle terapi isleminin lise Odrencilerinin Kuruntu boyutu durumuna
6nemli bir etkisinin oldudu sOylenebilir.

Tablo 3. Deney (NM) ve kontrol grubundaki 6§rencilerinin sinav kaygisi
6n, son ve izleme testi puanlari arasindaki farka iliskin bulgular
(Table 3. Findings about difference between pre-test post test and

follow test point to examination anxiety of student in experiment (NM)

and control group)

Alt Olcekler Gruplar X SS 7 P
Deney On test 8,28 3,98
Son test 3,28 3,72 1,80 07
Kont rol On test 4 8,48
Son test 8,8 2,73 1,36 17
Duyussallik Dene Son test 3,28 3,72
Y [fzleme testi 4,28 |3,14 |1,41| 15
Son test 8,85 2,73
Kontrol Izleme testi 6,57 5,59 1,15 | 24
Deney On test 8,85 4,63
Son test 5,28 2,69 2,21 02
Kontrol On test 6,71 5,49
Son test 0,42 4,03 931 | 35
Kuruntu Son test 5,28 | 2,69
beney Izleme testi 3,85 2,79 ;816 | 41
Kontrol Son test 0,42 4,03
Izleme testi 6,85 4,09 1,35 | 17
P<0.05

Deney grubundaki 1lise o&drencilerinin son test ve izleme testi
puanlari arasinda 1ise anlamli bir fark vyoktur. Bu bulgu, mizikle
terapi islemine katilan lise Odgrencilerinin Kuruntu boyutu puanlarinin
uygulama sonrasli ve daha sonra yapilan izleme calismalarindaki 0Olcim
sonuclari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini, yani
uygulamanin etkisinin devam ettidini gdstermektedir.

Kontrol grubundaki &Jrencilerin Duyussallik ve Kuruntu durumlari
on test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark
yoktur. Bu sonug¢lara gdre, herhangi bir uygulama yapilmamis kontrol
grubu o6drencilerinin Duyussallik ve Kuruntu durumlarinda bir dedisim
olmadidi sOylenebilir.

Etkilesim grafiginin sunuldugu Grafik 1 ve 2’de deney ve kontrol
grubundaki 1lise Odrencilerinin 0On test, son test ve izleme testi
ortalama puanlarinda ortaya ¢ikan bu dagilimlar verilmistir.
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m On Test
20 -
10 - — W Son Test
0 - | I
Duyussallik Kuruntu

Grafik 1. Deney (NM) grubundaki 6drencilerin sinav kaygisi durumlari
6n test, son test ve izleme testi puanlari

(Graphic 1. Students who experiment (nm) group pre-test post test and
follow test point to examination anxiety)

40

B On Test

@ Son Test

Duyussallik Kuruntu

Grafik 2. Kontrol (NM) grubundaki 6drencilerin sinav kaygisi durumlari
o6n test, son test ve izleme testi puanlari
(Graphic 2. Students who control group pre-test post test and follow
test point to examination anxiety)

Denencemizin bu kisminda lise 0&gdrencilerinin sinav kaygilarina
Ney miiziginin etkili olup olmadigi test edilmistir. Sonucta elde
edilen bulgular ney miiziginin 1lise Odrencilerinin sinav kaygisina
6nemli bir etkisinin oldudunu ortaya koymustur.

Mizikle terapi yontemleri kaygiyi azaltmak amaciyla ©&zellikle
saglik kurumlarinda sikca kullanilmistair. Hastalarin tedavi
sirasindaki kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla vyapilan mizikle
terapinin hastalarin kaygi dizeylerine olumlu yonde etki ettigdi
Yildirim (2003) ve Grene’nin (2006) c¢alismalarinda aktarilmistir. Bu
calismalarda klasik mizik, caz mizidi ve doda sesleri gibi mizikler
kullanilmistir. Ancak ney miizidinin kaygiyili azaltip azaltmadidina
iliskin deneysel bir arastirmaya rastlanmamistir. Sinav kaygisini
azaltmaya vyonelik vyapilmis mizikle terapi wuygulamasi da literatir
taramasinda tespit edilememistir.

4.2. Klasik Tiirk Miizigi Ile Yapilan Terapi Isleminin Sinav
Kaygisi Uzerine Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Comments about Therapy Structured Transaction
with Classic Turkish Music Impact upon Examination Anxiety)
Deney (Klasik Turk mizigi) ve kontrol grubundaki lise
O6Frencilerinin 6n test Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu durumlari
ile ilgili bulgular Tablo 4’te verilmistir.

864



e-Journal of New World Sciences Academy i‘
Education Sciences, 1C0065, 4, (3), 859-871. ‘@;
DA, COR

Sezer, F.

Tablo 4. Deney (KTM) ve kontrol grubundaki O6§rencilerin sinav kaygisi
on ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular
(Table 4. Findings about comparison pre-test and post test point to
examination anxiety of student in experiment (KTM) and control group)

@lt Gruplar Sira Sira g p
Olcekler Ortalamasi | Toplami
Son Deney 7,07 | 46
Puyussallik Test | Kontrol 5,33 1|32 1| 26
Kuruntu Son Deney 7,17 |43
Test | Kontrol 5,83 |35 4 | 51
P<0.05

Tablo 4’te goriildigli deney ve kontrol grubu Duyussallik boyutu
6n test karsilastirmasi Mann-Whitney U testi sonucu U dederi 11 olarak
p>,05 Onem dizeyinde anlamsiz bulunmustur. Deney ve kontrol grubu
Kuruntu boyutu 06n test karsilastirmasi Mann-Whitney U testi sonucu U
degeri 14 olarak p>,05 Onem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Bu Dbulgular, Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu boyutu
acisindan deney ve kontrol guruplari arasinda fark olmadidini deneye
baslanabilecedini gOstermektedir.

Klasik Turk mizigdi terapi uygulamasi sonrasi deney ve kontrol
gurubundaki 1lise 0OJrencilerinin Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu
6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi ve aradan gecen bir
aylik siire sonrasi dedisimi kontrol etmek amaciyla son test ve izleme
testi puanlarini karsilastirmak amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 5’'te verilmistir.

Tablo 5. Deney (KTM) ve kontrol grubundaki O6Jrencilerin sinav kaygisi
6n, son ve izleme testi puanlari arasindaki farka iliskin bulgular
(Table 5. Findings about difference between pre-test post test and
follow test point to examination anxiety of student in experiment

(KTM) and control group)

Alt —
dlcekler Gruplar X SS Z P
On test 32,66 | 3,66
Deney Son test 25,33 | 5,24 2,03 1,04
On test 29,83 | 5,91
Kontrol -,674 | ,50
Son test 27,66 4,76
Duyussallik Son test 25,33 5,24
Deney - - -,106 | ,91
Izleme testi 25,33 4,45
Son test 27,66 4,76
Kontrol [; - -,841 | ,40
Izleme testi 30,16 | 5,67
On test 21,16 | 3,092
Peney 1o test 17,66 | 3,07 1,59 1,11
On test 19,16 | 4,35
Kontrol -,736 | ,46
Son test 20,33 4,13
Kuruntu Son test 17,66 | 3,07
Deney - - -,272 | ,78
Izleme testi 17,33 4,76
Son test 20,33 4,13
Kontrol K - -,677 | ,49
Izleme testi 19,20 3,97
P<0.05

Tablo 5’'te go6riildigii gibi deney grubundaki o6§rencilerin SKO
Duyussallik boyutundan aldiklari deney ©Oncesi ve deney sonrasi
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puanlari arasinda anlamli bir fark wvardir (z = -2,03, p<,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlara dikkate alindiginda,
gdzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puaninin lehine
oldugu godriilmektedir. Bu sonuclara gdre, vyapilan miizikle terapi
isleminin lise &Jrencilerinin Duyussallik boyutu durumuna Onemli bir
etkisinin oldudu sdéylenebilir.

Tablo 5’te gorildigi gibi deney grubundaki odrencilerin Kuruntu
boyutundan aldiklari deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda

anlamli bir fark yoktur (z = -1,59, p>,05). Bu sonucg¢lara gdre, yapilan
miizikle terapi isleminin 0&drencilerin Kuruntu boyutu durumuna Onemli
bir etkisinin olmadigi sOylenebilir. Ancak &6lclUimlerin ortalama

deferleri dikkate alindiginda son teste Kuruntu boyutu diizeyinde bir
azalmanin oldugdu, fakat bu azalmanin manidar olmadigi saptanmistir.

Deney grubundaki &§rencilerin son test ve izleme testi puanlari
arasinda da anlamli bir fark yoktur. Bu bulgu, miizikle terapi islemine
katilan 1lise O&Jrencilerinin Duyussallik Dboyutu puanlarinin uygulama
sonrasli ve daha sonra yapilan izleme calismalarindaki Olc¢im sonuglari
arasinda anlamli bir farklilidin olmadigini gdstermektedir.

Kontrol grubundaki &Jrencilerin Duyussallik ve Kuruntu durumlari
on test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark
yoktur. Bu sonug¢lara gdre, herhangi bir uygulama yapilmamis kontrol
grubu &drencilerinin Duyussallik ve Kuruntu durumlarinda bir degisim
olmadidi soylenebilir. Etkilesim grafiginin sunuldugu Grafik 3 ve 4'te
deney ve kontrol grubundaki o&6Jrencilerin on test, son test ve izleme
testi ortalama puanlarinda ortaya c¢ikan bu dadilimlar verilmistir.

40

30 M On Test
20 —

10 - | B Son Test
0 4 |

Duyussallik Kuruntu

Grafik 3. Deney (KTM) grubundaki Odrencilerin sinav kaygisi durumlari
on test, son test ve izleme testi puanlari

(Graphic 3.Students who experiment (KTM) group pre-test post test and
follow test point to examination anxiety)
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Grafik 4. Kontrol (KTM) grubundaki 6drencilerin sinav kaygisi
durumlari ©n test, son test ve izleme testi puanlari
(Graphic 4. Students who control group pre-test post test and follow
test point to examination anxiety)

Denencemizin bu bdlimiinde lise Odrencilerinin sinav kaygilarina
Klasik Tiurk miiziginin etkili olup olmadidi test edilmistir. Sonucta
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elde edilen bulgular Klasik Tirk mizidinin lise O&drencilerinin sinav
kaygisina Onemli bir etkisinin oldudunu ortaya koymustur.

Deney grubundaki &§rencilerin SKO Kuruntu boyutu durumlarinda
anlamli derece bir degisimin olmadigi gdrilmlis ancak ©on test-son test
ve izleme testi Olc¢iimleri ortalamalari incelendiginde deneklerin kaygi
dizeyinin son teste O6n teste gdre azaldidi, son testten izleme testine
dodru bu azalmanin devam ettidi saptanmistir.

Kaygiyi azaltmak amaciyla 0©zellikle saglik kurumlarinda miizikle
terapinin sikca kullanildig: yapilan incelemelerde goérilmistir.
Ozellikle hastalarin terapi sirasinda kaygi diizeylerini azaltmak
amaciyla yapilan milzikle terapinin hastalarin kaygi dizeylerine olumlu
yonde etki ettigi Yildirim (2003) wve Grene’nin (2006) calismalarinda
aktarilmistir. Ancak bu calismalarda yine 06zellikle klasik mizik, caz
mizigi ve aktif miizikle terapi uygulamalarinin yapildigi gdriilmiistiir.
Yapilan incelemeler sunucunda Klasik Tirk miiziginin kaygiyi azaltmaya
yonelik kullanildiga herhangi bir calismaya literatirde
rastlanmamistair.

4.3. Klasik Bati Miizigi Ile Yapilan Terapi Isleminin Sinav
Kaygisi Uzerine Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Comments about Therapy Structured Transaction
with Classic Western Music Impact upon Examination Anxiety)
Deney (KBM) ve kontrol grubundaki 1lise &drencilerinin on test
Sinav Kaygisi Duyussallik wve Kuruntu durumlari ile ilgili bulgular
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney (KBM) ve kontrol grubundaki O6drencilerin sinav kaygisi
6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular
(Table 6. Findings about comparison pre-test and post test point to
examination anxiety of student in experiment (KBM) and control group)

Alt Gruplar Sira Sira g p
Olgekler p Ortalamasi | Toplami
Son Deney 10 70
Duyussallik 7 02
yus Test | Kontrol 5 35 ’
Dene 9,93 169,50
Kuruntu son Y d d 7,51,02
Test | Kontrol 5,07 | 35,50

P<0.05

Tablo 6’da go6riildiigi gibi deney ve kontrol grubu Duyussallik ve
Kuruntu boyutu &on test karsilastirmasi Mann-Whitney U testi sonuglara
p<,05 Onem dizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, deney ve kontrol
grubundaki &6grencilerin ©on test puanlari arasinda fark oldugunu
gbstermektedir. Ancak Tablo 7’deki Olctimlerin ortalamalari dikkate
alindiginda bu durum deney grubundaki o©6dJrencilerin aleyhine oldudu
i¢in arastirmayi olumsuz yonde etkilememektedir. Bu bulgular, Sinav
Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu boyutu acisindan deney ve kontrol
guruplari arasinda olusan bu farkin deneyi olumsuz etkilemedigini,
deneye baslanabilecedini gdstermektedir.

Klasik Bati miizigi terapi uygulamasi sonrasi deney ve kontrol
gurubundaki lise Odrencilerinin Sinav Kaygisi Duyussallik ve Kuruntu
6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi ve aradan gegen bir
aylik siire sonrasi degisimi kontrol etmek amaciyla son test ve izleme
testi puanlarini karsilastirmak amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7. Deney (KBM) ve kontrol grubundaki o6§rencilerin sinav kaygisi
6n, son ve izleme testi puanlari arasindaki farka iliskin bulgular
(Table 7. Findings about difference between pre-test post test and
follow test point to examination anxiety of student in experiment

(KBM) and control group)

Alt —
Olcekler Gruplar X SS Z P
On test 33,85 | 2,91
D 1
SNeY  Mson test 20,42 | 6,47 2,37 | ©
On test 27,85 | 5,01
Kontrol , 00 1
Son test 28,14 3,53
Duyugsallik Son test 20,42 | 6,47
Deney . - -1,60 | ,10
Izleme testi 24,14 5,92
Son test 28,14 3,53
Kontrol [— - -,944 | ,34
Izleme testi 26 4,86
On test 21,42 | 2,37
Deney  I"son test 12,85 | 3,38 2,37 1,01
On test 17,28 | 2,92
Kontrol -1,51 ,13
Son test 18,57 4,07
Kuruntu Son test 12,85 | 3,38
Deney " - -2,20 | ,02
Izleme testi 17,14 2,41
Son test 18,57 4,07
Kontrol — - -1,306 | ,17
Izleme testi 17,28 2,49
P<0.05

Tablo 77 de goéruldugt gibi deney  grubundaki 6§rencilerin
Duyussallik Boyutundan aldiklari deney ©Oncesi ve deney sonrasi
puanlari arasinda anlamli bir fark wvardir (z= -2,37, p<,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda,
gdzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puaninin Ilehine
oldugu gorilmektedir. Bu sonuclara godre, vyapilan mizikle terapi
isleminin 6grencilerin Duyussallik  boyutu durumuna 6nemli  bir
etkisinin oldudu so6ylenebilir.

Tablo 7 incelenmeye devam edildiginde gorildigi gibi deney
grubundaki o©&drencilerin Kuruntu Boyutundan aldiklari deney ©&ncesi ve
deney sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark wvardir (z= -2,37,
p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar, vyani son test
puaninin lehine oldudu goérilmektedir. Bu sonuclara gbdre, vyapilan
mizikle terapi isleminin lise Odrencilerinin Kuruntu boyutu durumuna

6nemli bir etkisinin oldudu soOylenebilir. Deney grubundaki 1lise
6fdrencilerinin son test ve izleme testi puanlari arasinda da anlamlz
bir fark wvardir (z= -2,20, p<,05). Bu bulgu, mizikle terapi islemine

katilan lise Odrencilerinin Kuruntu boyutu son test puanlari ile
izleme testi puanlari arasinda fark olduunu gdstermektedir. Uygulama
sonrasli ve daha sonra yapilan izleme c¢alismalarindaki 0Ol¢im sonuglari
arasinda olusan bu farklilik yapilan uygulamanin etkisini kaybettigini
gbstermektedir.

Kontrol grubundaki o&Jrencilerin Duyussallik ve Kuruntu durumlari
on test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark
yoktur. Bu sonug¢lara gdre, herhangi bir uygulama yapilmamis kontrol
grubu &drencilerinin Duyussallik ve Kuruntu durumlarinda bir degisim
olmadidi sOylenebilir.
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Etkilesim grafidinin sunuldudu Grafik 5 ve 6’da deney ve kontrol

grubundaki lise Odrencilerinin 0On test, son test ve izleme testi
ortalama puanlarinda ortaya c¢ikan bu dagilimlar verilmistir.
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Grafik 5. Deney (KBM) grubundaki Odrencilerin sinav kaygisi durumlari
o6n test, son test ve izleme testi puanlari

(Graphic 5.Students who experiment (KBM) group pre-test post test and
follow test point to examination anxiety)
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Grafik 6. Kontrol (KBM) grubundaki 6 6Jrencilerin sinav kaygisi
durumlari ©n test, son test ve izleme testi puanlari
(Graphic 6. Students who control group pre-test post test and follow
test point to examination anxiety)

Denencemizin bu kisminda son olarak lise o6drencilerinin sinav
kaygilarina Klasik Bati miziginin etkili olup olmadigi test
edilmistir. Sonucta elde edilen bulgular Klasik Bati miziginin
iniversite ve lise Odrencilerinin sinav kaygisina onemli bir etkisinin
oldugunu ortaya koymustur. Klasik Bati mizigi miizikle terapi isleminin
izleme ©&lcilimlerinde etkisini SKO Kuruntu boyutu durumunda kaybettigi
goriilmistiir. Ayni zamanda Duyussallik diizeyinde de izleme 0&lciimlerinde
bir artis olmus ancak bu artis anlamla derecede farklilak
olusturmamistir.

Grene (2006), fizyolojik rahatsizliklarinin terapi edilmesi
amaciyla hastanelere gelen hastalarda olusan kaygi, gerginlik ve
sinirlilik halinin ortadan kaldirilmasi amaciyla klasik miizigi terapi
aracil olarak kullanmistair. Calismada hastalarin hangi sesleri
duyduklarinda daha sakin olacaklari incelenmis ve klasik mizik ve kus
seslerinin dinlettirilmesine karar verilmistir. Yapilan milzik terapi
uygulamasi sonucunda hastaneye gelen hastalarin bu uygulamaya olumlu
tepki verdikleri sonucu elde edilmistir.

Bir didger c¢alismada Scheufele (2000), rahatlama egzersizleri ve
klasik miizigin stres tepkisi {zerine, rahatlamaya ve dikkatini
yogunlastirma diizeyine etkisini incelemistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda deneklerin rahatlama, stres tepkileri ve dikkatini wverme
gibi psikolojik degiskenlerinde ©Onemli diizeyde pozitif anlamda bir
dedisim olduunu saptamistir. Yapilan bu c¢alismalar Klasik Batza
mizigdinin kaygiyil azalmada pozitif etkisinin oldudunu gOstermektedir.
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Calismadan elde edilen bulgular bu calismalardan elde edilen
bulgularla ortiisen sonuc¢lar doJurmustur.

Sonu¢ olarak Dbu denencenin analizi sonucunda elde edilen
bulgular Klasik Bati miiziginin lise 0&grencilerindeki sinav kaygisini
azaltmada kismen de olsa bir etkisinin oldudunu ortaya koymustur.

5. SONUC (RESULTS)

Ney miizigi terapi grubu miizikle terapi islemine katilan 1lise
6drencilerinin son test sinav kaygisi duyussallik durumlarinda On
teste gbdre bir farklilasma godrilmemistir. Son test sinav kaygisi
kuruntu boyutu durumlarinda ise On teste gdre bir azalma olmus ve bu
azalma, miizikle terapi seanslarinin bitiminden sonraki izleme
O6lclimlerinde de devam etmistir.

Klasik Tirk miizigi terapi grubu mizikle terapi islemine katilan
lise 0©Ogrencilerinin son test sinav kaygisi duyussallik boyutu
durumlarinda ©On teste gbre bir azalma olmus ve bu azalma mizikle
terapi seanslarinin Dbitiminden sonraki izleme OlcglUmlerinde de ayni
seviyede kalmistir. Son test sinav kaygisi kuruntu boyutu durumlarinda
ise On teste gdre anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamistir.

Klasik Bati miizigi terapi grubu miizikle terapi islemine katilan
lise Ogrencilerinin son test sinav kaygisi duyussallik wve kuruntu
boyutu durumlarinda ©On teste gbre anlamli derecece bir azalma
olmustur. Bu azalma mizikle terapi seanslarinin bitiminden sonraki
izleme 6lcimlerinde de ayni seviyede kalmistir.

NOT (NOTICE)

Not: Bu makale, Atatiurk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda sunulmus doktora tezinin
bir bdélimiinden olusmaktadir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

e Babacan, S.I., (1998). Tiirkiye’de Ruh Hastaliklarinin
Tedavisinde Miizigin Roliiniin Miizik E§itimi Acisindan Incelenmesi
ve Yorumlamasi, Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi.

e Coban, A., (2005). Mizik Terapi, Ruh Sadligi Icin Miizikle
Tedavi, Timas Yayinlari, Istanbul.

e Davis, W.B., (1997). Music Therapy Practice In New York City: A
Report From A Panel Of Experts, March 17, Journal Of Music
Therapy, 34 (1): 68-81 Spr.

e DoJan, B., (2006). Avrupa’da Miizik Ile Tedavi, Mephisto Basim
Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul.

e Grene, J., (2006). Sounds Good: Hospital Uses Music to Calm
Nervous Patients, Health Facilities Management; Jan; 19, 1;
Health & Medical Complete, Pg. 3.

e Oner, N., (1990). Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yiiksek
Orenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi, Yayin
No:1, Istanbul.

e Scheufele, P.M., (2000). Effects Of Progressive Relaxation And
Classical Music On Measurements Of Attention, Relaxation, And
Stress Responses, Journal Of Behavioral Medicine, 23 (2): 207-
228 Apr.

e Sezer, F., (2009). Mizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke Ve
Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi, Atattrk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi.

870



e-Journal of New World Sciences Academy i‘
Education Sciences, 1C0065, 4, (3), 859-871. ‘@;
DA, COR

Sezer, F.

Solomon, A.L. (1993). A History Of The Journal-Of-Music-Therapy
- The 1st Decade (1964-1973), Journal Of Music Therapy, 30 (1):
3-33 Spr.

Turabi, A.H., (2002). Ibn Sina’nin Kitabii’s-Sifasi’nda Musiki,
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis
Doktora Tezi.

Yildirim, S.C., (2003). Kanser Hastalarina Dinletilen Miizigin,
Kemoterapi Yan Etkilerine Ve Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine
Etkisinin Incelenmesi, Ege Universitesi, Sadlik Bilimleri
Enstitiisii, Psikiyatri Hemsirelidi Programi, Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi.

871



