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OZET

Bu ¢alismanin amaci, spor
yaralanmalarinin 6nlenmesinde bazi1 fiziksel
stratejilerin  disinda yaralanmaya yol agan,
sporculart olumsuz yonde etkileyen psikolojik

bir unsur olan taekwondocularin  spor
yaralanma kaygi diizeylerini incelemektir.
Caligmaya farkli yarisma kategorilerinde

miisabakalara katilan ve aktif spor yapan
toplamda 617 (326 erkek 291 kadin)
tackwondocu katilmigtir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Rex ve Metzler’in (2016)
gelistirdigi, Caz ve ark. (2019) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi” kullamlmistir. Verilerin istatistiksel
analizi SPSS 26 programu ile t-testi ve One
Way Anova testleri ile yapilmistir. Sporcularin
spor yaralanma kaygi puanlart yarisma
kategorilerine gore karsilastirildiginda gencler
ile yildizlar arasinda ve Qgencler ile biiyiikler
kategorisi arasinda anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir. Olgek Alt boyutlarimin puan
ortalamalar1 cinsiyete gore t-testi sonuglari,
yetenegini kaybetme kaygist (YKK), zayif
algilanma kaygis1 (ZKK), ac1 ¢ekme kaygisi
(ACK), hayal kirikligmma ugratma kaygisi
(HKU), yeniden yaralanma kaygist (YYK) alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Sosyal destegi kaybetme
kaygisi(SDKK) ) alt boyutlarinda ise cinsiyete
gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
(p>0,05). Daha once alt ektremite sakatligi
yasamis sporcularin kaygi diizeyleri ile {ist
ektremite sakatligi yasamig sporcular arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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ABSTRACT

This study aims to examine the sports injury
anxiety levels of tackwondo players, which is a
psychological factor that causes injury and
negatively affects athletes apart from some
physical strategies in the prevention of injuries.
A total of 617 (326 men and 291 women)
taekwondo players actively engaged in sports
from  different  competition  categories
participated in the study.

In the study, as a data collection tool, the
"Sports Injury Anxiety Scale" which was
developed by Rex and Metzler in 2016 and
adapted into Turkish by Caz and ark (2019) was
used. Statistical analysis of the data was
performed with SPSS 26 program, t-test, and
One Way ANOVA tests.

When the sports injury anxiety scores of the
athletes were compared according to the
competition categories, it was determined that
there was a significant difference between the

youth and the stars and between the youth and
the adult category.

According to the results of the t-test mean
scores of the sub-dimensions of the scale it has
been determined that there is a significant
difference in the sub-dimensions of anxiety
about losing one's ability (SQR), anxiety about
being perceived as weak (IQC), anxiety about
suffering (PWL), anxiety about disappointing
(HCI), anxiety about re-injury (HCI) (p<0.05).
However, It was determined that there was a
significant difference according to gender in the
sub-dimensions of anxiety about losing social
support (SDK). A significant difference was
found between the anxiety levels of the athletes
who had a lower extremity injury before and
those who had an upper extremity injury
(p<0.05).
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1.GIRIS

Olimpik spor dallar1 arasinda yer alan Taekwondo ge¢misi yaklasik 13 asir 6ncesi donemlere
dayanmaktadir. Uzakdogu iilkelerinden Kore’nin milli sporu olarak bu iilkede hayat bulmus, zaman
icerisinde diinyaya yayilmistir. Uzakdogu sporlar1 genelde insanlara yanlis tanitilmis bunun neticesinde
insanlar ¢cogunlukla bu sporlar1 siddet ve saldirganlik eylemleriyle 6zdeslestirmeleri sebebiyle uzak
durmuslardir (Tirkmen, 2014). Do’nun anlaminin bedenle beraber ruhun terbiye edilmesini esas alan
bir felsefe olarak halka dogru sekilde anlatilmasi ile tackwondo gilinden giine iilkemizde de popiilerligi

artmis ve 400 bini lisansli sporcuya sahip bir brans olarak ile genis kitlelere hitap etmektedir (Tiirkiye

Tekvando Federasyonu, 2020).

Her yas grubunda sporcusu bulunan tackwondo Kore dilinde TAE-KWON-DO kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Kelime anlamiyla TAE; Ayak, KWON; El anlamina gelmektedir.
Do kelimesinin anlami ise bedenle beraber ruhun terbiye edilmesini esas alan bir felsefedir. Kisa olarak
sOylemek gerekirse tackwondo, el ve ayak teknikleriyle yapilan bir savunma sporu olarak ifade

edilmektedir (Lee ve Kim, 2007).

Her bransta oldugu gibi tackwondo miisabakalarinda en ¢ok puan getiren teknikler ayak ile kafa
bolgesine yapilan ve zorluk diizeyi yiiksek, donerek gegerli teknik vuruslarla bedene yapilan atkalardir
(Wtf, 2019). lyi derecede esneklik gerektiren bu teknikler kullanilirken sporcular cesitli sakatliklara
maruz kalmaktadirlar. Fiziksel temas olan spor branslari spor yaralanmalarinda risk orani en yiiksek
kategoride yer almaktadir (Shephard, 2003). Tiim branslarda oldugu gibi taekwondo sporcularinin
miisabaka esnasinda meydana gelebilecek sakatliklarini Onlemek, olusabilecek sakatliklari en aza
indirmek amaciyla her bransta oldug gibi kendine 6zgii ¢esitli koruyucu malzemeler kullanilmaktadir.
Taekwondo miisabakalarinda sporcular kuki, kask, el ayak koruyuculari, safe card, dislik gibi
malzemeleri kullanmaktadirlar. Alinan bu 6nlemlerin temelinde sporcularin fiziksel agidan korunmasi
ve olusabilecek sakatlanmalarini en aza indirmek hedeflenmistir. Minikler ve Yildizlar kategorisinde
kafa bolgesinin korunmasi amaciyla 6zellikle 6zel camli kasklarin kullanilmasi zorunlu tutulmustur
(Wtf, 2020). Tackwondo yarismalarinda alinan giivenlik ve kurallarin boks , kayak, futbol gibi spor
dallarinda bulunan tedbir ve giivenlikle esit diizeyde oldugunu séyleyebiliriz. (Yim, 1993:42-50).

Sportif aktiviteler esnasinda meydana gelen her tiirlii hasar spor yaralanmasi olarak ifade
edilmesiyle birlikte sporcularda etkinlik esnasi ortaya ¢ikan bu hasarlarin bir¢cok sebebi olabilmektedir

(Kilig, Yiicel, Glimiisdag, Kartal, & Korkmaz, 2014).
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Sporcularin performansini olumsuz yonde etkileyen ve istenmeyen durumlarin meydana
gelmesine sebep olan spor yaralanmalari, sporcularin aktivite yaptigi sirada olabilecegi gibi, yarigma ve

dinlenme donemlerinde de sik sik karsilasabilecekleri problemlerdir (Atay vd, 2017; Ulkar vd, 2002).

Spor yaralanmalari, olustugu andan itibaren, yasanan sakatlik diizeyi, siddetine gore belli
siirelerde aktiviteye balamay1 kisitlayan durum olarak da nitelenmektedir. (Hascelik,1990; Nielsen,
1990).

Tim tedbirlere ragmen, uzun siireli tedavi gerektiren ve spora ara vermeyi zorunlu kilan
sakatliklarda goriilmektedir (Oztemur,2017). Bu sebeple sporcular yaralanma sonrasi ¢cogu kez telafisi
zor bir durumlarla karsilagsmaktadirlar. Sporcularin herhangi bir zaman diliminde gegirdikleri sakatliklar
nedeniyle yasadiklart kaygilardan kurtulma c¢abalarmin yaninda, yeniden sakatlanma olasiligin

diistinmeleri siirekli stres ve kaygiya neden olmaktadir. (AKSOY, 2019).

Sporcular, spor yaptiklar siirecte c¢esitli baskilara da maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu
baskilar bazen, antrenor kaynakli, bazen takim arkadaslarindan kaynakli olmaktadir. Bazi durumlarda
da endiselenme, yaralanma korkusu, derece yapamama, madalya alamama tedirginligi, ac1 ¢ekme,
dislanma, kendini yetersiz hissetme gibi i¢i diinyalarinda psikolojik baskilar da hissedebilir. Sporcuyu
ilk etapta olumsuz etkilenmesine sebep olan ana etken kendi diisiinceleri ve duydugu psikolojik baskilar
oldugunu sdyleyebiliriz. Boyle bir durumda olusan kayginin endiseye, gerginlige, korkuya ve evhama
neden olmasi ise sporcuya negatif yonde etki olusturacaktir (Karageorghis ve Terry, 2015). Bu konuyla
ilgili calisma yapan bazi aragtirmacilar, yiiksek kaygi seviyesine sahip sporcularin, sporculuk yagami
boyunca diger sporculardan daha fazla yaralanma gegirdigini belirtmislerdir (Ivarsson, Johnson, &
medicine, 2010)

Arastirmalara gore gerceklesen spor yaralanmalarinin tehlike olusturmayan ve kisa siirede
kendiliginden gegen sakatliklarda goriilmektedir. Spor yaralanmalar1 ciddiyet derecesine gore hafif
yaralanma, orta yaralanma, ciddi yaralanma olarak ti¢ sekilde siniflandirilabilir. Sportif aktiviteyi 1
hafta (1-7 giin) engelleyen yaralanmalar hafif dereceli yaralanma, sportif aktiviteyi 3 hafta((8-21 giin)
engelleyen yaralanmalar orta dereceli yaralanma ve sportif aktiviteyi 4 hafta ve daha uzun siire (21+
giin) etkileyen yaralanmalar ise ciddi yaralanma olarak adlandirilir (Bavli & Kozanoglu, 2008).
Yaralanmalarin derecesinin artis1, olusan hasarin biiyiikliiglinii gostermektedir. Olusan hasarin
biiylikliigli de yaralanma sonrasi erken spora doniisiin gecikmesinde etkili olmaktadir (Yaman, Yiicel,
Kilig, Catikkas, & Hergiiner, 2014). Bu durumun hem sporcuya hem de bagl oldugu kuliibe direkt ve

dolayli maliyetleri olmasi kaginilmazdir.
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2. MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, spor yaralanmalarinin onlenmesinde bazi fiziksel stratejilerin
disinda yaralanmaya yol acan, sporcular1 olumsuz yonde etkileyen psikolojik bir unsur olan

tackwondocularin spor yaralanma kaygi diizeylerini incelemektir.
Verileri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini belirlemek
icin Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen (Rex, Metzler, & Science, 2016), Caz ve ark.
(2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi” kullanilmistir. (Caz,
Kayhan, & Bardake1, 2019).

Kullanilan 6l¢ek, alt1 alt boyut, Zayif Algilanma Kaygis1 (ZAK), Ac1 Cekme Kaygisi
(ACK), Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1 (HKUK), Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi
(SDKK), Yetenegini Kaybetme Kaygisi (YKK), Yeniden Yaralanma Kaygis1 (YYK) seklinde

toplam 19 maddeden olugmaktadir.

Olgekte Olumsuz (ters) madde bulunmayan 5°li likert tipinde diizenlenen olcekte
maddeler ,kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, kararsizim 3, katiliyorum 4 ve kesinlikle
katiliyorum 5 seklinde puanlanmaktadir. Toplam alinan puanlar ve alt boyutlardan alinan
puanlarin yiiksek olmasi durumunda ilgili alt boyutta spor yaralanmasi kaygi diizeyinin o

derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Google form iizerinden elde edilen veriler IBM SPSS 26 programma aktarilarak

giivenirlik, frekans, yiizdelik dilimler, aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmastir.

Verilerin normal dagilim varsayimini tespiti i¢in Bagimsiz degiskenlerle iligkin
analizler i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelenmistir.(S. Biiyiikoztiirk, Cokluk, &
Koklii, 2011). Alian sonuglar neticesinde basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
de incelenmistir.(S. J. A. P. A. Biiyiikoztiirk, 2011; George & Mallery, 2010). Yapilan analiz

neticesinde bu degerlerin -1.5 ve +1,5 arasinda bulgulandig1 gériilmiistiir. Bu sebeple normallik
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varsayimini  sagladigr belirlenmistir.(Tabachnick & Fidell, 2013) Verilerin analiz ve
yorumlanmasi i¢in parametrik testlerden faydalanilmistir. Bu dogrultuda Cinsiyete gore ve
daha Once sakatlik yasamis olduklari bolgelerin farklarin agiklanmasi igin t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Yarisma kategorilerinin karsilagtirilmasinda da tek yonlii ise One Way
Anova testi ve degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu durumlarda farkliligin kaynagini
tespit etmek i¢in varyanslarin homojen olmadigi durumlarda da-PostHoc testlerinden Games-

Howell testi incelenmistir.
3.BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde, katilimcilara uygulanan Spor yaralanmasi1 kaygi
Olceginden elde edilen verilerin istatiksel analiz sonuglar1 tablolar haline getirilerek

yorumlanmustir.

3.1. Demografik Ozellikler

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kisisel Bilgiler f %
L Kadin 291 47,2
Cinsiyet Erkek 326 52,8
Yildizlar 144 23,3
Gengler 194 314

Yanisma Kategorileri Biytikler 579 452

Tablo 1 incelendigi zaman arastirmaya katilan sporcularin 291°1 kadin, 326’s1 ise
erkektir. Yarisma kategorileri degiskenlerine bakildiginda aragtirmaya katilan sporcularin
144’4t Yildiz, 1941 Gengler, 279’u Biiylikler kategorisinde yarismalara katildiklari
belirtilmistir.
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Tablo 2: Arastirma Grubunun Spor Yaralanmalar: Kaygi Olcegi boyutlarimn tanmimlayict istatistiki
bulgular

Boyutlar n Mean  Median Sd Minimum Maximum
Yetenegini Kaybetme  ¢47 3045 4 1,06324 1 5
Kaygisi

Zay:f Algilanma 617 36305 4 1,162 1 5
Kaygisi

Act Cekme Kaygist 617 4,128 4 1,04204 1 5
Hayal Kirikligina 617 4,154 4 0,97898 7 5
Ugratma Kaygisi

Yeniden Yaralanma g1, 59566 275 0,69862 1 5
Kaygisi

Sosyal Destegi

Kaybeime Kaygist 617 22123 2 1,27487 1 5

Tablo 2’de arastirma grubunun spor yaralanmasi kaygi olgeginin alt boyutlarinin
tanimlayict istatistik sonuclar1 goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde, arastirma grubunun
Yetenegi Kaybetme Kaygisi ortalama puanlarinin 3,8460 £1,06324. Zayif Algilanma Kaygisi
ortalama puanlarmin  3,6305+1,16200. Act Cekme Kaygisi ortalama puanlarinin
4,1280+1,04204. Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1 ortalama puanlarinin 4,1540+0,97898.
Yeniden Yaralanma Kaygis1 ortalama puanlarmin 2,9566+0,69862 Sosyal Destegi Kaybetme
Kaygis1 ortalama puanlarinin 2,2123+1,27487 oldugu goriilmektedir.

Taekwondo miisabakalarinda yarigsan sporcularin spor yaralanmasi kaygi durumlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi sonuglari

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Spor yaralanmasi kaygi 6lcegi puanlarmmn cinsiyete gore t-testi sonuglart

<. Grupla t testi
Degiskenler r N X SsS " o "
Spor Erkek 326 4,57 49
Yaralanmasi 26,22 493 .001
Kaygisi Kadm 291 3,22 e
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Tablo 3 incelendiginde taeckwondo sporcularinin spor yaralanmasi kaygi durumlari
cinsiyete gore incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik gostermektedir (t[493]=-26,22;
p<.0,05). Erkek taekwondocularin spor yaralanmasi kaygi durumlarn (X=4,57), kadin
tackwondocularin kaygi durumlarindan (X=3,22), daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor yaralanmas1 kaygi 6lgegi alt boyut kaygi durumlarinin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan t-testi analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Spor yaralanmasi kaygt 6l¢egi alt boyut puanlarimin cinsiyete gore t-testi sonuglart

- t testi
Boyutlar Cinsiyet N X SsS n por 0
Yetenegini Kaybetme  Erkek 326 4,29 0,9
Kaygisi Bayan 291 3,34 1 1241 615 001
Zayif Algilanma Erkek 326 4,13 1,06 12.84 615 001
Kaygisi Bayan 291 3,06 0,99
Erkek 326 4,65 0,62
A kme K ' ' 15,47 450 .001
¢ Gekme Kaygist - g an 201 353 1,09
H;}yal Kirikligina Erkek 326 4,62 0,61 14,19 457 001
Ugratma Kaygisi
Bayan 291 3,62 1,04
I\ggnlcisr Yaralanma Erkek 326 3,12 1,44 6.58 612 001
e Bayan 291 276 1,04
Sosyal Destegi Erkek 326 2,21 1,04 )
Kaybetme Kaygisi Bayan 291 2,21 0,72 0,014 590 0,98

Tablo 4 incelendiginde, tackwondocularin spor yaralanmas: kaygi durumlarinin alt
boyutlar1 cinsiyete gore, sosyal destegi kaybetme kaygilarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t[590]=-0,014; p>.0,05) . Diger alt boyutlarda incelendiginde Yetenegini
Kaybetme Kaygis1 (t[615]=12,41; p<.0.05). Zayif Algilanma Kaygis1 (t[615]=12,84; p<.0,05).
Act Cekme Kaygis1 (t[450]=15,47; p<.0,05). Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi
(t[457]=14,19; p<.0,05). Yeniden Yaralanma Kaygis1 (f[612]=6,58; p<.0,05).  Erkeklerin
kayg1 diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gortilmektedir.
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Taeckwondo miisabakalarinda yarigan sporcularin daha o6nce yasamis olduklari alt
ekstremite ve {ist extremite sakatliklarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Spor yaralanmast kaygi dlgegi puanlarimin sporcularin daha once yasamis olduklari sakatlik
bolgelerine gore t-testi sonuglart

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t sd p
Spor Alt Ekstremite 423 4,09 81
Yaralanmasi ) 5,66 615 .001
Kaygisi Ust Ekstremite 194 3,60 1,05

Tablo 5 incelendiginde tackwondo sporcularinin spor yaralanmasi kaygi durumlar1 daha
once sakatlik yasamis olduklar1 bolgeye gore incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t{615]=-5,66; p<.0,05). Daha Once alt ekstremite sakatliklar1 yasamis olan
tackwondocularin spor yaralanmasi kaygi durumlart (X=4,09), iist ekstremite sakatliklar

yasamis tackwondocularin kaygi durumlarindan (X=3,60), daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Taekwondocularin spor yaralanmasi kaygi durumlarinin farkli kategorilerde yarisan
sporculara gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Spor yaralanmasi kaygt 6lcegi puanlarmmn yarisma kategorilere gére ANOVA sonuglart

Kategoriler N X Ss Ki;ﬁ.gm KT sd KO F p  Anlamhhk
Y“(dl‘)Zlar 381 3,853 .951 G.Arasi 17171 2 8586

Ge?z‘?)ler' 114 4,289 .783 G.ici 507610 614 827 oo oo 213
Bﬁg‘ler 122 3885 .883 Toplam 524,781 616

Toplam 617 3,94 .922

Tablo 6 incelendiginde spor yaralanmasi kaygi durumlariin tackwondo sporcularinin

yarisma kategorilerine gore anlamli bir farkliligin oldugu gortilmektedir (F=10,385; p<.0,05).

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 26




' TCHAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport — July 2021 Volume 10, Issue 3

Taekwondo sporcularinin yaralanma kaygilarinin yaristiklar: kategorilere gore farklilik
gosterdigini  belirlemek amaciyla yapilan Games-Howell testi sonuglarina gore gencler
kategorisinde yarisan sporcularin (X=4,28), Yildizlarin (X=3.85) ve biiyiiklerin (X=3,88) spor
yaralanma kaygilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Biiyiikler (X=3,88) ile Yildizlar
(X=3.85) kategorileri arasinda spor yaralanma kaygi durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik

goziikkmemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Spor yaralanmalarina kars1 kaygi durumlarini inceledigimiz bu ¢alisma spor yaralanma
kaygisi tespiti ve buna bagli 6nlemlerin alinmasi yaralanmalarda engelleyici bir unsur olarak

katki olacaktir.

Bu c¢alismada spor yaralanmasi kaygi Ol¢egi alt boyutlari; yetenegini kaybetme
kaygisi(YKK), zayif algilanma kaygis1 (ZAK), ac1 ¢ekme kaygist (ACK), hayal kirikligina
ugratma kaygis1 (HUK), sosyal destegi kaybetme kaygisi (SDK) ve yeniden yaralanma kaygisi
(YYK) puanlar karsilastirnlmistir. Toplam puanlar ve alt boyutlarin ortalama puanlar
degerlendirildiginde puanlar arttikca yaralanma kaygisinin arttigt sonucuna varilmaktadir.
Sporcularin cinsiyetleri bakimindan Sosyal destegi kaybetme kaygisi ve spor yaralanmasi kaygt
6l¢egi toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Diger tiim alt boyutlarda sporcularin cinsiyetleri bakimindan yaralanma kaygi diizeyleri

arasinda erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlardan daha fazla ¢iktig1 goriilmektedir.

Genel itibariyle tiim branslarda sporcular en fazla hangi uzuvlar1 kullaniyorlarsa o
bolgede sakatliklar daha sik goriilmektedir Taekwondocu sporcularinin miisabakalarda en ¢ok
ayak tekniklerini Kkullanmalari sebebiyle en fazla alt ekstremite sakatliklarina maruz

kalmaktadir.

Bu aragtirmada Daha Once alt ekstremite sakatligi gecirmis sporcularin kaygi
diizeylerinin (X=4,09), st ekstremite sakatligi yasamis bireylerin kaygi diizeylerinden

(X=3,60), daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismamizda yarisma kategorilerine gore yaralanma kaygilar1 incelendiginde
gengler kategorisinde yarisan sporcularin yildizlar ve biiyiikler kategorisinde yarisan sporculara

gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Yaralanma kaygisi, sporcularin moral ve motivasyonunu olumsuz yonde etkilemekle

birlikte maddi kayiplara da yol agmaktadir.

Sporcular karsilastiklar1 sakatlanmalarla ilgili kaygi diizeyi, yapilan sportif aktivitenin
amaci ile dogru orantilidir. Ornek olarak sdyleyecek olursak, saglikli yasam i¢in spor yapan
birinin kaygisi ile yarisma amagli spor yapan kisilerin kaygilar1 arasinda da fark bulunmaktadir.
Elit bir sporcunun  yaralanma ve rehabilitasyon siirecinde kaybedecegi zaman, eski
performansin1 yakalayamama korkusu, basaridan uzaklasma kaygist ve maddi anlamda
kaybedecegi olanaklar asir1 stres ve kaygiya neden olmaktadir. (Ergiin, 2006). Bu kadar agir
Fiziksel yiik ve stres altinda miicadele igerisinde olan sporcularin, bu yiikleri tolere edemedigi
durumda ortaya ¢ikabilecek zararlarin dnlenmesi yani sira, yarisma Oncesi yapilan antrenman
sayisi, antrenman siiresi ve antrenman yogunlugunun fazlali§i da yaralanmalarin goriilme

sikhigini arttirmistir (OZDILEK).

Taekwondocular 6zellikle yarismaya (miisabakalara, turnuvalara) hazirlanma stirecinde,
yarigma oncesi ve yarisma ani sakatlik yasayip basarisiz olmak istemediklerinden siirekli stres
ve kaygi durumlan ile karsilagmaktalar. Bu durum sporcularin bagartya giden siirecini
yavaslatmaktadir. Yaralanma kaygisinin artist sporcuyu psikolojik olarak stres igerisinde

olmasi ile hedeflerine ulagsmalarinin 6niinde biiyiik engel olmaktadir.

Sporculara sakatlanma durumlarina karsi yarigma kategorilerine (minikler, gengler,
yildizlar, biiylikler) uygun antrenman planlari, uygun dinlenme siirelerinin belirlenmesi ve
sporculara fiziksel ve psikolojik destek verilerek bilgilendirilmesi. Bu kaygilarla bas

edebilmesi i¢in 6nemli bir katki olacaktir.

Literatiirde yapilan calismalarda Taekwondo brangi ile ilgilenen sporculara spor
hayatlar1 siiresince sakatlanma riskleri ile ilgili sorular yoneltilmis ve alinan cevaplarda,%
56,3’ i sakatlanma yasadiklarin1 soylerken %43,7° si ise hi¢ sakatlanmadiklarini ifade
etmislerdir (Tel ve Ark., 2004). Bu durum antrenman modellerine ve sporculuk deneyimlerine

gore degerlendirilmesi de 6nemli katki saglayacaktir.

Spor yaralanmalarinda fiziksel ve psikolojik anlamda bircok kayiplar yasayan
sporcularin en kisa siirede iyilesip tekrar antrenmanlara doniis yapmasi ve gegen bu siirecte

olusan hasarlari en aza indirmek iyi programlanmis tedavi verehabilitasyon programi
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gerektirmektedir (Kalyon, 1994). Saglik, kaliteli yasamin ve sporcunun basarisinda olmazsa
olmaz kosuludur.(Bozkus et al., 2013). Miisabaka donemlerinde sporcularin sakatlanma riski
ile kars1 karstya kalan sporcularin yasamis oldugu bu kaygilar1 giderme konusunda antrenorlere
biiylik rol diigmektedir. Antrendrlerin Spor kuliiplerinde spor hekimleri, fizyoterapist ve

psikologlarin isbirligi i¢erisinde ¢aligmasi 6nemli olmaktadir.
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