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OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN ANNELERININ COCUK YETiSTiRME
TUTUMLARI ILE EBEVEYN OZ YETERLILIK ALGILARININ INCELENMESI
OZET
Okul Oncesi donemde c¢ocudu olan annelerin c¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ebeveynlik 06z vyeterlilik algilarinin karsilastirmali
olarak incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2013-2014 egitim Ogretim
yilinda Istanbul’da seckisiz kiime &rnekleme yontemiyle secilen okul
6ncesi egitim kurumuna devam eden ve arastirmaya goéniilli olarak
katilmayi kabul eden 94 c¢ocudun anneleri olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, Holloway (2005) tarafindan gelistirilen ve Tirkcge
uyarlamasi Zembat ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi - Okul Oncesi Formu ve Schaefer ile Bell
tarafindan gelistirilen ve 1978’de Le Comte ve arkadaslari tarafindan
Tiirkce’ye wuyarlanan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi -
PARI kullanilmistir. Arastirma sonug¢larina gdre Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olcgcedi’nin “Asiri Koruyucu Tutum” ve “Baskici ve
Disipliner Tutum” alt boyutlarindan elde edilen degerlerin, Ebeveyn
Oz Yeterlilik Olcedi’nin “Annelide Ozgii Strateji” alt boyutundan elde
edilen degerlerin anlamli bir yordayicisi oldudu saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Ebeveyn Oz Yeterlilik, Cocuk
Yetistirme, Asiri Koruyucu Tutum, Baskici ve
Disipliner Tutum
ANALYSING CHILD REARING ATTITUDES AND PARENTAL SELF-EFFICACY
PERCEPTION OF MOTHERS OF PRESCHOOL CHILDREN
ABSTRACT
This research which provides a comparative analysis of child
rearing attitudes and parental self-efficacy perception of mothers
having preschool children was designed with relational screening
model. The research’s study group consists of 94 volunteer mothers
whose children attended preschool education institutions selected by
random sampling method in Istanbul in 2013-2014 academic years. In the
study, Personal Information Form developed by researchers, Berkeley
Parenting Self-Efficacy Scale-Preschool Form developed by Holloway
(2005) and adapted into Turkish by Zembat and her colleagues, and
Parental Attitude Research Instrument-PARI developed by Schaefer and
Bell and adapted into Turkish by Le Comte and his colleagues in 1978
were used as data collection tools. According to the research results,
it was determined that the values derived from “Overprotection” and
“Strictness and Authoritarianism” subscales of PARI were significant
predictors of wvalues derived from “Maternal Strategy” subscale of
Parenting Self-Efficacy Scale.
Keywords: Preschool, Parental Self-Efficacy, Child-Rearing,
Overprotection, Strictness and Authoritarianism
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Oz yeterlik bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen
zihinsel slreclerden biridir. Anne babalik becerilerinde 06z yeterlilik
ise anne Dbabalik gdrevlerinde giiven ve c¢ocuklarinin gelisimlerini
pozitif ve etkili bir sekilde etkileme becerisinin algilanmasi olarak
tanimlanabilir (Belegeman, 2005). Gross ve Rocissano’ya (1988) gore,
ailenin 6z yeterlilik inanci, ebeveynlik yasami boyunca ortaya c¢ikan
cesitli durumlar ve godrevleri etkili Dbir sekilde idare edebilme
yetenedine olan inancidir. Belsky (1984) annelerin ebeveynlide
yonelik vyeterlilik algisini; annenin kisilik gelisimi, cocuk veya
cocuklarin Ozellikleri ve sosyal destek faktdrlerinin etkiledigini
belirtir. Alan vyazini incelendidinde, annelide 0zgl &6z yeterlilik
algisinin, annenin Dbenlik saygisi, ruh sagligdi, ebeveynlide uyumu
arasinda iliski oldugu ve cocudun gelisim alanlarini etkiledigine
iliskin pek c¢ok arastirmanin mevcut oldudu gorilmektedir (Coleman ve
Karraker, 2003; Condrad, Gross, Fogg ve Ruchala, 1992; Holden ve
Banez, 1996; Jones ve Prinz, 2005). Luebering (1995), 1ilk kez anne
olan yeni dogan anneleriyle yaptigi c¢alismada ebeveynlik &6z yeterlik
algisiyla Dbebek Dbakimina dair inanc¢lar arasinda olumlu bir iliski
oldugunu bildirmistir. Annelik rolleri ile ebeveyn 0z yeterlik algisi
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ve anne olmaktan mutluluk duyan
annelerin kendilerini daha fazla yeterli hissettiklerini, algilanan
ebeveyn 06z vyeterligi ile uygun ebeveynlik beceri ve davranislarinin
birbirleriyle iliskili oldugunu belirtmistir (Akt. Cavkaytar ve ark.,
2014) . Konuyla ilgili c¢alismalar incelendiginde annenin 06z yeterlilik
algisi 1le c¢ocuk vyetistirme tutumlari arasindaki 1iliski de merak
uyandirmaktadir.

Anne-babalarin c¢ocuda karsi tutumlari ve kullandiklari disiplin
yéntemleri biiyliik 6nem tasir. Ozellikle ilk yillarda ailenin tutumlari,
cocudun yeni seyler &Jrenmesinde, belirli davranislari benimsemesinde
ve bunlari glinlik vyasamina kazandirmasinda oldukgca ©Onemli bir role
sahiptir. Cocuda karsi gelistirilen yanlis anne-baba tutumlari, onun
gelisiminde telafisi olmayan kalici etkiler birakabilmektedir (Agir,
Akbag, Aydin, Tuzcuoglu ve Yayci, 2005). Cocuda yoéneltilen tutumlarin
ve davranislarin biitiini, anne babalarin c¢ocuk yetistirme bicimlerini

olusturmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Anne-babanin c¢ocuk
yetistirme bicgimleri, c¢ocugun psiko-sosyal, =zihinsel, dil, cinsel ve
bedensel gelisimlerini de Dbiiyiik oranda etkilemektedir (Senemoglu,
2002) .

Anne-babalarin benimsedikleri disiplin ydntemleri onlarin kendi
kisilik 6zelliklerinden, aile yasantilarindan, cocugun kendi
6zelliklerinden ve ic¢inde bulunduklari toplumun geleneksel c¢ocuk
yetistirme inan¢larindan etkilenmektedir (Belsky, 1984). Her ne kadar

cocuk yetistirme acisindan her iki ebeveynin de biiyik bir payi olsa da
cocugun 1ilk iliski kurdugu ve temel gereksinimlerini karsilayan ilk
insan olarak annenin yeri c¢ok O&nemlidir. Bu sebeple de bu arastirma
kapsaminda okul Oncesi donemde cocudu olan annelerin c¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ebeveynlik 0z yeterlilik algilari arasindaki iliskinin
incelenmesi ama¢lanmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Yapilan arastirma ile okul Oncesi doénemde cocudu olan annelerin
cocuk vyetistirme tutumlari ile ebeveynlik &6z vyeterlilik algilarz
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin, annelerin 0z yeterlilik
algilarini vyikseltmek ve c¢ocuk vyetistirme tutumlarinda demokratik
tutumu tercih etmelerini saglamak amaciyla gerekli egitimsel
dizenlemelerin Onemine 1si1k tutacadi distnilmektedir.
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3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin annelerinin c¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ebeveyn 06z yeterlilik algilarinin karsilastirmali olarak
incelendidi arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.

3.2. Galisma Grubu (Participants)

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2013-2014 editim o6dretim yilinda
Istanbul’da seckisiz kime ©&rnekleme vyéntemiyle secilen okul ©6ncesi
egitim kurumlarina devam eden ve arastirmaya goénillii olarak katilmayi
kabul eden 94 c¢ocugun anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya dahil
edilen cocuklarin %46.8'1 (n=44) kiz, %$53.2"si (n=50) erkektir.
Calismaya katilan annelerin %44.7’sinin (n=42) cocudgu bir yildan daha
uzun siiredir okul o6ncesi egitim almis, %55,3’4 (n=52) ilk kez okul
6ncesi egitim almaktadir. Annelerin %31.9'u 25-30 yas, %34’41 31-35 yas
ve %34'41 36-40 vyas arasindadir. Annelerin 0©OJrenim dizeyleri ise
sbyledir; %38.3"'4 ilkokul, %36.2'si ortaokul ve %25.5’1 1lise veya
lisans mezunudur. Annelerin %39.4’41 tek cocuk, %48.6's1 1iki c¢ocuk,
%9.6’s1 i¢c cocuk ve %$2.17i dort veya daha fazla cocuga sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olcedi-Okul Oncesi Formu ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olcedi-PARI olmak iizere iic veri toplama araci kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (Personal Information Form)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel Dbilgi formu ile
arastirmaya katilan annelerin (yas, Odrenim durumu, c¢ocuk sayisi, vb.)
ve okul Oncesi doénemdeki c¢ocuklarin (yas, cinsiyet, okul Oncesi egitim
kurumuna devam siiresi, vb.) demografik bilgileri elde edilmistir.

3.3.2. Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi - Okul Oncesi Formu
(Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale-Preschool Version)

Susan Holloway tarafindan gelistirilen Berkeley Parenting Self-
Efficacy Scale (Preschool Version), Zembat wve arkadaslari tarafindan
(2008) Tirkceye uyarlanmis ve gecerlik givenirlik calismalari
yvapilmistir. Olcek ailelerin &z yeterlilik diizeylerini dért ana alanda
degerlendirmektedir; “Biligssel davranisi tesvik etmek ve &zel bazi
yetenekleri acida c¢ikarmayili Ogreterek c¢ocudun kendisine yardimci
olmasini saglama”, “Kurallari Ogreterek sosyal gelismeyi tesvik
etmek”, “Cocukla vyakin duygusal iliski kurma” ve “Genel olarak,
cocugun digerleri ile olan iliskilerini izleme ve tesvik etme”. Iki
alt faktdrden olusan Olgek, “annelige 0zgl strateji” alt faktdorid 8
soru, “cocudu birey olarak Onemseme ve duygusal kontrol” alt faktori
12 soru olmak f{izere toplam 20 sorudan olusmaktadir. Olcek “1” hic
yeterli degil ve “6” c¢ok vyeterli arasinda altili likert olarak
puanlanmaktadir. Ebeveyn 6z yeterlilik ©6lg¢edi puan araligi 1 ile 6
arasindadir. Olcekten alinan yiiksek puan ebeveyn &z yeterliliginin
yluksek, distik puan ise ebeveyn 06z yeterlilik diizeyinin diistk oldugunu
gbstermektedir.

3.3.3. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcedi - PARI
(Parental Attitude Research Instrument-PARI)

Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilen ve 1978’de Glney Le
Comte, Ayhan Le Comte ve Serap Ozer tarafindan Tiurkce’ye uyarlamasi
yapilmistir (Oner,1996). Toplam 60 maddeden olusan 6lcek, Likert tipi
bir 6lcektir. Her ifade ic¢cin “Cok uygun buluyorum” (4), “Oldukgca uygun
buluyorum” (3), “Biraz uygun buluyorum” (2), “Hi¢ uygun bulmuyorum”
(1) seceneklerinden biri isaretlenir. Her madde ic¢in isaretlenen
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secenek numarasi, madde puani olarak defgerlendirilir. Olcek; asiri
koruyucu annelik (16 madde), demokratik tutum ve esitlik tanima (9
madde), ev kadinligi rolinii reddetme (13 madde), evlilik c¢atismasi-
gecimsizlik (6 madde), ve siki disiplin (16 madde) olmak {izere bes

faktdrden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 6lcedin yalnizca
annelerin “Cocuk Yetistirme Tutumlari”ni Dbelirlemek {zere “Asiri
Koruyucu Annelik”, “Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima” ve “Siki

Disiplin” olmak izere ic¢ alt boyutu kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
(Data Collection and Analysis)

Arastirmanin veri toplama slirecinde oncelikle calismaya
katilmayi kabul eden okullardaki yonetici ve Ogretmenler ile
goristilmis ve onlara planlanan c¢alismanin amaci ve Olcme araclari
hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama araclari O6gretmenler
tarafindan annelere ulastirilmistair. Calismada gonulluluk esas
alinmistir. Arastirmada 150 anneye ulasmak hedeflenmistir ancak 0&lcgek
maddelerinin eksik doldurulmasi ve geri doénmeyen ©&lcekler nedeniyle
calismanin analizleri 94 annenin verileri iizerinden
gerceklestirilmistir. Bu da arastirmanin sinirliliklarindandir. Veri
toplama sireci yaklasik iki ay sirmistir.

Arastirmanin verileri SPSS 15 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde okul ©o&ncesi doénemde c¢ocugu olan annelerin
cocuk vyetistirme tutumlari ile ebeveyn 0z yeterlilik algilar:
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Korelasyonlar ve yordayicilik
diizeylerine iliskin olarak da Basit Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular bu bélimde
sunulmustur.

Tablo 1. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcedi Alt Boyutlari
ile Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi Alt Boyutlarinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri
(Table 1. Mean and Standard Deviation Values of Parental Attitude
Research Instrument Subscales and Parenting Self-Efficacy Subscales)

Aciklama Alt Boyutlar X Ss n
Aile Hayati ve Asiri Koruyucu Tutum 46,31 10,11 | 94
Cocuk Yetistirme | Demokratik Tutum 28,90 4,05 94
Tutum Olcegdi Baskici ve Disipliner Tutum 32,09 7,58 94
Ebeveyn Oz Annelige Ozgii Strateji 5,11 ,56 94
Yeterlilik Cocuga Kazandirilabilecekler 5,24 , 60 94
Olcegi Oz Yeterlilik Toplam 5,19 , 54 94

Tablo 1 incelendiginde, annelerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olcedi’nden aldiklari puan ortalamalari sirasiyla
sbyledir: Asiri Koruyucu Tutum alt boyutu icin 46,31; Baskici ve
Disipliner Tutum alt boyutu i¢in 32,09; Demokratik Tutum alt boyutu
icin 28,90; Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi’nin Annelige Ozgli Strateji
alt boyutu ic¢in 5,11; Cocuda Kazandirilabilecekler alt boyutu ig¢in
5,24 tir. Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi’nden aldiklari toplam
puan ortalamasi ise 5,19'dur.

Tirk annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlari {izerine yapilan
calismalar incelendiginde bu arastirma kapsaminda elde edilen
bulgulari destekledigi gdrilmektedir. Ozylirek ve Tezel Sahin (2005)
tarafindan yapilan 5-6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin
tutumlarinin incelendidi arastirmada annelerin Aile Hayati ve Cocuk
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Yetistirme Tutum Olcegi’ nden aldiklara puan ortalamalara Asiri
Koruyucu Tutum alt boyutu ig¢in 45,88; Baskici ve Disipliner Tutum alt
boyutu icin 35,01 wve Demokratik Tutum alt boyutu icin 28,58’dir. Yine
Ayyildiz (2005); Demiriz ve Ofretir (2007); Karakoc Demirkaya ve Abali
(2012); Mizrakci (1994); Sanli ve Oztiirk (2012); Tatli, Selimoglu ve
Bademci (2012), Uyanik Balat (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda
da annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcedi’nden
aldiklari puan ortalamalarinin benzer oldudu gdrilmektedir. Bu
arastirmalar incelendiginde kiiltiirel etkenlere bagdli olarak annelerin
cocuklarina karsi o6ncelikle asiri koruyucu tutum, ardindan da baskici
ve disipliner tutum sergiledikleri gdrilmektedir. En az tercih edilen
tutumun ise demokratik tutum oldudu gdze carpmaktadir.

Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi’nden aldiklari puan
ortalamalari dikkate alindidinda ise “Cocuga Kazandirilabilecekler”,
“Annelige Ozgii Strateji” alt boyutlarinin ve &z yeterlilik toplam
puanlarinin oldukga yiiksek oldugu gdrilmektedir. Bu durum arastirmaya
katilan annelerin ebeveyn &z yeterlilik algilarinin genel olarak
yiksek oldugunu gdstermektedir. Zembat ve arkadaslari (2008) tarafindan
yapilan arastirmada da annelerin 6z yeterlik algilarinin genel olarak
yiksek oldugu ancak Buyltktaskapu (2012) tarafindan yapilan arastirmada
1-3 yas c¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlilik algilarinin disik oldugu
goérulmustir.

Tablo 2. Aile hayati ve cocuk yetistirme tutum 6lgedi alt boyutlarz

ile ebeveyn 0z yeterlilik 6l¢edi alt boyutlari arasindaki korelasyon

(Table 2. Correlation between parental attitude research instrument
subscales and parenting self-efficacy subscales)

gnn?lige Cocuda Oz o
Ozgu . Kazandirilabilecekler veterlilik
Strateji Toplam
Asiri R ,262% , 125 ;192
Koruyucu P ,011 , 228 , 063
Tutum n 94 94 94
. R , 066 , 141 , 122
?i?ﬁ;fatlk P ,526 ,174 , 242
n 94 94 94
Baskic1i ve R ,290** , 172 ,235%
Disipliner P , 005 , 098 ,023
Tutum n 94 94 94

p<.05% p<.0l**

Tablo 2 incelendiginde, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcedi’nin Asiri Koruyucu Tutum alt boyutu ile Ebeveyn Oz Yeterlilik
Olcedi’nin Annelige Ozgii Strateji alt boyutu arasinda pozitif yénli ve
anlamli bir iliski (r=,262, p<.05) oldudu saptanmistir. Ayrica Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcedi’nin Baskici ve Disipliner
Tutum alt boyutu ile Ebeveyn 0Oz Yeterlilik Olcedi’nin Annelige Ozgii
Strateji alt boyutu (r=,212, p<.05) ve Ebeveyn 0Oz Yeterlilik Olcegdi
toplam puani arasinda (r=,235, p<.05) pozitif yonlt ve anlamli iliski
oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutum &6lg¢edi alt boyutlari
ile ebeveyn 0z yeterlilik &6lcedi alt boyutlari arasindaki basit
dogrusal regresyon analizi sonuc¢lari
(Table 3. Results of simple linear regression analysis between
parental attitude research instrument subscales and parenting self-
efficacy subscales)

De§iskenler B t
Asiri Koruyucu Tutum Annelide Ozgii Strateji
R= ,262 R’= ,068 F= 6,756* 1262 2,599%
Asiri Koruyucu Tutum Cocuda Kazandirilabilecekler 125 1 213
R= ,125 R’= ,016 F= 1,471 ! !
Demokratik Tutum Annelide Ozgii Strateji

5 , 066 , 636
R= ,066 R°= ,004 F= ,404
Demokratik Tutum Cocuda Kazandirilabilecekler 141 1 369
R= ,141 R’= ,020 F= 1,873 ! !
Baskici ve ElSlpllner Tutum Annelige Ozgl Strateji . 290 2,906%*
R= ,290 R°= ,084 F= 8,444~
Baskici ve Disipliner Tutum Cocuda
Kazandirilabilecekler , 172 1,670
R= ,172 R?’= ,029 F= 2,790

n = 94 p< .05% p< .0l**

Tablo 3 incelendiginde, annelerin “Asiri Koruyucu Tutum”
diizeyleri “Annelige Ozgii Strateji” dediskeninin %6,8’ini (R= ,262, R®> =
,068, F= 6,756, p<.05) aciklamaktadir. Bu bulguya ek olarak annelerin
“Asiri Koruyucu Tutum” dizeylerinin “Cocuda Kazandirilabilecekler”
degiskeninin %1,6’sin1 (R=,125, R? =,016, F=1,471, p>.05) acikladigi
belirlenmistir.

Annelerin “Demokratik Tutum” diizeyleri, “Annelide Ozgl Strateji”
degiskeninin %0,4’i4nid (R=,0606, R? =,004, F=,404, p>.05) aciklamaktadir.

Yine annelerin “Demokratik Tutum” diizeyleri “Cocuga
Kazandirilabilecekler” degiskeninin ise $27sini (R=,141, R?=,020,

F=1,873, p>.05) aciklamaktadir.

Annelerin “Baskici ve Disipliner Tutum” diizeyleri, “Annelige
Ozgii Strateji” dediskeninin $8,4’unii  (R=,290, R? =,084, F= 8,444,
p<.01) aciklamaktadir. Annelerin  “Baskici ve Disipliner Tutum”
dizeyleri, “Cocuga Kazandirilabilecekler” degiskeninin de %2,9’unu
(R=,172, R?*=,029, F=2,790, p>.05) aciklamaktadair.

Bu Dbulgulara ek olarak regresyon katsayilarinin anlamli olup
olmadigini belirlemek +{izere yapilan t testi sonug¢larina gdre Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcedi’nin “Asiri Koruyucu Tutum” ve
“Baskici ve Disipliner Tutum” alt boyutlarindan elde edilen
deJerlerin, Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcedi’nin “Annelige Ozgi Strateji”
alt boyutundan elde edilen degerlerin anlamli bir yordayicisi oldudu
saptanmigstir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular yurtdisinda yapilan
pek c¢ok arastirmayi desteklememektedir. Mash ve arkadaslari (1983)
tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn 06z yeterlilik algisi diisiik olan
anne Dbabalarin, c¢ocuklarinin davranislarini kontrol etmek ic¢cin siki
disiplin ve baski yéntemini kullandiklari belirlenmistir. Ote yandan
ebeveyn 0z yeterlilik algisi vylksek olan anne-babalarin c¢ocuklariyla
daha olumlu, vyetkin ve tutarli etkilesim kurduklari gdzlenmistir
(Anthony ve ark., 2005; Hoover-Dempsey ve Sandler, 1997; Oettingen,
1995; Teti wve Gelfand, 1991; Wells- Parker ve ark., 1990). Bu
arastirmada ise bu durumun sebebinin Tirk annelerin kiiltiirel acgidan
asiri koruyucu tutum 1ile baskici ve disipliner tutum sergilemenin
dogru ve kabul gdren tutumlar olduduna yoénelik inanclari oldugdu
sbylenebilir. Bu sebeple arastirma sonucunda asiri koruyucu tutum ile
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baskici ve disipliner tutum sergileyen annelerin ebeveyn 06z yeterlik
algilarinin yiiksek oldugu disintlebilir.

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmada okul Oncesi donemde cocudu olan annelerin cocuk
yetistirme tutumlari ile ebeveyn &z yeterlilik algilari arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonu¢larina gdre Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olcedi’nin “Asiri Koruyucu Tutum” ve “Baskici ve
Disipliner Tutum” alt boyutlarindan elde edilen de§erlerin, Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olcegi’nin “Annelige Ozgli Strateji” alt boyutundan elde
edilen degerlerin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcedi puan ortalamalari dikkate alindiginda annelerin cocuklarina
karsi Oncelikle asiri koruyucu tutum, ardindan da Dbaskici ve
disipliner tutum sergiledikleri goérilmektedir. En az tercih edilen
tutumun 1ise demokratik tutum oldugu gbze c¢arpmaktadir. Bu durum
kiiltirel bir bulgu olarak Tiurk annelerin asiri koruyucu, baskici ve
disipliner tutuma sahip olduklari seklinde de yorumlanabilir.
Arastirma sonug¢larina gdre elde edilen bir diger bulgu da annelerin
asiri koruyucu tutumlari ve Dbaskici ve disipliner tutumlari ile
ebeveyn 0z yeterlilik algilari arasinda pozitif anlamliai iliski
olmasidir. Bu durumun sebepleri arasinda Tirk toplumu tarafindan
onaylanan ve kultirel acidan desteklenen asiri koruyucu, baskici ve
disipliner tutuma sahip annenin “iyi anne” olarak algilanmasinin bu
kiiltiriin bir parcasi olarak yetisen annelerin de kendilerini Dbu
sekilde yeterli hissetmeleri olabilecedi diisinilmektedir. Baska bir
deyisle bu tutumlara sahip olduklarinda annelerin 0z vyeterlilik
algilarinin da yiiksek oldugu diustiniilmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen bu bulgular gdz online alindiginda su Onerilere yer verilebilir:

e Tirk annelerin sahip olduklari c¢ocuk vyetistirme tutumlari
incelenerek kiultirler arasi karsilastirmalar yapilabilir.

e Annelerin c¢ocuklarina karsi demokratik tutum sergilemeyi tercih
etmeleri ve ebeveyn 0z yeterlilik algilarina yoénelik egitim
programlari tasarlanabilir.

e FEbeveyn 0z yeterlilik algilari ile anne-babalarin kabul-red vya
da ebeveynlik stilleri gibi degiskenler arasindaki iliski
incelenebilir.
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