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Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde serbest stil yiizme ve track ¢ikis becerilerini 6grenmede bireysellestirilmis
6gretim modelinin etkisini incelemektir. Deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilan arastirmaya,
Milli Savunma Universitesi, Deniz Harp Okulu, Hazirlik Smifi’ nda 6grenim goren ve yiizme derslerini alan yaslar1 18-20
aras1, 24 6grenci (12 deney, 12 kontrol) katilmistir. Deney grubunda dersler Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile islenirken,
kontrol grubunda Dogrudan Ogretim Modeli ile islenmistir. Deney grubunda ders icerikleri 6grenci icin hazirlanan caligma
kitabi ile saglanirken, kontrol grubunun ders igeriklerini 6gretim elemani tarafindan olusturulan ders planlari olusturmustur.
Caligmalar toplamda 6 hafta stirmiistiir. Veri toplama araci olarak arastirmacilardan biri tarafindan gelistirilen gozlem
formlar1 kullanilmistir. Verilerin analizlerinde, grup ici karsilastirmalar icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilirken,
gruplar arasi karsilagtirmalar igin Mann-Whitney U Testi kullanilmustir. Caligma sonucunda deney ve kontrol gurubunu
olusturan 6grencilerin serbest stil yiizme, track ¢ikis ve toplam becerilere ait 6n test ve son test puanlari karsilagtirildiginda,
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Deney ve kontrol grubunu olusturan &grencilerin
serbest stil yiizme, track ¢ikis ve toplam becerilere ait erisi puanlari karsilastirildiginda ise iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinde hem bireysellestirilmis 6gretim modelinin
hem de dogrudan &gretim modelinin yiizmede serbest stil ve track ¢ikis teknigini 6grenmede olumlu etkilerinin oldugu
goriilmiigtiir. Yiizme becerilerinin 6grenilmesinde bireysellestirilmis 6gretim modeli ve dogrudan 6gretim modelinin benzer
etkiler yaptig1 ve bireysellestirilmis 6gretim modelinin dogrudan dgretim modeline alternatif bir 6gretim modeli oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Serbest Stil Yiizme, Track Cikis, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, Dogrudan Ogretim
Modeli.

The Effects of the Personalized System of Instruction on Learning Freestyle
Swimming and Track Start Skills

Abstract

The goal of this study is to examine the effect of personalized system of instruction on learning free-style swimming and
track start skills in university students. In this research, which adopts the use of pre-test post-test control group model, the
participants were 24 students (12 in experimental group, 12 in control group) who were studying in the Preparatory Class of
Turkish Naval Academy, National Defence University and were receiving swimming courses. While the lessons in the
experimental group were taught by the utilization of the Personalized System of Instruction, they were taught via the use of
Direct Instruction in the control group. While the course content in the experimental group was provided with the workbook,
it was formed by the lesson plans which were prepared by the instructor in the control group. Application of the procedure
took 6 weeks in total. Observation forms, which were developed by one of the researchers, were used as data collection tools.
For the analysis of the data, Wilcoxon Signed Ranks Test was used for in-group comparisons, whereas Mann-Whitney U Test
was used for inter-group comparisons. As the result of the study, when the pre-test and post-test scores of the students in the
experimental and control groups for freestyle swimming, track start and total skills were compared, statistically significant
differences were found in favor of the post-tests. When the achievement scores of the students in the experimental and
control groups for free style swimming, track start and total skills were compared, no statistically significant difference was
found between the two groups. In conclusion, it has been observed that both Personalized System of Instruction and Direct
Instruction have positive effects on learning free style and track start technique in university students. It is safe to assume that
the Personalized System of Instruction and Direct Instruction have similar effects in learning swimming skills and that the
Personalized System of Instruction is an alternative teaching model to the Direct Instruction.

Keywords: Physical Education, Freestyle Swimming, Track Start, Personalized System of Instruction, Direct Instruction
Model.
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GIRIS

Son yillarda bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak egitim alaninda da kokli
degisiklikler olmustur. Bilgi patlamasi, bilgi ekonomisi ve modern egitim teknolojilerinin
ortaya ¢ikisi mevcut egitim sistemlerine ¢esitli zorluklar getirmistir (Al-Otaibi, 2015).
Geleneksel 6gretim yontemlerinin, giiniimiiz insanlarinin toplumsal ve sosyal ilerlemelere
cevap verecek diizeyde olmadiklart agik¢a goriilmektedir. Gilinlimiizde verilen egitimin
yetersiz kaldigi noktalarin en basinda, 6grencilerin 6grenmesinin yaparak ve yasayarak
O0grenme lizerine kurgulanamamasi gelmektedir. Bunun nedeni, benzer 6gretim model ve
yontemlerinin ders Ozelinde kullanma sikligi ve ogrencilerin  6grenme tercihlerinin
farklilagabilmesine ragmen bu yontemlerin sabit kalmasidir (Prewit, 2014). Bu nedenle
egitmde yasanan bu zorluklara karsi arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan yeni yontem
arayislarina gidilmistir.

Her birey farkli beceri, tutum ve zekaya sahiptir. Bu farkliliklarla miicadele etme egitimde
bireysellesmeyi beraberinde getirmektedir. Ogretim alaninda bireysellesmenin en yiiksek
oldugu modellerden biri Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM)’dir (Prewitt, 2014).
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, Fred Keller tarafindan gelistirilmistir ve Keller Plam
olarak da bilinir (Metzler, 2005:217). Model, her 6grencinin kendi beceri seviyesine uygun
olarak yonlendirilmesi, kendi seviyesine uygun yontemlerle Ogrenecegi kosullarin
olusturulmasi ve her bireyin kendine uygun seviyede hareketler sergilemesi gerektigini 6ne
stirmektedir (Demirel, 2002:136).

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grenciye yetenekleri ve ihtiyaclari dogrultusunda kisisel
olarak gergeklestirilen etkinlikler yoluyla 6gretmek, kendi kendine 6grenme becerilerine ek
olarak bilgi, tutum ve beceriler kazanmak i¢in 6gretmenden en az miktarda yardim almay1
hedefleyen bir sistem olarak tanimlanabilir (Al-Zaboun, Al-Mawadiah, Al-Mawajdeh ve Al-
Mawajdeh, 2016). BOM, 6grencileri bireysel hizlarina ve énkosullarma bagl olarak cesitli
Ogrenim birimlerinden gegmek igin cesaretlendirir ve Ogretim initesinde onlara ustalik
kazandirir. Ayrica Ogrencilerin, kendisinden Once aligtirmalart ve konulari tamamlayan
arkadaglarindan rehberlik ve degerlendirme yardimi almalarma da olanak saglayan bir
modeldir (Murphy, Redding ve Twyman, 2016).

BOM’iin beden egitimi alaninda kullanilmasini ilk kez Sientop (1973) dile getirmis, Metzler
(2005) ise modeli yiiksekdgretim seviyesindeki faaliyetler i¢in kullanarak popiiler olmasini
saglamistir. Tiim egitimciler, 6grencilerin birbirlerinden farkli olduklarini, 6grenme hizlarinin
degiskenlik gosterdigini, beden egitimi ders igeriginin ¢ogunlukla psikomotor beceriler
gerektirdigini ve bu becerilerin 6greniminde ise bireysel egitimin etkili olacagini bilirler. Tiim
bunlarin bireysellestirilmis 6gretim modeli kapsaminda kazandirilacagi 6n goriilmiistiir
(Metzler, 2005: 224). Bu baglamda BOM’iin temel amaci, hem &grencileri bagimsiz olarak
caligmaya tesvik etmek hem de Ogretmene daha fazla ihtiyag duyan Ogrencinin
gereksinimlerini karsilamaktir. BOM’de verilen ders icerigini dgrenmek icin &grencilere
yetenekleri dogrultusunda, kendi hizlarinda ilerleme firsat1 verilir. Modelde yiiksek becerisi
olan 6grenciler hizli bir sekilde ilerleme kaydedip bir sonraki konuya gecgerken, diisiik
beceriye sahip olan 6grenciler igin ise gerekli tekrar siiresi ve alistirma yapma imkani taninir
(Metzler, 2005: 221). Ogrencinin basaris1 agisindan bakildiginda ise modelin bilissel ve
devinigsel alanda son derece etkili oldugu goriilmektedir (Metzler, 2005; akt: Giines, 2017).
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BOM, derste 6gretmen tarafindan hazirlanmis yazili materyallerin énemini vurgulamaktadir.
Ogretmen, standart bdliimlerden olusan zenle hazirlanmis ¢alisma kitaplarindaki gérevlerde
ogrencilerin uygulama yapmasini saglar. Bu modelde 6grencilere sirayla hangi ¢alismalarin
yapilacagi ve ne okunacagina dair diger yonergelerle birlikte yazili bir ¢alisma kitab1 verilir,
Ogrenciler baz1 becerilerde ustalastiginda sonraki becerilere gecmek igin 6zdegerlendirme
yapar ve daha sonra akraninin ve 6gretmeninin degerlendirme yapmasini ister. Hata varsa
egitmen becerinin hangi bdliimiinde hata oldugunu soyler ve 6grenci o boliimde daha fazla
alistirma yapar ve sonra tekrar akran/egitmen degerlendirmesi ister. Ogrenciler yapilan hatalar
i¢in diigiik puanla notlandirilmaz ve cezalandirilmazlar (Kalaivani, 2014).

Keller’e géore BOM’iin uygulanmasinda bes temel bilesen bulunmktadir: dersler konusunda
ustalik, egitmenin/yardimci egitmenlerin kullanimi, temel alan 6greniminde dgrencinin hizi,
yazili metinlere odaklanma ve motivasyon i¢in dersleri kullanmay1 amaglama (Eyre, 2007).
Ustalasma BOM’iin en énemli 6zellikleri arasindadir. Ciinkii 6grenci, bulundugu ¢alismadan
bir bagkasina gecebilmesi icin belli kriterleri saglamasi1 gerekmektedir. Bu 6zellikten dolay1
model basar1 temelli bir 6gretim modeli olarak degerlendirilmektedir. Basar1 temelli egitimin
amaci, devinigsel ve biligsel alanlar {izerinde daha fazla 6grenme gergeklestirmektir. Beden
egitimi derslerindeki BOM uygulamalarinda agirlikli olarak devinigsel alanm gelisimine
odaklanilmaktadir. Biligsel alan ise hedeflenen kriterleri gerceklestirmek i¢in devinissel alana
destek saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Bunun yaninda bilgi testleri, strateji testleri ve
miisabaka kurallar1 gibi bazi biligsel alanda performans ol¢iimleri de yapilmaktadir (Giines,
2017, s.54). Bununla birlikte BOM’de duyussal alan ise azda olsa yer almaktadir. Ogrencilere
verilen sorumlulukla 6zgliven ve 6z yeterlilik seviyelerinde bir gelisim gdzlenmektedir.
Bireysel olarak kendi yetenek seviyesinde ilerleme gosterdigi ig¢in basart ve bagimsizlik
duygular1 da gelismektedir. Sonug olarak BOM’iin dgrenme alanlariyla iliskisi sirasiyla;
devinigsel, bilissel ve duyussal alan olmak iizere siralanir (Metzler, 2011: 204).

Spor egitiminde, yetigkin Ogrenciler farkli yetenek ve Ozellikler ile 6grenme ortamina
katilirlar. Egitmen, bireysel Ozellikleri dikkate alarak isledigi derslerde 6grenme ortamini
sekillendirir. Bu durum yiizme bransinda ¢ok onemlidir. Ciinkii 6grenciler; yiizme biliyor/hi¢
bilmiyor olabilir, su iizerinde durabilme becerisine sahip olabilir, suya girdiginde batabilir ve
hatta su korkusu bile yasayabilir. Her 6grencinin, bir beceriyi ayni anda kazanmas1 veya
gelistirmesi diisiik bir ihtimaldir. Dolayisiyla ylizme becerilerini gelistirmek i¢in her bir
ogrencinin ihtiyact olan 6zellikler farklidir. Bireyselligin 6n planda oldugu yiizme bransinda,
ylizme Ogretimi konusunda yapilan g¢alismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle farkli ihtiyaglara sahip Ogrencilerin yiizme becerilerini gelistirmek igin
bireysellestirilmis bir 6gretim anlayiginin yararl olabilecegi diistiniilebilir.

Beden egitimi ve spor alaninda gerceklestirlen ¢alismalar daha cok BOM’iin saglikla iliskili
fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimi iizerine etkisini belirlemek {izerine yapilmistir.
Gerek ortaokul 6grencileri (Esen ve Mirzeoglu, 2019) gerekse lise 6grencileri (Hannon, Holt
ve Hatten, 2008; Prewitt, 2014; Prewitt ve digerleri, 2015; Friskawati, limawati ve Suherman,
2017) iizerinde yapilan calismalar saglikla iliskili fiziksel uygunluk iinitesinde BOM’iin
psikomotor alanda basarili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira modelin saglikla iligkili
fiziksel uygunluk tinitesi ile ilgili bilgi diizeyini de arttirdigim1 gostermektedir (Esen ve
Mirzeoglu, 2019; Prewitt, 2014; Prewitt ve digerleri, 2015). BOM’iin spor branslarindaki
etkisini belirlemeye yonelik az sayida da olsa ¢alisma yapilmis ve gergeklestirilen bir
calismada Juditya, Suherman, Ma’mun ve Rusdiana (2018) modelin basketbolda turnike
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becerisini gelistirmede O6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
Cregger’de (1991) modelin tniversite voleybol kursunda etkili oldugunu raporlamustir.
Bununla birlikte Yenibertiz ve Mirzeoglu’'nun (2021) dniversite voleybol dersinde
gerceklestirdikleri calismada voleybol becerilerinin dgreniminde BOM ve geleneksel
dgretimin benzer etkiyi yaptig1 belirlenmistir. BOM’iin 6grenci tutumlari, yaraticilik, kendini
gerceklestirme, ¢alismayr aliskanlik haline getirme gibi duyussal alani olusturan pek cok
Ozellik tizerindeki etkileri de olumlu olarak sonuglanmistir (Allen, 2015: 37).

Spor 6gretiminde bireysel egitimin her gecen gilin yaygin hale geldigi ve bu agidan egitimde
bireyselligin giderek onem kazandigi sdylenebilir (Akgiil, 2020). Bununla birlikte bireysel
ogretimin en fazla etkili olabilecegi diisiiniilen BOM’iin spor dallarmmn dgretiminde etkisini
gosteren ¢alismalarin sinirl oldugu belirlenmistir. BOM’iin iiniverstite dgrencileri iizerindeki
etkililigini ve oOzellikle ylizme Ogretiminde model temelli bir uygulamanin etkilerini
belirlemek bu c¢alismaya dayanak olusturmustur. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci
tiniversite Ogrencilerinin serbest stil yiizme ve track c¢ikis becerilerini 6grenmede
bireysellestirilmis 6gretim modelinin etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin serbest stil ylizme ve track ¢ikis becerilerinin
ogrenimine etkisini incelemek tizere nicel desende tasarlanan bu arastirmanin modeli, 6n test-
son test kontrol gruplu deneysel desendir. Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus iki grup bulunur ve bunlardan biri deney digeri kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgiimler yapilir (Karasar, 2009;
Biiytikoztiirk, 2007).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yili giz doneminde Milli Savunma
Universitesi Deniz Harp Okulu Hazirhik Sinifi’nda zorunlu yiizme dersi alan 24 erkek 6grenci
olusturmustur. Calismaya baslamadan once yiizme seviyeleri benzer olan 6grenciler yansiz
atama yontemi ile iki gruba ayrilmistir. Hangi grubun deney ve kontrol grubu olacagi
gruplarin denkligi saglandiktan sonra yine yansiz atama yontemi ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Track Cikis Teknigi Gozlem Formu: Arastirmanin c¢ikis teknigiyle ilgili 6l¢iim igin
arastirmacilardan biri tarafindan gelistirilen gézlem formu kullanilmistir. G6zlem formundaki
kritik davraniglar, ¢ikis hareketinin olusturan birim hareketleri ifade etmektedir. Birim
hareketler ise atlama tasindaki pozisyon, atlama tagindan ayrilis, havadaki pozisyon ve suya
giris hareketlerinden olugsmaktadir. Gozlem formunu gelistiren aragtirmact 3. kademe yilizme
antrenoriidiir.  Gozlem formunun hazirlanma asamasinda ¢ikis teknigine ilisin kritik
davraniglar belirlenmis ve gozlem formuna yerlestirilmistir. Daha sonra hazirlanan gézlem
formu, 2. ve 3. kademe yilizme antrendrii olan iki uzmana sunulmus ve arastirmanin amaci
dogrultusunda uzmanlarin goriisleri alinmistir. Alinan goriis ve oneriler dogrultusunda ¢ikis
teknigi gézlem formuna son hali verilmistir.
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Gozlem formunda 7 kritik davranis bulunmaktadir. Bu kritik davraniglar uygulanma sikligina
gore; ‘‘5-Strekli Gozlendi’’, ““4-Sik Sik Gozlendi’’, “‘3-Bazen Gozlendi’’, “2-Cok Az
Gozlendi”’, ““1-Gozlenmedi’’ seklinde derecelendirilmistir. Hedef davranisin sergilenmesi
sirasinda verilen ‘5’ puan hareketin teknige uygun olarak siirekli yapildigini, “‘1°” puan ise
hareketin teknige uygun olarak hi¢ yapilmadigini ifade etmektedir. Gozlem formundan elde
edilecek en diisiik puan ““7°’ ve en yiiksek puan ise ‘35 ’tir.

Serbest Stil Gozlem Formu: Aragtirmanin serbest Stil yiizme teknigiyle ilgili 6l¢iim igin ayni
arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formu kullanilmigtir. Gozlem formundaki kritik
davraniglar, serbest stil ylizmeyi olusturan birim hareketleri ifade etmektedir. Birim hareketler
ise ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma ve koordinasyon hareketlerinden olugmaktadir.
Gozlem formunun hazirlanma asamasinda serbest stil teknigine ilisin kritik davraniglar
belirlenmis ve gozlem formuna yerlestirilmistir. Daha sonra hazirlanan gézlem formu, 2. ve 3.
kademe ylizme antrendrii olan iki uzmana sunulmus ve arastirmanin amaci dogrultusunda
uzmanlarin goriisleri alinmigtir. Alinan goriis ve Oneriler dogrultusunda serbest stil yilizme
gbzlem formuna son hali verilmistir.

Gozlem formunda 17 kritik davranig bulunmaktadir. Bu kritik davraniglar uygulanma
sikligina gore; ‘“5-Siirekli Gozlendi”’, *‘4-Sik Sik Gozlendi”’, ‘‘3-Bazen Gozlendi’’, *“2-Cok
Az Gozlendi”’, ‘‘1-Gozlenmedi’’ seklinde derecelendirilmistir. Hedef davranisin sergilenmesi
sirasinda verilen ‘‘5”’ puan hareketin teknige uygun olarak siirekli yapildigini, *“1°’ puan ise
hareketin teknige uygun olarak hi¢ yapilmadigini ifade etmektedir. Gozlem formundan elde
edilecek en diisiik puan ‘17’ ve en yiiksek puan ise ““85’tir.

Arastirma Yaymn Etigi

Ogrenciler ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini imza ile belirtmis ve ¢alismayla ilgili
gerekli evraklar hazirlanip, ilgili enstitiden 21.01.2021-E.1526 tarihli ve sayili etik kurul
onay1 alinmistir. Calismayla ilgili, derslerin islenecegi boliim bagkanligina bilgi verilmis ve
rektorlitkten 28.01.2021 tarihinde gerekli izin alinmistir.

Islem Siireci
Ayni igerige sahip derslerin, ayn1 egitmen tarafindan islendigi deney ve kontrol gruplarindaki
islem siirecine ait bilgiler asagida verilmistir.

Deney Grubu Islem Siireci: Deney grubunda dersler Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile
islenmistir. Calismanin basinda deney grubunda kullanilmak {izere serbest stil ylizme ve track
cikis becerilerinin 6grenimine yonelik ‘‘Calisma Kitab1’” hazirlanmistir. Caligma kitabinin
kapsami beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan
incelenirken, hedeflere yonelik aligtirmalar ise yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 2.
kademe, biri ise 3. kademe yiizme antrendrii) tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan gelen
goriisler dogrultusunda galigma kitabinda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce deney grubuna, derslerin islenecegi Bireysellestirilmis Ogretim
Modeli hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ¢aligma kitab1 tanmitilmistir. Caligma kitabinda
genel bilgiler, derste uyulmasi gereken kurallar, derse devam c¢izelgesi, 1sinma-soguma
hareketleri, hedef davranislari olusturmak igin alistirmalar, bireysel degerlendirmeler
(0z/akran/egitmen) ve bireysel ilerleme grafigi basliklarinda bilgiler yer almistir.
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Deney grubunda ¢alisma Oncesinde serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerini degerlendirmek
icin uygulamalar video ile kayit altina alinmistir. Bu kayitlar ylizme alaninda 3 farkli uzman
(ikisi 3. kademe, biri ise 2. kademe yiizme antrenorii) tarafindan degerlendirilmistir ve on test
puanlar1 olusmustur.

Deney grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada iki giin seklinde ve toplamda 6 hafta
olmak iizere islenmistir. Her hafta farkli konu belirlenmis ve konular sirasiyla; “suya alisma
ve suda kayma”, “ayak vurusu”, “ayak vurusu ve onden nefes”, “kol ¢ekisi ve yandan nefes”,
“koordinasyon” ve “cikis” sekildedir. Her ders 10-15 dk. isinma hareketleri, 55-60 dk. esas
evre, 10-15 dk. soguma hareketleri seklinde planlanmistir. Dersin basinda kitapgiklar

ogrencilere dagitilip ders sonunda ise toplanmistir.

Dersler sirasinda her 6grenci kendi bireysel hizlarinda ilerleyerek alistirmalara devam
etmistir. Bir sonraki konuya ge¢mek i¢in kitapcikta bulunan degerlendirme g¢alismalarini
yapmislardir. Oz-degerlendirme, akran degerlendirme ve ogretim elemani degerlendirmesi
sonucunda hedef puani alan 6grenciler bir sonraki konuya gegerken, hedef puani alamayan
ogrenciler ise daha fazla alistirma yapmak igin calismalarma devam etmislerdir. Ogretim
elemant derslerde zamaninin ¢ogunu doniit ve diizeltmelere ayirmstir.

6 haftalik uygulama siireci sonunda serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerinin dl¢timii yapilmak
tizere 6grencilere son test uygulanmistir. Uygulamalar video ile kayit altina alinmis ve 6n test
degerlendirmelerini yapan uzmanlar tarafindan degerlendirmeler yapilmistir. Bu verilerle
birlikte 6n ve son test verileri elde edilmis olup gerekli istatistiksel analizler yapilmistir.

Kontrol Grubu Islem Siireci: Dogrudan Ogretim Modeli (DOM) ile derslerin islenecegi
kontrol grubu i¢in Oncelikle ders planlari hazirlanmistir. Ders planlarinin kapsami beden
egitimi ve spor ¢gretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenirken, hedeflere
yonelik alistirmalar ise yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 2. kademe, biri ise 3. kademe
ylizme antrendril) tarafindan incelenmistir. Gelen goriisler dogrultusunda diizenlemeler
yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan once kontrol grubuna, derslerin islenecegi Dogrudan Ogretim
Modeli hakkinda bilgi verilmis ve soru-cevap yapilmistir. Kontrol grubunun, dersler
oncesinde serbest stil ylizme ve ¢ikis becerilerini degerlendirmek i¢in uygulamalar video ile
kayit altina alinmistir. Bu kayitlar yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 3. kademe, biri ise 2.
kademe ylizme antrendrii) tarafindan degerlendirilmistir ve 6n test puanlari olusmustur.

Kontrol grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada iki giin seklinde ve toplamda 6 hafta
olmak tizere islenmistir. Her hafta farkli konu belirlenmis ve konular sirasiyla; “suya alisma
ve suda kayma”, “ayak vurusu”, “ayak vurusu ve onden nefes”, “kol ¢ekisi ve yandan nefes”,
“koordinasyon” ve “cikis” sekildedir. Her ders 10-15 dk. 1sinma hareketleri, 55-60 dk. esas
evre, 10-15 dk. soguma hareketleri seklinde planlanmistir. Ogretim elemani derslerde aktif bir
sekilde yer almistir. Dersler agirlikli olarak anlatim, soru-cevap, komut ve gosterip-yaptirma

yontemleri ile islenmistir. Ogretim eleman1 derslerde siirekli déniit ve diizeltmeler vermistir.

6 haftalik uygulama siireci sonunda serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerinin dlgiimii yapilmak
tizere 6grencilere son test uygulanmistir. Uygulamalar video ile kayit altina alinmis ve 6n test
degerlendirmelerini yapilan uzmanlar tarafindan degerlendirmeler yapilmistir. Bu verilerle
birlikte 6n ve son test verileri elde edilmis olup gerekli istatistiksel analizler yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin normal dagilim
Ozelligine sahip olup olmadigini belirlemek icin Shapiro-Wilk Testi uygulanmis ve puan
varyanslarinin homojenligi Levene Testi ile belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére 6n
ve son testlerde nonparametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gozlemci
giivenirligin saglanmasi igin ise Kuruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Calismaya baslamadan
once deney ve kontrol gruplar1 arasindaki denkligin saglanmasinda Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Calismada elde edilen On test-son test puanlarinin karsilastirilmas: igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilirken, iki grubun erisi puanlarinin (sontest-6ntest puan
farklarini1) karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Gozlemci Giivenirligi ve Gruplarin Denkligi

Gozlemci giivenirliginin ve gruplardaki becelerilerin denkliginin saglamasi i¢in ¢aligmanin
basinda, yilizme egitimi alacak dgrencilerin performanslar1 video ile kayit altina alinmistir.

Gruplarin video kaydma alinan 6n test performanslari, arastirmacilardan biri tarafindan
gelistirilen gozlem formlar1 kullanilarak ylizme alanindan ii¢ uzman (antrendr) tarafindan
birbirinden bagimsiz bir sekilde puanlanmistir. Daha sonra puanlayicilarin verdikleri
puanlarin goézlemci gilivenirligi belirlemek icin elde edilen puanlarin varyanslarinin
homojenligine ve normal dagilim 6zelligine bakilmistir. Uzmanlardan elde edilen 6n test
puanlarinin varyanslarinin homojen [serbest stil beceri puanlar1 (F=1,191, p>0,05), track ¢ikis
beceri puanlan (F=,629, p>0,05) ve toplam beceri puanlar1 (F=,541, p>0,05)] olmasina
ragmen, normal dagilim 6zelligine sahip olmadiklar1 [Grupl’de serbest stil beceri puanlari
(z=,762, p<0,05), ¢ikis beceri puanlar1 (z=856, p<0,05) toplam beceri puanlar1 (z=,865,
p>0,05); Grup2’de serbest stil beceri puanlar (z=,732, p<0,05) cikis beceri puanlari (z=,960,
p>0,05) ve toplam beceri puanlart (z=,951, p>0,05)] belirlenmis ve denek sayilarinin 12
kisilik gruplardan olusmasindan dolay1r Kruskal-Wallis istatistiksel test teknigi uygulanmis
olup sonuglar Tablo 1 ve Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 1. Uzmanlarin Grup 1 i¢in verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin
karsilastirmasi

Aritmetik

i 2
Beceriler n Ortalama SD X p

Gozlemci-1 12 20,33 2 3,037 ,219
Serbest Stil Gozlemci-2 12 20,33
Gozlemci-3 12 14,83

Gozlemci-1 12 16,50 2 , 794 ,672
Cikis Gozlemci-2 12 19,75
Gozlemci-3 12 19,25

Gozlemci-1 12 18,17 2 1,908 ,385
Toplam Gozlemci-2 12 21,38
Gozlemci-3 12 15,96

Tablo 1 incelendiginde, uzmanlarin Grup 1 i¢in verdikleri serbest stil beceri puanlari
(x2=3,037; p>0,05), ¢ikis beceri puanlari (x*=,794; p>0,05) ve toplam beceri puanlari

390
©JSSR



Sonmez, H. O. ve Mirzeoglu, A.D. (2021). Bireysellestirilmis 6gretim modelinin yiizmede serbest stil ve track
¢ikig becerilerinin 6grenimine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(2), 384-400.

(x*=1,908; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, uzmanlar arasinda
gozlemci glivenirligi saglandig1 sdylenebilir.

Tablo 2. Uzmanlarin Grup 2 i¢in verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin
karsilastirmasi

. Aritmetik 2
Beceriler n Ortalama SD X p

Gozlemci-1 12 20,00 2 3,500 174
Serbest Stil Gozlemci-2 12 20,00
Gozlemci-3 12 15,50

Gozlemci-1 12 14,29 2 3,514 173
Cikis Gozlemci-2 12 20,00
Gozlemci-3 12 19,25

Gozlemci-1 12 15,67 2 1,738 ,419
Toplam Gézlemci-2 12 20,79
Gozlemci-3 12 19,04

Tablo 2 incelendiginde, uzmanlarin Grup 2 i¢in verdikleri serbest stil beceri puanlar
(x?=3,500; p>0,05), cikis beceri puanlari (x>=3,514; p>0,05) ve toplam beceri puanlari
(x?=1,738; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ve uzmanlar arasinda
gbzlemci glivenirligi saglandigi sdylenebilir.

Gozlemci giivenirligi saglandiktan sonra, gozlemcilerin birbirinden bagimsiz olarak verdigi
On test puanlarinin ortalamalari alinmistir. Bu ortalama puanlarla gruplarin beceri puanlari
olusturulmustur. Gruplardaki 6grencilerin serbest stil becerileri, track ¢ikis becerileri ve
toplam beceriler bakimindan denk olup olmadig1 belirlemek amaciyla, 6n test puanlart Mann-
Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Gruplarin serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin karsilastirmasi

. Sira Sira
Beceriler Grup n Ortalamas1  Toplam U P
Grupl 12 11,21 134,50 56,50 ,333
Serbest Stil Grup2 12 13,79 165,50
Grupl 12 11,25 135,00 57,00 ,378
Cikis
Grup2 12 13,75 165,00
Grupl 12 10,75 129,00 51,00 221
Toplam
Grup2 12 14,25 171,00

Tablo 3 incelendiginde, gruplar arasinda serbest stil beceri (U=56,50; p>0,05), ¢ikis beceri
(U=57,00; p>0,05) ve toplam beceri (U=51,00; p>0,05) 6n test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmedigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, calismanin basinda
gruplarda yer alan 6grencilerin serbest stil yiizme ve track ¢ikis becerilerinde benzer diizeyde
olduklar1 belirlenmistir.

Gruplarin  denkligi saglandiktan sonra yine yansiz atama yOntemiyle; derslerin
bireysellestirilmis 6gretim modeli (BOM) ile islenecegi deney grubu ve derslerin dogrudan
ogretim modeli (DOM) ile islenecedi kontrol grubu belirlenmistir. Deney grubu 12 erkek
Deney: yas ort. = 18.50, SS = 0.67) ve kontrol grubu ise 12 erkek (Kontrol: yas ort. = 18.41, SS
=0.51) 6grenciden olusmustur.
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Arastirmanin Bulgularina iliskin Sonuclar

Tablo 4. Deney grubu serbest stil yiizme becerisi 6n test-son test puanlariin karsilagtirmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam P
- Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,088* ,002
(5]
éc’ Negatif Sira 0 ,00 00
Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu On test-son test serbest stil beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=3,088; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlari dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Kontrol grubu serbest stil yiizme becerisi 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmasi

Son test-On N Sira Sira , 0
test Ortalamasi Toplam
_ Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,089* ,002
= Negatif Sira 0 ,00 ,00
c
§ Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali
Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubu 6n test-son test serbest stil beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=3,089; p<0,05). Fark puanlarinin

sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Deney grubu ¢ikis teknigi 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam P
- Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,066* ,002
2 Negatif Sira 0 00 00
o
Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 6 incelendiginde, deney grubu On test-son test ¢ikis teknigi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir puanlar (z=3,066; p<0,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve sira toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son
testler lehine oldugu goériilmektedir.

Tablo 7. Kontrol grubu ¢ikis teknigi 6n test-son test puanlarmin karsilastirmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam1 P
s Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,081* ,002
*E Negatif Sira 0 ,00 ,00
v Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayal

392
©JSSR



Sonmez, H. O. ve Mirzeoglu, A.D. (2021). Bireysellestirilmis 6gretim modelinin yiizmede serbest stil ve track
¢ikig becerilerinin 6grenimine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(2), 384-400.

Tablo 7 incelendiginde, kontrol grubu on test-son test ¢ikis teknigi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=3,081; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Deney grubu toplam beceri 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam P
- Pozitif Sira 11 6,45 71,00 2,515* ,012
% Negatif Sira 1 7,00 7,00
e Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 8 incelendiginde, deney grubu On test-son test toplam beceri puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=2,515; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Kontrol grubu toplam beceri 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmasi

Son test-On Sira Sira

test n Ortalamasi Toplam z P
= Pozitif Sira 9 5,89 53,00 2,609* ,009
E Negatif Sira 1 2,00 2,00
:(2 Esit Sira 2 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 9 incelendiginde, kontrol grubu on test-son test toplam beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=2,609; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin serbest stil yilizme becerisine ait erisi
puanlarinin karsilastirilmasi

Sira
Grup n Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 12 13,42 161,00 61,00 ,509
Kontrol 12 11,58 139,00

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin serbest stil yilizme
becerileri erisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir
(U=61,00; p>0,05).

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin ¢ikis teknigine ait erisi puanlarinin
karsilagtirilmasi

Sira
Grup n Ortalamas: Sira Toplam U p
Deney 12 14,42 173,00 49,00 ,178
Kontrol 12 10,58 127,00

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin ¢ikis teknigi erisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (U=49,00; p>0,05).
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Tablo 12. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin toplam becerilerine ait erisi puanlarinin
karsilastirilmasi

Sira
Grup n Ortalamas: Sira Toplami U p
Deney 12 15,21 182,50 39,00 ,060
Kontrol 12 9,79 117,50

Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin toplam becerilerine ait
erisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (U=39,00;
p>0,05).

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’nde her &grenci kendi yetenegi dogrultusunda
ilerlemektedir. Baz1 6grenciler hizli ilerlerken bazi 6grenciler yavas ilerlemektedir. Hizli
ilerleyen ogrenciler dersleri zamaninda ya da daha erken bitirirken, yavas ilerleyen
ogrencilere ise daha fazla calisma imkani sunulur (Metzler, 2011). Derslerin BOM ile
islendigi grupta en hizli ve en yavas ilerleyen 6grencilerin bireysel ilerleme grafigi Grafik 1’
de verilmistir.
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Grafik 1. BOM’ de en hizl1 ve en yavas ilerleyen dgrencilerin bireysel ilerleme grafigi

Grafik 1 incelendiginde, hedef davraniglar serbest stil yiizme becerisi ve ¢ikis teknigini igeren
toplam becerileri ifade etmektedir. 16. davranis ise ulasilmasi beklenen son gorevi
belirtmektedir. Mavi ¢izgi en hizh ilerleyen 6grenciyi, kirmizi ¢izgi ise en yavas ilerleyen
ogrenciyi ifade etmektedir. Ulagilmasi istenilen 16. hedef davranigi hizli ilerleyen 6grenci 13.
caligma gilinlinlin sonunda tamamlarken, yavas ilerleyen Ogrenciye ise daha fazla c¢aligma
imkan1 saglanarak ulasilmasi istenilen hedef davranist 16. calisma giliniiniin sonunda
tamamladig1 gozlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinde Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’nin serbest stil

amagclamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, tliniversitedeki 6grenciler iizerinde uygulanan bireysellestirilmis
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak ¢aligmada igerik sunumunda kullanilan
calisma kitabinin, 6grencilerin 6grenmelerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Ciinkii bu 6gretim yolu ile 6grenci, hareketlerin analizlerini istedigi kadar okuyabilir ve
incelemeler yapabilir. Ayn1 zamanda, Ogrenci hareketin detaylarin1 6grenebilir ve dikkat
etmesi gereken noktalar1 gorebilir. Calisma kitabinda alistirmalar, birim 6grenmelerin belli bir
seviyeye ulagsmadan diger 6grenmelere gecilemeyecegi seklinde tasarlanmistir. Yani diger bir
goreve gecilebilmesi i¢in dnce bulundugu gorevin aligtirmalarinin tiimiiniin yapilmasi tizerine
tasarlanmigtir. Ayrica Ogrencilerin diger gorevin alistirmalarina gegilmesi igin ise belirli
basar1 diizeyine ulasilmas: gerekmektedir. Metzler (2011), hareketlerde ustalasmayr BOM’iin
ozellikleri arasinda belirlemistir. Derslerde, bu kriterinin aranmasi becerilerin 6grenilmesinde
etkili olmustur. Siire¢ boyunca her 6grenci bireysel olarak ilerlemelerini gergeklestirmistir.
Daha fazla c¢alismaya ihtiyact olan Ogrencilere imkan sunularak onlarin da basan
seviyelerinde yiikselmeler goriilmiistiir. Her 6grenciye kendi 6grenme sorumlulugu bilincinin
verilmesi ve derslerde konu ge¢cmenin motivasyon kaynagi olarak goriilmesi, 6grencilerde
O0grenme istegini arttirmigtir olabilir. Ayrica 6gretim elemaninin verdigi motivasyon saglayict
bireysel doniit, diizeltme ve pekistiregler de 6grenmeleri olumlu etkiledigi s6ylenebilir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli kullanilarak yapilan arastirmalarin g¢ogunun fiziksel
uygunluk seviyelerinin (fitness) belirlenmesine ya da gelistirilmesine yonelik caligsmalar
oldugu gdzlenmistir. Yapilan bu aragtirmalarin genelinde BOM’iin oldukga énemli ve olumlu
etkisinin oldugu goriilmektedir (Allen, 2015; Esen ve Mirzeoglu, 2019; Friskawati ve
digerleri, 2017; Hannon ve digerleri, 2008; Prewitt, 2014; Prewitt ve digerleri, 2015;
Pritchard, Penix, Colquitt ve McCollum, 2012). Ayrica literatiirde BOM’iin diger spor
branslarina olan etkilerinin arastirildig1 calismalar da vardir. Bu ¢alismalarda, tipki BOM’iin
fiziksel uygunluk seviyelerine olan etkileri gibi olumlu oldugu goriilmektedir (Agusni, Adha,
Dedi, 2018; Cregger, 1991; Juditya ve digerleri, 2018; Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021).

Cregger (1991) BOM’iin psikomotor alandaki etkilerini ve bu etkileri iiniversite diizeyinde bir
voleybol kursu ile tanimlamay1 amacladigi ¢alismada, Keller’in modelde ifade ettigi kendi
kendine ilerleme, ustalik temelli 6grenme, 6gretmen motivasyonu ve yazili envanterlere vurgu
ozelliklerine, BOM uygulanarak islenen voleybol derslerinde gozlendigini ifade etmesinin
yaninda BOM’iin {iniversite diizeyindeki bir voleybol programinda geleneksel Ogretim
tasarimina uygun bir alternatif oldugu sonucuna varmistir. Agusni ve digerleri (2018),
basketbolda kullanilan temel hareketlere yonelik, elektronik modiillere dayali (e-modiil)
bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulanabilirligini  arastirdigi  ¢alismada, dijital
modiillere dayali BOM’iin, basketbol oyunlarinda 6grencilerin temel hareket becerilerini
olumlu yo6nde etkileyebilecegi sonucuna varmustir. Juditya ve digerleri (2018) basketbol
ogretiminde gorsel ve isitsel medyayr kullanarak BOM’iin etkisini inceledigi calismada,
gorsel ve isitsel medyayr kullanan BOM’iin, verilen egitimlerde turnike becerisi temel
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hareketini gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Yenibertiz ve
Mirzeoglu (2021) bireysellestirilmis 6§retim modelinin voleybol becerilerinin 6grenilmesine
ve voleybol dersine karsi olan tutumuna olan etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, voleybol
beceri (parmak pas, maget ve servis) puanlarinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farka rastlamislardir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin serbest stil ylizme becerisi, ¢ikis teknigi ve toplam
beceri On test-son test puanlart incelendiginde ise son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olustugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére Dogrudan Ogretim Modeli’nin yiizme
becerilerinin  6grenimi {lizerinde olumlu etki yaptigr soOylenebilir. Bu sonuglarin elde
edilmesinde, dersi yiiriiten 6gretim elemaninin bransinda uzman ve deneyimli olmasi ve
gecmis Ogretim yasantisinda da geleneksel anlayisla ylizme dersini vermeyi ¢ok fazla
deneyimlemis olmasi etki etmis olabilir. Ogretim elemani, dogrudan &gretim modelin
Ozelliklerini de dikkate alarak; O0grenmeyi kiigiik adimlara bolerek tempolu bir hizda
ilerletmesi, bilgilendirmeleri detayli ve tekrarlayarak yapmasi, ¢ok miktarda soru-cevap
yapmasi, 0grenmenin basinda ve ¢aligsmalar sirasinda doniit-diizeltmeleri ve pekistiregleri ¢ok
fazla vermesi ve smif basar1 seviyesinin yiiksek olmasi hedefiyle 6grenmeyi planlamistir.
Ayn1 zamanda tiimevarim mantigiyla islenen derslerde Ogretim elemaninin birim
ogrenmelerin biitiin igindeki yerlerini iyi aktarmasi, her dersin basinda onceki 6grenmeleri
tekrar etmesi ve yeterli sayida bagimsiz uygulamalar yaptirmasiyla 6grenme seviyesinin {ist
seviyelere ¢ekildigi sdylenebilir. Derslerin igerigi Ogrencinin seviyesine uygun olarak
secilmesi ve derslerde kullanilan anlatma, soru-cevap, gosterip-yaptirma, komut ve alistirma
yontemleri basariya etki ettigi sOylenebilir. Rosenshine (1983) modelin 6 temel asamasi
oldugunu belirtmistir (Akt: Metzler, 2005). DOM uygularken &nceki 6grenmelerin gézden
gecirilmesi, yeni igerigin sunulmasi, 6grenci uygulamasi, doniit ve diizeltmeler, bagimsiz
uygulamalar ve periyodik gozden gegirme basamaklarmin uygulanmasiyla 6grencilerin
ogrenmelerinin kontrol altinda tutuldugu sdylenebilir. Ogretim elamanimin &grencilere verdigi
doniit, diizeltme ve pekistireglerin fazla olmasi, 6grenci icin yeterli 0grenme zamanin
olusturulmasi, o6grenen grubun 12 kisiden olusmasi Ogrenmelerin etkinligini arttirdigi
sOylenebilir.

Dogrudan Ogretim Modeli ile yapilan ¢alismalar incelendiginde, psikomotor alan beceri
puanlarinda son testler lehine anlamli farkliliklarin oldugu farkli spor branglarinda
geregeklestirilmis pek cok calisma goriilmektedir (Alvurdu, 2017; Celen, 2012; Giines ve
Yilmaz, 2019; Karakaya, 2018; Kayhan, 2019; Pereira ve digerleri, 2015; Rocamora, 2019;
Siiral, 2017; Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021). Celen’in (2012) voleybol 6gretiminde spor
egitimi modelinin etkisini ortaya koymak i¢in yaptig1 caligmada, kontrol grubunda dersleri
dogrudan Ggretim modeli ile islemis ve voleybol On-son test beceri puanlarinin
karsilastirilmasinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Siiral
(2017) yaptig1 calismasinda, basketbol derslerini alan iiniversite 6grencileri {izerinde spor
egitim ve dogrudan 6gretim modelini karsilastirmis ve yapilan analizler sonucunda kontrol
grubu son test puanlari lehine anlamli farklar bulunmustur. Pereira ve digerleri (2015) giille
atma, uzun atlama ve engelli kosu becerilerinin 6gretiminde spor egitim modelinin etkisini
belirlemek igin ¢alisma yapmislar ve DOM ile islenen derslerde son testler lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu raporlamiglardir. Benzer sekilde, Alvurdu (2017)’da
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yaptig1 calismasinda futsal oyununun Ogretiminde taktiksel oyun modelinin etkililigini
incelemis, kontrol grubunda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka ulagmistir.
Giines ve Yilmaz (2019) gergeklestirdikleri caligmada, lise Ogrencilerinde basketbol
tinitesinde taktik oyun yaklasiminin etkisini incelemis ve geleneksel model kullanilan kontrol
grubunun psikomotor alan puanlarinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Yenibertiz ve Mirzeoglu'nun (2021) gerceklestirdikleri ¢alismada,
bireysellestirilmis 6gretim modelinin voleybol becerilerinin 6grenilmesine etkisi incelenmis
ve derslerin DOM ile islendigi kontrol grubundaki dgrencilerin puanlarinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir.

Aragtirmanin erisi karsilastirmasi ile ilgili sonuglar incelendiginde, her iki model ile islenen
derslerde, ylizme becerileri erisi dilizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemistir. Yani ylizme becerilerinin dgretiminde, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ve
Dogrudan Ogretim Modeli’nin benzer etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Literatiirde BOM ve DOM’iin psikomotor alanda karsilastirildig1 ¢alismalar sinirli sayidadir.
Ulkemizde gergeklestirilen bir ¢alisma Yenibertiz ve Mirzeoglu (2021) tarafindan yapilmustir.
Bu ¢alismada bireysellestirilmis 0gretim modelinin voleybol becerilerinin 6grenilmesine ve
voleybol dersine kars: olan tutumuna etkisi incelenmistir. Kontrol grubunda derslerin DOM
ile islendigi ¢alismada, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin parmak pas, manget pas
ve servis becerileri erisi puanlart karsilastirilmis, iki grup arasinda anlamli bir farka
rastlanilmamistir. Bununla birlikte literatliirde gerceklestirilen bu ¢alismanin sonuglarini
destekleyebilecek fiziksel uygunluk ile ilgili calismalar bulunmaktadir (Prewitt, 2014; Prewitt
ve digerleri, 2015). Prewitt (2014) gergeklestirdigi ¢alismada, BOM’iin uygulanabilirligi ve
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisine etkisinin yani sira dersteki fiziksel aktivite iizerine
etkisini incelemeyi amaglamistir. Deney grubunda dersler BOM ile islenirken kontrol
grubunda ise DOM ile islenmistir. Son test puanlar1 analiz edildiginde, iki grup arasimndaki
fiziksel aktivite diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig: goriilmiistiir. Yine
Prewitt ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen calismada, fitness bilgisi, fiziksel
aktivite ve akademik Ogrenme zamanmmin fiziksel aktivite iizerine BOM’iin etkisi
incelenmistir. Deney grubu dersleri BOM ile islenirken, kontrol grubu dersleri ise geleneksel
yontemle islenmistir. Calismada fiziksel aktivite sonuglar1 karsilastirilmis ve deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir. Bununla beraber Esen ve Mirzeoglu’nun
(2019) yaptiklar ¢alismada, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan BOM’iin
saglikla iliskili fiziksel uygunlugu olusturan kuvvet, esneklik ve denge 6gelerini gelistirmede
etkisi incelenmis ve elde edilen sonuglara gore, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farka rastlanilmistir.

-----

hem bireysellestirilmis 6gretim modelinin hem de dogrudan G6gretim modelinin etkili bir
model oldugu soylenebilir. Bununla beraber, 6grencilerin  ylizme 6greniminde
bireysellestirilmis 6gretim modeli ve dogrudan 6gretim modelinin benzer etkiler olusturdugu
sOylenebilir.
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ONERILER

Gergeklestirilen bu g¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Calismada sinirli sayida
Ogrenci yer almistir. Benzer ¢calismalarin daha fazla denek grubu ile tasarlanmasi 6nerilebilir.
Calismada BOM’iin sadece devinissel alandaki 6grenme iizerine etkisi incelenmistir. Bundan
sonra yapilacak benzer ¢alismalarda, BOM’iin bilissel ve duyussal alan iizerindeki etkileri de
incelenebilir. Calisma ayrica nicel desende bir calisma olarak tasarlanmistir. Benzer
caligsmalarin nitel desende veya karma desende tasarlanmasi daha giivenilir sonuclarin elde
edilmesinde 6nemli goriilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar
catismasi olmadigini beyan ederler.
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