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Amag: Engelli cocuga sahip kadinlarin COVID-19 siirecinde yasadiklari sorunlari ve yasam
deneyimlerinin feminist sosyal hizmet baglaminda fenomenolojik yaklasim ile ortaya
cikarilmasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Kadinlarin engelli cocuklarina bakim konusunda COVID-19 pandemisinde
yasadiklari deneyimlerini feminist sosyal hizmet baglaminda derinlemesine incelemek
amaciyla arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim kullanildi.
Katimcilar nitel arastirmalarda kullanilan amacli 6rnekleme kapsaminda kartopu yontemi ile
belirlendi. Veriler MAXQDA20 programi ile nitel icerik analizi ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda iki ana tema belirlendi. Bunlar: “COVID-19 slrecinde
yasanan sorunlar ve degisimler’, “COVID-19 siirecinde ihtiyaclar ve oneriler” seklindedir.
Kadinlar bu stirecte bakim yik, ev ici sorumluluklar, giice karsi gligstizlik ve artan gelecek
kaygisi yasamaktadirlar. Ayrica hem engelli cocuklarina hem de kendi ihtiyaglarina yénelik
talepte bulunmakta ve 6neri getirmektedirler. Engelli cocuga sahip kadinlarin COVID-19
pandemisindeki deneyimleriincelendiginde sistematik olarak kadinlarin cocuklarin tiim bakim
yuklerini Gstlendigi, bu nedenle COVID-19 sirrecinde oldukca yiprandiklari ve zorlandiklari
gorildi. COVID-19 pandemisi bagladiktan sonra kadinlarin kendilerine vakit ayiramadiklari,
sosyal cevrelerinden tamamen uzaklastiklar ve destek sistemlerine ulasamadiklari ortaya
ikt

Sonug: Konuya iliskin yeni calismalarin yapilmasi ve kadinlarin desteklenmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla 6zellikle Turkiye gibi gelismekte olan tlkelerde insan haklar ve sosyal adalet
ilkelerinin gozetilerek bu konunun daha fazla irdelenerek, kadinin giiclenmesine, destek
sistemlerinin arttirilmasina ve bunun igin cesitli diizeyde sosyal hizmet uygulamasina ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, feminist sosyal hizmet, kadin, nitel arastirma.

Abstract

Objective: It is aimed to reveal the problems and life experiences of women with disabled
children during the COVID-19 pandemic with a phenomenological approach in the context
of feminist social work.

Material and Method: Qualitative research method was used in the research in order to
examine women'’s experiences in caring for their disabled children during the COVID-19
pandemic in the context of feminist social work. In this context phenomenological approach
was used in the context of qualitative research method. Participants were determined by the
snowball method within the scope of purposive sampling used in qualitative research. The
data were analyzed by content analysis with the MAXQDA20 program.

Results: As a result of the research, two main themes were determined. These are: "Problems
and changes in the COVID-19 process", "Needs and suggestions in the COVID-19 process". In
this process, women experience the burden of care, domestic responsibilities, powerlessness
to power and increasing anxiety about the future. In addition, they make requests and offer
suggestions for both their children with disabilities and their own needs. The experiences of
women with disabled children during the COVID-19 pandemic were examined, it was seen
that women systematically assumed all the care burdens of children, therefore they were
quite burn out and had difficulties in the COVID-19 pandemic. It turned out that after start of
the COVID-19 pandemic, women could not spare time for themselves, completely distances
themselves from their Social environment and could not reach support systems.

Conclusion: It is necessary to carry out new studies on the subject and to support women.
Therefore especially in developing countries such as Turkey there is a need for further scrutiny
of this issue, taking into account the principles of human rights and social justice, to empower
women, to increase support systems, and to implement social work at various levels.

Keywords: COVID-19, feminist social work, women, qualitative research.
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1. Giris

COVID-19, Cinde ortaya cikmis olsa da kiresel bir nitelik
kazanarak tiim diinyayi etkisi altina almis olup Cin disindaki
tlkeleri de etkilemektedir (1). Ulkemizde ise, ilk vakalar 11
Mart 2020 tarihinde gérilmus olup ilk 6lim verileri 65 yas
Gstl ve kronik hastaligi olan bireylere aittir (2). COVID-19
salgininin toplumlar tzerinde 6nemli dlctide etkileri oldu.
Engelli bireyler, bu etkilere karsi savunmasiz bir grup olarak
tanimlandi (3). Bu tanimlama ile engelli bireyler kadar engelli
bireylerin aileleriya da bakim verenlerinin Gzerindeki etkisi de
olumsuz yénde oldu (4). Boylelikle engelli bireylerin aileleri,
cocuklarina nasil bakacaklari, yasanilan aksakliklari nasil
giderebilecekleri konusunda bilgi ve beceri yoniinden eksik
kaldilar (5). Tim bu etkilere, engelli cocuda sahip kadinlarin
¢ok daha fazla karsilastiklar gorilmektedir. Ataerkil iliski
icinde tanimlanan kadinlarin ev ici sorumluluklari ile
engelli ¢ocuga sahip olan kadinlar, toplumsal cinsiyet
rolleri nedeniyle cocuklarinin kisisel bakimi, 6zel egitimi,
var olan ihtiyaglari anne olarak kadinin sorumlulugu altinda
tanimlanmaktadir. Buna ek olarak ev icerisindeki diger
tlm islerin ve diger cocuklarin bakimini da yine kadinlar
karsilamaktadir (6). Bununla birlikte kadinlar ataerkil iliski ile
kamusal alandan ziyade ev icine 6zel alanda yer almakta ve
rolleri ev icerisinde sinirli kalmaktadir (7). Annelik olgusunun
kadin Gzerindeki yansimalari feminist elestirilerin basinda
gelmektedir. Feminist teorisyenler, yaygin olan cinsiyet
esitsizliklerinin  nedenlerini  sorgulamakta ve cinsiyet
kavraminin biyolojik olarak degil sosyal olarak insa edilmesi
gerektigini ifade etmekte; kadin ve erkekler acisindan
cinsiyet rollerinde degisim meydana getirmeye calismaktadir
(8). Engelli cocuga sahip olan ailelerde cinsiyete dayal bu
esitsizligin kadin tzerinde daha ok tezahlr edecegi 6n
gériilmektedir (9). Ozellikle rollerinin ev icinde tanimlaniyor
olmasi, kadin olduklari icin esitsiz gu iliskisi icinde yasiyor
olmalar ve engelli ¢cocuga sahip kadinlarin ¢ocuklarina
bakim veren 6nci kisi olmalari nedeni ile bu siirecte farkli
baskilar yasayacaklar dustintilmektedir. Arastirmada engelli
¢ocuga sahip kadinlarin toplumsal olarak soyutlanma
yasanan bu donemde neler vyasadiklarini 6grenmek
arastirmacilar icin merak konusudur. Kadinlarin yasamlari
incelenirken glclenme odakl, kadinlarin  toplumdaki
konumuna ve var olan cinsiyet esitsizliklerine vurgu yapan
(10) feminist sosyal hizmet bakis agisi ile ele alinmaktadir.
Boylece kadinlarin yasadiklari toplumsal cinsiyete dayali rol
esitsizliklerinin, baskinin ve degisimin gorinir kiinmasinda
yol gosterici olacaktir. Bu calismaya ihtiyag duyulmasinin
nedeni, feminist sosyal hizmet odaginda engelli ¢ocuga
sahip kadinlarin deneyimlerinin COVID-19 siireciyle birlikte
nasil  sekillendigini, kadinlarin deneyimlerini, yasadiklari
zorluklart veya degisimleri, ihtiyaclarini ve Onerilerini
gorinlr kilmaktir. Bu nedenle feminist sosyal hizmet
odaginda, COVID-19 siirecinde engelli ¢ocuga sahip
kadin olmanin incelenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
arastirma ile hem kadinlarin deneyimleri gériiniir olmakla
birlikte aslinda engelli bireylerin de pandemi stirecindeki
deneyimlerin ortaya cikarilacagi, hizmet Ureten kurum ve
kuruluslar icin planlanan hizmet modellerinde yol gosterici
olacagi distinilmektedir.

Bu kapsamda arastirmada engellilik olgusunun bireye ve
aileye yansimasi COVID-19 sireciyle birlikte sunulmakta
olup, arastirmanin amaci, ydntemi, verilerin analizi, sonug ve
tartisma bolimlerine yer verilmektedir.

Tekindal ve Ozlem, Kadinlarin COVID-19 deneyimleri

1.1. Engelli Cocuga Bakim Vermek ve COVID-19 Yansimalari

Her insanin hayatinda rol ve sorumluluklar vardir. Engelli
cocugu olan kisiler icin bakim vermek hayatlarinda yeni
roller ve sorumluluklar Gstlenmeleri anlamina gelmekte;
kisilerin rolleri ve sorumluluklari yeniden dlizenlenmektedir
(11, 12). Engelli cocuga sahip olmak, bagimhlik iliskisi ile
ilgili olup ebeveynlerin zorlanmasini, gelecege dair endise
yasamalarini icermektedir (13, 14). Engelli cocuga sahip
ailelerin - maddi harcamalari; ¢ocugun bakimi, egitimi,
gereksinimi olan fiziksel diizenlemeleri vb. sebeplerle daha
fazladir (15,16). Bununla birlikte engelli cocugun bakim
sorunu, gelisim ve bakim surecine iliskin bilgi eksikligi ve
cocuklarin egitim-6gretim hayatinda yasadigi zorluklar
bakim verme sorumlulugunu Ustlenen kadinlar icin stres
kaynagidir.

COVID-19 suresinde dezavantajli olarak tanimlanabilecek
bir grup engelli bireyler olarak karsimiza cikmaktadir.

COVID-19 sureci boyunca da engelli bireylerin
savunmasizliklar;;  enfeksiyon gecirmekten  korunma,
yeni kosullara uyum saglamak, saglik sorunlar ve

sosyal dezavantajlar icermektedir (4). Amerikan Hastalik
Korunma ve Kontrol Merkezleri (American Centers for
Disease Prevention and Control), engelli bireylerin kronik
hastaliklara yakalanma oraninin engelsiz yetiskinlere gore
daha fazla oldugunu belirmektedir. Bu kapsamda engelli
bireyler COVID-19 kapsaminda bazi risklere daha fazla
maruz kalmaktadirlar. Bunlar; bakim gereksinimlerinden
dolayr temasi azaltamamalari, tedbirleri anlamada ve
uygulamada sorunlarin yasanmasi vb. Orneklerdir. Ek
olarak, COVID-19 sureci, engelli bireylerin 6zel egitimlerine
devam edememesine sebep olmakta ve gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Ornegin, otizme sahip olan bir
cocugun devamli ve bir rutin icerisinde olmasi gerekirken,
COVID-19 suirecinde yasanan sorunlar bu rutini ve surreklilik
saglayamamakta, COVID-19 sirecinin sonuglarindan daha
fazla etkilenmektedir (17). Kisacasi, engelli bireyler ihtiyag
duyduklar destegi elde edebilmek amaciyla baska kisilerle
siklikla temas etmeye ihtiya¢ duymaktadir. Ancak COVID-19
stireciyle birlikte alinan sosyal mesafe ve izolasyon énlemleri,
cocuklar ve aileleri icin olduk¢a zorluk yaratmakta (5);
engelli bireyle yasama kendi icerisinde farkl 6zel ihtiyaclar
glindeme getirmektedir.

Diinya nifusunun %15'ini engelli bireyler olusturmaktadir
(18). Ulkemizde engelli bireylere iliskin veri tabaninda kayith
olan engelli bireylerin sayisi 2.533.209 olarak, agir engelli
bireylerin sayisi ise 777.569 olarak belirtiimekte olup engelli
bireylerin 1.111.254'nlin kronik hastaligi bulunmaktadir
(19). Ulkemizde, veri tabaninda kayitl olmayan engelli
bireyleri kapsayan giincel bir calisma bulunmamaktadir.
Bununla birlikte, 2002 yilinda (lkemizde engelli bireylere
iliskin bir calisma gerceklestirilmis olup bu calismada
engelli bireylerin orani genel niifusa oranla %12.3 olarak
belirtiimektedir. Ayrica %41 orana sahip 60 yas ve Ustl
bireylerin de cesitli engel tirleri bulunmaktadir (20). Elde
edilen veriler sonucunda hem engelli bireyler hem de 65 yas
ve (gzeri bireylerin, COVID-19 sirecini cogunlukla aileleri ile
etkilesim halinde strdlrdugi belirtilmektedir (20). Buradan
hareketle birincil bakim veren olan kadinlarin bu sirecteki
yasam deneyimlerinin ortaya cikarilmasi olasi riskleri en aza
indirme konusunda da 6nem arz etmektedir.

Bunlarin yaninda, COVID-19 suirecinin etkileri lizerine yapilan
arastirmalar cinsiyet esitsizliklerinin  keskinlestigine dair

116

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021;6(3):115-124



Tekindal ve Ozlem, Kadinlarin COVID-19 deneyimleri

bircok kanit ortaya koymaktadir (48, 49, 50, 51, 52). Ayrica
engelli ¢ocuklarin gittigi glindiiz bakimevleri, 6zel egitim
merkezleri ve okullarin kapanmasiyla beraber, annelerin
ev icerisindeki sorumlulugun daha da arttigi belirlenmistir
(21). Arastirmalar, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok bakim
sagladigini gostermektedir. (22). Gorilduga tzere kadinlarin
hem engelli cocugun gereksinimlerini karsilama hem de
aile Uyelerinin gereksinimlerini karsilama cabasi, kadinlarin
yasamlarinda stresini arttirmakla birlikte aile iliskilerini
olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte kadinlar, toplumun
engelli bireylere yonelik tutum ve davranislarn sebebiyle
sosyal hayata katilamamakta ve cocuklarinin geleceklerine
iliskin  belirsizlikler ~sebebiyle endise yasamaktadirlar.
Kadinlarin yasadigi endise duygusu, ¢ocuklarinin gelecekte
nasil bir yasantilan olacagi ve onlara kimin bakacagi
dusiinceleriyle artmaktadir. Kisacasi ¢cocuklarinin gelecegine
yonelik belirsizlikler, engelli cocuga sahip ailelerin daha fazla
endiselenmesine, suclu hissetmesine ve psikolojik sorunlarin
gelismesine neden olmaktadir (16, 23, 24, 25). Bunlarin yani
sira kadinlarin duygularini olumsuz etkileyen bir diger etmen
ise, cocuklarinanne roliindeki kadinlar icin bireysel basari veya
basarisizlik olarak degerlendiriimesidir. Dolayisiyla kadinlar
ailenin diger Uyelerine gore daha fazla stres yasamakta, suglu
ve mutsuz hissetmektedir (21, 26). Bu kapsamda COVID-19
stirecinde kadinlarin engelli cocuklari ile birlikte “evde”kalmak
zorunda olmasi, cocuklarini hastaliktan korumaya calismalari,
daha cok temizlik ve bakim Uzerinde sorumluluklarinin
artabilecegi distincesi ile yasadiklar sorunlarin hayatlarina
yansimasinin neler oldugunun arastiriimasini gerekli kilmistir.

Tum bu bilgiler 1siginda icinde bulundugumuz COVID-19
sebebiyle 6zellikle engelli cocuga sahip kadinlarin yasadiklari
durumun 6n plana cikarilmasi gerekmektedir. Ayrica bu
slirecte kadinlarin hem &zel gereksinime sahip ¢ocuklarina
bakim siireclerinin hem de deneyimlerinin incelenmesi ile
Uretilecek hizmet ve uygulamalara i1sik tutacaktir.

2. Amag

Engelli ¢ocuda sahip kadinlarin  COVID-19 siirecinde
yasadiklari deneyimlerin fenomenolojik yaklasim ile ortaya
cikarilmasi amaclanmaktadir. Ozellikle kadinlarin bu siirecte
yasadiklari sorunlar ve degisen yasam deneyimlerini
toplumsal cinsiyete dayali rol beklentileri baglaminda
incelenmesi esastir. Bu ana amagla birlikte alt amaclar
asagidaki gibidir.

- Engelli cocuga sahip kadinlar bu siirecte neler yasadilar?
- Kadinlarin hangi sorunlari giindeme geldi?

« Kadinlar bu sirecte nasil degisimler yasadilar?
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

« Kadinlarin COVID-19 sirecinde ne zaman ve nerelerde
kendilerini gliclii ya da gli¢siiz olarak hissettiler?

- Kadinlarin COVID-19 surrecinde hangi ihtiyaclar giindeme
gelmistir?

« Kadinlarin COVID-19 siirecine iliskin hem kendileri hem de
cocuklarina yonelik onerileri nelerdir?

3. Geregve Yontem

Bu arastirmada, kadinlarin engelli ¢ocuklarina bakim
konusunda COVID-19 sirecinde yasadiklari deneyimlerini
feminist sosyal hizmet baglaminda derinlemesine
incelemek amaciyla nitel aragtirma yéntemi kullanildi. Nitel
arastirma yontemi, cesitli veri olusturma ydntemlerinden
olan; dokiimanlarin, gérismelerin veya gozlemlerin analiz
edildigi ve buttncil bakis agisiyla algi, olay ve durumlarin
ortaya kondugu bir arastirma yontemidir (27, 28). Nitel
arastirma deseni, Kkisilerin deneyimledigi olaylan ortaya
cikarmaktadir (29). Bu kapsamda nitel arastirma yontemi
baglaminda fenomenolojik yaklasim kullanildi. Bu baglamda
fenomenolojik  yaklasimi  agiklamak  gerekmektedir.
Fenomenolojik yaklasim, bireylerin belirli bir fenomeni
nasil algiladigini, anlamlandirdigini ve deneyimledigini
belirtmek icin kullanilmaktadir. Bu nedenle engelli ¢ocuga
sahip kadinlarin COVID-19 surecine iliskin deneyimlerini
nasil anlamlandirdiklarini incelemek amaciyla bu calismada
fenomenolojik yaklagim kullanildi. (30).

3.1. Katilimcilarin Belirlenmesi

Katimailar nitel arastirmalarda kullanilan amagh 6rnekleme
kapsaminda kartopu yontemi ile belirlendi. Clinkii amacli
ornekleme ydntemi, calismalarin amaclarina bagl olup,
arastirmalarin derinlemesine yapilmasini saglamaktadir (31).
Kartopu 6rnekleme yontemi, icerik konusunda zengin bilgi
sahibi olunabilecek kisi ya da durumlarin saptanabilmesinde
etkin bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir (28). Burada
kadinlarin engelli ¢cocugunun olmasi esas alindi. Egitim
durumu ve medeni durumlari, cocugun yasi, cocugun engel
tlrd, ¢ocugun cinsiyeti konularinda hetorejenlik gozetildi.
Arastirmaya katilan engelli ¢ocuga sahip kadinlarin genel
profilleri incelendiginde; farkli yaslardan, farkh egitim
dizeylerinden, farkli meslek gruplarindan ve ekonomik
dizeylerden, farkli engel tiriine sahip c¢ocuklari olan
kisilerden olusmaktadir. Bu anlamda katiimailar arasinda
heterojen bir yapinin varligi aragtirma icin énemli bir firsat
olarak karsimiza cikti. Arastirmaya dokuz kadin gonulli
olarak katildi. Elde edilen bilgilerin tekrarlanmasi ve verilerin
doygunluga ulasmasi nedeni ile dokuz katilimci arastirmaya
dahil oldu. Bu kadinlarin demografik bilgileri Tablo 1'de
incelenebilir.

Cocuk

Engelli Engelli

Katiimailar Yas Egitim Calisma Durumu Sayisi Cocuk Sayisi  Cocugun Yast Engel Tiirii

1 47 Lisans Mezunu Mihendis 1 1 18 Zihinsel Engel

2 48 Lise Mezunu Ev Hanimi 2 1 25 Down Sendromu

3 55 ilkokul Mezunu Ev Hanimi 3 1 38 Zihinsel Engel

4 46 Lise Mezunu Saglik Caligani 4 1 16 Ortopedik-Zihinsel Engel
5 57 Lise Mezunu Ev Hanimi 2 1 34 Otizim

6 55 Lise Mezunu Ev Hanimi 2 1 31 Zihinsel Engel

7 69 Lise Mezunu Emekli Memur 2 1 40 Zihinsel Engel

8 60 On Lisans Mezunu Emekli Bankaci 2 1 34 Rubistayn Taybi Tanisi

9 67 Meslek Lisesi Mezunu Emekli Memur 1 1 38 Zihinsel Engel
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3.2. Verilerin Toplanma Suireci

Arastirmanin verilerinin toplanma stirecinde yapilandiriimig
goriisme formu araciligi ile dokiiman analizi yonteminden
yararlanildi. Literatlirde de belirtildigi gibi dokiiman
analizi, yazili olarak elde edilen belge iceriklerini sistematik
olarak analiz etmekte, anlam c¢ikarmakta, konu ile ilgili
bir goris olusturmakta, verilerin incelenmesinde ve
yorumlanmasinda  kullanilmaktadir  (32).  Arastirmada
da yaziya aktanlmis yapilandirnlmis gortisme formlar
arastirmanin dokiimani olarak kullanildi.

Kartopu 6rnekleme ydntemine goére belirlenen kadinlar
ile oncelikle telefon araciligi ile 6n gortisme vyapilip
arastirma hakkinda, arastirmacilar hakkinda bilgi verildi,
gizliligin nasil saglanacagd iletildi ve s6zlu onaylar alindi.
Arastirmanin nasil yapilacagina iliskin stireg bilgisi verildi.
Sorulari nasil cevaplayacaklari bilgisi verildi.

On gériisme sonrasinda kadinlara arastirma sorularinin
yer aldigi form elektronik ortamda (mesajlasma programi
ile) hem Word hem de fotograf olarak kadinlara iletildi.
Her kadin arastirma sorularini telefonlarindan gorebilir
diizeydeydi. Her birinden sorulara iliskin cevaplarini
bilgisayar kullanabilir diizeyde ise Word formatinda;
bilgisayar kullanimi yok ise kagit kalem araciligi ile
yaziya aktarmalari istendi. Kadinlar gérlisme sorularina
cevaplarini istedikleri mekanda yazili olarak verdiler. Her bir
kadina sorularin génderiminden bir hafta sonra cevaplari
geri alindi. Bu sekilde kadinlar sorulari cevaplamak icin
kendilerine cocuklarindan kalan en uygun zamani yarattilar,
istedikleri anda sorulari cevaplayabildiler. Kendi kendilerine
cevapladiklari icin daha rahat sekilde kendilerini yaziya
aktardilar.

Her bir soruya iliskin verdikleri cevaplar, eger bilgisayar
araciigi ile yazdilar ise Word formatinda, el ile yazdilar
ise kagitlarinin fotograflarini ¢ekerek elektronik ortamda
gondermeleri istendi. Her bir katilimcidan gelen yazili
cevaplar arastirmacilar tarafindan bir dosyada toplandi.
Kadinlarin  geri bildirimleri birer dokiiman olarak
tanimlandi.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde fenomenolojik yaklagimin analiz
adimlar gergeklestirildi. Burada asamalar fenomenolojik
indirgeme, imgesel cesitleme ve 6zdir. Her bir ana
stre¢ kendi icinde toplamda sekiz asamayi icermektedir.
Listeleme, indirgeme, kiimeleme, karsilastirma,
tanimlamalarin  olusturulmasi,  yorumlanmasi  olarak
Ozetlemek muimkindir (30). Ayrica nitel icerik analizi
yontemi kullanildi. Verilerin analizinde bilgisayar destekli
nitel veri analizi programi olan, nitel metinlerin sistematik
olarak degerlendirilmesinde yardimci olan MAXQDA20 ile
yapildi (33). Stire¢ birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan
takip edildi. Bu kapsamda oOncelikle katihmcilardan
alinan sorularin cevaplari el yazisi ile yazanlarin cevaplar
elektronik ortama aktarild, ikinci yazar tarafindan yeniden
yazildi. Bu kapsamda desifre edilen veriler listelendi, yatay
hale getirildi, bilesenler indirgendi, tematik kiimeleme
yapildi, veri kaynaklan karsilastirildi, dokusal tanimlamalar
hazirlandi, bireysel yapisal tanimlamalar olusturuldu,
bilesik yapisal tanimlamalar gelistirildi ve son olarak
sentez gerceklestirildi. Ornek kodlama siirecine Tablo 2'de
yer almaktadir. Bu sirece iliskin belirlenen tiim alt ve ana
temalar Tablo 3'de gérdilebilir.
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Tablo 2. Ornek Kodlama Siireci

Anatema Alt tema Kod Metin

COVID-19 BakimYiki  Zorlandim Surekli 7/24 ilgilenmek cok

siirecinde zorladi. Onu oyalayabilmek,
yasanan sorun ve mesgul edebilmek cok zordu

degisimler (Katilimci 1- 47- Mihendis)

Ayrica arastirmanin analizlerinin raporlanmasinda g
bolimllu yazim gergeklestirildi (30, 34). Bunlar oncelikli
olarak tanimlardan olusan analizlerin 6zetinin verilmesi,
sonrasinda elde edilen sonuglarn farkli sonuglarla
karsilastiriimasinin yapildigi tartismanin yapilmasi ve son
olarak ¢ikarimlar yapma seklinde fenomenolojik yaklasimin
raporlanmasina uygun olarak gerceklestirildi.

Tablo 3. Analize ait ana tema ve alt temalar

AnaTemalar Alt temalar

Tema |; COVID-19 Sirecinde Yaganan
Sorunlar ve Degisimler

1. Bakim yiiki
2. Ev ici sorumluluklar
3. Guice karsi gligstzlik

4. Artan gelecek kaygis

Tema II; COVID-19 Siirecinde ihtiyaglar
ve Oneriler

5. Cocugun ihtiyaglari ve éneriler

6. Kadinlarin ihtiyaglari ve 6neriler

3.4. Arastirmanin Gegerligi, Guvenirligi ve Etik Konular

ArastirmaizmirKatip Celebi Universitesi, Sosyal Arastirmalar
Etik Kurulundan 11.02.2021 tarih ve 02.03.2021 sayili onay
alindi. Arastirmanin katilimcilarindan bilgilendirilmis onam
alindi. Tim katilimcilarin isimleri anonim hale getirildi.
“Katilimci  1- 47- Mihendis” olarak kisaltildi. Sorular
olusturulunca sosyal hizmet alaninda doktor unvanina
sahip iki akademisyenden arastirmanin amaci-alt amaclari-
sorularina iliskin arastirmadan bagimsiz uzman gorisu
alindi. Her bir katihmci yapilandinlmis goriisme formu
kullanildigi icin kendi cevaplarini kendileri yazdilar ve
beyan edilen bilgilerin katiimcilar tarafindan dogrulugu
da bu sekilde saglandi. Ayrica arastirmanin gecerlik ve
glvenirligi baglaminda arastirma sirecinde bilgisayar
destekli nitel veri analizi programi analize iliskin seffafligi
saglamak icin kullanildi. Verilerin analizi yapildiktan sonra
her bir katilimciya arastirmanin analiz sonuglari yazil olarak
iletildi. Her bir kadindan geri bildirim ve onay alindi. Bu
geri bildirim asamasinda kadinlar kendilerini rahatsiz eden
bir yazimin olmadigini, analiz sonuglarinin yayinlanabilir
oldugunu belirttiler. Ayrica arastirmanin raporlanmasinda
nitel arastirmada raporlama kriteri olan SRQR (35) kriterleri
gozetildi. Bu sekilde analiz sonuglarinda katilimci kontroli
saglanarak, sorularin  degerlendiriimesinde  uzman
gorusiinden vyararlanarak, bilgisayar destekli nitel veri
analizi programi kullanarak, gdzlem ve derinlemesine
betimleme kullanilarak arastirmanin hem etik hem gecerlik
ve glvenirlik kriterleri gozetildi, seffafligi saglandi.

3.5. Arastirmacinin Roli

Arastirmayl  ylrlten tim vyazarlar kadindir. Birinci
arastirmaci sosyal hizmet alaninda akademisyen olarak
gorev yaparken; engellilik, engelli cocuga sahip kadinlar
ile ilgili arastirma ve uygulama deneyimine sahiptir. Bu
nedenle birinci yazar arastirmanin katilimcilari ile iletisime
gecti ve guven iliskisi gelistirdi. Bununla birlikte ikinci
arastirmaci da arastirmanin yapildigi siirecte sosyal hizmet
alaninda ytiksek lisans egitimini strdirmektedir. Her iki
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arastirmacinin da nitel arastirma konusunda deneyimleri
de bulunmaktadir. Veriler toplandiktan sonra oncelikle
ikinci yazar fotograf olarak gonderilen verilerin elektronik
ortamda yaziya aktarilmasini sagladi, ilk acik kodlamalari
yapti. Sonrasinda birinci yazar ile birlikte analiz, sentez ve
yazim asamasini gerceklestirdi.

3. Bulgular

Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin COVID-19 surecindeki
deneyimleri incelendiginde temalar bu siregteki
deneyimleri odaginda ortaya cikti. Bunlar; COVID-19
strecindeki sorunlar ve degisimler, gulgler, ihtiyaglardir.
Ayni zamanda kadinlarin hem kendileri hem de ¢ocuklari
icin ileri stirdliigu 6neriler ve ek olarak paylasmak istedikleri
konularda analiz edildi.

4.1. Tema I: COVID-19 Siirecinde Yasanan Sorunlar ve
Degisimler

Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin COVID-19 sirecinde
yasadiklart sorunlar ve degisimler incelendiginde, ev
ici sorumluluk ve rollerde yasanan degisimler 6n plana
¢tkmaktadir. Bu ev ici sorumluluklar ¢ocugun bakimi,
rollerdeki degisim ve ev ici isler odaklarinda incelemek
mumkindr.

4.1.1. Alt Tema 1. Bakim Yuku: “Cok zorlandim”

Engelli cocuga sahip kadinlarin, COVID-19 sirecinde
¢ocugun bakimi konusunda zorlandiklari 6n plana cikti.
Clnkli COVID-19 sebebiyle ozel egitimlerin durmasi,
cocuklarin egitimlerine devam edememesine neden oldu
ve cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkiledi. Kadinlarin ev
icerisindeki sorumlulugu dahadaartmis oldu ve cocuklarina
nasil bakacaklari konusunda bilgi ve beceri yoniinden
eksik kaldilar. Bu sureg icerisinde basa ¢ikamadiklari anlar
oldugunu dile getiren kadinlar ile birlikte yasamalarinda
degisim olmadigini belirten kadinlar da oldu. 47 yasindaki
birinci katilimcinin da belirttigi gibi “Scirekli 7/24 ilgilenmek
¢ok zorladi. Onu oyalayabilmek, mesgul edebilmek ¢ok
zordu!" Benzer sekilde 69 yasindaki yedinci katilimcinin da
belirttigi gibi “Cocugumuzu ve kendimizi, evde kisir déngtide
tutmakta ¢ok zorlandik.". Clnkl 65 yas Ustl birey olarak
kadinlar bu siirecte evde kalmak zorundayken, bir taraftan
ozel gereksineme sahip cocuklari ile ilgilenmek zorunda
kaldilar. Hem yaslilik hali hem de ailede 6zel gereksinime
sahip cocugun olmasi kadinlarin bakim yUkina arttirdi.
Bunlarla birlikte aslinda bakim yikinin hi¢ degismedigini
48 vyasindaki ikinci katihmcr “Agik¢asi bu son bir yilda
cocugumun bakiminda ¢ok zorlanmadim. Ayni seyler hep
devam etti.” diyerek belirtti. Bu durumda 6zel gereksinime
sahip cocuklarin daha cok ev eksenli yasadiklarinin da bir
yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.2. Alt Tema 2. Ev ici Sorumluluklar: “Biraz daha fazla
yorulduk ve sikildik”

Engelli ¢ocuga sahip olan kadinlarin gectigimiz bir
yilda hali hazirda var olan sorumluluklarinin arttigi
gorilmektedir. ClUnkl  kadinlarin  genellikle ev i
sorumluluklari bulunmaktadir. Bu baglamda 48 yasindaki
ikinci katiimcinin da belirttigi gibi “Sanki her seyden
hastalik kapacakmis gibi olduk. Kisacasi yaptigimiz biitiin
isler fazlasiyla artti ... Tabi ki her zaman temizlik yapiyordum
ama bu dénemde artik her gtin kapi kolu sil, orayi sil, burayi
sil, disanidan gelenleri yika gibi davranislar ¢cogaldi!. Kadinlar
ev icerisinde yemek yaptilar, temizlik yaptilar, ev islerini
yaptilar ve bunlarn yaparken de cocuklarinin bu siirecte

sikilmamasi icin strekli ilgilenmek durumunda kaldilar.
67 yasindaki dokuzuncu katihmcinin da belirttigi gibi “Her
seyden vazgectik sadece ona endeksli” yasadilar. Bu slrecte
47 yasindaki birinci katilimcinin da belirttigi gibi cocuklar
okula (6zel egitim merkezi) gittiginde nefes alip kendilerine
vakit ayirabilirken pandemi siirecinde bunu yapamadiklarini
belirttiler. Bu siirecte kimsenin yardim etmedigini 47
yasindaki birinci katimci “ben tek basima ilgileniyorum.
Kimse yardimci olmuyor.” ve 67 yasindaki dokuzuncu
katihmar “Ailemiz iki kisi. Kizm ve ben. Sadece ben her
tirli zorlugu asmaya calisiyorum.” seklinde belirterek bu
stirecin kendilerini nasil zorladigr konusundaki goruslerini
belirttiler.

Kadinlar erkeklerden daha cok bakim sagladigini ve
cinsiyete dayali is bolimU kapsaminda daha fazla rol
Ustlendiklerini belirttiler. Kadinlardan elde edilen veriler
incelendiginde  cogunlukla ailedeki diger (Uyelerin
rollerinde veya sorumluluklarinda degisim olmadigi,
kadinin sorumlulugunun ve rollerinin daha da arttigi
goruldi. 55 yasindaki Gglincl katiimcinin da belirttigi gibi
“Ancak evde oturma siireleri fazlalasinca dikkat etmek ve
benim yapmam gerekti.” diyerek kadinlarin izerindeki ev ici
rollere ait sorumluluklarin devam ettigi sdylenebilir.

Tdm bunlarla birlikte kadinlar 6zel gereksinime sahip
cocuklari ile evde gecirdikleri vakitte aile ici farkl gérevlerin
yerine getirildigini de belirttiler. Bunlardan ilki 46 yasindaki
dordinci katihmcinin belirttigi gibi cocuklarina sorumluluk
vererek gtinlik islerini yerine getirme konusunda
paylasimlarda bulundular;

“Oglumuza ufak sorumluluklar vererek giinimtizii verimli
gecirmeye gayret ettik. Aslinda evde gecen bu slirecin
bize pozitif anlamda getirisi de oldu. Mesela Oglum kendi
kiyafetlerini giyip ¢ikarmayi, yatagini ve odasini toplamayi
6grendi bu tiir isleri calismak icin bol vaktimiz oldu.” (Katihmci
4-46- Saglik Calisani)

Ayrica 57 yasindaki besinci katiimcinin belirttigi gibi
“Babamizin daha ¢ok ilgilendigini gérdim. Onceden okula
gittigi icin o kadar olamiyordu. COVID-19 fark yaratti bu
bakimdan! Ev icinde kalmak zorunda kalinca, babalarinda
cocuklan ile vakit gegirmesinden mutlu olan kadinda
bulunmaktadir. Aslinda bu durum ailelerin ev i¢inde anne-
baba-cocuk olarak zorunlu bir arada olmasi konusunda
etkili oldu.

4.1.3. Alt Tema 3. Guce Karsi Guigsizlik “Gli¢lii hissetmek
zorunda kaldim”

COVID-19 surecinde kadinlar, sorumluluklari ve is ytiki
arttigindan dolay1 bircok zorluk yasadilar. COVID-19
stireciyle birlikte, cocuklarin bakimi, ev isleri, is yuka vb.
alanlarda sorumluluklarin artmasiyla kadinlarin hayati daha
da zorlasti. 47 yasindaki birinci katilimcinin da belirttigi gibi
“COVID siiresince hayatim daha da zorlasti. Hi¢bir agidan
kendimi daha gli¢lii hissettigim bir durum olmad.". Ayrica
55 yasindaki Uglinct katihmcr da “Gliglii mi? Tam tersine
glicstiz hissettim. Ailemle ilgili belki ¢cok degil ancak kurumla
ilgili - yetisememek yetememek beni gli¢siiz hissettirdi.”
seklinde belirterek gui¢stizliklerini vurguladilar. Bu stirecte
diger insanlarla temasin azaltiimasi gerektiginden kadinlar
cevrelerinden destek alamadi ve tim yukd Ustlendiler.
Arastirmaya katilan kadinlarin cogu tek basina bu sirecin
Ustesinden gelmeye calisti. 48 yasindaki ikinci katilimci
“COVID stiresince kendimi hep gli¢lii hissetmek zorunda
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oldugumu diistindiim. Diyeceksiniz niye evde herkesin
sorumluluklari var? Tabi ki de ama her sey anneden gegiyor.”
seklinde belirterek 6zel alana atfedilmis kadinin en temel
gorevindenbahsediyor. Ayrica 69 yasindakiyedincikatilimci
da “Engelli cocugu olan bir anne ve baba olarak onunla 40
yildir ugrastigimiz icin aileler zor giinlerde ¢ocuklari igin gli¢lii
olurlar” seklinde belirterek gii¢li olmanin ¢ocuklar icin bir
mecburiyet oldugunu belirterek kendilerini ideal annelik
ile bittinlestirmektedirler. 57 yasindaki besinci katilimcinin
da belirttigi gibi “COVID-19 siiresince biitiin giin beraber
oldugumda basarabilecegimi fark ettim. Isteyince gticlii
olabiliyorsunuz.” seklinde belirterek cocuklar icin guglu
konumda olmasi gerekenin kendileri olmasi gerektigi ile
ilgili normallestirilmis distincelerini 6ne stirmektedirler.
Kadinlar COVID-19 sirecinde c¢ocuklar icin kendilerini
glcli olmak zorunda hissettiklerini belirttiler.

4.1.4. Alt Tema 4. Artan Gelecek Kaygisi: “Bizden sonra
cocuklarimiz?”

COVID-19 kapsaminda yasanan sosyal, ekonomik ve saglk
sorunlari zaten hassas gruplar icinde yer alan 6zel gelisime
sahip cocuklar icin geleceklerine yonelik kaygilarini
arttirdi. Bu durumu 69 yasindaki yedinci katilimci bu kaygiyi
“Engelli annesi olarak cocugumu bugtin ben ve babasi olarak
elimizden geleni imkanlarimizla bakacagimiza inaniyorum.
Ama biz 6liince cocugumuz ne olacak? Devletten tiim engelli
cocuklarimiz icin bizden sonra rahat bir hayat siirebilmeleri
istegimdir” seklinde dile getirmektedir. Benzer sekilde
67 yasindaki dokuzuncu katihmcr bu kaygisina donuk
distincesini “Acilen bu tip ¢ocuklarin ve ailelerin diistinerek
yarinlarina glivenli yasam saglanmali diye disindyorum.
seklinde paylasti.

Diinyayi etkileyen saglik sorunu, kadinlari tekrar ve tekrar
kendilerinden sonra cocuklarina ne olacagr konusunda
distinceye sevk etti. Bu yasanan kaygilarini da siregteki
ihtiyag ve onerileri ile bittinlestirerek 6neriler sundular.

4.2.Tema lll: COVID-19 Siirecinde ihtiyaclar ve Oneriler:
“Cocugu ile biitiinlesmis annelik”

Ozel gelisime sahip c¢ocugu olan kadinlar ihtiyaclar
glindeme geldiginde kendi ihtiyaglarini ¢ocuklarinin
ihtiyaclar ile butinlestirerek giindeme getirmektedir. Bu
nedenler ihtiyaclar ana temasi kadinlarin ve c¢ocuklarin
ihtiyaclari baglaminda ayri ayri gérinir kilinmaya calisildi.

4.2.1. Alt Tema 5. Cocugun ihtiyaclari ve Oneriler: “Baska
insanlarla iletisim kurmaya ihtiyaci var”

COVID-19 ile birlikte kadinlarin sosyal destek sistemleri,
es, aile ve arkadas destekleri olumsuz etkilendi. Sireg
icerisinde yasaklardan dolayi disari ¢ikilamadi, cogu kadin
bu surecte cevrelerinden destek alamadi ve cocuklarini
okula gonderemedi. 47 yasindaki birinci katiimcr “Evde
sikildigi igin disanida yiriyls yapmaya, parka gitmeye,
baska insanlarla ve c¢ocuklarla iletisim kurmaya ihtiyaci
var” seklinde belirterek 6zel gelisime sahip c¢ocuklar
icin disarida olmanin, iletisimin 6nemi godzler 6niine
serilmektedir. Benzer sekilde 57 yasindaki besinci
katihmada c¢ocugunun ihtiyacini “COVID-19 siiresince
oglumun egitime, arkadaslariyla daha ¢ok vakit gegirmeye,
6gretmenlerine ihtiyaci vardi” seklinde belirterek glindeme
getirdi. Kadinlarin ifadelerinden de anlasiimaktadir ki 6zel
gelisime sahip cocuklar icin 6zel egitim ortami sadece
egditim icin degil, sosyallesme, iletisim kurma, glinliik beceri
kazanma icin ¢cok 6nemli bir konumdadir. Clinki ¢ocuklar
besinci katilimcinin da belirttigi gibi bu siirecte 6zellikle

Tekindal ve Ozlem, Kadinlarin COVID-19 deneyimleri

cocuklarina egitim verme konusunda basa ¢cikamadilar. Okul
6zlemi yasadilar. Cocuklarin arkadaslarindan, egitiminden
ve sosyal cevrelerinden uzak kalmasi hem kadinlar icin hem
de cocuklar icin bu sireci daha da zorlastirdi.

COVID-19 sirecinde kadinlar ¢ocuklarinin ihtiyaclari
baglaminda yapilmasi gerekenleri “Egitim, uygulamali
egitim, sosyallik, tam zamanli egitim. (Katihmci 7-69- Emekli
Memur)"seklinde belirterek aslinda cocuklarinilgialanlarinin
olusmasi ile kadinlarin hayatlarinin da kolaylasacagini
(Katilimci 6-55-Ev Hanimi) belirttiler. Bu kapsamda 6zellikle
pandemi gibi 6zel durumlarda 6zel gelisime sahip bireylerin
temel ihtiyaclari arasinda sosyallesme ve uygulamali egitim
yer almaktadir.

Cocuklarin ihtiyaclari baglaminda kadinlar ¢ocuklar igin
bulunduklarn 6nerilerde hem egitim hem de sosyallesme
anlaminda  kosullarinin  gelismesini  beklemektedir.
Cocuklarinin gorilmeden, g6z ardi edilmeden onlari
mesgul edebilecek alanlara ihtiya¢ duymaktadir. Bu
baglamda cocuklari icin COVID-19 surecindeki en temel
ihtiyaglari olan “6zel egitimlerin baslamasi” ve “destek
almalari” olarak belirttiler;

“Egitimin baslamasi; agik hava gezileri yapilabilir. Cocuklari
mesgul  edebilecek  etkinlikler  yapilabilir”  (Katihmci
1-47-Miihendis)

“Bu stirecte oglum icin ve diger tim engelli ¢ocuklar icin
en azindan psikolojik destek almamizi istedim. Evlere gelip
yardimci olmalarini istedim. Bizler bu konuda ¢ogunlukla
yalniziz” (Katiimci 5-57-Ev Hanimi)

“Béyle zamanlarda bu tip cocuklar icin 6zel yasam
merkezlerine  ihtiya¢  var.  Hastalandigimiz ~ zaman
kalabilecekleri ve bizim aklimizin kalmayacagi bir yasam
kéyd yapilmasi icin gerekenin yapilmasi lazim.” (Katihmci
9-67- Emekli Memur)

“Tiirkiye'nin  belirli bélgelerinde engellilere tatil kdyleri
kurulmasini ¢ok isterdim. Evde bakim hizmetlerinin daha
kapsamli calismasiniisterdim.” (Katihmci 4-46-Saglk Calisani)

4.2.2. Alt Tema 6. Kadinlarin ihtiyaclari ve Onerileri: “Nefes
almaya ihtiyacimiz var”

COVID-19 sirecinin etkileri de g6z 6ntine alindiginda
toplumsal cinsiyete dayali rol beklentisinin kadinlar
Uzerinde yaratmis oldugu baski daha ¢ok gorunir hale
gelmektedir. Clnki engelli ¢ocuga sahip kadinlarin
sorumluluklarinin, 6zel egitim merkezlerinin, okullarin
ve glindiiz bakim evlerine gitmemeleri ile dnemli 6l¢lide
arttigi gorildi. Her ne kadar bu silirecte 6zel egitim
merkezleri egitimlerine devam etse de olasi saglik risklerine
karsi  kadinlar cocuklarini  merkezlere géndermedi.
Dolayisiyla kadinlar bu sirecte 47 vyasindaki birinci
katihmcinin belirttigi gibi “Nefes almaya, kendime vakit
ayirabilmeye ihtiyacim var’, 57 yasindaki besinci katilimci
ihtiyacini “Glindiiz evde olmayan engelli ¢cocugunuz blitiin
glin sizinle oturmak istiyor, onunla ilgilenmenizi istiyor. Bir
glin de olsa tek basima kalmak istedim! diyerek belirtti. 55
yasindaki tG¢lincl katilimci ise sadece dinlenmek istedigini
belirtti. Goruldigu gibi kadinlar COVID-19 siirecinde artan
sorumluluklarini yerine getirirken ihtiya¢ duyduklari tek
sey dinlenmektir. Bu dinlenmeyi saglayabilmek icin de 46
yasindaki doérdincu katilimer ihtiyacini “COVID stirecinde
ve disinda oglumu acil durumlarda veya kisa tatiller yapmak
istedigimde, kisa ve uzun stireli birakabilecegim gtizel bir
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bakimevine ihtiya¢ duyuyorum.” diyerek dile getirmektedir.
Goruldigu gibi kurumsal profesyonel bakim bu gibi kriz
durumlarinda da kadinlarin hayatini kolaylastiran, kadinlari
glclendiren ve dinlendiren hizmet modeli olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozel gelisime sahip bireylerin her anlamda
ihtiyaclarini karsilamaya doniik olarak yapilandirilan hizmet
modelleri kadinlarin etkinligini ve verimligini arttiracaktir.
Bu durumu 48 yasindaki ikinci katilimci “Annenin de
azictk da olsa nefes almaya ihtiyaci var. Birka¢ saatlikte
olsa birakabilecek bir kurulusun olmasi gibi”" seklinde ifade
etmektedir. 57 yasindaki besinci katilimci benzer sekilde
“Bu stiregte kendim igin sunu istedim: glivenebilecegim birine
oglumu bir saatte olsa emanet edip disari ctkmayi” seklinde
belirterek kadinlar icin 6zel gereksinime sahip cocuklari
olmadan 1 saat bile disar ¢ikabilmek ¢ok dnemli bir alan
yaratmaktadir. Fakat bu durumu kadinlar hayatlarinda
gerceklestirememektedirler. Clinkii hem saglik acisindan
glvenli kosullarin yaratiimasi hem de bu hizmetlerin
surddrilebilir olmasi gerekmektedir. Bu baglamda 67
yasindaki altinci katilimcinin da belirttigi gibi “sikintili
zamanda bakan kisi olarak, bireylere de zaman taninmasini
saglayacak seylere ihtiyacimiz var” ifadesi kadinlarin
ihtiyacini acikca ifade etmektedir.

Kadinlar COVID-19 siirecinde dinlenme ve glvenli
bakimevleri ile birlikte “destek hizmetlerinin” sunuldugu
bir modele de ihtiya¢ duydular. Bu destek hizmetlerinin
icinde 67 yasindaki dokuzuncu katlimcinin “Ulkemizde
sosyal devlet anlayisiyla, biz ézel ¢cocuk annelerine psikolog
destegi ve bilgilendirme destegi verilebilse ¢ok faydali olur
diye diistintiyorum.” seklinde belirttigi gibi psikolojik
destek, bilgisel destege ihtiya¢ duymuslardir. Bununla
birlikte kadinlar cocuklari ile birlikte kendilerine manevi
destek saglayabilecek birilerine ihtiyacini “Kizima ve bana
manevi destek saglayabilecek, konusabilecek ve sikintimizi
paylasacak  birilerine ihtiya¢c duymaktayim”  seklinde
belirtmektedir.

COVID-19 surecinde kadinlar kendilerine zaman ayiramadi,
arkadas cevrelerinden destek alamadi ve c¢ocuklarinin
egitim, bakimi konusunda eksik kaldilar. Sonug¢ olarak
psikolojik destege, bilgilendirmeye ve dinlenmeye daha

fazla ihtiya¢ duydular.

4.Tartisma

Engelli cocuda sahip kadinlarin COVID-19 suirecindeki yasam
oykuleri incelendiginde iki boyutlu stireg ile karsilasildi. Bu
baglamda kadinlarin COVID-19 surecinde karsilastiklari
sorunlar veya degisimlerle birlikte bu stirecteki ihtiyaglar ve
Oneriler ele alind.

Oncelikle 6zel gereksinimiolan cocugunaaileye katilmasiaileyi
cesitli boyutlarda etkilemekte olup aile icerisindeki iliskiler,
rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet bakis agisi temelinde
yeniden sekillenmektedir (36). Engelli cocuda sahip aileler,
¢ocugun engel durumunu 6grendikleri andan itibaren, 6fke,
inkar, pazarlik, depresyon, kabullenme gibi asamalardan
gecebilmekte olup fiziksel, psikolojik, cevresel, psikososyal ve
ekonomik kapsamda cesitli glicltkler ile karsilasabilmektedir
(37, 38). Bazi arastirmalar, engelli cocuga sahip ailelerin
daha fazla stres ve endise yasadiklarini, aile icerisindeki
iletisimin ve ekonomik durumun olumsuz etkilenebildigini
bildirmektedir (39). Yapilan bir calismaya gore ise, engelli
¢ocuda sahip aileler ile ilgili yapilan arastirmalarin cogunda
kadinlara odaklanildigi, kadinlarin  ¢ocugun bakiminda
ve gelisiminde, gereksinimlerinin giderilmesinde daha

fazla sorumluluk Ustlendigi belirtiimektedir (40). Baska
bir arastirmada ise; engelli cocuga sahip aileler icerisinde
toplumsal cinsiyet bakis agisinin etkin oldugu ve kadinlarin
stirec icerisinde erkeklerden daha ¢ok etkilendigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum toplumun kadinlara atfettigi rol ve
sorumluluklar ile yakindan iliskilidir (38).

Arastirma kapsaminda COVID-19 sirecinin de etkisiyle
birlikte engelli cocuda sahip ailelerin bakim yukinin
arttigini ve ¢odgu hizmete ulasamadiklarini  sdylemek
mimkiindir. Arastirmanin  bulgular literatlirii destekler
niteliktedir. Arastirma bulgularina gore kadinlar bu siirecte
artan bakim yuku ile karsi karsiya kaldilar. Bununla birlikte
ev ici sorumluluklar da arttl. Tum bu sorumluluklarla
birlikte kendilerini gugli olmak zorunda hissederken
aslinda ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygilari 6n plana
cikti.  Kadinlarin COVID-19 sirecinde yasadiklari sorun
veya degisimlerden de goruldigu Uzere, ataerkil aile
yapisindan dolayr deneyimlerinde toplumsal cinsiyete
dayali rol kaliplarinin baskisini daha fazla hissetmektedirler.
Cuinkl kadinlarin ikincil konumla iliskilendirilmesi ve hane
icerisindeki diger tim bakim hizmetlerinin, ¢ocugun
bakimi ve ihtiyaclarinin vb. konularin kadinin sorumlulugu
olarak tanimlanmasi, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
icsellestirmelerine neden olmaktadir (9). Bu durumda
kadinlarin bakim verme sorumlulugunu Ustlenerek diger rol
ve sorumluluklarindan vazgectigini, sosyal yasama daha az
katildiklarini séylemek mimkuindr (41).

Ayrica toplumun engelli birey ya da engelli cocuga sahip
olma durumuna iliskin tutum ve davranislari sebebiyle
engelli ¢cocuga sahip kadinlar, sosyal dislanmaya maruz
kalmaktadir. Buna bagl olarak engeli ¢ocuda sahip
kadinlarda sosyal baglamda “sosyal aktivitelere katilamama’,
“cocugun gelecegine iliskin kaygilar” ve “dislanma” gibi
kaygilar olusmaktadir (6). Kadinlar kendilerini birey olarak
gormediklerinden dolayl sosyal hayattan geri cekilmek
durumunda kalmakta ve hane icerisindeki tim bakim
ve sorumluluklari Gstlenmektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde ise, engelli cocuga sahip kadinlarin, aileleri
ve sosyal cevreleri tarafindan desteklenmeye gereksinim
duydugu sonucuna ulasiimaktadir (37, 42). Arastirma
sonuclara karsin, engelli cocuga sahip aileler de rol ve
sorumluluklar esit olmali ve paylasilmalidir. Engelli cocuga
sahip ailelerde kadinlarin desteklenmesi icin erkeklerden de
cocugun bakiminda ve gelisiminde, aile ici gereksinimlerin
karsilanmasinda sorumluluklarini Gstlenmeleri beklenmekte
olup toplumsal cinsiyet esitliginin  saglanmasinda
uygulanan sosyal politikalarin gelistiriimesine gereksinim
duyulmaktadir (38).

COVID-19 sirecinde kadinlar ve cocuklarinin ihtiyaclari
incelendiginde; ¢ocuklarinin sosyallesme ve egitim odakli
ihtiyaclari 6n plana cikarken; kadinlarin kendilerine vakit
ayirmaya, dinlenmeyenefesalmayaihtiyaclaribulunmaktadir.
Bu dinlenme ihtiyacinin da sosyal devlet ilkesi geregi
guvenilir kurum ve kurulug hizmet modelleri ile kisa ya da
uzun sireli glivenli bakim alacaklart modeller gelistirilmesini
istemektedirler. Boylece kadinlarin gliclendirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu gli¢lendirme suireci, psikolojik, sosyal ve
kamusal boyutlarda olmalidir. Kadinlarin kamusal hayata
katiimlarini saglamak 6nem tasimaktadir. Clinkii engelli
cocuda sahip kadinlar, cocuklarina bakim verebilmek,
evin is ve gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla ya
igsizlik riskiyle karsi karsiya kalmakta ya da yari zamanli
calisabilmektedir (40). Engelli ¢cocuga sahip kadinlar ile
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yapilan bir calismada, kadinlarin ¢cocuklarina bakim verme
sorumlulugunu Ustlendigi ve bu nedenle ¢alisamadiklarini,
cahsiyorlarise isi birakmak zorunda kaldiklari belirtilmektedir.
Bu durum kadinlarin kamusal hayata ve ekonomik hayata
katilimini zorlastirmaktadir (43). Ayrica engelli cocuga sahip
kadinlarin hem yasadiklari zorluklardan dolayi hem de
gelecege iliskin kaygilarindan dolayi psikolojik olarak destek
almalarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Clinkd yapilan ¢alismalar,
engelli ¢ocuga sahip kadinlarin, cocuklarinin  bakimi,
gelisimi, ihtiyaclarinin karsilanmasi vb. durumlarda gerek
fiziksel gerekse psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilendigini
gostermektedir (44). Kadinlari bu anlamda desteklemek
onlar guglendirecek, yalniz olmadiklarini fark etmelerini
saglayacaktir (9, 13).

Eengelli cocuga sahip aileler Uzerine bircok calisma
mevcuttur (21, 22, 45). Calismalara gore de ailelere destek
verilmesinin 6nemli ve etkili oldugu gorilmektedir. Verilen
destek durumunun kadinlarin bakim yukiini de azaltacadi
disundlmektedir. Bu baglamda engelli cocuga sahip
kadinlara yonelik destek mekanizmalar da arastirmada
onemli bir yere sahiptir.

6. Sonug ve Oneriler

Arastirma  sonuglart  dogrultusunda engelli  ¢ocuga
sahip kadinlarin  COVID-19  slrecindeki deneyimleri
incelendiginde sistematik olarak kadinlarin ¢ocuklarin tim
bakim yklerini tstlendigi, bu nedenle COVID-19 siirecinde
oldukca yiprandiklar ve zorlandiklari gorildi. COVID-19
slreci  basladiktan sonra kadinlarin  kendilerine  vakit
ayiramadiklari, sosyal cevrelerinden tamamen uzaklastiklari
ve destek sistemlerine ulasamadiklari ortaya ¢ikti. Bunun
yani sira COVID-19 siireciyle birlikte kadinlar ¢ocuklarinin
sagliklarina nasil ulasabilecekleri konusunda kendilerini
eksik hissetmislerdir. Evin isleri, cocuklarin bakimi ve
tstlenilen diger sorumluluklar ve yasanan sorunlar kadinlarin
kendilerini yetersiz, gli¢stiz ve baski altinda hissetmelerine
neden olmaktadir. Sonug olarak COVID-19 surecinde en
¢ok dinlenmeyi, kendilerine az da olsa zaman ayirabilmeyi,
sosyal ve psikolojik anlamda desteklenmeyi istediler.

Bir bilim olarak sosyal hizmet meslegi, kuramlar, deger
temeli ve wuygulamalari ile insan haklarn kavramiyla
yakindan iliskili olup hassas gruplarin yasadiklar sorunlar
ile bas etmelerinde, gereksinimlerinin giderilmesinde, iyilik
hallerinin gelistirilmesinde ve sosyal degisimin, gelisimin,
esitligin saglanmasinda blyik onem tasimaktadir. Hassas
ve dezavantajli gruplarin haklarina, yasadiklari zorluklara ve
gereksinimlere yonelik savunuculuk yaparak engelli bireylere
ve engelli cocuda sahip ailelere yonelik uygulanan sosyal
politikalarin gelistirilmesine katki saglamaktadir (46). Bu
baglamda arastirma kapsaminda, pandemi siirecine iliskin
ozel gelisime sahip ¢ocugu olan kadinlar ile ¢ocuklarinin
sosyal haklarini hayata gegirebilmelerinde, gereksinimlerinin
yeniden tanimlanmasinda ve yasadiklar sirece, ortama
veya duruma iliskin farkindalik kazanabilmelerinde mikro-
mezzo-egzo ve makro boyutlarda mesleki miidahalelerde
bulunulabilir (47).

Mikro dlzeyde farkh kurum ve kuruluslarda, sivil toplum
orgutlerinde ve yerel yonetimler catisi altinda gérev yapan
sosyal hizmet uzmanlari, kadinlarin gelecek kaygilarina
ve COVID-19 ile ilgili bilgi paylasmaya yonelik bireysel
uygulamalar gerceklestirebilecekleri gibi grup calismalari da
gerceklestirebilirler. Hali hazirda 6zel egitim merkezlerinin ve
kurumlarinin kapali olmamasi kadinlarla ve ¢ocuklarla grup
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calismasi yapabilmek icin dnemli alanlari olusturmaktadir.
Kadinlar ile sosyallesme gruplari, egitim gruplari, kendine
yardim gruplari, bibliyoterapi gruplari kurulabilir.

Pandemi gibi durumlarda kadinlarin ve engelli bireylerin
ihtiyaclarini karsilamak icin makro diizeyde ise yerelde
ve yerinde verilecek hizmetlerin organize edilmesine
ihtiyac  bulunmaktadir. ~ Kadinlarin  ve  ¢ocuklarin
dogrudan ulasabilecekleri kurumsal bakim hizmetlerinin
yayginlastiriimasi  gerekmektedir. Ayrica bu hizmetlerin
hem 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin hem de kadinlarin
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde diizenlenmesine ihtiyag
vardir.

Arastirma verileri zorunlu olarak COVID-19 pandemisi
nedeniyle yiuizyiize degil elektronik ortamda toplandi. Eger
engelli cocuga sahip kadinlar ile elektronik olarak yiiz ylize
yapmak katihm sayisini azaltacakti. Bu nedenle elektronik
ortamda verilerin toplanmasi icin kadinlarin teknolojik olarak
hazirbulunuslugu 6nem arz ettigi icin, sorularin cevaplari
yaziliolarak alindi. Pandemi gibi durumlarda elektronik olarak
verilerin toplanmasi arastirma siirecini gliclendirmektedir.
Bu gibi yapilacak arastirmalar icin elektronik veri toplama
yontemlerinin kullaniimasi kolaylastirici bir yoldur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin feminist sosyal
hizmet kuramlar baglaminda analiz edildigi icin, her iki
yazarin kadin olmasi ve bu kurama iliskin farkindalhginin
olmasi verilerin bu baglamda analizini kolaylastirdi. Ozellikle
feminist sosyal hizmet baglaminda yapilacak arastirmalarda
arastirmacilarin bu kuram ile ilgili olarak kendilerini
gelistirmeleri, hatta verilerin analizinde bu kuram ile ilgili
egitim almus kisileri uzman olarak yer almasi saglanmalidir.

Tum bunlarin neticesinde; konuya iliskin yeni ¢alismalarin
yapilmasi ve kadinlarin desteklenmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla 6zellikle Turkiye gibi gelismekte olan ulkelerde
insan haklar ve sosyal adalet ilkelerinin gozetilerek bu
konunun daha fazla irdelenerek, kadinin glclenmesine,
destek sistemlerinin arttinlmasina ve bunun icin cesitli
diizeyde sosyal hizmet uygulamasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

7. Alana Katki

Bu arastirma makalesinde engelli cocuga sahip kadinlarin
COVID-19 deneyimleri incelenmis olup, engelli cocuga sahip
kadinlarin yasam deneyimleri hakkinda arastirmalar yapan
arastirmacilar icin yeni arastirma konularinin planlanmasina
katki saglayacadi dustinilmektedir.
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