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Zerkeshi, Koçak / Yabancı Öğrencilerin Yalnızlık Duygusu ve Akıllı Telefon Bağımlılığı: Karşılaştırmalı Bir Analiz
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Değer Frekans (f) Yüzde (%)

Cinsiyet
Erkek 237 55.6
Kadın 189 44.4
Toplam 426 100

Yaş

18 – 20 Yaş arası 110 25.8
21 – 25 Yaş arası 251 58.9
26 – 30 Yaş arası 55 12.9
31 – 40 Yaş arası 10 2.3
Toplam 426 100

Eğitim Düzeyi

Lisans 316 74.2
Yüksek Lisans 93 21.8
Doktora 17 4.0
Toplam 426 100

Uyruk
Türkiye Vatandaşı 208 48.8
Yabancı Uyruklu 218 51.2
Toplam 426 100

Akıllı Telefon 
Günlük Kullanma 

Süresi

1 Saatten az 9 2.1
1 – 2 Saat 49 11.5
2 – 3 Saat 144 33.8
3 – 4 Saat 111 26.1
5 Saatten fazla 113 26.5

Toplam 426 100
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Cronbach's Alpha Madde Sayısı

.819 18
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Standardize edilmemiş 
katsayısı

Standardize 
edilmiş 

katsayısı
t Sig.

Model B
Std. 

Sapma
Beta

1 (Bağımsız) 25.426 1.504 16.909 .000

Günde kaç saat 
akıllı telefon 

Kullanıyorsunuz
2.772 .397 .321 6.977 .000

Standardize edilmemiş 
katsayı

Standardize 
edilmiş 
katasıyı

Model B
Std. 
Hata

Beta t p

1 (Bağımsız) 17.339 2.366 7.327 .000

UclaTotal 1.077 .138 .354 7.795 .000
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Grup N Ortalama Standart Sapma t df p

Erkek 237 17.2350 2.97281 2,092 424 0.037

Kadın 189 16.5238 3.02573

Grup N Ortalama Standard Sapma t df p

Bekar 372 17.0000 3.05476 2.466 424 0.014

Evli 54 15.9259 2.49416



47

Grup N Ortalama Standart Sapma t df p

Türk 208 35.6298 9.64903 .286 424.233 0.776

Yabancı 
Uyruklu

218 35.3761 8.66827

Grup N Ortalama Standart Sapma t df p

Türk 208 16.7837 3.18152 -.537 424 0.076

Yabancı 
Uyruklu

218 16.9404 2.83837
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