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SPASTIK, OTISTIK VE ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN
ANNELERININ VE KARDESLERININ KAYGI DUZEYLERI
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GiRisS
Ozel ihtiyaglarin fark edilmesi ve her ¢ocuga 6zgii cevre diizenlemesinin
gerekliligi bugiin egitimde olanaklar 6l¢iisiinde yerine getirilmeye ¢alisilan bir
ilkedir. Cocuklar yetigirken en etkili ¢evre yakin ¢evreleri olup, ilk yakin gevre
genellikle aile ortammdir. Aile iligkileri bireylerin etkilesimleri ile ortaya gikan
dinamik bir yapidir. Yeni dogan bir ¢ocuk aileye mutluluk kadar maddi ve
manevi bir yiik de getirmektedir. Cocugun yeni dogdugunda veya yetigirken
¢oziimlenmesi gereken ciddi bir sorunu ve ayricaligi varsa aileye gelen yiik daha

da artacaktir. Eger ¢6ziim bulunamaz ve caresizlik yasanirsa ailedeki bireyler
durumdan olumsuz sekilde etkilenebileceklerdir.

Olumsuz olarak nitelendirilebilecek durumlar arasinda aile bireylerinde
kaygi duygusunun ortaya c¢ikmasi veya yogunlagsmasi, depresyon, savunma
mekanizmalarinin sagliksiz sekilde kullanilmasi, aile i¢i iligkilerin zedelenmesi
ve hatta kopmas1 sayilabilir. Oziirlii ve normal gocuga sahip aileler iizerinde
yapilan calismalar, 6ziirlii ¢cocuga sahip ailelerin normal ¢ocuga sahip olanlara
kiyasla daha fazla baskiya maruz kaldiklarin1 ve evlilik iligkisinin de olumsuz
yonde etkilendigini géstermistir (Wood ve digerleri, 1991, ss. 231-239; Dyson,
1987).

Ailelerin mevcut duruma uyum saglama ve sorunlariyla basa
cikabilmelerinde hem uzman yardimi ve desteginin hem de yakin ¢evreden
gelen goniillii destegin aileyi rahatlatict bir unsur oldugu belirtilmektedir (Nasef,
1989). Ancak iilkemizde ekonomik sorunlar ve ailelere s6z konusu destegi
gotiirecek kurumlarin sinirli sayida olusu 6zellikle okul dncesi donemde egitim
olanaklarindan yararlanmay1 engellemektedir. Diger iilkelerde 0-6 yas grubu
icin diizenlenmis aile ve gocuk egitim programlar1 yaygin olarak ve basari ile
yiiriitiilmekte ve bu programlar aileye hem ¢ocugun egitimi hem de psikososyal
acidan destek getirmektedir (Dyson, 1987; Snank, 1987).

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklarin iliskileri genellikle anneleri ile yogunluk
kazanmaktadir. Geleneksel anne rolii i¢inde "her yiikii ben ¢ekeyim, kimseye
yiik olmasin" diisiincesi annenin ¢ocugunun biitiin sorumlulugunu
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iistlenmesinde bir neden olabilmektedir. Ozellikle galismayan ev kadim olan
anneler eslerine ¢ocuklarinin yiikiinii hissettirmeme egiliminde olabilmektedir.
Boylece sorunlar, gorevler yeterince paylasilmamaktadir. Ayrica anne, esi ve
yakin c¢evrenin yeterli destegi vermemesi veya zorlamasi ile cocugunun bakimi
ve egitimi konusunda tek basina kalmaktadir. Cocuga yeterli egitim olanaklar1
bulamama, isi nedeniyle zaman ve emek ayiramama anneye caresizlik duygulari
yasatabilmektedir. Annenin kendi yetistirilme tarzindan gelen Ozellikler,
genelde yapisinin kaygili olup olmamasi, problem ¢dzme becerileri, atilganligt
ve yaraticilign duruma uyum saglamasinda etkili kisilik faktorleridir. Ulkemizde
ve diger iilkelerde yapilan bazi arastirmalar annenin kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Aksaz, 1990, s. 14; Frey ve digerleri, 1989, ss. 240-
249).

Aile dinamiginde kardeslerin 6zel ihtiyaglar1 olan kardesten nasil ve ne
yonde etkilendigi yeni yeni aragtirma konusu olmaya baslamustir. Yurtdisinda
yapilan bazi ¢aligmalar kardeslerin aile / kiiltiir yapisinin, kendi kisilik yapisinin
ve ihtiyaclarinin etkisi altinda olumlu ve olumsuz davranislar sergilediklerini
ortaya koymustur. Olumlu davranislar arasinda 6ziirlii kardeslerini 6ziirlii olarak
degil cocuk olarak algilamalart ve buna uygun yaklasim i¢inde bulunmalari,
ailenin egitim gayretlerine katilma, sorunlar i¢in ¢dziim bulma, yardimseverlik,
empati kurma, sabirli olma, igbirligi gibi istendik sosyal davraniglar sayilabilir
(Glimps, 1985, ss. 22-23; Lobato, 1987, ss. 329-338). Olumsuz duygu, diisiince
ve davraniglar olarak ise; oziirlii kardesi yiik olarak gorme, kardesten utanma,
kizgmlik duyma, durumla bas edememe ve sugluluk hissetme, kagma kurtulma
istegi, anne-babanin ilgisizligi ve fazla beklenti karsisinda kendini 6rselenmis
hissetme kaynaklarda siklikla kaydedilen durumlardir (Glimps, 1985, ss. 22-23,
Hannah ve Midlarsky, 1985, ss. 510-520; Seligman, 1983, ss. 529-531).
Olumsuz duygu ve disiincelerin yerlesmesi kisiligi ve aile dinamigini
zedeleyebilmektedir.

Anne-baba tutumlar1 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarin kardesleri iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Anne ve babanin 6ziirlii kardesin bakim ve
sorumlulugunu evdeki biiyiilk abla veya agabeye yiiklemek istemesi, Oziirlii
kardesten duyulan eksikligin biyiikk kardesten basart ve diger davraniglar
bakimindan  telafisinin = beklenmesi,  oziirli  kardesin  bakimindaki
yetersizliklerden dolay1 evdeki biiyiik kardesin su¢lanmasi ve kardesinin gelecek
garantisi olarak daha kiigiik yaslardan itibaren siirekli telkinde bulunulmasi
aileler arasinda siklikla gbzlenen davraniglardir (Pride, 1994, s.39; Hannah ve
Midlarsky, 1985, s. 515). Kardeslerin durumdan etkilenmemesini saglamak igin
asir1 gayret gostermek, kardesle ilgili sorunlarin hi¢ bir sekilde paylagilmamasi
yine olumsuz etkiler yapabilmektedir. Bir baska sagliksiz yaklasim sekli de,
kardesleri asir1 ilgi ve sevgiye bogmaktir. Annenin iiziintii ve yipranmasini
goren kardeslerin "annemi iizmemem gerekir" disiincesi ile kendilerini baski
altina almalar1 kayg1 yaratabilecek durumlar arasindadir. Diger taraftan; annenin
Oziirlii ¢ocuga ve ailenin diger iyelerine karst sorumlulugunun daha fazla
olmasi, babanin 6ziirlii gocuga kars1 daha ilgisiz olmasi gibi nedenlerden dolay:
annenin kaygi diizeyi- in babaya gore daha fazla oldugu belirtilmektedir (Aksaz,



1990, s. 18; Weinhouse ve digerleri 1992 ss. 51-59)- Kaygimin bulagic1 bir
duygu oldugu ve kaygili insanin ¢evresindekileri de etkiledigi gercegi (Gegtan,
1993, s.89) ile duruma bakildiginda; anne-gocuk etkilesimi ¢ergevesinde
annedeki kayginin kardeslere yansimasi ve bu kaygiy: birlikte yasamalar1 ola-
sidir.

Amag

Bu arastirma, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin annelerinin ve kardeslerinin
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Buna ek olarak,
kardeslerin 6ziirlii olan kardeslerinin durumundan nasil etkilendikleri sorusuna
da cevap aranmistir. Bu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki sorular
cevaplanmaya caligiimistir.

1. Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklarin annelerinin kaygilari ne diizeydedir?
2. Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin kardeslerinin kaygilari ne diizeydedir?
3. Annelerin ve kardeslerin kayg1 diizeyleri arasinda bir fark var midir?
4. Annelerin ve kardeslerin kayg1 diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
5. Kardesler 6ziir durumundan nasil etkilenmektedirler?

Onem

Bir 6n ¢alisma niteligi tasiyan bu arastirmanin;

1. Konu ile ilgilenen uzmanlar1 aydinlatacag,

2. Daha kapsamli arastirmalara yol agacagi,

3. Ailelere yonelik rehberlik hizmetlerinde; "Psikolojik Destek Programi”
ve diger egitsel nitelikli faaliyetlerin hazirlanmasinda yol gosterici ipuglart
saglayacagi umulmaktadir.

Sayilti
1. Orneklem evreni temsil etmektedir.

2. Aragtirmaya katilan denekler kendilerine verilen formlara dogru ve
giivenilir cevaplar vermislerdir.

3. Kullanilan &lgme araglar1 olctiikleri 6zellikler agisindan gegerli ve
giivenilirdir.

Smirhhik

1. Aragtirma grubu; spastik, otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri

ve kardeslerinden olugsmustur. Diger Oziir gruplarina ulasmada zorluk
yasandigindan, arastirma bu gruptan alinan verilerle sinirlidir.

2. Arastirmada kardeslerin 6ziir durumundan nasil etkilendikleri
olusturulan anketteki maddelerle siniridir.



3. Kardeslerin yas sinin, Siirekli Kaygi Envanteri'nin uygulanabilirligi
g0z Oniinde tutularak 11 yas ve sonrast olarak sinirlanmustir.

Tanimlar

Kaygi: Bireyin i¢inde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak
algilama veya stres olarak yorumlama egilimidir (6ner ve Le Compte, 1985,
s.2).

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma var olan durumu ortaya koymayi amagladigindan tarama
modeline gore hazirlanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 6zel Acibadem Spastik Cocuklar Egitim Merkezi
ve Hayriye Kemal Kusun Otistik Cocuklar Egitim Merkezi'ne devam etmekte
olan ¢ocuklarin anneleri ve kardesleri olusturmustur. Orneklem ise, bu evrenden
ulagilabilen 32 anne ve 32 kardesten olugmaktadir, 6rneklem grubunu olusturan
annelerin yaglan 29-51 arasinda olup, yas ortalamasi x=40.13'tiir. Kardeslerin
181 kiz, 14'i erkek olup yaslan 11-24 arasindadir ve yas ortalamalari
x=17.45'dir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmada annelerin ve kardeslerin kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla Spielberger tarafindan gelistirilen ve Oner (1985) tarafindan
kiiltirimiize uyarlanan Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri'nin siirekli kaygiy1
degerlendiren 20 maddelik formundan yararlanilmigtir. Kardeslerin oziirlii
kardesleri ile ilgili olarak yasadiklarini bagka bir deyisle; 6ziir durumundan nasil
etkilendiklerini ortaya koymak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
evet-hayir seklinde cevaplanan ve 39 maddeden olusan bir anket formundan
yararlanilmigtir. Ayrica aragtirma grubunu betimlemek iizere de "Kisisel Bilgi
Formu" olusturulmustur.

Verilerin toplanmasi asamasinda; veri toplama araglart sozii edilen
merkezlerde annelere ikili goriigmeler halinde uygulanmig, kardeslerin
dolduracagi formlar ise annelere verilerek doldurulduktan sonra merkeze
birakmalar istenmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesi agamasinda; anne ve kardeslerin kaygi
diizeylerinin hesaplanmasi i¢in Siirekli Kaygi Envanteri'nden alinan puanlarin
ortalama ve standart sapmalari hesaplanmis ve kaygi diizeylerinin yiiksek olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Annelerle kardeslerin kayg diizeyleri arasinda bir
fark olup olmadigi bagimsiz grup t testi ile, iligki olup olmadig1 ise Pearson
Moment Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi ile 8 inanmis tir. Kardeslerin 6ziir
durumundan nasil etkilendiklerini saptamaya yonelik uygulanan anketten elde
edilen verilerin ise frekans ve ylizde dagilimlari hesaplanmistir.



Bulgular

Arastirmada amagclarin verilis sirasina gore elde edilen bulgular asagida
verilmigtir

L Aragtirmanin birinci ve ikinci amaci dogrultusunda annelerin ve
kardeslerin kaygilarinin ne diizeyde oldugu saptanmak istenmistir. Tablo 1'de
goriildiigii gibi annelerin Olgekten almis olduklari kaygi puani ortalamasi
x=45.94, standart sapmasi1 ss=8.37'dir. Kardeslerin kaygi puani, ortalamasi ise
x=43.72, standart sapmasi ss=7.06'dir. Bu degerler hem anneler hem de
kardesler agisindan 6lgegin norm tablolarindaki degerlerle karsilastirildiginda
annelerin ve kardeslerin kaygi diizeylerinin normal simnirlar i¢inde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1: Annelerin ve Kardeslerin Siirekli Kaygi 6l¢eginden Almis Olduklar
Puanlarin Ortalama (x) ve Standart Sapma (ss) Degerleri

Gruplar N X SS
Anneler 32 45.94 8.37
Kardesler 32 43.72 7.06

2. Aragtirmanin {iglincii amaci, annelerin ve kardeslerin kayg: diizeyleri
arasinda bir fark olup olmadigini saptamaktir. Tablo 2'de goriilecegi gibi
annelerin ve kardeslerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (t=1.15, p>.05).

Tablo 2: Annelerin ve Kardeslerin Siirekli Kaygi 6lgeginden Almis Olduklari
Puanlarin Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglari)

Anneler Kardesler Karsilagtirma Sonug¢lan
X Ss n X Ss n df t P
45.94 8.37 32 43.72| 7.06 32 62 1.15 -

3. Aragtirmanin dordiincii amaci, annelerle kardeslerin kaygi diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigim saptamaktir. Tablo 3'te de goriildiigi gibi
annelerin ve kardeslerin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski s6z konusudur (r=.54, pc.Ol). Baska bir deyisle; annenin kaygi diizeyi
arttik¢a kardesin kaygi diizeyinin de arttigi sdylenebilir.

Tablo 3: Annelerin ve Kardeslerin Siirekli Kaygi Olceginden Almis Olduklar
Puanlarn iliskisi (Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayisi)
Degisken r df P

Stirekli Kaygi 54 30 P<.0Ol

4. Arastirmanin besinci amaci, kardeslerin 6ziir durumundan nasil
etkilendiklerini ortaya koymaktir. Bu amagla olusturulan anketten elde edilen
veriler Tablo 4'te frekans ve yilizde dagilimlari seklinde sunulmustur.




Tablo 4: Kardeslerin Oziir Durumundan Etkilenme Durumlari

MaddeN| > Maddeler ftdsns | Yifaf
€
1 Boyle bir kardesim oldugu i¢in utantyorum. 3 9
2 Kardesime yardimci olmak bana gurur veriyor. 28 88
3 Kardesim beni stirekli kizdirtyor. 8 25
4 Onu sevdigimden emin degilim. 1 3
5 Kardesimin probleminin olup olmamasi benim i¢in fark 9 28
etmez.
6 Kardesimdeki sorun bende de olabilir diye 3 9
endiseleniyorum.
7 Yanimda onunla ilgili olumsuz seyler sdylenirse, karst 29 41
¢ikarim.
8 Zamanimin ¢ogunu ona harcamak zorunda kalryorum. 4 13
9 Kardesim benim i¢in dnemlidir. 28 88
10 Ona bakmaktan kendimle ilgilenmeye firsat bulamiyorum. 1 3
11 Ailemin ona her konuda destek olmasi gerekir. 24 75
12 Kardesim, derslerimi ¢galigmama engel oluyor. 3 9
13 Cogu zaman ona haksizlik edildigini diisiniiyorum. 14 44
14 Onun yiiziinden arkadaslarimla iligkilerim bozuluyor. 2 6
15 Onun diger insanlardan higbir farki yok. 22 69
16 Yanimda ondan s6z edilmesinden rahatsiz oluyorum 4 14
17 Kardesimin de kendine 6zgii yetenekleri var. 23 73
18 Arkadaglarim arasinda kendimi her an gergin 3 9
hissediyorum.
19 Onunla ilgilenmekten okul basarim olumsuz etkileniyor. 1 3
20 Ogretmenlerimin sik sik kardesimi ima eden 1 3
davranislarindan rahatsiz oluyorum.
21 Kardesim, annemi/babami iizdiigii i¢in ona kiziyorum. 8 25
22 Boyle bir kardesim oldugu igin evde sorumluluklarin 5 16
¢ogunun bana verilmesinden sikilryorum.
23 Onun yiizlinden ihtiyaglarim karsilanmiyor. 2 6
24 Onun yaptig1 hatalar gz ard1 edilirken, benim 3 9
hatalarimdan dolay1 cezalandirilmamdan rahatsiz
oluyorum.
25 Onun yiiziinden ailemle siirekli tartigtyorum. 2 6
26 Evde siirekli ona ilgi gosterilmesi beni rahatsiz ediyor. 1 3
27 Evdeki islerimi zorlagtirtyor. 5 16
28 Onun i¢in yaptiklarimi begenmiyor. 4 13
29 Bana hig iyi davranmiyor. 2 6
30 Beni anlamaya ¢aligmiyor. 7 22
31 Onunla her sey daha iyi olacak. 17 53
32 Siirekli ona yardim etmek zorunda kalmaktan sikiliyorum. 1 3
33 Onunla hig bir sey paylasamiyorum. 4 13
34 Ona nasil yardim edebilecegimi bilemiyorum. 7 22
35 Siirekli bana sorun ¢ikartyor. 1 3
36 Onunla birlikte oynamak hogsuma gidiyor. 26 81
37 Onunla siirekli kavga gediyoruz. 4 13
38 Onunla oyun oynayamadigim i¢in iiziiliiyorum. 7 22
39 Her seyimi kardesimle paylagirim. 23 72




Tablo 4'te goriildiigii gibi kardesler, daha ¢ok kardesine deger verme,
onunla birlikte olmaktan hoslanma ve desteklenmesini isteme gibi Oziirlii
kardesleri ile ilgili olarak olumlu disiinceleri ifade eden maddeleri
isaretlemislerdir. Bu maddeler, 2, 7, 13, 9, 15, 17, 31, 36, 39 no.lu maddelerdir.
Bununla birlikte kardesleri ile ilgili olarak yasadiklar1 zorluklari ifade eden bazi
maddeleri de diger yasanabilecek zorluklan ifade eden maddelerden goéreceli
olarak fazla isaretlemislerdir. Bu maddeler 3, 5, 8, 16, 21, 22, 27, 28, 33, 34, 37,
38 no.lu maddelerdir. Bu tablo bize ¢ok iddiali olmamakla birlikte, kardeslerin
0ziir durumundan pek fazla olumsuz sekilde etkilenmedigi dogrultusunda
ipuglar1 vermektedir.

Tartisma

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, annelerin ve kardeslerin 6ziirlii bir
kardese sahip olmaktan kaygi yOniinden ¢ok fazla olumsuz sekilde
etkilenmediklerini ~ disiindiirmektedir. Annelerin  ve kardeslerin  kaygi
diizeylerinin normal sinirlar i¢inde olmasi; ailelerin merkezden egitim aliyor
olmalari, egitim bakimindan isbirligi i¢inde aktif bulunmalari, merkezin ¢ocuk
egitimi, aile egitimi, saglik ve sosyal yardim konularinda ekip ¢alismasi i¢inde
olmasi gibi faktorlere baglanabilir. Diger taraftan; daha énceden normal ¢cocuga
sahip tecriibeli anneler olmak ve cocukla bas edebilme becerilerini edinmis
olmak ta anneler igin bir avantaj olabilir. Aileler 6ziirlii bir ¢ocuga sahip
olmaktan dolay1 yipransalar da zamanla kabul etme, koruma ve basa ¢ikma
davraniglar1 gelistik¢e, ¢ocuktan doyum saglama ve bu sekilde mutlu olmay1
kendileri i¢in bir yasam stili olarak benimsemis olabilirler. Gelistirilen bu uyum
sekli de kaygiyr hafifletici bir yol olabilir. Kardeslerin de anneler gibi kaygi
diizeylerinin normal sinirlar iginde olmasi ve kardesleri ile iligkilerinde olumlu
sosyal davranislarinin oldugunu ifade etmeleri daha ayrintili arastirmalarin
yaptlmast geregini diislindiirmektedir. Bununla birlikte yapilan bazi
aragtirmalardan elde edilen bulgular, 6ziirlii ¢ocuklarin kardeslerinin kuvvetli
olma, kendine yetebilme, yardimsever ve anlayisli olma gibi olumlu dzellikler
sergilediklerini gostermistir (Glimps, 1985, ss. 22-23). Senel (1995)'in yaptig1
caligmada ise; oziirlii kardese sahip olanlarin 6ziirlii kardese sahip olmayanlara
gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bagiml
degiskenin ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitim alma olanaklari, kardeslerin
cinsiyeti ve yasi, ailenin yapist ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gibi baz1 bagimsiz
degiskenlerle birlikte incelenmesinin yararli olacagi disiiniilmektedir.
Bulgulardaki bu olumlu tablo, kiiltiir degerlerimizin ve aile yapimizin olumlu
yonlerini akla getirmektedir. Nitekim; zenciler iizerinde yapilan bir aragtirmanin
sonuglari kiiltiirel yapiya bagli olarak 6ziirlii ¢ocuga karsi takinilan tutumlarin ve
aile dinamiginin olumlu oldugunu gostermistir (Glimps, 1985). Bu noktadan
hareketle, Tiirk kiiltiiriiniin dzellikleri ve aile i¢i iliskiler baglaminda yeni
calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anne-kardes etkilesimi agisindan bakildiginda; annenin kayg diizeyi ile
kardesin kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin bulunmasi
annenin kaygili ve gergin bir yapiya sahip olmasimin cocugun duygusal
gelisimini etkiledigi goriislinii ve bu yonde yapilan bazi caligmalari (Bilgin,



1992, s. 24) destekleyici yondedir. Ailenin dinamik bir yapiya sahip oldugu ve
bu yapi igerisinde tiim aile iiyelerinin birbirlerini etkilemeleri s6z konusu
oldugundan elde edilen bulgunun beklentiler dogrultusunda oldugu séylenebilir.
Bu baglamda babanin da kaygi diizeyinin ne oldugu ve tiim aile bireylerinin
birbirlerinden etkilenme diizeylerinin arastirildigi ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
diigiiniilmektedir.

Oneriler

Tartigma kisminda getirilen bazi Onerilere ek olarak daha genis denek
grubu ile ve deneklerin ortak 6zellikleri dikkate alinarak daha ayrintili bilgilere
ulagsmanin gereginden séz edilebilir. Ozellikle kendi kiiltiir yapimz igerisinde
kardeslerle ilgili daha kapsamli ¢aligmalar yapilmalidir. Ayrica annelerin diginda
baba ve diger yakin aile bireylerinin arastirma kapsami i¢ine alinmalari, aile
bireylerine egitim niteligini arttirict bilgilerin sunulmasina yonelik olarak anne-
baba egitim programlarinin hazirlanmasi, grup terapileri uygulanarak grubun
terapotik islevinden faydalanilmasi ve bu tir uygulamalarin degerlendirilmesi
Onerilebilir. Bu c¢alismalarin siklik ve yaygmlik kazanmasi konuya c¢oziim
getirme yolunda 6nemli bir adim olacaktir.
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