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DERLEME MAKALESI

Yaratici Dramaya Temellendirilmis Cocuk Cinsel Istismarim1 Onleme Program: Bir
Uygulama Plam1 Ornegi
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?Prof. Dr., Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastahiklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye.

Oz

Cocuk cinsel istismarinda temel hedef istismarin 6nlenmesidir. Bu makalede okul dncesi ¢cocuklarda cinsel istismar1 6nlemeye yonelik yaratici
dramaya temellendirilerek hazirlanan “Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programimin” uygulama plani &rnegi verilmistir. Son yillarda aktif
olarak kullanilmaya baglanan yaratici dramanin 6zellikle okul dncesi donem ¢ocuklarinda yaratici diistinmeyi tesvik etme, 6grenilenlerin kalict
olmasini saglama, dil ve iletisim becerileri kazanma, kendine giiven duyma, karar verme becerileri kazanma ve bildiklerini hayata gecirebilme
gibi birgok yararmin oldugu bilinmektedir. Bu makalenin ¢ocuk cinsel istismarini 6nlemek i¢in bu alanda ¢alisan tiim egitim, saglik ¢alisanlari
ve ebeveynlere dnemli bir kaynak olacagi diistiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaratict Drama, Cinsel Istismar1 Onleme Programi, Okul Oncesi Cocuk, Okul Oncesi Egitim, Hemsire.

Abstract
Child Sexual Abuse Prevention Program Based on Creative Drama: An Example of an Implementation Plan

The main goal in child sexual abuse is to prevent abuse. In this article, an example of the implementation plan of the "My Body is My Special
Training Program”, which is based on creative drama to prevent sexual abuse in preschool children, is given. It is known that creative drama,
which has been actively used in recent years, has many benefits such as encouraging creative thinking in preschool children, ensuring that what
is learned is permanent, gaining language and communication skills, self-confidence, gaining decision-making skills and realizing what they
know. It is thought that this article will be an important resource for all education, health professionals and parents working in this field to
prevent child sexual abuse.
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Gelis Tarihi / Received: 10.07.2021 Kabul Tarihi/ Accepted: 31.03.2022

Correspondence Author: Dr. Ogr. Uyesi, Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Sanlurfa,
Tirkiye. Telefon: +904143182373 E-posta: dkemer@harran.edu.tr - dy.kemer@gmail.com

Cite This Article: Kemer D, fsler Dalgig A. Yaratici Dramaya Temellendirilmis Cocuk Cinsel Istismarin1 Onleme Programi: Bir Uygulama Plani Ornegi. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi. 2022; 15(2): 246-254.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 2021 Open Access. This article is distributed under the
e terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License

erhangi bir irk, bolge, sosyo-ekonomik durum, egitim ve statii fark etmeksizin tiim diinyada goriilen, ¢ocuklarin sagligini

fiziksel, duygusal, ruhsal tiim boyutlari ile olumsuz yonde etkileyen ¢ocugun cinsel istismari ciddi bir toplumsal sorundur

(1). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2017°de yayimladig1 “Cocuklara Y6nelik K6tii Muamele” baslikl raporda, diinya genelinde
%18’1 kiz, %81 erkek olmak iizere ¢ocuklarin %26’sinin cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (2). Tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de nemli bir toplumsal sorun olan ¢ocuk istismarina iliskin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016-2017 yillari
verilerine gore Cinsel istismar vakalarin %13 erkek, %87 kiz ¢ocuk oldugu bildirilmistir (3).

Okul o6ncesi donem cocugun, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, biligsel ve dil gelisiminin biiyiikk 6l¢iide
tamamlandig1 dénemdir. Ogrenme hizinin gok yiiksek oldugu okul dncesi dénemde alinan egitim, cocugun hayatini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle, ¢ocugun bedenini tanima ve beden giivenligi ile ilgili egitim i¢in en uygun yas donemi cinsiyet
farkliliklarinin 6grenildigi ve bedeni kesfetmeye merakli olundugu 3-6 yas, yani okul 6ncesi donemdir (1, 4-7).

Cinsel istismar1 6nleme stratejilerinin okul temelli egitim programlari ile uygulanmasi gerektigi vurgulanmstir (5, 8,
9). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara bedeni tanima ve beden giivenligi egitimleri klasik egitim yontemleri ile degil oyun, drama
gibi farkli dikkat ¢ekici/ilgi uyandirict yontemler ile verilmelidir. Okul &ncesi donemde drama gocuklart birgok yonden
gelistirebilmektedir (10). Drama, ¢ocugu merkeze alarak onun 6grenme siirecinde aktiflesmesini saglamaktadir. Okul oncesi
donemde Onemli olan drama uygulamalar1 ¢ocuklar1 birgok yonden gelistirebilmektedir. Cocuklar drama ile bilgilerini,
aligkanliklarini, degerlerini, duygu, diigiince ve hayal giiglerini kullanarak, grup i¢inde birbirleriyle etkilesim gostererek, bir
seyleri paylasarak ve gozlemleyerek 6grenmektedirler. Cocuklarin bu sekilde, yani yaparak ve yasayarak 6grendikleri bilgiler
kalic1 olmaktadir. Bu 6grendikleri bilgileri hayata daha kolay bir sekilde aktarabilmektedir (11, 12). Literatiirde 6nleme
programlarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsel istismar1 6nleme konusundaki bilgilerini artirmada, beden giivenligi
kurallarim ve becerilerini 6gretmede etkili oldugu ¢ok sayida ¢alismada kamtlanmstir (4, 5, 13-15). Kemer ve Isler Dalgi¢’n
(2021) yaptiklar1 doktora tez ¢aligmasinda yaratict drama yontemine temellendirilerek gelistirilen “Bedenim Benim Ozelimdir
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Egitim Programinin (BBO-EP)”, 5-6 yas grubu ¢ocuklarda cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bedeni tanima ve beden giivenligi
ile ilgili bilgi kazandirmada etkili oldugu kanmitlanmigtir (16). Bu konuda girigimsel ¢aligmalarin yapilmasi, 6nleyici eylemlerin
planlanmasi ve yiiriitiilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Cocuk ve okul saglig1 hemsirelerinde cinsel istismar1 6nlemeye yonelik
farkindalik kazandirilmasinin, bu alana 6zgii 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Yaratict dramaya temellendirilen BBO-
EP ile ¢ocukta kaygi, korku, yanlis ve olumsuz bir algi olusturmadan oyun, dogaglama, rol oynama gibi etkinlikler ile bilgi ve
beceri kazandirilmas1 amaglanmistir. Bu ¢caligmada, cocuk ve okul sagligi hemsirelerine/arastirmacilarina drnek olmasi agisindan
yaratict dramaya temellendirilmis BBO-EP’nin uygulama plam &rnegine yer verilmistir.
Gelisme

Cocuk Cinsel Istismarint Onlemede Yaratict Dramaya Temellendirilmis Egitim Programi: Uygulama Plani Ornegi Olusum
Asamalart

Amag ve hedefler: Amag; yaratic1 drama yontemiyle gelistirilen BBO-EP’nin 5-6 yas grubu cocuklarda cinsel istismar1 nlemeye
yonelik bedeni tanmima ve beden giivenligi ile ilgili bilgi kazandirmaktir. BBO-EP nin belirlenen genel hedefleri Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1. Yaratict Dramaya Temellendirilmis BBO-EP Uygulama Plani Ornegi
5-6 yas grubu ¢ocuklarda cinsel istismar1 6nlemeye yonelik bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili

Amag bilgi kazandirmaktir.

Cocuklarin;

= Beden/viicut bolgelerini 6grenmeleri

= Genel ve 6zel bolgelerini tanimlayabilmeleri

= (Ozel bolge kavramim bilmesi, bedeninin hangi béliimlerinin “6zel bolge” olarak kabul edildigini

o0grenmeleri

= Ozel bolgelerin dogru anatomik isimlerini (6r., penis, vulva/vajina, meme, popo) dgrenmeleri

» Uygun/iyi dokunus ve uygun olmayan/kotii dokunus kavramlarini 6grenmeleri

= Ozel bolgeleri kimlerin hangi durumlarda gorebilecegi ya da dokunabilecegini bilmeleri
Hedefler = .. Lo . .

= QOzel bolgelerine kimlerin dokunamayacaklarina karar vermeleri

= Bedenini koruma kurallarini 6grenmeleri (“Hayir” demeyi 6grenme, ortamdan uzaklasma, giivendigi

kisilere anlatma, bildirme becerisi)

» Tanimadig kisiler ile iletisimde dikkat etmesi gereken kurallar1 6grenmeleri

= Tanimadig kisiler ile giivenlik sinirt olusturmasi gerektigini bilmeleri

= Sir saklamama kuralin1 6grenmeleri

= QOlast bir istismar olayini birine anlatmalari

= Qlasi bir istismar olayii kime anlatacaklarini agiklamalari
o - BBO-EP literatiirde ¢ocuk cinsel istismarinin dnlenmesine yonelik yaratict drama yontemine
Ozgiin Deger

temellendirilerek gelistirilen ilk egitim programidir.

= Duygular1 tanima

» Bedeni tanima, beden ile ilgili bilgiler, bedenim benim 6zelimdir

» Ozel bolge tanimi, bedenin 6zel bolgeleri

» (Ozel bdlgelerin dogru anatomik isimleri

» Iyi dokunus, kétii dokunus

Icerik = Bagkasinin 6zel bolgesine bakmasinin ya da dokunmasinin uygun oldugu durumlar

» Bedenimi korumay1 6greniyorum kurallarinmi agiklama (“Hayir” demeyi 6grenme, uzaklasmaya
¢aligmak, anlatma ve bildirme becerisi)

» Tanimadig kigiler ile iletisim, tanimadig kisiler ile giivenlik sinir1 olusturma

= Sir saklamama, olasi bir istismar olayini birine anlatma, olasi bir istismar olayini kime anlatacagini

aciklama
Ogretim ) o . . . .
Sntem ve Yaratict drama yontemleri: dogaglama ve rol oynama, donuk imge, i¢ ses, senin yerinde olsaydim, tekrar
zeknikleri canlandirma
Materyaller Bedenimi korumay1 6greniyorum egitim bebegi, bedenimi korumay1 6greniyorum hikaye kitabi,

bedenime dokunma sarkisi, kukla, puzzle, duygu kartlari, eslestirme kartlari, resimli kartlar, fon
kartondan yapilmig kiz ve erkek ¢ocuk figiirii, resim boyama malzemeleri, video animasyon
Oyunlar Esli duygular oyunu, duygu sepeti, 6nde turna, kulaktan kulaga, lideri bul gibi oyunlar

Yaratic1 drama atolyelerinin uygulanmast:

= [sinma agamasinda, uygun oyunlar veya oyun doniistiirme

» Canlandirma asamasinda, kisa senaryolar, dramatik durumlar ve hikayeler

Uygu'?.ma. = Degerlendirme asamasinda ise resim ¢izdirme, fon kartondan yapilmis erkek ve kiz figiiri, puzzle,
Stratejileri > L BV e . < . S
hikaye, bedenimi korumay1 6greniyorum egitim bebegi, sdzel degerlendirme gibi yontemler
* Bedenimi korumay1 dgreniyorum egitim bebegi, bedenimi korumay1 6greniyorum hikaye kitabi ve
bedenime dokunma sarkisi, kukla gibi materyallerin kullanilmasi
‘]’)ee]gse;‘l::ldlrme Girisim grubundaki cocuklarin BBO-EP sonundaki 6lgiimlerde bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili
Olcii tferi bilgi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde artmasi
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Birinci Basamak: Hazirlik Asamast

Yaratict Dramaya Temellendirilmis BBO-EP’min Gelistirilmesi

Yaratici drama; “bir grubu olusturan iiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amacin, diisiincenin, dogaglama ve rol
oynama gibi tekniklerden yararlanarak canlandirilmasidir.” Bu canlandirma siirecleri deneyimli bir egitmen aracilifiyla
yiriitiiliirken kendiliginden (spontan), -mis gibi yapmaya, simdi ve burada ilkesine dayalidir ve oyunun genel 6zelliklerinden
dogrudan yararlanir (17). Dramanin temelinde oyun bulunmaktadir. Drama, ¢ocuk tarafindan oyun olarak algilanir. Diger birgok
etkinlige gore cocugun ilgisini daha fazla uyandirabilen drama, c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda daha iyi gelismesini
saglayabilir (18). Drama ile ¢ocuklar hem oyun oynamakta hem de kavramlari, durumlar1 ve olaylari daha etkili bir sekilde
ogrenmektedirler. Bu nedenle dramanin ¢ocuklara oyundan daha fazla yarar1 bulunmaktadir (17). Ayrica, yaratict drama ile
cocuga bilgi, beceri ve davranislar daha etkili bir sekilde kazandirilabilir. Biligsel, duygusal, sosyal, psikomotor yonden gelisim
saglamanin yaninda 6zellikle okul dncesi donemde dramanin egitsel olarak kullanilmasi; yaratici diigiinmeyi tesvik etme,
Ogrenilenlerin kalici olmasini saglama, dil ve iletisim becerileri kazanma, kendine giiven duyma, karar verme becerileri kazanma
ve bildiklerini hayata gegirebilme gibi bir¢ok yararinin oldugu bilinmektedir (10-12).

Bu asamada bu alanda yapilan calismalar gbézden gegirilmig, calisilan Orneklem gruplarini, verilen egitim
programlarinin kag oturumda yapildigi, ¢aligmalarin gii¢lii ve zayif yonleri, calismalarin simirliliklar1 ve uygulanan istatistiksel
yontemlerin bilinmesi agisindan ayrintili ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi yapilmistir. Alan taramasi yapilirken cinsel
istismar1 6nleme programlarinin 3-6 yas olan okul 6ncesi donemde uygulanmasi gerektigi vurgulanmustir (5, 8, 9). Bu egitim
programlarinda temel hedef, cocuklara “bedenim bana ait bilincinin kazandirilmasi” olmalidir. Cocuklara yonelik bu
programlarin temel amaci ise; ¢ocuklarin potansiyel istismar i¢ceren durumlari veya potansiyel istismarcilari tanimasina yardimci
olmaktir. Potansiyel istismar igeren durumlarda ¢ocuklara; “Hayir” demeyi, o kisi ve ortamdan uzaklagmay1 6gretmek, dnceden
olan veya devam eden istismar: giivenilir bir yetigkine bildirmeye tesvik etmek ve gizli veya uygun olmayan dokunmanin asla
kendisinin sorumlulugu olmadigini 6gretmek son derece 6nemlidir (4, 14).

Egitim programinmin igerigi: Yaratici drama, temel bir 6grenmeyi gerceklestirebilecek 6zelliklere sahip 6grenmenin
yasantisal hale getirdigi uygulamalardan olusur. Ogrenmede bilissel, duyussal ve devinissel gelisim alanlarinin es zamanli olarak
gerceklestirilmesini kolaylastirir. Yaratici drama ile katilimeilar egitimde kendilerinin merkezde oldugu gesitli dramatik siirecleri
yasarlar. Bu siire¢ icerisinde ¢esitli rolleri iistlenen katilimer; kendini ve gevresini iyi tanir, algilar ve gesitli dngoriiler gelistirir
7).

Basarilt cinsel istismari dnleme programlari incelendiginde, oOzellikle egitime aktif katilan Ogrencileri igeren
programlarda, dgrenciler daha fazla bilgi 6grenmis ve becerilerde daha iyi gelisim gostermigtir. Aktif katilim pasif 6grenmeye
kiyasla daha bagarilt bulunmustur. Ayrica yapilan tekrarlarla becerileri tam anlamiyla kazanmalarina yardimer oldugundan,
cocuklarin kavramlar her yil yeniden tekrarlamalari da oldukga yararli bulunmustur. Ornegin, rol yapma ve sozlii tartismanin
her ikisinin kullanimi, pasif 6grenmeden daha etkili bulunmustur. Basarili 6nleme programlarinda; okul dncesi gocuklarda bilgiyi
tanima ve uygulama firsatlar1 saglamak i¢in modelleme, tartisma, rol yapma, videolar, kukla gdsterileri ve oyunlar gibi ilgi ¢ekici
aktivitelerin daha fazla kullanmasi gerektigi belirtilmistir (6, 19-21). Bu asamada arastirmacilar tarafindan 5-6 yas grubu
cocuklarda cinsel istismarin &nlenmesine yonelik yaratici drama ydntemine temellendirilen “BBO-EP”, literatiir dogrultusunda
(4, 5, 13-15) ve uzman goriisleri alinarak olusturulmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Yaratict Dramaya Temellendirilmis Bedenim Benim Ozelimdir Egitimi Programi

249

Siire

Oturumlar (DK) icerik Atolyeler  Yontem ve Teknikler Materyal
1.Giin 40 Tanigma Atolye 1 Dogag:l_ama ve rol oynama, _
donuk imge
< Resim boyama malzemeleri,
Duygular1 tanima Dogag:l_ama ve rol oynama, duygular1 ayirt etme ile ilgili
2. Giin 40 Atdlye 2 donuk imge .
kartlar1 (mutlu, {izgiin, saskin,
korkmus vb)
Bedeni tanima
Beden ile ilgili bilgiler Bedenimi korumay1
Bedenim benim 6zelimdir Dosaclama ve rol ovnama Ogreniyorum egitim bebegi,
3. Giin 40  Ozel bolge tanimi Atdlye 3 do I;gulf imoe. ic ses M > puzzle, resimli kartlar, kukla, fon
Bedenin 6zel bolgeleri g8, 16 kartondan yapilmis kiz ve erkek
Ozel bolgelerinin dogru cocuk figlirii
anatomik isimleri
Iyi dokunus, kétii dokunus Bedenimi korumayi
. Baskasinin 6zel bolgesine i Dogaglama ve rol oynama, d6greniyorum egitim bebegi,
4. Giin 40 bakmasinin ya da dokunmasinin Atdlye 4 donuk imge, i¢ ses eslestirme kartlari
uygun oldugu durumlar
Bedenimi korumayi <
e Dogaclama ve rol oynama, .
O0greniyorum kurallarini . . . Bedenimi korumayi
aciklama donuk imge, senin yerinde Ogreniyorum egitim bebegi
5. Giin 40 “9 ., . Atolye 5 olsaydim, tekrar : ’
Hayir” demeyi 6grenme bedenime dokunma sarkisi,
canlandirma . .
Uzaklagsmaya galigsmak video animasyon
Anlatma ve bildirme becerisi
Tanlmadlgl k@ler ¥1e 11?t1s1m i Dogaclama ve rol oynama, Bedenimi korumayi
. Tanimadig: kisiler ile giivenlik ~ Atélye 6 . e . ..
6. Giin 40 donuk imge, tekrar Ogreniyorum egitim bebegi,
siir1 olugturma N
canlandirma ornek olay kartlar
Sir saklamama Dogaglama ve rol oynama
Olast bir istismar olayini birine gagh v YRama: Bedenimi korumay1
.. . donuk imge, tekrar e e ..
7. Giin 40 anlatma Atodlye 7 ; . Ogreniyorum egitim bebegi,
. . canlandirma, senin yerinde .,
Olast bir istismar olayimi kime ornek olay kartlari
olsaydim
anlatacaklarini agiklama
8. Giin Bedenimi korumayi
. o o 6greniyorum egitim bebegi,
40 Tiim becerilerin gozden Atélye 8 Dogaclama ve rol oynama, bedenimi korumay1 &greniyorum

gegirilmesi ve tekrar yapilmasi

donuk imge

hikaye kitab1, bedenime
dokunma sarkisi
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Yaratict Dramanin Asamalari ve Ders Planinin Hazirlanmasi

Yaratict dramanin gergeklestirilebilmesi i¢in 6nce bir gruba, yaratict drama alanina hakim, yeterli deneyime sahip bir egitmene,
grubun rahat¢a kullanabilecegi acik ya da kapali bir mekana ve grubun canlandirma yapabilecegi dramatik yapiya sahip bir
diistinceye gereksinim vardir. “Grup, egitmen, mekan ve diisiinceden” olusan bu dort 6ge yaratici dramanin en temel bilegenlerini
olusturur (17). BBO-EP’inda grup olarak; ¢ocugun bedenini tanima ve beden giivenligi ile ilgili egitim i¢in en uygun yas donemi
3-6 yas donemindeki ¢ocuklar olusturulmustur. Ancak uzman goriisleri dogrultusunda yaratict drama teknikleri ile verilen
egitimin ise en az 5 yasindan itibaren uygulanabilecegi dnerilmistir. Bu nedenle grup olarak, 5-6 yas araligindaki okul 6ncesi
cocuklar secilmistir. Diisiince olarak ise cinsel istismarin dnlenmesinde bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili cocuklara
bilgi kazandirma yer almistir. Daha sonra konunun kazanimlari belirlenmis ve kazanimlara uygun etkinliklerin olusturulmasi
kismina gegilmistir. Etkinlikler, belirlenen kazanimlara uygun olarak yaratict dramanin asamalarina gére tasarlanmistir. BBO-
EP’nin temelini olusturan sekiz adet yaratici drama atdlyeleri hazirlanmistir. Ayrica her bir atdlye igin arastirmaci tarafindan
ders plani olusturulmustur. BBO-EP kapsaminda ders planlarina iliskin iki uzmandan (yaratict drama lideri ayni1 zamanda okul
Oncesi egitim boliimiinde ¢alisan akademisyen ve yaratict drama lideri ayn1 zamanda hemsirelik anabilim dalinda ¢aligan
akademisyen) goriis alinmistir (22). Bir drama egitim planini konu (igerik-tema), kazanimlar, siire, simif (¢alisilacak grup), arag-
gerecler, yontem-teknikler ve siire¢ olusturur. Siirec ise iic asamadan olusmaktadir. Bunlar;

= Hazirlik-1sinma asamasi,

= Canlandirma agamasi,

= Degerlendirme asamasi.

Hazirlik-1sinma ¢aligmalari; katilimeilan fiziksel ve zihinsel olarak yaratici drama siirecine hazirlamay1 amaglar.
Yapilacak etkinliklere katilimcinin daha iyi odaklanmasina yardimei olur. Bu asamada sik kullanilan etkinlikler oyunlar, miizik
ve metaforlardir. Canlandirma; dogaglama ve rol oynama tekniklerinin siklikla kullanildigi asamadir. Bu asamada yaraticilik ve
Ozgiinlik sergilenir. Giinliikk hayatla baglant1 en fazla bu asamada kurulur. Canlandirmalar bireysel, ikili ve tiglii gruplar halinde
yapilabildigi gibi, tiim grupla da yapilabilir. Degerlendirme asamasinda ise; katilimcilarin siirecin 6zii, 6nemi, niteligi, niceligi
{izerine cesitli duygu ve diisiincelerin paylasilmasi1 bu asamada konusulur, tartisilir. Ogrenilenlerin gelecek yasantilara etkisinin
olup olamayacagi ve yaratict drama siireglerinin nasil algilandigina, nasil anlasildigina yonelik duygu ve disiincelerin
paylasilmasi saglanir. Dersin kazanimlarina ne kadar ulagildigi bu asamada belirlenir. Degerlendirmeler sozlii olarak yapilabilir
veya dogaglama, slogan olusturma, duvar gazetesi olusturma, heykel olusturma vb. teknikler de kullanilabilir (17).

Yaratict drama yonteminin kullanildigt bir ders plant hazirlamada énemli olan etkinliklerin birbirini biitiinleyen ve
destekleyen bir yapida olmasidir (17). Ders planlar1 olusturulurken etkinliklerin birbirini tamamlayacak sekilde olusturulmasina
0zen gosterilmigtir. Dramanin temelinde oyun bulunmaktadir. Bu nedenle hazirlik-isinma asamasinda, her konunun amag ve
kazanimlarina uygun oyunlar yazilmig veya oyun doniistirme yapilmistir. Canlandirma asamasinda, konunun amag ve
kazanimlarina uygun kisa senaryolar, dramatik durumlar ve hikayeler yazilmistir. Degerlendirme asamasinda ise resim gizdirme,
puzzle, hikaye, bedenimi korumay1 6greniyorum egitim bebegi, sézel degerlendirme gibi yontemler kullanilmistir. Hazirlik-
1sinma agamasi 10 dk, canlandirma asamasi 20 dk ve degerlendirme asamasi yaklasik 10 dk olmak iizere her bir ders plani toplam
40 dakikadan olusmustur (22). Asagida BBO-EP kapsaminda ikinci atdlyenin yaratici drama ders plan1 &regi Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3. Yaratict Drama Ders Plant Ornegi-Atilye 2

Konu (igerik-

tema): Duygular1 tanima

Grup 5-6 yas aras1 11 katilime1 gocuk

Siire 40 dakika

Yontem ve

teknikler Dogaglama ve rol oynama, donuk imge

Arac-gerecler

Zarf, duygulart ayit etme ile ilgili kartlari, bos A4 kagidi, renkli kuru boya kalemleri ve katilimcilarin
esyalar1

Cocuklar;
= Kendi duygu ve isteklerinin farkina varir.
»  Kendini s6zlii ve bedensel olarak ifade edebilir.

Kazanimlar
= Kendini bir bagkasinin yerine koyarak bir bagkasinin neler hissettigini canlandirabilir.
=  Duygularina yonelik farkindalik saglayabilir.
= Bir temadan yola ¢ikarak, dogac¢lamalar olusturabilir.
Hazirhk-Isinma (10 dakika): Esli duygular oyunu, duygu sepeti oyunu
Canlandirma (20 dk):
Etkinlik 1: Lider 6grencilere sinif i¢inde yiiriimeleri yonergesini verir. Komutuyla birlikte herkesin
oldugu yerde durmasin ve kendisini dinlemesini ister. Ogrenciler yiiriimeye ve serbestce hareket etmeye
bagladiklarinda lider 6grencilerden durmalarini ister. Kendisinin séyledigi gibi yiiriimelerini ister. Lider
su yonergeleri verebilir:
= Sabah kalktiniz ama okula ge¢ kalmak tizeresiniz. Telasli bir sekilde yiiriiyiin.
*  En ¢ok sevdiginiz oyuncagimzi kaybettiniz ve gok iizgiinsiiniiz. Uziilmiis gibi yiiriiyiin.
=  Babaniz sizi lunaparka gotiiriiyor. Heyecanli bir sekilde yiiriiyiin.
= Deden kdyden gelmis ve sana bir oyuncak almis, ok mutlusun. Mutlu gibi yiiriiyiin vb.
Etkinlik 2: Bu etkinlikte asagidaki roller ikili gruplar halinde sirayla canlandirilir:
= Biri annesiyle 6nemli bir konuyu telefonla konusmaya calisirken, digeri giiriiltii yapan kardesini

canlandirir.

=  Biri evde sakince oturan ¢ocugu, digeri sokakta bagira bagira oyun oynayan ¢ocugu canlandirir.
=  Biri aglayan bir ¢ocugu, digeri onu sakinlestirmeye c¢alisan annesini veya babasinit canlandirir.
=  Biri babasiyla konugsmaya ¢alisan ¢gocugu, digeri televizyon izleyen babasini canlandirir.

Siire¢ =  Biri lunaparka giden mutlu olan bir ¢ocugu, digeri istedigi oyuncak alinmadigi i¢in mutsuz bir ¢ocugu

canlandirir. Sonra canlandirma yapan 6grencilerin neler hissettigi paylagilir.
Etkinlik 3: Lider her bir ¢ocuga farkli renklerde 4 tane A4 kagidi dagitilir. Kagitlardan birine mutlu, birine
lizglin, birine kizgin, birine de korkmus insan yiizii ¢izmeleri istenir. Resimler tamamlandiktan sonra
resimler lizerinden degerlendirmeye gegilir.
Degerlendirme (10 dk): Cizilen resimler iizerinden degerlendirmeye yapilir. Cesitli duygu durumlarim
iceren ifadeler tek tek sdylenir. Her ¢ocuktan bdyle bir durumda yasayacagi duyguyu gosteren kagidi
havaya kaldirmasi istenir. Cocuklardan ayn1 zamanda yiiziiyle de aynt duygu durumunu gostermeleri
istenir.
Cesitli duygu durumlarini iceren ifadeler:
=  Annen sevdigin bir yemek yapti.
= Sen kii¢ilik bir ¢ocuksun. Alig-verig merkezinde anneni kaybettin.
= Gece oyun oynamak istiyorsun ama annen uyuma zamaninin geldigini sdyledi.
Arkadasin oyuncagini zorla aldi ama vermek istemiyorsun.
Cesitli duygu durumlarini igeren ifadeler okunduktan sonra “anlat bize neler hissediyorsun?” sorusu
yoneltilerek bir cimle ile duygu ve diisiinceleri sdylemesi istenir. Yaganilan durumlara iliskin duygularini
sOzel ve bedensel olarak rahatlikla yansitip yansitamadiklar1 sorulur. Duygularimizi ifade edebilmenin
bize kazandirdiklar: lizerinde konusularak ¢ocuklara tesekkiir edip oturum sonlandirilir.
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Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programinda Kullanilan Yontem ve Teknikler

Yontem bir amaca ulagmak i¢in izlenen diizenli yol veya bilimde belli bir sonuca ulagmak igin, bir plana gore izlenen dizgesel
yoldur. Teknik ise 6grenme yontemini uygulamaya koyma bi¢imidir. Yaratici drama kendine 6zgii yontem ve teknikleri olan
bagimsiz bir egitici alandir. Yaratict drama “egitici drama”, “egitimde drama” veya “egitimde yaratici drama” olarak adlandirilir.
Dogaclama ve rol oynama en temel teknikleridir ve her atdlyede kullanilir. Drama ¢aligmalar1 dogaglama ve rol oynama disinda
donuk imge, rol degistirme, 6ykii olusturma, dramatizasyon, i¢ ses, diigiince izleme, akigskan heykel, 6gretmenin rolde olmasi
gibi tekniklerden olugsmaktadir (17).

Bu uygulama plani 6rneginde, okul 6ncesi dénemde yaratici drama yontemi ile gelistirilen BBO-EP ile cocugu merkeze
alarak aktif 6grenme yani yaparak dgrenmesi ve bilgilerin daha kalici olmasi planlanmigtir. Dramanin en temel teknikleri olan
“dogaclama ve rol oynama” her bir atélyede kullanilmistir. Dogaclama ve rol oynama teknikleri disinda ¢ocuklarin yas grubuna
uygun olarak “donuk imge, i¢ ses, senin yerinde olsaydim, tekrar canlandirma” gibi yaratici drama teknikleri kullanilarak ¢ocuga
bilgi, beceri ve davranislar daha etkili sekilde kazandirilmasi hedeflenmistir (22).

Dogacglama; spontan (kendiliginden), distan bir diirtii almadan serbest, bagimsiz davranma yetenegi ve buna hazir olma
durumudur. Rol oynama; yaratict drama calismalarinda “-mis gibi yapma” ve kendiligindenlik siireclerinde dogal ve icten
canlandirmalarini saglayan 6nemli bir tekniktir. Donuk imge; grup tyelerinin bireysel olarak ya da kii¢iik gruplarla, kendi
bedenleriyle hareketsiz, sessiz, sozsiiz goriintiiler olusturma ve yansitma bigimidir. /¢ ses; Kisilerin i¢ diinyalari ortaya
cikarmak, gerekli durumlarda miidahale edip yonlendirmek, catismanin ¢éziimiinde etkili olabilmek ve diyalog icerisinde
bulunanlarin agzindan ¢ikanlarin arkasinda nelerin yattigina iliskin bilgileri almak amaciyla yararlanilir. Senin yerinde olsaydim
teknigi; 6giit alma, verme ve yardima gereksinimi olanlara yardim etme odakli kullanilabilir. Bu teknikte katilimcilar “Senin
yerinde olsaydim...” tiimcesini tamamlayarak soylerler. Tekrar canlandirma; bitmis, sonlanmis bir durumu yeniden ve
derinligine sorgulamak, sorugturmak ve incelemek i¢in uygulanan bir tekniktir (17).

Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programinda Kullanilan Egitim Materyalleri

Egitim materyalleri, egitim programinda yer alan uygulamalarin etkinligini artirmak i¢in hazirlanmigtir. Egitim materyallerinin
kullanimi, ¢ocuklarin 6grenme hedeflerine ulagmasinda ve yiiriitiilen egitim programinin basarili olmasinda énemli rol oynar.
Bu egitim materyalleri 6zellikle okul 6ncesi gocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak uzman goriisleri dogrultusunda
hazirlanmistir. Bu yas grubundaki ¢cocuklarda renkli, gorsel ve igitsel materyaller kullanilmasi 6grenmeyi artiran faktorler oldugu
icin materyallerin hazirlanmasinda bu 6zelliklere dikkat edilmistir. Egitim programi kapsaminda hazirlanan egitim materyalleri
su sekildedir (22):

Bedenimi korumayi ogreniyorum hikaye kitabi: Aragtirma kapsaminda 5-6 yas araligindaki ¢ocuklara drama atdlyelerinin son
oturumunda kullamlmak iizere Isler Dalgig ve Kemer (2020) tarafindan “Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Hikaye Kitab1”
olusturulmustur. Bu hikaye kitabi; bedeni tanima, 6zel bolge kavrami ve bedenin 6zel bolgeleri, iyi ve kotii dokunus, bedenini
korumay1 6grenme, “hayir” demeyi 6grenme, uzaklagsmaya calisma, sir saklamama, tanimadigi kisiler ile iletisim ve giivenlik
sinir1 olusturma gibi BBO-EP’in ana konularini icermektedir. Hikaye kitabinda yer alan tiim resimler grafik tasarimci bir uzmana
¢izdirilmistir. Bu hikaye kitabinin gelistirilmesinde 6 uzmandan (3 hemsirelik ana bilim dali, okul dncesi egitim kurumlarinda
caligan okul 6ncesi 6gretmen, rehberlik aragtirma merkezinde ¢aligan rehber 6gretmen, psikolog) goriis alinmustir (22).
Bedenimi korumay: égreniyorum egitim bebegi (kiz ve erkek): BBO-EP kapsaminda egitim amacgli amigurumi yéntemiyle
“Bedenimi Korumayi Ogreniyorum Egitim Bebegi” tasarlanmustir (Sekil 2). Amigurumi, 6rgii tig1 ile sik igne teknigi
kullanilarak yapilan oyuncak sanatidir. Bu bebegin; kiz ve erkek cinsiyette olmasi ve 6zel bolgelerinin i¢ ¢amasirt ile kapal
olmasi gibi dzellikleri bulunmaktadir. Kiz ve erkek egitim bebeginde; goz, agiz, kulak, burun, kol, bacak, meme, penis, vulva ve
popo gibi viicut boliimleri yer almaktadir (22).

Bedenime dokunma sarkisi: BBO-EP kapsaminda egitim amacli “Bedenime Dokunma Sarkis1” yazilmistir. Sarkinin sézleri
Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Béliimii Bagkan1 Prof. Dr. Sibel PASAOGLU tarafindan yazilmis ve
miizigi Ogr. Gor. Osman Gazi AKCALI tarafindan bestelenmistir (22).

Duygu kartlari: Duygu kartlari, 6fke, korku, mutluluk, tiziintii ve saskinlik gibi duygular1 6gretmek igin gorsel destek amacli
hazirlanmigtir (22).

Video animasyon: Cocuk istismarmin 6nlenmesinin 6nemine ve hayir deme, uzaklagmaya galigma, anlatma becerisi yani bedeni
koruma kurallarina vurgu yapan “bedenim bana aittir” video animasyonu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Pepe ve Bebe
¢cizgi film karakterlerinin yer aldigi “bedenim bana aittir” video animasyonun kullanilmast igin gerekli yazili izin alinmigtir (22).
Kukla: Kukla, yaratici drama yontemi olan i¢ ses teknigi ile ¢ocuklara bedenin bdlgelerinin ne ige yaradigini (Kafamiz ne ise
yarar?, kollar ve bacaklar ne ise yarar?, kiz ve erkek cinsiyeti arasindaki farklar vb.) 6gretmek i¢in kullanilmistir (22).
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BREDENIMT KORUMAYT
OGRENIYORUM

Sekil 1. Bedenimi Korumay: Ogreniyorum Hikaye Kitab1 (22)  Sekil 2. Bedenimi Korumayr Ogreniyorum Egitim Bebegi (22)

Puzzle: Bir insan bedeninin digardan goriinen tiim béliimlerinin oldugu ahgaptan yapilmis bir egitim materyalidir. Bedenin 6zel
bolgeleri, 6zel bolgelerin dogru anatomik isimlerinin dgretilmesi amaciyla kullanilmistir (22).

Fon kartondan yapilmis kiz ve erkek cocuk figiirii: Grafik tasarimci bir uzmana bilgisayar ortaminda ¢izdirilen kiz ve erkek
cocuk resimleri, sar1 kuge karton iizerine yapistirilarak hazirlanmistir. Cocuklara bedenin bolgelerini (yiiz, goz, dudak, burun,
memeler, 6zel bolgeleri vb.) 6gretmek amaciyla hazirlanmigtir (22).

Kiz ve erkek ¢ocuk figiirii: Grafik tasarimci bir uzmana bilgisayar ortaminda ¢izdirilen kiz ve erkek ¢ocuk resimleridir. Bedenin
0zel bolgelerinin 6gretilmesi amaciyla kiz ve erkek ¢ocuk i¢in mayo da ¢izdirilmistir (22).

Resimli eslestirme kartlari: Kartlar sar1 kuse karton iizerine beyaz zemin igindeki resimler yapistirilarak hazirlanmigtir.
Cocuklara uygun dokunus/ iyi dokunus ve uygun olmayan dokunug/ kotii dokunus kavramlarini 6gretmek, iyi dokunus ve kotii
dokunuslar1 ayirt edebilmeleri ve bedenin 6zel bolgelerini kimlerin hangi durumlarda gorebilecegi ya da dokunabilecegini
ogretmede gorsel destek amaciyla hazirlanmistir (22).

Ikinci Basamak: Uygulama Asamast

Yaratict Dramaya Temellendirilmis BBO-EP’nmin Uygulanmasi: Ebeveyn onamlari alindiktan sonra gocuklara BBO-EP,
cumartesi pazar harig, giin asir1 toplam 8 giin, 8 oturumda gergeklestirilmistir. Dramanin uygulanabilmesi i¢in her bir grubun
10-15 g¢ocuktan olusmasi gerekmektedir. Bu nedenle girisim grubundaki ¢ocuklar dort gruba (birinci ve ikinci grup 12’°ser,
ficiincii ve dordiincii grup 11°er cocuk) ayrilmustir. Girisim grubundaki cocuklara arastirmaci tarafindan BBO-EP uygulanmis ve
her oturum 40 dk siirmiistiir. Egitimler anaokulunun spor salonunda uygulanmistir. Her bir gruba sekiz adet yaratici drama
atolyeleri uygulanngtir. Toplam 44 ¢ocuk BBO-EP’na katilmistir. Tiim egitimler boyunca 6gretmenin de grup egitimlerine
katilimi saglanmustir (22). Yaratic1 dramaya temellendirilmis BBO-EP’nin uygulama plam &rnegi Tablo 1°de sunulmustur (22).

Sonuc¢

Cocuk cinsel istismarinda temel hedef istismarin 6nlenmesidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara bedeni tanima ve beden
giivenligi egitimleri klasik egitim yontemleri ile degil oyun, drama gibi farkl dikkat ¢ekici yontemler ile verilmelidir. Okul
oncesi donemde yer alan drama uygulamalar1 gocuklari birgok yonden gelistirebilmektedir. Bu makalede okul dncesi ¢ocuklarda
cinsel istismar1 6nlemeye yonelik yaratic1 dramaya temellendirilerek hazirlanan BBO-EP min uygulama plani rnegi verilmistir.
BBO-EP’nin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar1 dnleme konusundaki bilgilerini artirmada, beden giivenligi kurallarini ve
becerileri 6gretmede etkili oldugu kanitlanmistir. Basta ¢cocuklar olmak tizere gelistirilen bu tiir egitim programlarina ebeveynler,
egitimciler ve okul sagligi hemsireleri basta olmak {izere ¢ocuk ile ¢alisan tiim saglik ¢aliganlarinin da dahil edilmesinin son
derece onemli oldugu diistiniilmektedir. Ancak c¢ocuk istismariin dnlenmesinde bu programlarinin etkinligi kanitlanmasina
ragmen Ulkemizde okul &ncesi dénemde yapilandirilmig cinsel istismari onleme egitim programlarinin kullanilmadig:
bilinmektedir. Okul oncesi donemdeki gocuklarla ¢alisan Ozellikle egitimcilerin ve saglik g¢alisanlarimin konuya iliskin
yapacaklari aragtirmalarin sayisinin ve niteliginin artirtlmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmis ve yaratici drama temel alinarak
hazirlanan bu uygulama plani 6rneginin alanin uzmanlari tarafindan kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Bilgilendirme
Yazarlarm katki oran1 beyam sdyledir: Fikir/kavram ve elestirel diisinme AID, DK; tasarim AID, DK; kaynak taramasi DK;
makalenin yazzimi AID, DK. Bu derlemenin yazilmasi asamasinda yayin etigine uyulmustur. Bu derlemenin arastirilmasi,
yazilmasi ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir. Arastirmada herhangi bir fon
destegi alinmamustir.
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