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OZ

Gegmiste bireylerin kimlikleri sosyal ¢evresi ve yasadigi toplum baglaminda gelisim gosterirken
bugiin bu etki alani igerisine sosyal medya da dahil olmaktadir. Bireyler gergek hayatlarina paralel
olarak internet araciligiyla girdikleri sosyal medya platformlarinda birgok kisi etkilesime girebilmekte
ve cesitli hesaplar1 takip edebilmektedir. Ayni zamanda bu ortamlar kullanicilarin kendilerini
yansitmasinda ve olusturmasinda da onemli rol oynamaktadir. Ozellikle sosyal medya g¢agmin
ortasinda dogan bireylerin yasadiklar1 yere ve zamana eslik eden platformlarin yapisi, kimlik
gelisiminde 6ne ¢ikan etkenlerden biri olmaktadir. Dolayisiyla fiziksel yasantimizda {istlendigimiz
kimliklerin yani sira sosyal medya ile insa ettigimiz ve dijital kimlik olarak adlandirabilecegimiz yeni
bir tirii daha ortaya cikmaktadir. Bu c¢alismada sosyal medya platformlarindan olan Instagram
kullanicist olan 18-24 yas araligindaki genglerin bu platform ftizerinden kiiltiirel gdstergeleri
paylasimlarina konu ederek dijital kimliklerini olusturmasi incelenecektir. Bu amagla 6rneklem olarak
belirlenen gruba anket yapilarak ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda veri toplanmistir. Bu ¢alisma Dr.
Ogr. Uyesi Secil OZAY danismanliginda gergeklestirilen ve Sertac KAYA tarafindan 2021 yilinda
hazirlanan “Sosyal Medya Kullanan Genglerin Kimliklerinin Yeniden Uretimi: Dijital Kimligin
Insas1” baslikli doktora tezinden olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Kimlik, Dijital Kimlik, Kiiltiirel Faaliyet.

THE ROLE OF SOCIAL MEDIA USERS' SHARING OF CULTURAL
ACTIVITIES AND ART IN THE DIGITAL IDENTITY
CONSTRUCTION PROCESS

ABSTRACT

While individuals' identities developed in the context of their social environment and society in the
past, today social media is also included in this sphere of influence. Many people can interact and
follow various accounts on social media platforms that individuals enter through the internet in
parallel with their real lives. At the same time, these environments play an important role in the self-
reflection and creation of users. The structure of the platforms that accompany the place and time of
individuals born in the middle of the social media age is one of the prominent factors in the
development of identity. Therefore, in addition to the identities we assume in our physical life, a new
type of identity that we construct with social media and which we can call digital identity emerges. In
this study, it will be examined that young people between the ages of 18-24, who are users of
Instagram, one of the social media platforms, create their digital identities by sharing cultural
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indicators on this platform. For this purpose, data were collected in line with the aims of the study by
conducting a survey to the group determined as the sample. This study was created from the doctoral
thesis titled “Reproduction of the Identities of Young People That Using Social Media: Construction
of Digital Identity” prepared by Sertagc KAYA in 2021 and supervised by Asst. Prof. Secil OZAY.

Keywords: Social Media, Identity, Digital Identity, Cultural Activities.

GIRIS

Internet kullaniminin giinliik hayatin igerisinde sosyal bir deneyim haline doniismesi sundugu birgok
imkanla beraber bireylerin kendilerini yeniden insa etmesi i¢in de yenilikler getirmektedir. Sosyal
medyanin da bu kullanimda Onemli bir yer tutmasi ve Kkisilerin fiziksel hayatlariyla birlikte
yiirtittikleri bir ortam olmasi, ger¢ek hayatta yapilan farkli deneyimlerin bu alanlarda da yapilmasini
saglamaktadir. Giiniimiizde insanlar sahip olduklari sosyal medya profillerinden siirekli olarak
paylasmaya tesvik edilmektedirler. Bu aglarda insanlar, paylastiklar: gorseller, fikir ve hislerini ifade
eden yazilar, konum bilgileri, yorumlar1 ve begenileriyle ¢evrim ici ortamda kendilerini bir yandan
mevcut ¢evrelerine bir yandan da potansiyel takipgilerine gostermektedirler.

Sosyal medyada insanlarin ¢evrim ici hale gelip siirekli etkilesimde bulunmasi kendisi hakkindaki
verileri paylasmasina sebebiyet vermektedir. Kullanicilarin bu aglardaki her paylasimi ve faaliyeti
onun kimligiyle ilgili ipuglar1 tasimaktadir. Her ne kadar ¢evrim i¢i ortamlarda paylasilan bilgilerin
dogrulugu veya yanlisligi bunlar1 géren kullanicilar tarafindan agik sekilde kavranamasa da, aktarilan
bilgiler baskalarinin kisinin kimligine dair algilarin1 sekillendirmektedir. Kullanicilar bir yandan yas,
cinsiyet, 1k, dil ve din gibi ¢evrim dis1 hayatiyla da ortiisen kimi 6zellikleri araciligiyla kendilerini
tanimlayabilirken bir yandan da fiziksel hayatin tersi olarak bedenleriyle ayni ortamda olmayan
bireylere kendilerini anonim bigimde ya da bahsi gegen Ozelliklerini farkli sekillerde yansitarak da
kimligi tizerinde denemeler yapabilmektedir. Bu niteliklerin yaninda giincellemeler, ilgi alanlar1 ve
begeniler birer isaret gorevi gorerek diger kullanicilarin bakis agilarini bigimlendirmekte, kullanicinin
olusturmay1 arzu ettigi imaji beslemekte ve kimlik insasinin pargalart olmaktadir. Bir kullanicinin
profilini ziyaret eden kisiler, o insanin hayatina tanik olmakta ve bilgilerine eriserek kimligiyle ilgili
bilgi sahibi olmaktadirlar.

Kimlik olusturma siirecinde medya etkili olan fakt6rlerden birini olusturmaktadir. Sosyal medya da bu
manada varligimi hissettirmektedir. Sosyal medyadaki kisiler, aglarin kendisinden ve oradaki diger
kullanicilardan da etkilenmekte, kimlik insa etme siirecinde, bu alanlardaki deneyimler 6n plana
¢ikmaktadir. Yasam tarzlari ile degerler yansitmasi bakimindan insanlarla, gruplarla ve diger
hesaplarla girilen etkilesim kullanicinin kimliginin yapilandirilmasinda rol oynamaktadir. Boylece
kullanici, gordiikleri dogrultusunda ve bunlardan etkilendigi Olglide hayatin1 bigimlendirerek
kimliginin yonelimini belirleyebilmektedir.

Bu ¢alismada sosyal medya platformlarindan Instagram’i kullanan tiniversite dgrencilerinin kiiltiirel
gostergeler baglaminda dijital kimlerini, bu arag iizerinden ve bu aracin etkisiyle nasil insa ettikleri
arastirilmaktadir. Bu amagla geleneksel kimlik kavrami ve tiirleri tanimlanmus, internetin gelisimiyle
yeniden iretilen kimlik dijital kimlik olarak ifade edilmis ve bu kimlik sosyal medya iizerinden
acgiklanmaya ¢alisilmigtir. Bunun yani sira anket teknigi ile elde edilen veriler yorumlanarak kiiltiirel
gostergeler lizerinden genglerin dijital bir kimlik yarattig1 ortaya konmaktadir.

Kimlik Kavramina Yoénelik Tanimlamalar

Kimlik kavrami, sadece insanlar i¢in degil, biitiin canlilar ve nesneler igin kullanilmaktadir. Oxford
Ingilizce Sozliigii’'nde kelimenin Latince kokenli oldugu belirtilmekte ve —idem kokiinden olusan
identitias’tan geldigi bunun da ‘“aym” anlamim tasidigi aktarilmaktadir. “Nesnelerin ayniligi”
bi¢ciminde agiklanabilen bu anlam, Al’in A2’yle aym1 olma durumunu fakat B1’den farkli oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yami sira kimlik, “tam orada” ya da bir “sey” seklinde
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konumlandirilamamakta, siirekli olusmasi gerekmektedir. Bu durum da baslangigta ifade edilen
acgiklamaya smiflandirma ve 6zdeslestirme olarak iki ek yapilmasina sebebiyet vermektedir (Jenkins,
2016: 18-19). Kimlik, bir taraftan farkliligin bir taraftan da ayniligin aktarilmasini saglamaktadir. Bu
da, hem kiginin ya da nesnenin kimliginin onu digerlerinden ayiran kendini has niteliklerin biitiinii
olarak hem de onun digerleriyle ortak zeminde oldugu alanlardaki benzerlikler iizerinden
agiklanabildigi anlamini tasimaktadir. Bu yoniiyle kavram, birliktelik ve ayrisma, ayni olma ve farkli
olma diializmini biinyesinde barindirmaktadir.

Bir kimlik tanimi hangi kavramsal gerceve ile gizilirse ¢izilsin, kisilerin “Sen kimsin?” sorusuna
karsilik olarak acgik veya kapali verdikleri yanitlar1 icermektedir. Bu noktayla ilgili baslangicta, “siz”
kelimesinin hem tekil hem de ¢ogul olabilecegine vurgu yapmak gerekmektedir. Bu nedenle kimlik,
insanlarin kendilerini tanimlarina atifta bulunabilecegi gibi kiigiikk ve biiyiik gruplar1 da igine
alabilmektedir. Diger bir noktada birey kendisine “Ben kimim?” sorusunu sorarken grup igerisinde
“Biz kimiz?” sorusu sorulabilmektedir. Yani, kimlik yalnizca kisi ya da grup olarak “kim oldugunuzu
disiindiigliniizii” tamimlamakla kalmaz bunun yaninda kisiler aras1 ve gruplar arasi iliskilerde “kim
gibi davrandiginiz1” ve Gtekilerin gergeklestirilen bu fiilleri yorumlayarak yaptigi sosyal tanimlamay1
da icermektedir (Vignoles, Schwartz ve Luyckx, 2011: 2). Bu yoniiyle kavram olarak kimlik birey,
grup ve toplumla yakindan iligkilidir. Cilinkii hem kisinin kendisini tanimlamasini hem de digerlerinin
bireyle ilgili yaptig1 tanimlamalar1 kapsamaktadir.

Kimlikler genellikle aynilik ve farkliliklar1 barindirmaktadir. Ornegin, bir insanin Ingiliz olmas1 onun
hem diger Britanyalilar gibi olmasin1 hem de Ingiliz olmayanlardan farkini gdstermektedir. Her ne
kadar kimlikleri verili olarak gérme ve degismez olarak algilama durumu olsa da farkli birgok
sosyolog kimliklerin yenilenebilir, degisken ve akiskan oldugunu savunmaktadir. Genel kabul,
cinsiyet ve etnik kokenin insanin dogmastyla kazandig1 birincil kimlikler oldugu yoniindedir. insanin
hayatindaki geg¢is siiregleri kimlik {izerinde de belirleyici olabilmektedir. Yakin ge¢miste bireylerin
kimlik ingasinda aile, g¢evre, sosyal smif, cinsiyet, millet gibi noktalar merkezi unsura sahipken
modern veya postmodern toplumlarda kiiresellesme ve cografi hareketliliklerin de isin igine girmesiyle
daha karmasik kimlik iiretim siireci ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber kimligin akiskan oldugu
diisiincesi {izerinden bireyler yasamlar1 siiresince kimliklerini degistirebilirler. Insanlar kendi
kimlikleri tizerinde ayrintili bicimde diisiinmekte ve daimi olarak yeniden c¢alismaktadirlar
(Abercrombie, Hill ve Turner, 2006: 190). Kimlik, bireyin biinyesine barindirdigi ve i¢inde bulundugu
ortamda aldig1 rollere gore On plana ¢ikarabildigi, zamanla degisim gdsterip gelisebilen bir kavramdir.

Kim oldugumuza dair agiklamalar bize kimligi sunmaktadir. Bir insan1 ya da grubu otekilerinden
farkli kilan nitelikler, tanimlayici ve belirleyici 6zelliklerdir. Kimlikler hem kisinin varligiyla tekil
olarak sahip oldugu anlamlar1 hem de bir grubun pargasi olarak elde ettigi anlamlar1 barindirmaktadir.
Es olmak, anne-baba olmak, birilerinin arkadasi olmak veya bir meslek grubunda bulunmak kimligin
igerigini olusturan anlamlardandir. Tim kisiler arasi ve toplumsal iligkilerimiz bu kimlikler
araciligryla gergeklesmektedir.

Kimlik Cesitleri

Kisisel kimlik, kisilerin kendilerini 6teki insanlardan ayiran Ozellikleriyle ilgili inanglarini ifade
etmektedir. Ornegin, bir kisi kendisini sadik, yetenekli ya da iyi iliskiler kurabilen biri seklinde
diisiinebilmektedir. Bir¢ok insan i¢in bu nitelikler genellikle olumsuz yerine olumlu yonde olmaktadir.
Bir diger deyisle, insanlarin biiyiik boliimii kétii bir mizah anlayisindan ziyade iyi bir mizah anlayisi
olduguna inanmaktadir. Kisisel kimlikler gogunlukla yalniz oldugumuzda veya bize demografik olarak
benzeyen baska insanlarla etkilesim kurdugumuzda erisilebilir olmaktadir (Matsumoto, 2009: 244-
245).

Bireysel kimlik, bireyin tecriibeleri neticesinde kendisini diger insanlardan farkli kilan tekil nitelikler
biitiiniiyle benzersiz tanimlayicilaridir. Kisinin tercihleri, yasanmisliklar1 ve deneyimledigi tiim olaylar

Submit Date: 07.07.2021, Acceptance Date: 17.08.2021, DOI NO: 10.7456/11104100/014 1405
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication



The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, October 2021 Volume 11 Issue 4, p.1403-1419

zamana bagli olarak bireysel kimligin kendisini yenileyebilecegini ifade etmektedir. Kisisel kimlik
ayrica, kisiler arasi davranislarla iliskili oldugu i¢in grup davranislariyla iliskilendirilmemektedir.

Tajfel tarafindan sosyal kimlik ise, “bireyin belirli sosyal gruplara ait oldugu bilgisi ile birlikte grup
tiyeligine iliskin duygusal ve degersel onemi” bi¢iminde agiklanmaktadir. Turner da tiyelerinin biiyiik
boliimiiniin veya tamaminin ortak sosyal kimligi paylasan kisilerin ve kendilerini ayni sosyal
kategorinin iiyeleri olarak algilayan bireylerin sosyal grubu olustugunu soylemektedir. Hogg ve
Abrams bu goriisler baglaminda, sosyal kimlikle ilgili kimi temel yonlerini belirtmektedirler. Sosyal
kimlik, bireyin kim olduguna yonelik agiklamalarin biiylk Ol¢iide iginde oldugu sosyal gruplarin
tanimlayic1 Ozelliklerince belirlenmesiyle iliskilendirilmektedir. Bu aidiyet sadece bir grubun
Ozelliklerinin bilgisi degil, bunun yaninda psikolojiktir de. Bir sosyal grupla benzesme, yalnizca bir
sosyal kategoriye dahil olmakla tarif edilmekten ¢ok farkli bir psikolojik durumu ifade etmektedir.
Fenomenolojik bakimdan gergektir ve énemli 6z degerlendirme sonuglari bulunmaktadir (1998: 7).
Tanim olarak sosyal kimlik, grup aidiyetinin kisinin kimligi iizerinde etkisinin bulundugu bir
yaklasimidir. Farkli sosyal kategoriler altinda bu aidiyetler gerceklesebilmektedir. Ornegin, bir insanin
milliyeti (Fransiz/Alman), ki (Tiirk/Ingiliz), smifi (isci/isveren), meslegi (miihendis/doktor), cinsiyeti
(erkek/kadm), dini (Misliiman/Yahudi) seklinde konumlanabilmektedir.

Sosyal kimlikler, “Ben kimim?” ya da “Biz kimiz?” sorularmin yanitlar1 olarak bu cevaplarin
sosyodemografik ozelliklere (yas, medeni hal), grup/organizasyonel {iyeliklere (dernekler veya
cemaatler), sosyal rollere (ebeveynlik, doktor), sosyal kisi tiirlerine (lider, entelektiiel) atifta
bulunmasidir (Thoits ve Virshup, 1997: 107). Sosyal yasamlarda sahip olunan 6zellikler, elde edilen
kazanimlar ve gesitli sifatlar sosyal kimliklerin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmaktadirlar.

Kollektif kimlik, din, kiiltiirel miras veya meslek gibi farkli sosyal kategorilerden olusmaktadir. Bu
kimlik tiiriinde, kisiyi baskalarindan ayirmak yerine, bireyin benzer &zellikleri paylasanlarla olan
baghligmin alt1 ¢izilmektedir. Bu kimliklerden kimi kiiresel capta énem arz etmektedir. Ornegin,
bireyinler 6nemli boliimii, sosyal olarak ifade edilmis belli bir kisi olmanin manasimi kavradik¢a bir
etnik kimlik, irksal kimlik ve cinsiyet kimligi gelistirmektedir (Matsumoto, 2009: 244-245).

Kolektif kimlik, bir bayrak gorevi gorerek bireylerin askeri, siyasi veya diger toplu girisimler adina
seferber edilebilmesini saglamaktadir. Insanlarin biiyiik gruplarla 6znel dzdeslesimine bagh olarak
islevsel hale gelmektedir. Ancak bu 6zdeslesme, kolektif girisimlerden kaynaklanabildigi gibi ona
katki da saglayabilmektedir. Kolektif kimlik, bir hayal giicii eylemidir; insanlarin baskalariyla
dayanisma duygusunu harekete gegirerek ve farkli simiflandirmalara yonelik ahlaki sinirlar gizerek
kendisini hissettiren bir mecazdir. Hislerin yaninda bilgiyi de icermektedir. Ozellikle yas, cinsiyet,
cinsel yonelim, sinif, etnik kéken ve milliyet gibi paylasilan yapisal konumlardan destek almaktadir.
Fakat bunlar hi¢bir zaman tamamiyla kimlikleri olusturmamakta, bunlarin yaninda kimlikleri
olusturan ve doniistiiren farkli kimlik ¢aligmalar1 da yer almaktadir (Jasper ve McGarry, 2015: 2).

Sosyal Medyanin Kimlik Olusumuna EtKkisi

Bireysel web siteleri ve sosyal medya platformlar1 Insanlarin kendilerini sunmalarinda dijital
ortamdaki temel alanlari olusturmaktadir. Kullanicinin trettigi iceriklerle, ilgi alanlarmi gosteren
begeni, takip ya da yorumlarla, baglant1 aglariyla, metin, fotograf ya da ses kullanimi iizerinden
kendisini ifadesiyle kimligiyle ilgili ipuglar1 sunmaktadir.

Sherry Turkle, kisisel bilgisayarlarin, kisilerin yasaminda énemli etkiler yarattigini ifade etmektedir.
Bu araglar sadece insanlarin islerini yapmakla kalmamakta, kisilerin diisiinme sekilleri de dahil olmak
izere birgok noktada onlar1 yeniden yapilandirmaktadir. Kisisel olarak bilgisayarlar ve diger ¢evrim
i¢i cihazlar bu ara¢larm kullanildig: siire boyunca etkisini gostererek insanlarin yeni tecriibeler elde
etmesini saglamaktadir (1997: 26). Turkle igin bireyler, bilgisayar vasitasiyla igerisine girdigi siber
uzayda, “oldugunu iddia ettigi kisiler” olmaktadirlar (1997: 192). Diger calismalar1 da referans
gostererek ¢evrim i¢i benligin gegici, ¢oklu ve daima yeniden gelisme siirecinde oldugunu
belirtmektedir. Kullanicilar kendilerinin diledikleri yonlerini “yansitmakta” ve istedikleri kadar
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karakter gelistirip kendilerini agiklayabilmektedirler. Béylece zamanla tiim kullanicilar, daha ¢ok
“birbirlerinin beyninde sesler, goriintiiler, sdzciikler” iizerinden var olamaya baslamaktadirlar (1997:
257).

Castells’e gore gengler, kimliklerini kesfeden, onunla deneyler gerceklestiren, kim olduklarini ya da ne
olmak istediklerini arayan insanlardir. Internet araciligiyla gerceklestirilen sosyallesmenin ve benzer
uygulamalarin ¢evrim igi iletisimde rollere biirlinme ve kimlik olusturma tlizerinde etkisinin oldugunu
ve bu durumun giin gegtikce geng kullanicilar arasinda arttigini ifade etmektedir (2001: 118).

Kamusal ve 6zel yasamdaki kimlik, internetin gelismesi sonucunda baglantili hale gelerek etkilesimli
bir alan olan aglara gecis yapmustir. Sosyal medya, kendini baskalarma tanitma ve kimlik aligverisi
icin énemli bir ortam yaratmaktadir. Bu tiir uygulamalar, kisilerin profil olusturarak, ¢evrelerine ve
aglardaki diger kullanicilara ulagsmasina ve bunlarin baglantilarimi  goriintiilemesine olanak
yaratmaktadir. Bu sayede aglar bireyin, kendini sunmasi ve sosyal baglantilari adma bir sahne
olusturmaktadir. Bunun yan1 sira sosyal medya, kullaniciya sagladigi multimedya becerileriyle kendi
kendine sunumu basit hale getirmektedir. Boylece ekranlar tizerinden hem kimlikler sunulmakta hem
de bu durum tesvik edilmektedir (Papacharissi, 2011: 304). Insanlar sosyal medya uygulamalariyla
kendilerini ifade yollarin1 gelistirirken bu sayede g¢evrim i¢i olarak kimliklerini olusturmakta ve
yansitmaktadirlar.

Kisilerin sahip oldugu sosyal medya hesaplar1 onlarin 6zel anlarina dair bilgileri barindiran igeriklerle,
kullanicinin kontroliinde uzay ve zamanda kimlik insa etmek adina kullanilmaktadir. Platformun
kendine sundugu imkanlar dahilinde bireyselliklerini gergeklestirme ve kendini ifade etme olanagina
sahip olmaktadirlar. Giinliikk rutinler, fikirler ve hisler bu araglardan yaymlanarak hem gergek
hayattaki kimlik bu aglara yansitilmis hem de ¢evrim igi olarak bu platformlar {izerinden bir kimlik
insa edilmis olmaktadir. Insanlar1 diledikleri yer ve zamanda ulasilabilir hale getiren sosyal medya, bu
aglardaki tiim bireylerin paylasimlar iizerinden birbirlerini tanimlamalarina zemin hazirlamaktadir.

Sosyal ag siteleri, 20’li yaslarinda olan ve bu yas altindaki kisilerin hayata bakislarini sekillendirmede
ve genclerin heniiz olusmamis kisiliklerinde 6nemli bir etken olmaktadir. Nasil ki baska canlilar
bulunduklari alanlara adaptasyon adina degisim gostermekte, geng yastaki insanlar da dijital evrenin
taleplerine uyum saglamak i¢in bu yonde gelisim gostermektedirler. Kelsey’in yaklasimiyla
acgiklayacak olursak giniimiiz gencleri rontgencilikte uyanik, teshircilikte uzman ve narsistlikte
toydurlar. Tamamiyla dahil olunmus bir sosyal medya platformunda ilgi ¢ekmek adma siklikla
profiller giincellenmeli, yeni fotograflar yiiklenmeli ve hayatlardaki gelismeler hizlica buralara
aktarilmalidir. Bu tarz faaliyetler, dijital diinyada baskalarina “Bana bakin!” diye seslenmenin bir yolu
olmaktadir (Twenge ve Campbell, 2015: 168). Sosyal medyada geng bireylerin sekillendirilmeye ve
etkiye acik kimlikleri kolaylikla istenen big¢imlere sokulabilmektedir. Heniliz tam anlamiyla kisilik
Ozelliklerinin oturtulamamis olmasi, bu insanlarin diger insanlardan, paylasimlardan, egemen
sOylemlerden, trendler ve aykiri olmanimn ¢ekiciliginden etkilenmesi oldukga kolay olabilmektedir.
Kisiligin ve kimligin gelisme doneminde bu platformlar ortasinda bulunan gengler iizerinde sosyal
medya, insanlarin kimliklerini bi¢imlendirmesinde belirleyici rol oynamaktadir.

Sosyal medya kullanan kimi geng¢ bireyler hesaplarinda yansittiklarinin “asil ben”i géstermedigini
sOylemektedirler. Fakat genglik evreleri, degisik kimliklerinin denendigi bir dénem oldugundan
dolay1, sosyal medyadaki kimlikler kolay bigimde “asil ben”in parcasi haline gelebilmektedir. Sosyal
aglardaki ilgi ¢ekme girisimleri, ¢ekici goézilkme arzusu ve kendilerine yapilan olumsuzluklara benzer
bicimde tepki verme diisiincesi taraftar topladigi, begeni ve yorumlarla 6diillendirdiginden o&tiirii
alman bu geri doniisler, sergilenen eylemlerin kisiler tarafindan tekrarlamasia sebep olabilmektedir
(Twenge ve Campbell, 2015: 169-170).
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Dijital Kimlik Kavrami

Gegmis donem yasantilarinda insanlar i¢in kimlik insa etmenin en temel gelisim alani olarak yiiz yiize
iletisimin gergeklestirildigi yerler goriilmekteydi. Mahalle, okul, eglenilen yerler, insanlarin etkisinde
kaldig1 diger birey ve olaylar kimligin olusumunda 6nemli faktorler olmaktaydi. Kisi daha onceleri
aile, arkadas ve toplumsal ¢evresiyle etkilesimi sonucunda kimligini bi¢gimlendirirken giiniimiizde bu
etkenlerin yanina sosyal medyay1 da koymak gerekmektedir. Ciinkii insanlarin bu ortamlarda harcadigi
zamana bakip etkilesimde bulundugu ve maruz kaldigi enformasyonu hayal ettigimizde inanglarini ve
degerlerini olusturmasi i¢in biiyiik bir kaynak oldugu anlasilmaktadir. Bu yiizden de sosyal medya,
genglerin kimliklerini yansitmasinda, olusturmasinda, gelistirmesinde, bi¢imlendirmesinde ve yeni
kimlikler denemesinde etkili olmaktadir.

Gergek hayatimizda yani diger ifadeyle ¢evrim dis1 yasamda iletisime girdigimiz bireylerin kimligi ve
bulunduklar1 yerler bilinirken bunlar1 sabit ve gorsel olarak nitelendirebilmekteyiz. Ancak siber
uzayda ise insanlar karanliktadir. Burada bulunan kisiler jest ve mimikler olmadan sadece birbirleriyle
sO0z aligverisi yapabilmektedirler. Bazi eylemler sinirlansa da siber uzaydaki bireyler birgok sanal
mahallede birden ¢ok es zamanli kisiligi blinyelerinde tasiyarak geleneksel kimlik kavramlarinda
degisiklige neden olmaktadir. Kimlikler bu alanlarda paylasimlara indirgenmekte ve bunlar igerisine
yerlestirilmektedir. Dijital ortamlarda kimliklerimizi buralardaki kelimeleri kullanma seklimiz, diger
kisilerin bize inanmasim istedigimiz kimlikler ve anlattigimiz hikayelerin dogru ve yanlishigi
belirlemektedir (Rheingold, 1993: 61).

Dijital kimlik, insanlarin internet araciligiyla igerisine girdigi ortamlarmn onlara sunduklar1 6zellikler
cer¢evesinde kendilerini yazili, igitsel ve gorsel temsillerle olusturmasidir. Kullanicilar, hesaplarina
ekledikleri bilgiler, profil fotograflari, katildiklar: gruplar, var olan veya yeni edindikleri arkadaslarla
kurduklart etkilesim ag1 ve bunlar1 yonetme bi¢imleriyle kimliklerini aktarmaktadirlar. Biitiin
paylasimlar diger kullanicilara kisinin begenileriyle ilgili bilgiyi yansitmakta, kiyafet, hobi ve miizik
gibi alanlardaki se¢imlerini sunmakta, duygu ve diisiincelerini ifade eden paylasimlarla da kendisiyle
ilgili ipuglar1 yaymaktadir. Bunun yani sira insanlar kendileri gibi diisiinen kisileri bularak topluluklar
olusturmakta ve bu gruplar igerisinde kimligini gelistirmektedir. Boylece sosyal medya bir yandan
kimligi yansitma bir yandan da kimlik i¢in bir etki alan1 olmaktadir.

Siber ortam, ¢evrim i¢i iletisimde ¢ok sayida firsata zemin hazirlamakta ve kisileri bu ortamlardaki
diger insanlarla etkilesime girerek kimliklerini olusturmaya yonlendirmektedir. Cevrim i¢i olarak
kullanicilarin kendilerini tanimlamalar1 veya sunmalar1 bazi durumlar ifade etmektedir. Ilk olarak,
insanlarin ¢evrim i¢i kimlikler sunmasi, bu alanlarin yapisi geregi sosyal oldugunu teyit etmektedir.
Bu, kisilerin, etkilesimi digerlerince algilanan sekilde yorumladigi bir baglam ortaya koymaktadir.
Yani, kisinin kendisine verilen bir kimligi elde edebilmesi igin, bireyin digerleriyle 6zdeslesebilecegi
ve tanimlanabilecegi zeminde bulunmasi gerekmektedir. Bu nedenle, ¢evrim i¢i etkilesim tamamiyla
tekbenci bir eylem degil, bireyin Gtesinde baska etkenlerin de géz oniinde bulundurulmasini zorunlu
tutan bir durumdur. Diger noktada ise, insanlar siber uzayda fiziksel, sosyal ve bilgisayar ortamlari
arasindaki ¢izgileri tam olarak anlayamadigi bir sanal gergekligin i¢inde olmaktadir. Siber uzay, kablo
ve teller baglaminda “gercek” olsa da insanlar tarafindan yalnizca birbirine baglanmis bilgisayar
olarak degil, net bigimde ifade edilemeyen ve bir takim teknolojik bilesenlere indirgenmis maddi bir
alan sekilde idrak edilmektedir (Waskul ve Douglass, 1997: 378).

Dijital kimlik, insanlarin dijital alanlarda kendilerine dair igerikleri sunduklari, paylastiklar1 ve
tanittiklart bilgilerin biitiiniinden olusmaktadir (Dalton ve Crosby, 2013: 1). Bugiin sosyal medya,
dijital kimliklerin olusmasindan gelistirilmesine kadar onemli etkilesimleri barindiran bir ortam
olmaktadir. Gergek hayattaki ¢evremiz sosyal ag siteleri ile genisletilip bu ortamlara tasindikga
bireylerin iletisime girdigi insanlar, platformlarda var olma sekilleri, is yapislar1 ve gerceklikleri gibi
bir¢ok noktada belirleyici olmaktadir. Kullanicilar bu aglarda paylasimlarda bulunarak g¢evrim igi
olarak kendilerini sunma ve yansitma bigimlerini hayatlarina dahil etmektedirler.
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Lupton (2016), dijital teknolojilerin bir yandan bireyin kendi kendini izleme ve yonetme durumunu ifa
edebilecegi yerler sagladigimi bir yandan da insanlar hakkinda veri toplamak ve bunlari daha sonra
kendilerini yonetmek ve gelistirmek adina kullanabilmeleri i¢in imkénlar sagladigimi séylemektedir.
Kendini izleme; kisiye 0z farkindalik, diisiinme ve yonetme i¢in olanaklar getirirken bir tiir benlik
pratigi olarak da ifade edilebilmektedir.

Bu goriisler baglaminda sosyal medyada kisiye 6zel bilgilerin sunulmasiyla belirli sekillerde kendini
sembolize ederek sayisallasmis bir bedene sahip olma ve kimlik insa etme siirecinin ortaya ¢iktigi
sOylenebilmektedir. Sosyal medya hesabi kisinin kendisini ger¢ek hayatta disaridan gérememe
durumunu ortadan kaldirmaktadir. Kisi profilinde yaptigi paylasimlarla hem kendi kendini
izleyebilmekte hem de diger kullanicilara yansitmaktadir. Bu durumda kullanici dijital kimliginin
kontroliinii elinde bulundurarak igeriklerle sekillendirmekte ve diledigi bicimde yonlendirerek diger
insanlarla etkilesime girmektedir. Bu sayede dogru veya yanlish@inin anlasilmasinin giic oldugu
duygu, diisiince ve eylemler tizerinden kendini tasvir etme yetenegini elinde bulundurmaktadir.

Sosyal medya kullanicilariin bir¢ogu, kendilerini ya da tecriibelerini dogru bir bi¢imde aktarma hissi
yerine, bir kimligi gerceklestirme gayesiyle motive olmaktadirlar. Bu sebeple, adeta sahne
performanslarindaki gibi, belirli hedeflere ulagsmak igin kendi kiiratorligiini ve hazirliklarini
gergeklestirmektedir. Bu durum bilhassa Instagram’daki kullanicilarda gozlemlenebilmekte, gorsel
paylasimlarinda olabildigince “otantik” goriinmek adina ¢abalar harcamasina sebep olmaktadir (Lewis
ve Molyneux, 2019:.2585).

Kiiltiirel Gostergeler Uzerinden Kimlik Insasi

Sosyal medya platformlari, kullanicilarinin yalnizca bazi yonlerini sadece One ¢ikarmaya
yonlendirmektedir. Kisiler genellikle paylasim igin en tarz, en giizel, en ¢ekici gorsellerini
se¢mektedirler. Ayrica kullanicilar gergek hayatlarinda olduklar kisiyi iyi sekilde gésterecek olaylara
odaklanabilmektedirler. Olumsuz taraflar yansitilmadigi gibi, baskalarinin yaptig1 olumsuz yorumlar
da kaldirilabilmektedir. Kimi bireysel nitelikler ve davranis sekilleri 6n planda gosterilmekte, bunlar
da c¢ogunlukla giizel gériinme, sosyal olma ve basarilara odaklanmaktadir (Twenge ve Campbell,
2015: 167). Kimligin belirli taraflarmin yansitilmasi, olunmak istenen insanin 6zelliklerini gosteren
iceriklerle gerceklesmektedir. Insanlarin icerik olusturabilmesi ve profillerini yonetme kontroliinii
ellerinde bulundurmasi, kimliklerini olusturma ve sunma anlaminda onlar1 yetkin kilmaktadir.

Insanlar, sosyal medya profillerinde okuduklarim, seyrettiklerini, gezdikleri yerleri olusturduklari
igeriklere konu edebilmektedir. Kullanicilar, ¢evrim disi yasaminda gergeklestirdigi kiiltiir-sanat
alanindaki eylemlerini gorsellestirerek hesaplarindan paylasabilmekte ve bu sayede igerikleri, insa
etmek istedigi kimligi destekler nitelikte kullanabilmektedir. Kendi ilgili alanlarindan ve estetik bakis
acgisindan ipuglar1 barindiran bu yondeki paylasimlarla bu ortamlarda bulunan diger bireylerin o
kullanic1 hakkinda bilgi edinmesi saglanmakta; kisinin “bilgili” ve “kiiltiirlii” olabilecegine dair imaj
yaratilmaktadir. Bu ayrica kisinin kendi “kiiltiirel teshir”ini yaptig1 manasimi da tasimaktadir.

Ellison, Heino ve Gibbs (2006), gerceklestirdikleri calismada sosyal medyadaki bireylerin
yaptiklarinin buralardaki diger insanlar tarafindan incelenme ihtimalinin oldugunu bildiginden dolay1
kendi bireysel reklamlarin1 6z bilingle olusturuldugunu vurgulamaktadirlar. Yani insanlar potansiyel
izleyicilerini diislinerek “havali isaretler” tercih etmektedirler. Liu (2007) de, kimligin belirleyicileri
olarak tiiketim kiiltiirinlin etkisiyle sahip olunanlarin ve tiikketim tercihlerinin de bulundugunu ifade
etmektedir. Bir insanin yediklerinden kiiltiirel materyallere kadar tiikettigi tiim seyler bireyin kimligini
insa etmesine destek olmaktadir. Sosyal medyada kullanici, aglardaki performansiyla kimligini
olusturmaktadir. Bu performansta filmler, miizikler, televizyon programlari, kitaplardan olusan ilgi
alanlar dijital kiiltiirel isaretler olarak kullanilarak kisinin profili vasitasiyla bir zevk ifadesi olarak bir
araya getirilmektedir.
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Bu galismalarda da ifade edildigi gibi insanlar kiiltiirel performanslarini gergeklestirdikleri estetik
secimlerle nitelikli kimlikler insa etmeye calismaktadirlar. Ozgiin, prestijli ve zevk sahibi bir goriiniim
olusturmak ve baskalarinda bu algiy1 yaratmak adina kiiltiirel isaretlere basvurulmaktadir. Bulundugu
yerleri, yaptiklarini, okuduklarini belgeler nitelikteki igerikler bir taraftan insanlarin takipgilerine
nelerle mesgul oldugu bilgisini verirken bir taraftan da digerlerinin o kullaniciyla ilgili izlenimleri
yonlendirmektedir. Bulunulan kafe, seyredilen sinema filmi, gidilen konser, okunan kitap, ziyaret
edilen sehir veya iilke, simnavda elde edilen basari, tiikketilen gidalar veya benzeri diger tiim faaliyetler
yalnizca kendi 6z faydalar ile sinirli kalmamaktadir. Bunlarin tiimii ve daha fazlasi, sadece bireyin
gergeklestirdigi bir eylem degil, kimligini digerlerine gdsterebilmesi bakimindan sosyal medyadaki
paylasimmin da kaynagi olabilmektedir. Gergeklestirilen tiim faaliyetler sosyal medya paylagiminda
kullanilma potansiyelini sahip bulunmaktadir. Ayrica bu durum, i¢inde bulunulan ortamdaki insana
sadece faaliyetlerde bulunup ani yasamak yerine, zorunluluk veya gereklilik duygusuyla yaptiklarini
belgeleyip paylasma ihtiyaci hissetmesine sebep olmaktadir.

Arzu edilen ve edilmeyen kimlik imajlari, kisilerin kendilerini sunmalarinda yalnizca ne olduklarindan
degil, olmay1 istedikleri ve istemediklerinden de beslenmektedir. Bu yiizden de insanlar elde etmek
istedikleri kimliklere paralel bazi izlenimleri yansitmaya yonelmektedirler. Kisiler, hem sahip olmak
istedikleri kimliklerle ortiisen Ozellikleri acik bir sekilde iddia ederek kimliklerini olusturabilmekte
hem de bu kimlikle uyumlu davranarak Ozgiivenini artirma durumu ortaya c¢ikmaktadir (Leary ve
Kowalski, 1990: 40-41). Insanlar diger kisilere kars1 gerceklestirdikleri sunumlarinda belirli imajlar:
ortaya koymak icin benliklerinin kimi taraflarini segme ve sectiklerini ne sekilde aktarilacagini bilingli
olarak kontrol ederek stratejik davranabilmektedirler. Bazi insanlar stratejik davranip sunumlarin
yonetmek i¢in siireci manipiile etse de bazi insanlarin goésterdigi imgeler gercekte onlarin nasil
olduklariyla dogrudan iligkilendirilebilmektedir. Fiziksel yasantisinda sinema tutkunu, iyi bir okuyucu
ve seyahat etmeyi seven bir insan, sosyal medya profillerinden de bu kimligini gésterecek paylasimlar
yapabilmektedir.

Amag, Yontem ve Hipotezler

Bu ¢alismanin amaci 18-24 yas araligindaki {iniversite 6grencilerinin sosyal medya platformlarindan
biri olan Instagram’daki paylasimlarinda kiiltiirel gostergeleri kullanarak dijital kimliklerini olusturma
durumlarini ortaya koymaktir. Bu baglamda ¢alismanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur.

HI: Instagram kullanicist 18-24 yas araligindaki iiniversite ogrencileri, paylasimlarinda
kiiltiirel gostergeleri kullanarak dijital kimliklerini insa etmektedir.

HI1.1: Kullanicinin yetenekleri ve hobileri paylasimlara entegre edilmektedir.
H1.2: Kullanicilar paylagimlarina okuma ve izleme aliskanliklarini eklemektedir.

HI1.3: Gidilen mekanlar ve seyahat edilen yerler kullanicilar tarafindan paylasimlara
konu edinmektedir.

Calismada veri toplama araci olarak nicel arastirma deseni olan ve betimsel tarama iginde bulunan
anket tercih edilmistir. Betimsel tarama ile bir gruptaki kisilerin, bir olgu veya olaya dair goriis ve
tutumlari  neticesinde  toplanan  verilerden  olgu  ve/veya  olaylarin  betimlemesi
gergeklestirilebilmektedir (Karakaya, 2012: 59). Bu c¢alismada da Instagram kullanan tniversite
Ogrencilerinin, kiiltiirel gostergelerle dijital kimliklerini bu sosyal medya platformu iizerinden
olusturup olusturmadigmnin saptamak hedefiyle nicel arastirma yonteminin kullanimi tercih edilmistir.
Bu nedenle betimsel tarama modelindeki bir teknik olan anket secilmistir ve istenen verilerin
toplanabilmesi adina anket formu olusturulmustur.

“Google formlar” uygulamasi iizerinden anket formu olusturulmus ve internet ortaminda dagitilmustir.
Veriler, kolayda ornekleme yoluyla toplanmistir. Kolayda ornekleme, cografi yakimlik, kolay
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erigilebilirlik, belli bir zamanda bulunma ya da katilma istegi gibi belli pratik kriterleri karsilayan
hedef popiilasyon iiyelerinin ¢alismanin amaci dogrultusunda dahil edildigi bir tiir olasiliksizlik ya da
rastgele olmayan Orneklemedir (Dornyei, 2007: 98-99). Calisma i¢in Nisan 2021 - Mayis 2021
tarihleri arasinda 494 adet anket formu dijital ortamdan dagitilmis ve yanitlanan anket formlarindan
incelenen yas araligi disinda olanlar ve Instagram kullanicist olmayan katilimcilar ¢ikarildiginda 443’1
degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin Kapsami ve Simirhihiklari

Arastirma kapsaminda 6rneklem olarak sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram se¢ilmistir.
Bunun sebebi 2020 senesindeki verilerine gore, 38 milyon kullanici sayisiyla iilkemizde en ¢ok tercih
edilen platform olmasidir. Ayrica paylasimlardaki temel noktanin goérsel malzemeler olmasi ve
genglerin kimlik insa siireglerinin bu gostergeler baglaminda arastirilacak olmasi 6rneklem olarak
tercih edilmesindeki bir diger etkendir.

Internet ve sosyal medya platformlar1 bugiiniin gengleri i¢in yeni tamstiklar1 bir teknoloji degildir.
Sosyal medyaya dahil olmak, bu ortamlarda paylasimlar yapmak siradan bir siire¢, giinliik yasamin bir
pargast konumundadir. Bu yiizden de gengler kimliklerini istedikleri bi¢imde olusturabilirken bu
araglarin etkilesimli yapisi gelisim asamasindaki kimlikler tizerinde belirleyici olmaktadir. Bu sebeple
anket 18-24 yas araligindaki Instagram kullanan f{niversite Ogrencilerine uygulanarak
smirlandirilmaya gidilmistir.

Anket Sorularinin Belirlenmesi, Analiz Edilmesi ve Kullanilan Olgekler

Arastirmaya veri toplamak i¢in ankete bagvurulmustur. Anket sorularini olusturmak adia bu konuda
yapilmis onceki ¢alismalar taranmigtir. Daha sonra taranan ¢alismalardan toplanan sorular i¢erisinden
calismay1 destekleyecek olanlar ayrilmis ve ¢alismaya paralel olarak yeniden diizenlenerek veri elden
etmek adma ankete dahil edilmistir. Bu baglamda basvurulanlar; Snyder (1974), Frunzaru ve
Garbasevschi (2016), Sohier ve Bree’nin (2017) ¢alismalar1 olmustur.

Alanlarinda uzaman olan 6 akademisyenden olusturulan anket i¢in gorlis almmustir.
Akademisyenlerden gelen degerlendirmeler baglaminda kapsam gegerlilik oranlari analiz edilerek
(Tablo 5) ¢alismada kullanilmalar1 uygun goériilmiistiir.
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Tablo 1: Uzman Goriislerinden Gelen Yanitlarin Kapsam Gegerlilik Oranlariin Hesaplanmasi

Kiiltiirel Gostergeler
Kullanilarak Instagram
Uzerinden Dijital Kimlik
Insas1

Uygun

Madde
hafifce
gozden
gecirilmeli

Madde
ciddi
olarak
gozden
gecirilmeli

Madde
uygun degil

KGO

Kendimi sosyal medya
hesabimda ¢evrim dis1
hayatimda oldugum kisi
gibi gbsteren paylasimlar
yaparim.

1,00

Hobilerimi
gergeklestirirken
kaydettigim gorselleri
hesabimda paylasirim.

0,83

Sahip oldugum yetenekleri
sergiledigim zamanlara ait
fotograf ve videolar
paylasirim.

1,00

Konser, sinema, tiyatro
veya benzeri etkinliklere
katildigimda bu eylemi
gergeklestirdigime dair
gorselleri profilimde
paylasirim.

1,00

Okudugum kitaplar1 veya
onlardan yaptigim
alintilar1 hesabimdan
paylasirim.

1,00

Gezdigim yerlerden (kafe,
miize, sergi vb.) fotograf
veya video paylasmay1
Onemserim.

1,00

Tatil amaciyla gittigim
sehir veya iilkelerden
orada bulunduguma dair
gorseller paylagirim.

1,00

Sosyal medya hesabimda
beni tanimayan kisilerin
kim olduguma dair bilgi
edinmelerini
paylasimlarimla saglarim.

0,67

Gonderdigim paylasimlar
benimle ilgili mesajlar
tasimaktadir.

0,83
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10. | Diger insanlarin benimle |4 0 1 1 0,67
ilgili diislincelerini
sekillendirmesine yardimci
olmak adina bilingli olarak
bir seyler paylasirim.

11. [ Olumlu y6nlerimi 6n plana | 4 0 1 1 0,67
¢ikaracak paylasimlarda
bulunurum.

Uzman gorislerinin analizi Tablo 5°te gosterildigi gibi Davis teknigiyle yapilmistir. Bu teknik
uzmanlardan alinan goriislerin (1) uygun, (2) madde hafifce gozden gegirilmeli, (3) madde ciddi olarak
gbozden gegirilmeli ve (4) madde uygun degil seklinde dortlii referans skalasi ile Olglimlenmesi
gerektigini soylemektedir. Degerlendiriciler tarafindan 1 ya da 2 seklinde derecelendirilen tiim
Ogelerle 3 ya da 4 olarak derecelendirilen tiim Ogeler toplanip toplam degerlendirici sayisina
boliinmektedir. Kapsam gegerlilik indeks sayisi bdylece ilgili maddeye yonelik olarak ortaya
¢ikarilmaktadir. 0,70’ten diisiik olan sonuglarin kullanilabilirlik seviyesinin altinda oldugu kabul
gormektedir. Degerlendiriciler arasinda %80 ya da daha yiiksek oranda bir fikir birliginin olmasinin
ise daha 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Davis, 1992, s. 196-197).

Alanlarinda uzman 6 akademisyenin Kiiltiirel Gostergeler Kullanilarak Instagram Uzerinden Dijital
Kimlik Insas1 maddelerine yonelik degerlendirmeleri incelenmistir. Uzmanlarin degerlendirmelerinin
kapsam gecerlilik oranlari hesaplanmistir. Cikan sonu¢ dogrultusunda 8, 10 ve 11. maddelerin
0,80’den kii¢iik oldugu i¢in anketten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bunun yaninda kapsam gegerlilik
oranlar1 0,80’den biiyiik olan diger maddelerin ¢ikarilma durumunun olmadigini ve kullanilabilecegini
goriilmektedir.

Tablo 2: Uzman Gériisleri Arasindaki Uyumlarin Incelenmesi

Olcek Uzman Sayisi Kendall’s W P
Kiiltlirel Gostergeler 6 0,423 0,005
Kullanilarak Instagram

Uzerinden Dijital

Kimlik Insas1

Tablo 2’de Kendall’s W uyum analizi sonucunda 6 uzman akademisyenin “Kiiltiirel Gostergeler
Kullanilarak Instagram Uzerinden Dijital Kimlik Ingas1” anketine dair degerlendirmeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir uyum oldugu belirtilmektedir (p<0,05).

Arastirmada Kiiltiirel Gostergeler Kullanilarak Instagram Uzerinden Dijital Kimlik Insas1 anketinin
giivenilirligi Cronbach Alpha kullanilarak test edilmistir. Testin ya da 0l¢egin i¢ tutarliliginin bir
Olciisiinii saglamak igin gelistirilmis olan Cronbach Alpha, 0 ila 1 arasinda bir say1 olarak
belirtilmektedir. I¢ tutarlilik, bir testteki biitiin 6gelerin aymi kavrami ya da kurguyu hangi oranda
Olctiigiini, yani test i¢erisindeki maddelerin birbiriyle iligkili olma derecesini tarif etmektedir (Tavakol
ve Dennick, 2011, s. 53). Bir olgek, daha yiiksek i¢ tutarliligi alfa katsayisi 1,0'a yaklastiginda
gostermektedir (Yang ve Green, 2011, s. 1). Kiiltiirel Gostergeler Kullanilarak Instagram Uzerinden
Dijital Kimlik Insasina yonelik anketin giivenilirlik analizi Tablo 3’te gdsterilmektedir.
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Tablo 3: Kiiltiirel Gostergeler Uzerinden Dijital Kimlik insasina Yonelik Anketin Giivenilirlik Analizi

Madde Sayis1 Cronbach Alfa Giivenirlik Diizeyi
Kiiltiirel Gostergeler | 8 0,86 Yiiksek Derecede
Kullanilarak Giivenilir
Instagram Uzerinden
Dijital Kimlik Insas

Kiiltiirel Gostergeler Kullanilarak Instagram Uzerinden Dijital Kimlik Insasma yonelik anketin
giivenirliginin 0,80 < a < 1,00 araliginda olmasi nedeniyle yiiksek derece giivenilir oldugu ifade
edilebilmektedir.

Bulgular ve Degerlendirme

Arastirma adma, kodlama islemi yapilmis ve islenmeye hazir olan veriler SPSS 21.0 (Statistical
Package for Social Sciences) programi vasitasiyla bilgisayara aktarilmistir. Verilerin analiz edilmesi
icin yiizdesel analize bagvurulmus ve sayisal oranlarla yiizde tablolart SPSS 21.0 programinin
kullanilmasiyla islenen verilerin ham halinden ortaya ¢ikarilmustir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 272 61,4
Erkek 171 38,6
Toplam 443 100

Tablo 4’¢ gore, degerlendirmeye alian 443 katilimcimin %61,4’0 kadin, %38,6’s1 ise erkektir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyadaki Paylasimlarinin Gergek
Hayatla Benzerlik Durumu

Kendimi sosyal medya hesabimda Frekans Yiizde (%)
cevrim dis1 hayatimda oldugum Kisi

gibi gosteren paylasimlar yaparim

Asla bu sekilde davranmam (1) 58 13,1

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 36 8,1

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 99 22,3

Bazen bu sekilde davranirim (4) 79 17,8
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 171 38,6
Toplam 443 100

Tablo 5’te sosyal medya paylasimlar1 ve gergek yasam arasindaki benzerlik durumu aktarilmaktadir.
Sosyal medya hesabinda kendilerini genellikle ger¢ek yasamlarinda oldugu birey seklinde yansitan
paylasimlar yapanlarin oran1 %38,6’dir. Bu oran disinda kalan katilimcilar bir bigimde ¢evrim dis1
yasamlarindan farkli davranmaktadir. Diger insanlarla fiziksel olarak aymi ortamda bulunmama,
gergegin ve yalanin anlasilabilmesindeki zorluk, hesabin kontroliiniin kullanicida olmasi, kusurlarn
saklanip hatalarin kapatilabilmesi sosyal medyada ger¢ek yasamdan farkli davranilabilmesine zemin
hazirlamaktadir. Bu sayede kullanicilar gergeklestirmedigi, gitmedigi, gérmedigi kiiltiirel faaliyetleri
yapmis, gitmis ve gdrmiis gibi davranabilmektedir.
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hobilerini Paylasma Durumu

Hobilerimi gerceklestirirken Frekans Yiizde (%)
kaydettigim gorselleri hesabimda

paylasirim

Asla bu sekilde davranmam (1) 76 17,2

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 55 12,4

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 74 16,7

Bazen bu sekilde davranirim (4) 85 19,2
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 153 34,5
Toplam 443 100

Katilimcilarin hobilerini gergeklestirme durumlarina dair gorselleri kayit altina alma ve bunlari
paylasmalarina iligkin bilgiler Tablo 6’da yer almaktadir. Katilimcilarin biyik bir kismi farkl
sikliklarla da olsa hobilerini gergeklestirdikleri vakitlerden fotograf ve video paylastiklarini ifade
etmislerdir. Bu veriler kullanicilarin sahip olduklart zevk ve eglenceleri dijital kimliklerini
desteklemek amaciyla kullandiklarini gdstermektedir. Bunun yaninda hobilerin konu edinildigi
paylasimlar baskalarina ilgi alanlar1 gostermek i¢in de olanak saglamaktadir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Yeteneklerini Paylasma Durumu

Sahip oldugum yetenekleri sergiledigim | Frekans Yiizde (%)
zamanlara ait fotograf ve videolari

paylasirim

Asla bu sekilde davranmam (1) 59 13,3

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 48 10,8

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 67 15,1

Bazen bu sekilde davranirim (4) 94 21,2
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 175 39,5
Toplam 443 100

Tablo 7’de arastirmaya katilan genglerin yeteneklerine gdostermelerine yonelik yaptigi paylasimlarin
bilgileri yer almaktadir. Buna gore, %39,5 oranindaki katilimci genellikle bu tarz paylagimlar
yaptigini, %21,2’si ise bazen bu sekilde davrandiklarmi belirtmislerdir. Yeteneklerin sergilendigi
paylasimlarin olusturdugu ilgi, bireylerin dijital alanlarda yaratmayi arzu ettigi algiya olumlu katki
saglamaktadir. Insanlar, neler yapabildigini gostererek baskalarmdan farkli taraflarmi 6n plana
cikarabilmektedirler.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Katildig1 Etkinlikleri Paylasma Durumu

Konser, sinema, tiyatro veya benzeri Frekans Yiizde (%)
etkinliklere katildiZimda bu eylemi
gerceklestirdigime dair gorselleri
profilimde paylasirim

Asla bu sekilde davranmam (1) 44 9,9
Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 45 10,2
Ara sira bu sekilde davranirim (3) 84 19,0
Bazen bu sekilde davranirim (4) 73 16,5
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 197 44,5
Toplam 443 100
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Katilimcilarin kiiltiir-sanat faaliyetleri seklinde nitelendirebilecegimiz etkinlere dahil olduklarinda
buralardan fotograf veya video paylasma durumlarma iligkin bilgiler Tablo 8’de sunulmaktadir.
Katilimeilarin sadece 99,9 bu sekilde paylagimlar yapmadigini belirtirken 6nemli bir orandaki
kullanic1 bu etkinlikleri i¢eren paylasimlarda bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu tarzda yapilacak
paylasimlar, insanlarin sosyal biri oldugunu gostermesine imkan yaratirken ilgi alanlarini ve zevklerini
de dijital kimliklerine yansitmasini saglamaktadir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Okuduklarmi Paylasma Durumu

Okudugum Kkitaplar: veya onlardan Frekans Yiizde (%)
yaptigim alintilar1 hesabimdan

paylasirim

Asla bu sekilde davranmam (1) 103 23,3

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 59 13,3

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 75 16,9

Bazen bu sekilde davranirim (4) 52 11,7
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 154 34,8
Toplam 443 100

Tablo 9’da katilimcilarin okuduklar1 kitaplar: ya da kitap alintilarini paylasmalarina yonelik bilgiler
bulunmaktadir. Genellikle bu sekilde paylasim yapanlarin orant %34,8, bazen bu sekilde paylagimlar
yapanlarin oran1 %11,7, ara sira paylaganlarin orani ise %16,9°dur. Boylece bir Instagram kullanicis
dijital ortamlardaki kimligini veya kimliklerini okuma aliskanlar1 ve okudugu kitaplarla
desteklemektedirler. Bunun yaninda kullanicilarin paylastigi kitabr gergekten okuyup okumadigi tam
olarak bilmek ¢ok giictiir. Bunun nedeni ise kitabin gorselini paylasima konu etmenin ya da
igerisinden bir alint1 yapmanin sosyal medyada ¢ok kolay olmasidir. Kullanicilarin, profillerinden
dijital kimligini bu sekilde “-mus gibi” yaparak da bi¢imlendirme kontroliine sahip oldugu
unutulmamalidir.

Tablo 10: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Gittigi Yerlerden Paylasim Yapma Durumu

Gezdigim yerlerden (kafe, miize, sergi | Frekans Yiizde (%)
vb.) fotograf veya video paylasmayi

onemserim

Asla bu sekilde davranmam (1) 44 9,9

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 47 10,6

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 66 14,9

Bazen bu sekilde davranirim (4) 72 16,3
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 214 48,3
Toplam 443 100

Katilimcilarin kafe, miize, sergi gibi yerlerden gorsel paylasmalarina iliskin bilgiler Tablo 10°da yer
almaktadir. Sikliklar1 degismekle birlikte biiyiik bir orandaki katilimcimin paylasimlarda gezdikleri
yerlerden gorsellere yer verdigi anlagilmaktadir. Boylece katilimcilar, aktif sosyal yasamlarini dijital
alanlara da yansitarak inga etmekte olduklar1 kimliklerini beslemektedirler.
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Tablo 11: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Tatillerinden Paylasim Yapma Durumu

Tatil amaciyla gittigim sehir veya Frekans Yiizde (%)
iilkelerden orada bulunduguma dair

gorseller paylasirim

Asla bu sekilde davranmam (1) 27 6,1

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 30 6,8

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 57 12,9

Bazen bu sekilde davranirim (4) 82 18,5
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 247 55,8
Toplam 443 100

Tablo 11°e gore, arastirmaya katilanlarin ¢ok biiyiik bir oraninin gittikleri {ilke ya da sehirlerden gorsel
paylastigi goriilmektedir. %55,8’i genellikle, %18,5’1 bazen, %12,9’u ara sira paylastigi ifade
ederken sadece %06,1°1 bu tarz paylasimlarda bulunmadigini belirtmektedir. Verilere baglaminda
genglerin bulundugu yeri belli etme, gittigi yerlerde yaptiklarini gésterme ve seyahat etme durumlari
gibi birgok noktay1 aktarmayi sevdikleri anlasilmaktadir. Bu seyahatlerden elde edilen fotograf ve
videolarin da dijital kimlik ingasinda 6nemli bir kaynak gorevi Ustlendigi goriilmektedir.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Paylasimlarmin Kendileri Hakkinda Mesaj
Tasima Durumu

Gonderdigim paylasimlar benimle ilgili | Frekans Yiizde (%)
mesajlar tasimaktadir

Asla bu sekilde davranmam (1) 46 10,4

Cok nadiren bu sekilde davranirim (2) 49 11,1

Ara sira bu sekilde davranirim (3) 79 17,8

Bazen bu sekilde davranirim (4) 86 19,4
Genellikle bu sekilde davranirim (5) 183 41,3
Toplam 443 100

Katilimcilarin paylagimlarimin kendileri hakkinda mesaj veya mesajlar tasima durumlarina ait bilgiler
Tablo 12’de sunulmaktadir. Sadece %10,4’liikk orandaki katilimeci paylagimlariin kendisiyle ilgili
mesaj tagimadiginit soylemistir. Bunun yaninda %41,3 oranindaki katilimei, genellikle paylagimlarinin
bu mesajlar igerdigini belirtmektedir. Gorsellere yiiklenen mesajlar, dogrudan insa edilmek istenen
kimlige ve diger insanlarin kendisiyle ilgili bilinmesini istedigi dogru ya da yanlis bilgilere aracilik
etmektedir.

SONUC

Guniimiizde bireyler hayatlarin1 sadece fiziksel mekanlarda ve iginde olduklar1 zamanda
yasamamaktadirlar. Dijital iletisim teknolojilerinin gelisimi ile boyutlar kiiglilen ve tasinabilir hale
gelen cihazlarla yasamlar sanal ortamlara tasinmakta ve aglardaki diger bireylere yansitilmaktadir. Bu
sayede bir insanin kimligi sadece maddi varligmin oldugu mekéanla smirli kalmamaktadir. internet
vasitasiyla sayisal bir bedenlenis elde eden insanlar bir yandan etkilesimde bulundugu bireylerden ve
aglarda akis halinde bulunan paylasimlarindan bir yandan da bu alanlara kendisi hakkinda yansittig
bilgiler {izerinden dijital bir kimlik olusturabilmektedir.

Birgok insan, diger kisilerin kendisi hakkindaki izlenimleri tizerine diisiinmekte ve ¢ogunlukla da bu
izlenimleri olumlu sekilde yonlendirmek adina gayret gostermektedirler. Fiziksel hayatimizda imaj
kontrolii belirli dlgiilerde gerceklestirilebiliyor olsa da internet dolayimli iletisim ile bu durum
iizerindeki kontrol daha da artmaktadir. Ozellikle sosyal medyadaki bireyler, kendi goriiniimlerini
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olumlu yonde etkileyecek bi¢imde paylasimlar yapmakta ve kendilerini goriinmeyi arzu ettikleri en
uygun hale getirmek adina zaman harcamaktadirlar.

Sosyal medya kullanicilar1 tarafindan kiltiir-sanat ifade edilen faaliyetlere iliskin fotograf ve
videolarm igeriklere fazlaca konu edildigi goriilmektedir. insanlar hobilerini ya da sahip oldugu
kabiliyetleri sergilerken kayit altina aldigi gorselleri profillerine koyarak nelerden hoslandiklarii ve
neler yapabildiklerini diger kullanicilara aktarma olanagi bulmaktadirlar. Yine, sinema, tiyatro, konser
gibi faaliyetlerle miize, sergi ve kafe tarzi yerlere gidildiginde buralardan toplanan gorsellerin
paylasimlarda 6nemli bir yer kapladigi anlasiimaktadir. Bunlarin yaninda okunulan kitaplar ve seyahat
edilen sehirlerle iilkeler de ¢okg¢a insanlar tarafindan paylasilmaktadir. Paylasilan biitiin igerikler,
kullanicinin  dijital kimligindeki ilgi alanlarini, zevklerini ve sosyal yoniinii gdsteren ipuglarini
barindirmaktadir. Tiim bunlarin yani sira, igeriklerin dogrulugunun o6l¢liimlenebilmesinin gigligii
sebebiyle kullanicinin gerg¢ekte yapmadigi aktiviteleri gergeklestiriyormus gibi yansitarak da dijital
kimligini olusturabilecegi unutulmamalidir. Bu sayede insanlar, olmadig1 bir birey gibi davranmanin
kolayligina sahip olabilmektedirler.

Kullanicilar bazen kendilerini ¢ok derin sekillerde ifsa edebilirken bazen de dogru olmayan bilgiler
tizerinden dijital kimliklerini istedikleri bi¢imde kurgulayabilmektedir. Kullanicilarin sosyal medyada
igerikleri diledikleri bicimde olusturabilmesi ve bu igeriklerin dijital kimligin belirleyicileri olmasi
¢evrim i¢i hale gelen kisilerin nasil bir kisi olduklar1 irdelenmesine zemin hazirlamaktadir.
Kisisellestirilmis ve Ozellestirilmis profiller ile insanlar kim olduklarinin cevabini baskalarina hazir
olarak sunulabilmektedir.

Sosyal medyada kimlik sabit ve verili bir goriiniimde degil, farkli taraflarin bazen 6n plana ¢ikarilip
bazen geri plana kaydirilmasiyla, bilingli/bilingsiz arzularin belirleyici olmasiyla, dis etkenlerin etkin
rollere girmesiyle, riskler ve odiiller dogrultusunda daimi olarak farklilastirilabilmektedir. Tim
paylasimlar, yorumlar, begeniler, takip edilenler ve takipgiler kullanicilarin kim olduklarini sosyal
medya platformlarinda baskalarina yansitmanin yolunu sunmaktadir. Bir biitiin olarak ele alindiginda
sosyal medya hesaplari, bireyin hayatina yonelik igerikleri barindirarak kullanicinin dijital kimligini
gostermektedir. Sosyal ag siteleri araligiyla igerisine girdigimiz ¢evrim ig¢i diinyada her insan
“oldugunu iddia ettigi kisiler’e doniisebilmektedir. Kisilerin, kendileri hakkindaki bilgileri
profillerdeki yazili, gorsel ya da isitsel igeriklere kodlamasiyla ve paylasimlara indirgemesiyle, dijital
diinyada kim olduklar1 diger kullanicilara sunabilmekte ve baskalarimin kim oldugunu
anlayabilmektedirler.
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